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K l  R I  S  H

Q ad rli o kq u v c h ila r , aziz y o s h la r ,  q o ‘ling izdag i « O ila  
psixo log iyasi»  d ars lig i o ila  m u n o s a b a tla r i  va m a sa la la r ig a  
bag‘ish lanadi.

Inson  bolasi d u n y o g a kelar ek a n , u  m u staq il h a rak a tlan ish , 
yurish , o ‘q ish , y ozishdan  boshlab  ta b ia t  va jam iy a tn in g  b a rc h a  
m urakkab  q o n u n la ri b ilan  y u zm a-y u z  k e lg an d a  n im alar q ilish  
kerakligiga o krgati!adi yoki bunga m ax su s o ‘q itilad i. M a ’lu m k i, 
h ay o tim izn in g  y arm id an  ko‘p in i q a m ra b  o lad ig an , ch in ak a m , 
to la q o n li  in son iy  bax tn i in ’om  e ta d ig a n  yoki ak sin ch a , h a r  
to m o n la m a  t a ’m in langan lig im izga q a ra m a sd a n , b izn ing  b ax - 
tim izn i y arim ta  q ilad igan  ham  oilav iy  h ay o td ir .

S ob îq  Ittifo q  davrin ing  s o ‘nggi b o s q ic h la r id a  y o sh la rn i 
oilaviy hayo tga  m axsus tayyorlashga d as tlab k i u rin ish  h am  m u - 
vaffaqiyatsiz tugad i. C hunki u  v a q tla rd a  m asalaga ilm iy y o n -  
d ash ilm ag an , ju m la d a n , har b ir  x a lq n in g  o ‘ziga xos e tn o -  
psixologik xususiyatlari hisobga o lin m a g a n , nom i psixo log iya 
b o ‘lsa»da, m a zm u n a n  pedagogikaga y a q in  tu rg an  q o ‘lla n m a la r  
b ilan  o ‘q itilgan  edi.

|  0 ‘zbek iston  m ustaqilligi tufayli R esp u b lik ad a  o ila  m u a m - 
m olari davlat ah am iy a tig a  m olik b o klgan  m asala la r q a to rid a n  
rasm iy rav ishda o ‘r in  oldi.

1998-yilni «O ila» yili deb  e ’ion  q ilin ish i, «Oila» ilm iy - 
am aliy  M ark az in in g  tashkil e tilish i, R esp u b lik ad a  oila m a n -  
faatiga q ara tilg an  m axsus D avlat d a s tu r in in g  qabu l q ilin ish i, 
un ing  m an tiq iy  davom i sifatida 1 9 99-y iln i «A yollar yili» d eb  
e ’ion q ilin ish i, v iloyatla rda oilaga x iz m a t q iluvch i tu rli m asla - 
h a tx o n a la rn in g  tashk il etilishi, o ila  m u a m m o la rin i ilm iy ta d q iq  
e tish  m a q sa d id a  O kzbek iston  ta r ix id a  b ir in c h i b o r  o i la  
psixologiyasi m u am m o la ri bo ‘y ich a  ta d q iq o tla r  olib b o rad ig an  
ilm iy kad rla rn i tayyorlash  m aq sad id a  a sp ira n tu ra  tashkil e t i ­
lish i, ularga asp iran tla rn in g  qabu l q ilin ish i yuqoridagi flk ri- 
m izn ing  dalilid ir.

M azkur d ars lik  akadem ik  litsey  va k a sb -h u n a r  k o lle jla ri- 
n ing o ‘q u v ch ila rig a  m o kljallangan b o ‘lib , ilk b o r y a ra tilg an



sinov darsligi s ifa tid a  sh u  m avzudagi b o sh q a  a n ’anaviy  darslik - 
la rd an  b irm u n c h a  fa rq  q iladi.

O ila  p sixo log iyasin i ilm iy  jih a td an  h a r  to m o n la m a  to ‘liq 
ifodalashga h a ra k a t q ilin d i.

0 ‘q u v c h ila rn i m u s ta q il  fik rlash g a  u n d o v c h i, ijod iy  
ta fak k u rin i o ‘s tiru v ch i tu rli h ik m atla rd an , xajviy a fo rizm lardan  
ken g  foydalan ild i. C h u n k i h ikm at — hay o tiy  saboq b o ‘lsa, 
hajv  — hayo t toM qin laridag i qu tqaruv  eshkag id ir.

M azk u r d a rs lik  O ‘zbek iston  R esp u b lik asi O liy v a  o ‘rta  
m ax su s t a ’lim  v a z ir l ig i ,  o ‘rta m ax su s k a s b -h u n a r  t a ’lim i 
M arkazi to m o n id a n  tavsiya  etilgan b o l ib ,  u  respub likam izn ing  
yetakch i psixo log , o ila sh u n o s  olim lari to m o n id a n  yaratild iA



I b o b .  OILA P SIX O L O G IY A SIN IN G  
U M U M IY  A SO SL A R I

1.1. OILA PS IXO LOG IYASI FANI PREDMET1, 
MAQSADI VA VAZIFALARI

lU shbu  o ‘quv kursining m aq sad i S iz yosh larn i o ilav iy  h a -  
yo tga tay y o rla sh d an  iboratdir. B u o ‘r in d a  haqli rav ishda: «B u 
fan bizga n im a  berad i? N ega e n d i a y n a n  hozirga k e lib , b iz n i 
oilaviy h ay o tg a  tayyorlash z a ru r  b o 'l ib  qo ld i?  A xir o ta -b o b o -  
la rim iz  b u n d ay  kurslam i o ‘q im ay  h a m  tin c h -to tu v , a h i l- in o q , 
baxtli h ay o t kech irishgan-ku? A k s in ch a  so ‘nggi y illa rd a  y o sh -  
la rn i o ilav iy  h ay o tg a  ta y y o rla sh  b o ra s id a  q a n c h a lik  k o ‘p  
g ap irib , y o z ib , m axsus ta d b ir la r  ta sh k il q ilin sa  h a m  n iz o li  
o ila lar, a jra lish lar m iqdori o rtsa  o rtay ap tik i, k a m a y m a y a p ti-  
ku?» — kabi savollar ro ‘y x atin i ch ek siz  davom  e ttira v e rish  
m um k in . U la rn in g  h a r b irin ing  y u zag a  kelishiga asos b o r.

X o‘sh , q an d ay  zarurat h o z irg i v aq td a  yosh larim izn i o ilav iy  
hayo tga tayyorlash  va ularga «O ila  psixologiyasi» fa n in in g  o ‘q i-  
tilishi za ru rlig in i taq o zo  qiladi?

M a ’lu m k i, inson iyat ja m iy a ti  ta ra q q iy  e tib  b o rg a n  sa r i 
o d am larn in g  o ‘zlari ham , u la rn in g  b ir-b irla ri b ilan  b o la d ig a n  
o ‘za ro  m u n o sab a tla ri ham , ay n iq sa , shaxslararo  m u n o sa b a tla r  
o rasida  eng  sam im iy , eng y aq in  b o ‘lgan  oilaviy m u n o sa b a tla r  
ham  tak o m illa sh ib , o ‘ziga xos ta rz d a  m u rakkab lash ib  b o ra d i. 
Sababi: hozirg i zam o n  fan -tex n ik a  ta ra q q iy o ti, ish lab  c h iq a r ish  
m u n o sab atla ri, vositalari ta ra q q iy o ti, q ish lo q  x o 'ja lig i, s a n o a t  
ishlab ch iq arish i, um um an xalq  x o ‘ja lig in in g  b a rch a  ja b h a la r id a  
yangi tex n o lo g iy a , texnik  ja ra y o n la rn in g  jad a l jo r iy  e ti l is h i  
bevosita sh u  jarayon larn ing  y a ra tu v ch is i, ish tirokch isi b o 'lg a n  
inson  om iliga , inson  shaxsiga h a m  o ‘z iga xos, y an g ich a  ta la b la r  
q o ‘y m oqda. Ish lab  chiqarish  m u n o sa b a tla r i, jam iy a t ta ra q q iy o ti 
b ir to m o n d a n , odam larn ing  o kz la r id a  ro 'y  berayo tgan  ijtim o iy - 
p sixo log ik , fiz io log ik  va b o s h q a  o ‘z g a rish la r  o d a m la rn in g  
o ‘z a ro  m u lo q o t m u n o sab a tla r i d o ira s in i  m a ’lum  d a ra ja d a  
chegara lan ib  qolishiga, u larda a jd o d la r im izd a  kuzatilgan  ta b iiy -



lik n i m a ’lum  d a ra jad a  buzilish iga  va o q ib a td a  in son  ruh iyatida  
m u m k in  q ad a r h issiy , em o ts io n a l zo ‘riq ish larn ing  yuzaga ke- 
lish ig a  asos b o ‘Im o q d a . B u larn ing  ta ’siri o ilaviy  hayo t va un d a- 
g¡ psixologik  iq íim d a h a m  o ‘z ifodasini topad i.

Y osh larim izda bu  m asa la  b o ‘yicha an iq ro q  tasavvur hosil 
q ilish  u ch u n , b u n d a n  9 0 — 100 yiflar o ld ingi u la rn in g  ten d o sh - 
la r i  va  bugung i k u n la r im iz d a g i 15— 16 y o sh li y ig it-q iz la r  
o ‘rtasidagi ta fo v u tla rn i so lish tirib  o ‘tam iz.

M axsus ad a b iy o tla rd a  yozilishi va o ‘tk az ilg an  tad q iq o tla r 
n a tija la rid a  k u za tilish ich a , so ‘nggi 100 yil ich id a  o d am lard a  
k u za tilad ig an  a k se le ra ts iy a  jarayon iga k o ‘ra u la rn in g  jin siy , 
fíz io log ik  b a log ‘a tg a  y e tish i 2—3 yilga ilgarilab  ketgan. B undan  
100 y ilch a  o ld in  y o sh la rn in g  jin siy  b a lo g ‘a tg a  ye tish  davri 
15— 16 yoshga t o ‘g ‘ri k e lg an , hozir esa bu  h o la t o 'r ta c h a  
12— 13 yoshlarga to ‘g ‘r¡ keladi. Endi shu  y o sh larn in g  oilaviy 
h ay o tg a  tayyoriik  j ih a t la r in i  k o ‘rib ch iqam iz.

Ilgarigi ten g d o sh la rin g iz  15— 16 yosh larid a  oilaviy hayotga 
y e tu k lik  ta lab la rid an  b iri b o ‘lm ish jinsiy  y e tuk likka , b a log ‘atga 
y e ta r  ekan la r, u la r  ak sa riy a t hollarda shu yoshga kelib o 'sh a  
d a v r la r  u c h u n  x o s v a  lo z im  b o ‘lgan , u n c h a lik  m u rak k ab  
b o ‘lm agan  d e h q o n c h ilik , chorvach ilik , h u n a rm an d ch ilik  sir-as- 
ro r la rid an  deyarli b o x a b a r  b o ‘lganlar (ch u n k i u vaq tlarda bo- 
la la rn i o d a td a , 13— 14 yo sh id an  shogirdlikka berishgan), o ‘sha 
d avrdag i ishlab c h iq a r ish  m unosabatlari va texno log ik  ja ray o n - 
la r  u la rd an  m axsus yok i o liy  m a’lum ot ta lab  q ilm ag an , 3—4 yil 
u s to z  k o 'rg an  sh o g ird  16— 17 yoshida o ‘zi m ustaq il ish yurita 
o lad ig an  ustaga, o ‘z ish in i uddalay o lad igan  m utaxassisga ay- 
lan g an . M abodo , u  sh u  vaq tda  oila q u rad ig an d ek  b o ‘lsa, o ‘z 
h u n a r i orqali m e h n a t q ilib , o ‘zini va o ila  a 'z o la r in i iqtisodiy 
j ih a td a n  t a ’m in lay  o lish i m um kin  b o ‘lgan. B undan  tashqari, 
u  vaq tlardag i 18—20 yosh li yigit m ah a lla -k o 'y d a , jam o a tch i-  
lik  o ra s id a  m a ’lu m  d a ra ja d a  ijtim oiy  y e tu k  shaxs sifa tida  
q a b u l q ilin g a n , tu r l i  ta d b ir  va m a ro s im la rd a  u n in g  haqli 
ish tiro k ch i sifatida q a tn a sh ish i m um kin  b o lg a n ,  y a ’ni un ing  ij­
tim o iy  j ih a td a n  b a lo g ‘a tg a  yetganligi ja m o a tch ilik  to m o n id an  
q ab u l q ilingan . Bu ja ra y o n  shaxsning oldiga o ila  va jam iyat o l- 
d id a  o ‘ziga xos m a s ’u liya t yuklagan, m as’u liy a tn i his qilish esa 
u n in g  psixologik y e tuk lig i a lom atlaridan  biri b o ‘lib x izm at qil- 
gan .

E n d i shu  x u su s iy a tla rn i bugungi kun  y o sh la rid a  ko ‘rib



chiqaylik . U la r 12— 13 y o sh la rd a  jin siy  (fiz io log ik) y e tu k lik k a
e rish ad ila r (bu  h aq d a  k ey in ro q  to ‘x talib  o ‘ta m íz ) , b iro q  u lar 
b iro r-b ir  k asb -h u n ar egasi b o l i b ,  m ustaq il ish lab , o ‘z in i va 
o ilasin i iq tisodiy  jih a td a n  t a ’m in lay  o lad igan  b o ‘lish i u c h u n , 
avvalo m aktabn i b itirish i, s o ‘ng u  yoki bu  k a s b -h u n a r  kolleji 
yoki litseyda o ‘q ib , b iro r-b ir kasbni egallashi k e rak . B uning  
u c h u n  9 yil m ak tabda , 3 yil kollej yoki litseyda o ‘q ish i z a ru r 
b o ‘ladi.

12 yillik b arch a  u ch u n  m ajbu riy  ta ’lim d an  s o ‘ng  yosh- 
la rim izn in g  m a ’lum  b ir q ism i o ‘q ishn i oliy o ‘q u v  y u rtla rid a  
d av o m  e ttirad i. B u n d an  k o ‘rin ib  tu rib d ik i, y o sh la r im iz n in g  
iq tiso d iy  m u staq illik k a  e r ish ish la r i  u la rn in g  m a ’lu m  q ism i 
u c h u n  20—21, boshqalari u c h u n  23—25 yoshga t o ‘g ‘ri keladi. 
B u n d an  tash q ari, o d am larn in g  tu rm u sh  tarz i riv o jlan ish i b ilan  
b irga  o ila larin ing  k undalik  h a y o ti o 'zg a rib , k iy in ish g a , m aish iy  
b u y u m larg a , m oddiy  farovon lik  darajasiga b o ‘lgan eh tiy o ji ham  
o rtib  bo rad i.

Jam iy a tn i ijtim o iy -iq tisod iy  rivo jlan ish i sh ax sn in g  m ad an iy  
takom illashuv iga , u  esa sh ax slam i b ir-b irla rig a  q o 'y a d ig a n  ta -  
lablari oshishiga va shaxslararo  m u n o sab a tn in g  n o zik lash u v ig a  
o lib  kelad i. B uning yorq in  da lili sifa tida  a jra lish lar m iq d o ri o liy  
m a ’lu m o tlila r ich ida u m u m iy  o ‘rta  m a ’lu m o tlila rg a  n isb a tan  
y u q o riro q  ekanlig ini e ’t i ro f  e tish  m u m k in .

Ijtim o iy -iq tisod iy  rivo jlan ish i yuqori sav iyada  b o ‘lm agan  
jam iyatdag i o ila a ’zo lari o ‘z la rin in g  oilaviy y u m u sh la r in in g  ak - 
sariya tin i q o ‘lda bajaradilar. U n g a  o ilan in g  b a rc h a  a ’zo lari va 
b irin ch i navbatda fa rzand la r m u m k in  q ad a r k o ‘p  ja lb  q ilin ad i. 
O ila  ish larin i bajarishdagi u m u m iy  faoliyat y o sh la rd a  m a ’lum  
m alak a la rn i, shu ju m la d an  o iladag i tegishli ro lla rn i b a ja r ish n i, 
o ilad a  b ir-b irla ri b ilan  q an d ay  m u lo q o td a  b o ‘lish m a lak a la rin i, 
o ilada  h a r b ir shaxsning iyerarx ik  m avqeyiga k o ‘ra o ‘z h u q u q  
va vazifalarin i an iq lab  olishga im k o n  berad i.

M odd iy  t a ’m ino t, yuqori m ad an iy  saviya esa  shaxsn ing  
b o sh q a  shaxsga q o ‘ygan ta lab in i, shu  ju m la d a n  o ila d a  y an ad a  
kuch ay tirad i. O ila a ’zo larin in g  o £za ro  m u lo q o td a  b o ‘lish vaq ti 
m iq d o rin i q isqartirad i. Bu esa k o ‘p g ina  y o sh la r u c h u n  o ta -o n a  
oilasi shaxsiy oilasiga n am u n a  vazifasin i b ajara  o lm aslig ig a  o lib  
keladi.

S h u la rd an  k o 'r in ib  tu rib d ik i, b u n d a n  100 y illa r  o ld ing i 
yo sh lar 16— 18 yosh ida o ila q u rsa la r, u lar sh u  v aq tg a  kelib



o ilav iy  h ay o t u c h u n , m uvaffaq iyatli tu rm u sh  k ech irib  ketishlari 
u c h u n  z a ru r  b o lg a n  y e tu k lik  darajalarin ing  b archasiga  erish - 
g a n la r ,  b u  esa  u la rn in g  o ilav iy  h ay o tla rid a  yuzaga  kelish i 
m u m k in  b o 'lg a n  m u am m o la rn in g  b a r ta ra f  etilish iga asos b o ‘lib 
x izm a t q ilgan .

B u g u n g i y o sh la rim iz  e sa  y u q o rid a  b ay o n  e tilg an id ek , 
12— 13 y o sh la rid a  jin s iy  b a lo g ‘atga ye tad ila r va aksariyat h o l- 
la rd a  o ra d a n  7—8 yil o 'tg a n d a n  so ‘ng, ya’ni q iz la r 19—20 
y o sh d a , y ig itla r esa 21 —22 yoshda oila qu rad ila r. Bu vaqtda 
esa  u la r  n a  iq tisod iy  j ih a td a n , na  ijtim oiy  jih a td a n  va na 
p s ix o lo g ik  j ih a td a n  o ilaviy  hayo tga  tayyor b o ‘ladilar. B unday  
h o la t la r  sh u b h asiz , u la rn in g  oilaviy hay o tla rid a  o ld ing i ten g - 
d o sh la ri h ay o tid a  k u za tilm ag an  m u am m o lam i keltirib  ch iq a ra - 
d i. B u n d an  tash q ari, ja m iy a t ta raqq iyo tin ing  bugungi ho lati 
h o z irg i z a m o n  oilasi o ld iga  o ‘ziga xos yangi ijtim oiy  vaz ifalam i 
h a m  y u k la y d ik i, b u la rn in g  b a rch as i hozirg i y o sh la rim izn i 
o ila v iy  h a y o tg a  m ax su s tay y o rla sh  m asalasi e n g  d o lza rb  
m a s a la la rd a n  b iri b o klish lig in i ta q o z o  q ilm o q d a . S h u n in g  
u c h u n  h a m  so ‘nggi 15—20 yil davom ida d u n y o n in g  b arch a  
riv o jlan g an  m am lak a tla rid a , ju m la d an , b izn ing  respub likam izda 
m u s ta q ill ik k a  e r is h g a n im iz n in g  d astlab k i y illa r id a n o q , o ila  
m asa la la rig a , yosh larn i o ilav iy  hayo tga  tayyorlash , o iia la rda  
k o m il shaxsn i sh ak llan tirish  m asalalariga a lo h id a  e ’tib o r berib  
k e l in m o q d a .tU m u m a n  in so n iy a t jam iyati to b o ra  ta raq q iy  etib 
b o ra v e ra r  ek an , o ila  m asala la rin in g  dolzarbligi h am  shunga 
m o s rav ish d a  o rtib  b o rav erad i va oilaga b o 'lg an  e ’tib o r ham  
k e c h a  va  b ugunga  q a rag an d a  ertaga yanada y u q o riro q  b o ‘ladi. 
C h u n k i o ila  jam iy a tn in g  k ich ik  b ir k o ‘rinishi b o ‘lib, u  q an ch a  
in o q , a h il  va m u s tah k am  boMsa, jam iy a t h am  sh u n ch a lik  
q u d ra tl i  b o 'la d i .  Bu k e ltir ilg an  o m illa r  y o sh la rg a  «O ila 
psixo log iyasi»  kursin i o ‘q itish n in g  dolzarblig in i ifodalaydi.

« O ila  psixologiyasi» ku rsin ing  yaratilish i va u n in g  o ‘quv 
p re d m e tla r i  q a to r id a  m a k ta b , kollej, litsey la rd a  0‘tilad ig an  
d a r s la r  ja d v a lig a  k iritilish i h am  R esp u b lik am iz  h u k u m a ti 
to m o n id a n  yuritilayo tgan  kuch li ijtim oiy  siyosatn ing  m an tiq iy  
va m a z m u n iy  davom id ir.



Oilapsixologiyasi fanining predmeti, 
maqsadi va vazifalari



1.2. JAMIYAT VA OILA

H a r q a n d a y  jam iy a t ta raq q iy o tid a  o ila lam in g , o ila la r m u s- 
tah k am lig in in g  o ‘rn i beqiyosdir. C h u n k i tirik  o rg an izm n in g  sa- 
lom atlig i un i ta sh k il q iluvchi h a r  b ir  hu jayran ing  sog 'lom lig iga  
b o g liq  b o ‘lg an id ek , b u tu n  o rgan izm  o ‘z  faoliyatin i m aqsadga 
m uvofiq a m a lg a  o sh irish ida  h a r  b ir h u jay ran ing  m unosib  o ‘rni 
b o ‘lgan idek , o ila  h am  davlat, jam iy a t d eb  a ta lgan  b u tu n  b ir  o r-  
g an izm ni ta sh k il e tuvch i hu jayrad ir. H a r  b ir o ilan ing  so g 'lo m  
b o 'lish i, u la rd a  ijobiy psixologik iq lim n ing  hukm  surish i, m an a  
shu m u h itd a  d u n y o g a  kelib, shaxs sifa tid a  shakllan ib , so ‘ng o ‘zi 
yashayo tgan  d av la tn in g  fuqarosi s ifa tid a  o ‘z dav latin ing  iq ti- 
sod iyo ti, ijtim o iy  hayo ti ta raq q iy o tin i t a ’m in lovch i, hai q ilu v ­
chi o m il b o 'lg a n  in son  k am o lo tid a  o ilan in g  tu tgan  o ‘rni b e ­
qiyosdir.

2 - j a d V a 1

O'zbekiston respublikasi konstitutsiyasida oila



N im a sab ab d an  biz k o kp ro q  o ila  va  u n d a  yuz b erad ig an  
m u n o sa b a tla rg a  e ’tib o rli b o ‘lam iz , n im a  sab ab d an  o i la  
m askan ida o ‘z im izn i yaxshi, bax tli h is  e tsak , ish im iz h a m  
y u rish g an d ek , o m a d im iz  ch o p g a n d e k  b o ‘lad i?  C h u n k i o i la  
b izn in g  h ay o tim izd ag i eng aziz va m u q a d d a s  dai^oh! F a q a t 
o ilag ina in so n n in g  baxtli b o ‘la o lish i, o ‘z in i k im largad ir kerak li 
his e ta  olishi yoki b o ‘lm asa o ‘zini e z ilg a n , om adsiz  sezish iga 
sabab b o ‘la o lad i. S huningdek , jam iy a t ta ra q q iy o tin in g  k u tilgan  
darajaga ch iq a  o lm aslig i, un ing  ta ra q q iy o tig a  to ‘sqinlik  q ilu v - 
ch i, un ing  inq iroz iga  olib keluvchi k u c h la rn in g  yuzaga k e lish i- 
da  ham  o ilan in g  hissasi kattadir. C h u n k i nosogM om  psixologik  
m u h itli, n izo -jan a ja lli, o ‘zaro m e h r-o q ib a ts iz  m u h itd a  d u n y o g a  
kelib, shak llangan  b o la , keyinchalik  n a fa q a t o ‘z o ta -o n a s i, a k a -  
ukalariga n isb a tan  b a lk i atrofdagilarga, q o lav e rsa , o ‘zi y ashagan  
jam iyatga n isb a tan  h am  m eh r-o q ib a ts iz , sh afq a ts iz , zo lim , x u d - 
b in , y u rt m a n fa a tla r ig a  z id , ta sh q i k u c h la r  t a ’s iriga o s o n  
beriluvchan , sh u  asosda esa o ‘z o ila s i, o ‘z xalqi, o ‘z y u rti 
u ch u n  xavfli o d a m  b o ‘lib yetilishi m u m k in .

3 - j a d v a 1

Konstitutsiya va oila munosabatlari 
XIV bob

O ila  va u n in g  jam iy a t h ay o tid ag i o ‘rn i beq iyos b o ‘lib , 
K onstitu tsiyan ing  14-bobi m axsus o ilaga b a g ‘ish langan .



0 ‘zbikiston Respublikasi oila kodeksining 
tuzilishi va qabul qilinishi

O ila la rn in g  m u stah k am lig i jam iy a tn in g  iq tisodiy , ijtim oiy , 
siyosiy, m illiy  xavfsizligini, uning rav n aq i, ta raqq iyo tin i be l- 
g ilovchi hal q ilu v ch i om il h isoblanadi. H ozirgi vaq tda jam iy a- 
tim iz  u c h u n , in so n iy a t taraqqiyoti u c h u n , m ustaq illig im iz is-



tiqbo llari u c h u n  jid d iy  xavf tu g ‘d iray o tg an  iq tisod iy , ijtim o iy , 
siyosiy, eko log ik , ichki va ta sh q i o m iila m in g  tah d id i o r tib  b o -  
rayotgan  ayn i v aq td a  o ila lar m u stah k am lig in i t a ’m in la sh  va  b u  
m asalan i to ‘g ‘ri hal e tilish in ing  asosiy  y o ‘li b o ‘lm ish  y o sh la rn i 
oilaviy h ay o tg a  tayyorlash  m asa la si h e c h  k ech ik tirib  b o ‘lm a y d i-  
g an , sustkash likka yo ‘I qo ‘yib b o ‘lm ay d ig an , o ‘ta  jid d iy  y o n -  
d ash ish larn i ta lab  etuvchi d av la t, h u k u m a t m iqyosidagi d o lz a rb  
m asa lad ir. B un in g  m uvaffaq iyatli am a lg a  o sh ish ig a  ja m iy a -  
tim izn in g  h a r  b ir  fuqarosi, S iz o ‘q u v ch ila r , o ta -o n a la r  h a m m a  
b ird ek  m a s’u ld ir. Bu m asala h e c h  q a c h o n  kun  ta rtib id an  tu s h -  
m ayd igan , o ‘z dolzarblig in i h e c h  q a c h o n  y o ‘q o tm ay d ig an  o ‘ta  
nozik , n ih o y a td a  jid d iy  m asalad ir. C h u n k i inson iyat va ja m iy a -  
tim iz  ta ra q q iy o ti sh u  m asa lan i b iz  b u g u n  q a n d a y  h a l q i-  
lish im izga b o g ‘liq.

5 - j a d V a 1

Oíla va jamiyat uyg‘unligi tamoyillari

Jamiyat hayotida oila huquqining asosiy tamoyillari

Erkak va ayollar o‘rtasidagi 
nikohning uyg‘unaish

Oilada er-xotinning teng 
huquqliligi

Farzandlar farovonligi va 
ravnaqi haqida g‘amxo‘rlik 

qilish

Ichki oilaviy masalalami 
o‘zaro kelishuv asosida hal 

qilish

Oilani kafolatlovchi manbalar

Oila kodeksi Prezidentning Farmon va 
farmoyishlari

Konstitutsiya
Hukumatning me’yoriy- 

huquqiy hujjatlari
Fuqarolik kodeksi

Qonunlar Xalqaro huquq normalari



II b o b .  O IL A  X U S U SID A  SH A R Q  
M U TAFAK K IR LARINING  QARASHLARI

2.1. 01LA X USUSIDA SHARQ MUTAFAKKIRLARINING

M a ’lum ki, n ik o h g a  va  yaqin  q a rin d o sh lik k a  asoslangan  
ax lóq iy  m a s’u liyat, o ‘z a ro  h u rm aí, tu sh u n ish  va m e h r-m u h a b - 
b a t um um iy lig i b ilan  b o g ‘langan  k ichik  ijtim o iy  g u ru h n i oila 
d ey ilad i. O ila b o sh q a  tu rd ag i kichik g u ru h la rd an  o ‘zin ing  bir 
q a to r  jih a tla ri b ilan  a jra lib  tu rad i:

birinchidan, o ila  k o 'p  m uddatga, y a ’n i b ir  n ec h a  o ‘n yillar 
va k o kp yillarga m av ju d  b o ‘ladi;

ikkinchidan, o ilad a  shaxslararo  m u n o sab a tla rn in g  b ir n ech a  
tu r la r i  am a lg a  o s h a d i,  y a ’n i m illiy m a fru ra m iz g a  o id  ilk 
tu sh u n c h a la r , avvalo  o ila  m u h itid a  singadi va b u  ja ra y o n  bo b o - 
la r  o 'g iti , o ta  ib ra ti, o n a  m eh ri orqali am alga oshad i. B unda 
o ilav iy  m u n o sab a tla rd a  tarb iyaviy , psixologik, hissiy , m oliyaviy, 
j in s iy  va b o sh q a  v az ifa la rn in g  am alga osh irilish i kuza tilad i;

uchinchidan, o ilad ag i b a rch a  m u n o sab a tla r zam in id a  salbiy 
yoki ijobiy h o la tla r  y u zag a  keladi, ya’ni o ila  a ’zo larid an  kim - 
n in g d ir  k im g ad ir t a ’siri o q ib a tid a  shaxs yoki yaxshi shakllanishi 
va kom il inson  d ara jasig a  yetishi yoki tarb iyasi o g ‘ir, xulqi 
b u zu q  o d am  b o ‘lib ta rb iy a lan ish i m um kin .

D em ak , jam iy a t u c h u n  n ihoyatda ah am iy a tli h isoblangan 
o ta -o n a  va bo la, e r  va x o tin , oila a ’zo larin in g  o ‘za ro  m u n o - 
sab a tla ri b ilan  b o g ‘liq  b o ‘lgan m uam m olar ay n an  oila negizida 
yuzaga  keladi. S h u n in g  u c h u n  ham  qad im  za m o n la rd an  bosh- 
lab  o ila , undagi m u n o sa b a tla r  m asalalari h a r  b ir  dav rn ing  d o - 
n ish m a n d , o lim , m u ta fak k irla ri to m o n id an  o 'rg an ilib  kelingan- 
lig in i va u larn in g  q a ra sh la r id a  bu m asa la lam in g  yoritilganlig ini 
k u z a ta m iz . Bu q a r a s h la rn i ,  fík rlarn i s izn in g  h u k m in g izg a  
h av o l^  e tish  o rq a li o ila , o 'z a ro  m u n o sab a tla r  m u am m o la ri 
b izn in g  h ay o tim izd a  d o im o  m uhim  m asala la r sirasiga kirishini 
qay d  e tam iz.

In so n  va in so n iy  m u n o sab a tla r , shaxs va un ing  kam oloti 
m u a m m o la ri u zo q  a s r la rd a n  buyon ja m iy a tn in g  eng  ilg 'o r

FALSAFIY QARASHLARI



k ish ila ri, o lim la r , b u y u k  a l lo m a la r  va d o n is h m a n d la m in g  
d iq q a t m arkazida asosiy m asa la la rd an  b o 'lib  k e lg an . S h arq n in g  
buyuk  a llom alari h isob langan  A bu N a sr F o ro b iy , A b u  R ayhon 
B eru n iy , A bu Ali ib n  S in o ,  Y u su f X os H o jib , M a h m u d  
Q o sh g ‘a riy , K aykovus, X o ta m  ibn  T ay , A lis h e r  N av o iy , 
Z a h ir id d in  M u h am m ad  B o b u r, R iz o u d d in  ib n  F a x rid d in , 
M uq im iy , F u ^ a t ,  Z avqiy, U vaysiy , N o d ira , A b d u ra u f  F itra t, 
A bdulla  A vloniy kabi k o ‘p lab  o lim  va y o zu v ch ila r b u  m asala la r 
yuzasidan  o ‘zlarin ing  d u rd o n a  fikrlarin i ta rix d a  q o ld ir ib  ket- 
g an la rk i, u la r hozirgi za m o n  fan i u ch u n  h am  k a tta  ijtim o iy  va 
m afk u rav iy  ah am iy a tg a  e g a d ir . U la rn in g  a s a r la r id a  o ila  va 
oilaviy m unosabatlarga  h am  a lo h id a  e ’tib o r  b e r ilg a n , shun ing  
u c h u n  biz yuqoridagi buyuk  m u tafak k irla rn in g  a y r im  pedagog ik  
va psixologik  qarash lari y o ritilg an  asarlarin i ta h lil  e tish  orqali 
ta lab a la rg a  m azkur m u am m o la m in g  n aq ad ar d o lz a rb  ekanlig in i 
bayon  e tam iz .

S h arq  m utaffak irlarin ing  b arch asin i g 'o y av iy  j ih a td a n  bir- 
lash tirgan  asos shu b o ‘lgank i, u la r shaxs ta rb iyasi v a  k am o lo ti-  
d a  o ila n in g , o ilav iy  ta rb iy a n in g  ro lin i y u q o ri q o ‘y ish g an , 
ayn iqsa , shaxsning aqliy va ax loq iy  k am o lo tid a  o ila n in g  o ‘rni, 
o ta -o n a  va yaq in  k ish ilam in g  y o 'n a ltiru v c h i va  ta rb iy a lo v ch i > 
vazifalariga a loh ida e ’tib o r b ergan lar. U la r fa q a t o iladag ina  
r iv o jlan ish i m u m k in  b o ‘lg a n  s ifa tla r  — h a lo l l ik ,  p o k lik , 
m ard liq , m ehribon lik , h aq g o ‘y lik  kabi q a to r fa z ila tla rn i barcha 
sifa tla rd an  yuqori q o ‘yishlari b ilan  birga in son iy  m u n o sa b a tla r -  
da  n am o y o n  b o ‘ladigan y u k sak  fazilatlar, avvalo , o ta -o n a d a n  
bolaga o ‘tishi va u larn ing  ja m iy a t ta raq q iy o tig a  ijo b iy  t a ’siri 
kabi q im m atli fikrlar va bu b o rad ag i am aliy  k o ‘rsa tm a la rn i o ‘z 
falsafiy-axloqiy , sotsiologik va  psixologik  q a ra sh la r id a  ifodalab 
bergan lar.

Z a rd u sh tiy lik n in g  q a d im iy  k ito b i — « A v e sto » d a  o ila  7 
m u q ad d as d arg o h  ekanligi, o ila  barqaro rlig ida  e r  v a  x o tin n in g  
ten g  m as’ulligi, farzand  tarb iyasi to ‘g ‘risidagi f ik rla r  b ay o n  etil- 
gan. O ilan ing  tin ch  va fa ro v o n  b o 'lish i n im ala rg a  b o g ‘liq  e k a n ­
ligi h aq id a  esa: «P orso , in son  uy  tik lab , o lovga, o ila s ig a , xo tin  
va fa rzand lariga*  o ‘rin  a jra tib  b ersa , u y id a  n o z - n e ’m a tla ri 
m uhayyo  b o ‘lib, xo tin  va fa rzan d la ri fa rovon  y ash asa , uyida 
e ’tiq o d , sob it olovi a langali, b o sh q a  narsalari h a m  m o ‘l-k o ‘1 
b o ‘lsa, o ‘sh a  m anzil m u h ta ra m d ir» , — deb  yozilgan .

Bu k itobda k o ‘rsa tilish ich a , o ilada o ta  y e ta k c h i b o ‘lgani 
m a’qul. Shuningdek , u n d a  ifo d alan g an  oila va o ilav iy  m u n o -



sab a tla rg a  h am m a  rioya e tish i lozim  b o ‘lgan. Eng ah am iy a tli 
j ih a ti  sh u n d a k i, u n d a  e r -x o tin n i o ‘za ro  sodiq , g ‘a m x o ‘r, m eh - 
rib o n  boM ishlari lozim ligi va ayoln ing  h a q -h u q u q in i h im o y a 
q ilish  o ‘s h a  d av rd a  h a m  q o n u n  d ara jas ig a  k o kta rilg an lig i 
m a ’lu m d ir . U m u m an  o lg an d a , zardush tiy lik  d av rid an o q  o ila 
m asa la la rig a  k a tta  e ’tib o r  q ara tilg an  b o ‘lib, b u  esa o ilan in g  
ja m iy a td a  tu tg an  o ‘m i va  m avqey in i m u stah k am lash  u ch u n  
aza! d av r la rd a n o q  zam in  yara tilgan lig in i k u z a ta m iz j

M a ’lu m k i, ls lo m  d in in in g  m u q ad d as  m a n b a la r id a n  
b o ‘lm ish  Q u r ’o n  va H a d is la rd a  ham  o d ob-ax loq , ay o llam in g  
tu rm u sh d a g i o ‘m i va v az ifa la ri, e r  va xo tin  o 'r ta s id a g i m u n o - 
sab a tla r , b o la la r  tarb iyasi, o ila  yuritish , n ikoh va m u h ab b a t 
m asa la la rig a  keng  o ‘rin  b erilg an .

^ Q u y id a  had isla r to ‘p la m id a n  b ir n ech a  m iso llar keltiram iz:
« T an g ri n azd id a  b a n d a la rn in g  eng yaxshisi o ‘z ah li-ayo liga  

foydasi k o ‘p  tegad igan  k ish id ir»  /1 8 -h a d is /  , « O d am lar ich ida 
x o tin  k ish ig a  n isb a tan  h a q liro g ‘i un ing  erid ir. E rkak  kishiga 
n isb a ta n  o d am la rn in g  h aq liro g ‘i — bu un ing  onasid ir»  /3 4 -  
h a d is /;

« F a rz an d la rin g izn i iz za t-ik ro m  qilish b ilan  b irga  ax loq- 
o d o b in i h a m  yaxshilangiz» /3 8 -h a d is / ;  «Q achonki e r  o ‘z  xo- 
tin ig a  v a  x o tin  o ‘z eriga q arash sa , T angri ham  u larga  rah m at 
n aza ri b ila n  qarayd i, b o rd i-y u  kaftini kaftiga q o ‘ysa, b a rm o q - 
la ri o ra s id a n  g u n o h la r i  d u v -d u v  to kkilad i»  /4 4 -h a d is / ;  
« S iz lam in g  h a r  b iring iz bam iso li c h o ‘p o nd irsiz la r va o ‘z  q o ‘l 
o s tin g izd ag ila rg a  m as’u ld irs iz la r, P odshoh  o ‘z fuqaro lariga , e r 
o ‘z a h li  ayoliga, x o tin  e r in in g  uyiga, xodim  o ‘z xojasi m oliga, 
fa rz a n d  o ‘z o tasi m ulk iga m a s’uldir. D em ak  h a r  b irlaring iz 
m a s ’u ld irs iz la r»  /1 1 6 -h a d is / ;  «H ech  b ir o ta  o ‘z  fa rzand iga  
x u lq u  o d o b d a n  buyukroq  m ero s  berolm aydi /1 3 6 -h a d is / .

K e ltirilg an  n a m u n a la rd a n  ko ‘rinadik i, d em ak  d in iy  m an - 
b a la rd a  h a m  o ilan ing  m u q a d d a s  ekanligi, erkak va ayo llam ing  
o ila  o ld id ag i b u rch  va m a s’u liyatla ri, o ta -o n a n in g  b o la  va o ‘z 
n a v b a tid a  fa rzan d n in g  o ta -o n a s i  o ld idagi vazifalari, e rn in g  xo- 
tin ig a  h u rm a t va e ’zozi m u q ad d as  qad riya tla r sifatida qaralgan 
ek an .

A g a r  x a lq  eposi va d in iy  riso la lar o d am la rd a  o g ‘izdan 
o g ‘izg a , av lo d d an  av lo d g a  k o ‘ch ib  saq lan ib  k e lg an  b o ‘lsa, 
x a lq n in g  en g  d o n ish m an d la ri va  o lim lari o ‘z q im m atli fíkrlarini 
xalq  a n ’an a la rig a  tay an g an  h o ld a  o ‘z  asarlarida y o ritib , u lam i 
kelgusi av lo d la r u ch u n  q o ld irg an la r, shunday  fay lasuf-o lim lar-



d an  b iri Abu N a sr  F orob iyd ir. U n in g  in so n  k a m o lo ti, baxti, 
t a ’lim  va tarbiyasi, u m u m an  axloqi, d inga  m u n o sa b a ti  haq ida- 
gi qarash lari um um falsafiy  q arash la r va tu sh u n tir ish la rd a n  ibo- 
ra t o ‘git b o ‘lib, ax loq  nazariyasin i boy itd i. U n in g  t a ’lim otlari- 
d a  keltirilish icha, h aq iq iy  b ax t b ir o d a m n in g  b oshqasiga  nis- 
b a ta n  g ‘ay irlig i, zu lm i y o ‘q o lg a n d a g in a  b o ‘Iad i, o ila  
a ’zo larin ing  b ir-b irla rig a  sam im iy  m u n o sa b a tla r i, m e h r-u  oqi- 
ba tla rí esa an a  sh u  o iladag i o d am lam in g  b a x tin i ta sh k ii qiladi. 
B undan  tashqari, h a r  b ir o ta -o n a n in g  o ‘z  fa rza n d la ri u ch u n  
b irlam ch i ustoz, y o ‘l k o ‘rsatuvch i ekanligi va  a y n a n  u la r  bo lada 
t a ’lim -ta rb iy ag a  k e rak li tay y o rg a rlik  h o la t in i  sh ak lla n tir ish  
ta ’siriga ega ekanlig i to ‘g ‘risidagi xu losalar m u ta fa k k ir  qarash - 
larin ing  hozirgi k u n la r  u c h u n  h am  n a q a d a r ah a m iy a tli  ekan li- 
g in i k o ‘rsatadi.

0 ‘rta  asrla rn in g  b u y u k  a rb o b i, o l im -e n s ik lo p e d is t  Abu 
R ayhon Beruniy /9 7 3 — 1048/ F o rob iy  q a ra sh la r i t a ’s irida qa- 
to r  fan la r bobida o ‘z izin i qo ld irgan  d o n ish m a n d d ir . U ning  
k o ‘p g ina  asarlarida in so n  o d o b i va ax loq i xususidag i noyob 
f ik rla r  o ‘z ifo d asin i to p g a n , M u ta ffak k ir  o ‘z in in g  « M in e- 
rologiya», «G eodeziya» , « H ind iston» , « 0 ‘tg a n  av lo d la r ob id a- 
lari»  n o m li a sa rla rid a  in so n  shaxsi, u n in g  k a m o lo ti,  aq l- 
id rok i, halovat va lazza ti, s a b r-to q a t va k a m ta r lik , g o ‘zallik  va 
d id , pok lik  va x u d b in lik  kabi tu sh u n ch a la rg a  in so n  ru h iy a tin in g  
b ilim d o n i sifa tida  t a ’r i f  b e rg an . U b u n d a y  y o zad i: « Inson  
jam iy a td a  o ‘z q a r in d o sh -u ru g ‘lari b ilan  b ir la sh ib  o lishga m aj- 
b u rd ir, b u n d an  m aqsad  b ir-b ir in i q o ‘llab -q u v v a tla sh  h am d a  h a r 
b ir  k ish in ing  h am  o ‘z in i, h am  bo sh q alarin i t a ’m in la sh  u ch u n  
ish larn i bajarishdir». ( M inero log iya , 1966, 1 0 -b e t) .

A bu R ayhon B eruniy  «ozodalik  va o ra s ta lik  o lijan o b lik n in g  
o ‘zagi» b o ‘lishi keraklig ini u q tirad i; in so n n in g  ta sh q i yoqim li 
q iyofasi b ilan  un ing  axloqiy  qiyofasi o ‘rtasidag i b o g ‘liq lik  h aq i- 
d a  gap irib , «tishni yuvib, k o ‘z  va q o v o q lam i to z a  tu tish , ularga 
su rm a  q o ‘yish, so ch n i esa z a ru r  b o 'lg a n d a  b o ‘y ab , tirn o q la rn i 
o lib  tu rish  va silliqlash» in son  salom atlig i v a  ru h iy  pok lig in ing  
asosid ir, deb t a ’k idlaydi. Bu fik rlar hozirg i z a m o n d a  h am  o ‘z 
d o lzarb lig in i y o ‘q o tg an i yo ‘q , ch u n k i o ila  a ’zo la r in in g , e r -  
x o tin n in g  ushbu ko ‘rsa tm ala rga am al q ilish i o ila  to tuv lig in ing  
zam in la rid an  biridir.

A xloq -odob  egasi b o ‘lgan inson  eng  a w a lo  o ‘z  y u rish -tu - 
rish i, m uom ala m ad an iy a tid a , hayo t k ec h ir ish id a , o ila  b a r- 
qaro rlig ida  n am u n a  b o ‘Iishi kerakligi h aq idag i fik rla ri o lim n in g



oila  e tik as i b o ‘y icha ibratli q a rash la rid an  n am u n ad ir: « ín so n  
o ‘z  e h tiro s la r ig a  h u k m ro n , u larn i o ‘zgartirishga q o d ir, o ‘z jo n  
va ta n in i  ta rb iy a la r  e k a n , sa lb iy  j ih a tla rn i  m a q ta g u d e k  
n a rsa la rg a  a y la n tir ish g a , u n i m a ’n av iy  sh ifo k o rlik  b ilan  
davo lashga  h a m d a  asta -sek in , ax loq  haqidagi k itob la rda  k o ‘rsa- 
tilgan  u s u lla r  b ilan  illa tla rn i b a r ta ra f  e tishga qodirdir».

S h u n d a y  q ilib , B eruniy  ustoz lari iz idan  borib , o ‘z in ing  gu- 
m an is tik  q a ra sh la r i b ilan  o ila  psixologiyasiga m unosib  hissasini 
q o ‘shd i. U  in so n la r  o ‘r tas id a  o ‘za ro  b ir-b irla rin i tu sh u n ish , 
ten g lik  va  b o sh q a ru v d a  ad o la tn i h im o y a  qilib  ch iq d ik i, bu  
q a ra sh la r  b iz n in g  dav rim izda  h am  o ‘z aham iyatin i y o ‘qo tg an i 
y o lq.

O ilav iy  m u n o sab a tla r  va bu  sohaga o id  q arash lar tiz im id a  
S h arq  m u ta ffa k k ir la r id a n  b iri, b u tu n  Y evropa xalq lari h am  
u n ing  q o m u s iy  b ilim don lig in i ta n  o igan  allom a Abu Ali ibn 
S in o d ir  /9 8 0 — 1037/. B uyuk olim  sifatida u b arch a  h o d isa la r- 
n in g  ilm iy  m o h iy a tin i o c h ib  b erish g a  h arak a t q ilg an . Ib n  
S in o n in g  p ed ag o g ik  va psixologik qarash lari ijtim oiy  asosda 
qu rilg an  b o ‘lib , u bo la  tarb iyasida  u m u m in so n iy  tam o y iln in g  
q o ‘llan ilish in i yoq lab  ch iq q an  va ta rb iy ach i o ta -o n a la rg a  bo lan i 
q a ttiq  ta n a  ja z o s id a n  k o ‘ra, shaxsiy ib rat orqali tarb iyalash  
m a ’q u llig in i  u q tirg an . M u ta fa k k irn in g  q a lam ig a  m an su b  
b o ‘lgan  « D o n ish n o m a» , «Risolayi ishq», «Tib q o n u n la ri» , «U y 
xo ‘ja lig i»  k ab i q a to r  asarlari O krta  O siyo xalqlari ax lo q -o d o b i, 
psixo log iyasi va tab o b a t o lam id a  a lo h id a  o ‘rin tu tg an  yirik  
ilm iy ta d q iq o tla r  h isoblanadi.

A xloq iy  ta rb iy a  m asala larida  a llo m a o ilan ing  o ‘m in i a lo h i­
da  t a ’k id lag an . O ila va oilaviy m u n o sab a tla r m asalasi u n ing  
«T adbiri m an z il»  asarida o kziga xos ta rzd a  bayon etilgan.

O ilav iy  m u n o sab a tla rn in g  tu rli to m o n la rin i y o rita r  ekan , 
Ibn  S in o , a w a lo m  b o r o ila  b o sh lig 'i o ld iga q a to r ta lab larn i 
q o ‘yad i. O ila  b o sh lig 'i, deb  yozad i u , ham  nazariy , h am  am aliy  
j ih a td a n  o ila d a  ta rb iya  m asala larin i m ukam m al o ‘z la sh tirm o g ‘i 
lozim . A g a r o ila  bosh lig‘i tajribasiz  b o ‘lsa, u o ‘z a ’zo larin i 
yaxshi ta rb iy a la y  o lm aydi, o x ir-o q ib a t u yaxshi ijobiy n a ti- 
ja la rg a  e r ish a  o lm ayd i, y o m o n  tarb iya  nafaqat ushbu o ila , balki 
q o ‘s h n ila rg a , m a h a l!a -k o ‘yga h a m  y o m o n  t a ’s ir  q ilish i 
m u m k in . O ilad ag i bo la  tarbiyasi o ta -o n a n in g  jam iy a td a  tu tgan  
m av q ey id a n  q a t ’i n azar, u la rn iig  b irlam ch i vazifasid ir, deb  
h isob layd i Ib n  S ino . O ta -o n a  dav la t bosh lig‘im i yoki odd iy  
fu q a ro m i, b a r ib ir , u  bola tarb iyasi borasida m as’uld ir. D avlat



bosh liq lari, ra h b a rla r  bola tarb iyasi x u su s id a  b arch ag a  ib ra t 
b o ‘lm oqlari lozim .

Ibn  S in o n in g  b o la  tarbiyasi, ta rb iy a  psixologiyasi va ra h -  
b a rla rg a  q o ‘y gan  u sh b u  ta la b la r i  o ‘s h a  d a v rd a  q a n c h a lik  
taraq q iy p arv ar va z a ru r b o ‘lsa, b izn in g  b u g u n g i k u n im izd a  h am  
u o ‘z k u ch in i y o ‘q o tg an i yo‘q.

U n in g  fik richa , tarb iyach i, y a ’n i o ta - o n a  «nafaqat so kz h i­
lan , balki am a ld a  h am  bola ruh iga t a ’s ir  k o ‘rsa tm o g ‘i lozim » 
/ I b n  S ino. T ad b iri m anzil, 4 4 -b e t/.

^ / ^ I b n  S in o n in g  sevg i-m uhabba t va  e r -x o tin  m u n o sab a tla ri 
borasidagi fikrlari h am  diqqatga saz o v o rd ir , «E ng  yuksak sevgi 
deb , ta ’kidlaydi u , — bu in son iy  sevgi b o ‘Iib, bun d ay  sevgi 
k ishini saxovatli q ilad i, uni o q k o ‘ngil va  jo z ib a li kishiga ay lan - 
tiradi». A llo m an in g  fikricha, sevgi in so n  z im m asig a  ju d a  k a tta  
axloqiy va huq u q iy  m as’uliyat yuklaydi. U  in so n  b ax tin ing  n e -  
gizi, deganda o sh iq lik  em as, balki o s h iq -m a ’shuq likn i tu s h u -  
nadi. O sh iq -m a’sh u q lik  b ilan  tu rm u sh  q u rish  o ila  m u s tah k am - 
ligining asosi s ifa tid a  t a ’kidlanadi.

T u rm u sh  q u rg an  e r-x o tin la r m u n o sa b a ti b o rasid a  esa m u -  
tafakk ir, «E rkak  kishi o ila  bosh lig ‘id ir, u  o ilan in g  b arch a  e h ti-  
yojlarin i q o n d irm o g ‘i lozim , ch u n k i b u  u n in g  b irlam ch i v az i- 
fasidir», — d eb  yozad i. Ayol esa e rk a k n in g  m u n o sib  y o ‘ld o sh i, 
u  bo la  tarbiyasi bo rasida  eng  yaxshi v o ris  va y o rd am ch id ir . 
U n in g  e r-x o tin  m unosabatla ri xususidag i fik rlari ham  o ‘sh a  
dav r u ch u n  o kta  ilg‘o r  va ah am iy a tli ed i. U  o ‘zin ing  «O ila  
x o ‘jaligi» k ito b id a  ay o lla r axloqan en g  m a q b u l, yuqori s ifatlarga 
ega b o ‘lm oqlari lozim , deb  yozad i, S hu  k ito b n in g  «Afsofiy b ex - 
ta rin  zanxo» /A y o llam in g  yaxshi fa z ila tla ri h aq id a /  boM im ida 
u larn ing  quyidagi fazilatlari t a ’k id lan ad i: «Ayol aq lan  d o n o , 
u y a tch an , iboli, iffatli b o l ib ,  k o ‘p  g ap irm aslig i lozim : u e rig a  
b o ‘ysunm og‘i, u n i sevm og 'i, fa rza n d ia r  tu g ‘ib, d o im o  h a lo l, 
pok , to ‘g ‘ri so ‘z, k a m ta r  b o ‘lishi kerak , in jiq  b o ‘lm asligi, o ‘z 
iffati va o b ro ‘sin i to ‘km asligi lozim ; u  h e c h  q ac h o n  eriga n is -  
b a tan  d im ogcd o rlik , v iqo r hissini k o krsa tm aslig i, o ‘z ish la rin i 
yaxshi, o kz v aq tid a  bajarib , o ilan in g  m o d d iy  boylik larin i te -  
jam k o rlik  b ilan  ish la tm o g ‘i lozim ; o ‘z  x u lq -a tv o ri b ilan  o ‘z 
e rin ing  qalb ida  had iksirash  hissiga o ‘r in  q o ld irm aslig i kerak» 
/ I b n  S ino. «T adbiri m anzil» , 3 8 -b e t/.

B izning fik rim izch a , oila va ayol o ‘rn i xususida  Ibn  S in o  
b a ’zan b ir to m o n lilik k a  yo ‘l q o ‘ygandek  tu y u la d i, ch u n k i h u n ­
d a  asosiy e ’tib o r va u rg ‘u  faqat ayol sh ax sig a  q ara tilad i, lek in



b u  fik rla rn in g  a s o s id a  ay o lla rn in g  p s ix o lo g ik  j ih a td a n  o ila  
m u h itin i ifo d a la y d ig a n  k ish ila r s ifa tid a  q a rash  hozirg i d av r 
u c h u n  h am  a h a m iy a tlid ir .

U m u m a n , Ib n  S in o  ayol k ish iga in so n iy  m u n o sab a td a  
b o ‘lib, e r  va x o tin  o ‘rtasidag i m u n o sab a tla r o ‘zaro  h u rm at va 
b ir-b irin i tu sh u n ish g a  asoslanm og‘i lozim lig in i h im oya qilib 
ch iqqan lig i d iq q a tg a  sazo v o r jih a td ir.

Ib n  S in o n in g  m e h n a t  tarb iyasi b o ras id ag i fik rlaridan  b iri, 
m asa lan , h a r  b ir  b o la n i, deyd i u , «B iro r h u n arg a  o ‘rga tm oq  
sh art, yosh  yig it b iro r  h u n a m i o ‘rgansa, u n i h ay o td a  ta tb iq  e ta  
o lsa  va m u s ta q il  h u n a r  tu fay li o ila n i t a ’m in la y d ig a n  b o ‘lsa - 
g ina, o tasi u n i u y la n tir ib  q o ‘ym og‘i lozim » , — deb  hisoblaydi. 
D em ak , a llo m a n in g  o ila  q u rish  u ch u n  z a ru r ijtim oiy  va iq tisodiy  
yetuk lik  h aq id ag i fik rla ri b iz  u ch u n  h o z ir  h a m  zaru rd ir. Sababi, 
o ilan in g  m u s ta h k a m lig i va baxtli b o ‘lishi ay n an  o ila  q u rg an la r- 
n in g  h a m  i j tim o iy , h a m  iq tiso d iy  j ih a td a n  y e tu k lik la rig a  va 
ayn iqsa, y ig itn in g  o ila  q u rishga  tayyorgarlig iga bog‘liqdir.

X I a sm in g  b u y u k  m utafakkiri va  sho iri Yusuf Xos Hojib 
o ‘zin ing  « Q u tad g ‘u  bilig» — «Saodatga b osh lovch i bilim » — 
k ito b id a  va u n d a n  key ing i q a to r asa rla rid a  o ‘z in ing  axloq h a m - 
da  hayo tga  o id  q a ra sh la r in i bayon e tad i.

In so n  fa q a t ja m iy a td a g in a  k a m o lo tg a  y e tish i m u m k in , 
m u lo q o t va  i j t im o iy - fo y d a li  m e h n a t u n in g  riv o jlan ish i va 
yash ash in in g  m e z o n id ir , deb  hisoblaydi. «B oshqa odam larg a  
foydasi te g m a y d ig a n  in so n  — o ‘likd ir» , — deb  y o zad i u. 
/ 0 ‘sh a  a sa r, 5 2 9 -b e t/ .  O d am  kim  b o 'I ish id a n  q a t’i n azar, 
sh o h m i, g a d o m i,  av v a lo , in so n iy  b o ‘Iish i k e rak , c h u n k i 
«du n y o d a  o ‘lm as  b o ‘lib, faqat in son iy lik  qolad i» , «Yaxshi 
ax lo q iy  fa z i la t ia rg a  eg a  k ishi — h a r  q a n d a y  q im m a tb a x o  
d u rla rd an  h am  q im m atlid ir» .

S h o im in g  fik rich a , fa rzand  k o ‘rish  va un g a  tarb iya berish  
h a r  b ir in so n  u c h u n  buyuk  bax td ir, u larsiz  hayo tn ing  m a ’nosi 
y o ‘q . L ekin  b u  n a rs a  o ta -o n a g a  ju d a  k a tta  m as’u liyat yuk layd i- 
k i, u n in g  u d d a s id a n  ch iq m o q , h a r  b ir  o ta -o n a  u ch u n  h am  
farz, h am  q a rzd ir . S h u n in g  u ch u n  h am  Y u su f Xos X ojib oilaviy 
ta rb iyan i b o la  ax lo q iy  ta raq q iy o tin in g  asosi, deb hisoblagan: 
«Agap b o lan in g  x u lq i y o m o n  b o ‘lsa, b u n d a  b o lan ing  aybi y o ‘q , 
h am m a ayb — o tasid a» . S hun ing  u c h u n  h am  o ta -o n a , ayniqsa, 
o ta  b u n g a  k a tta  e ’t ib o r  b erm o g ‘i lozim .

M a ’lu m k i, s o ‘fizm  insoniy  m u h ab b a t, sevgini in k o r e tib , 
faqat O llohga  n isb a ta n  sevgi va m u h ab b a tn in g g in a  borlig in i



e ’tiro f  e tg an . B undan  farqli o ‘la ro q , Y u su f X os H o jib , o d a m la r  
o ‘rtasidagi sevg i-m uhabbatn i ta ra n n u m  etgan . U sevgin i o ilav iy  
baxt va ijtim o iy  m uvaffaq iyatlarn ing  garovi, d eb  h iso b lag an . 
«Yigit u y lan m asd a n  avval k e lin n in g  k im lig in i, u n in g  k e lib  
ch iq ish i, xarak teri va x u iq -a tv o rin i b ilish i kerak», — d e y d i u. 
U n ing  ax loq iy  didaktikasi 0 ‘r ta  O siyodag i ilg‘o r  f ik r la rn in g  
ta raq q iy o tig a  k a tta  hissa q o ‘sh g an , sh u n in g  u ch u n  h a m  u n in g  
q a ra sh la ri m u su lm o n  xalq lari o ‘r ta s id a  ken g  ta rq a lg a n  va 
k o ‘pg ina  shov-shuv larga sabab b o ‘lgan.

K aykovus U n su ru lm ao n i — 63  y o sh id a  o ‘g ‘lig a  a ta b  
« Q O B U S N O M A » yozib, u n d a  o ‘z in in g  bo la  tarb iyasi, o ilav iy  
h ay o t, shaxs kam olo ti m a sa la la r in i bayon  e td i. K ito b d ag i 
asosiy g ‘o y a  — yosh lam i o ta -o n a n i  h u rm a t qitishga, e ’z o z la s h -  
ga ch a q ir ish d ir . U n ing  bu  b o ra d a g i fikrlari p a n d n o m a n in g  
« O ta -o n a  h aq q in i b ilm oq z ik rid a»  b o b id a  bayon  e tilg an : « H a r  
b ir  fa rzan d k i, oq il va dono  b o ‘lsa, o ta -o n a , m e h r-m u h a b b a ti-  
ni ad o  e tm ak d in  bosh to rtm agay» . U b u  b o rad a  « N im a ek san g , 
shuni o ‘rasan»  degan  m aqolni ish la tib , u o ilada  b o la  ta rb iy a s i-  
n in g  q o ‘y ilish i a n a  shu m u h im  m a q o l a so sid a  q u r i ls a ,  
m aqsadga m uvofiq  b o ‘ladi, d eb  h iso b lay d i.

M a ’lu m k i, «Q O B U S N O M A » ta rb iy a  b o rasid a  s h u n c h a lik  
n o d ir  a sa r la rd a n  h iso b lan ad ik i, u n i m a sh h u r  h in d  m a s a l i  
«K alila va D im n a» , N osir X israv n in g  «S ao d atn o m a» , A h m a d  
Y u g n ak iy n in g  «X ibat ul x a q o n iq » , A lish er N a v o iy n in g  
«M ahbub  ul qu lub» , «Vaqfiya» kab i a sa r la r  q a to rid a  k o ‘ra d ila r . 
U ndagi fik rla r va ko ‘rsa tm ala r o ta -o n a la r  u c h u n , a y n iq sa  
o ‘sm ir va o ‘sp irin lik  yoshidagi y ig it-q iz la rn i ta rb iy a la n ish id a  
m u h im  d astu rd ir.

T u rm u sh  m adan iya ti, o d o b -a x lo q , sev g i-m u h ab b a t b o ra s i­
da  o ‘ziga xos qaytarilm as f ik rla r so h ib i buyuk b o b o k a lo n im iz  
A lish er N av o iy n in g  « M ah b u b  u l-q u lu b »  yoki « Q a lb la rn in g  
sevgisi» deb  n o m  q o ‘yilishi b e jiz  em as . C h u n k i b u  a s a rd a  
N avoiy  in so n larg a  qalbidagi e n g  k erak li o ‘g itla rin i b ay o n  e t ib ,  
u larn i tu rm u sh d ag i, oilaviy h ay o td ag i tu rli h o d isa lar va v a z iy a t-  
lardan  ch iq ishga  im kon beruvch i yaxsh i fazilatlar, u la rn i t a r -  
b iyalash  m asala lariga  d iqqatn i q a ra ta d i. R iso lan ing  « U y lan ish  
va x o tin la r to ‘g ‘risida» bobida u  u y lan ish  va u n ing  fo y d a s i, 
oilaviy m u n o sab a tla r  haq ida d u rd o n a  fikrlarni b ay o n  e ta d i ,  
U n d a  asosan  inson iyat d u n y o sid a  m av ju d  b o ‘lgan 3 xil sev g i- 
n ing  n a q a d a r  g o 'z a l, tabiiy va in so n iy a t ta raq q iy o ti u c h u n  
zaru rlig in i z ik r q iladi. Insoniy sevgi, c h in  m u h ab b a t, ikki xil —



j in s n in g  tu rm u sh d a  b a rk am o llik  kasb etish i kabi g ‘oyalarn i 
ta ra n n u m  etgan  bu  n o d ir  a sa r bugungi dav rim iz  u ch u n  ham  
g ‘o y a t g ‘im m atlid ir. N a v o iy  ayol k ish in ing  o iladag i o ‘rniga 
q u y id ag ich a  to ‘x talad i:

«Yaxshi x o tin  — o ila n in g  davlati va baxti. U yn ing  o zo d a li- 
g i, u y  eg asin in g  x o tir ja m  va  osoy ish ta lig i u n d a n , husn li 
b o ‘lsa — k o ‘ngil y o z ig ki, x ushm uom ala  b o ‘lsa — jo n  o z ig ld ir . 
O q ila  b o ‘lsa, ro ‘zg‘o rd a  ta rtib -in tizo m  b o ‘lad i, asb o b -an jo m la r 
sa ran jo m  tu rad i. K ishi b u  kabi jufti halol b ilan  qovushsa, agar 
b u n d a y  baxtga e rish sa , g ‘a m  va kulfatda sirdoshga, o sh k o r va 
p in h o n iy  d a rd -a la m d a  h am n afas  tan  m ah ram ig a  ega b o kladi. 
T u rm u sh d a  b osh ingga  h a r  qanday  ja fo  tu sh sa , h am d ard in g  u. 
T esk a ri ay lanuvch i fa la k d a n  h ar balo  kelsa, k o ‘m ak d o sh in g  u. 
K o ‘nglingga g ‘am  y u z la n sa , u ham roh , b ad an in g g a  xastalik  va 
za iflik  kelsa, u n ing  h a m  jo n i  halak, am m o  x u d o  k o ‘rsatm asin , 
n o m u v o fiq  xotin  u c h ra sa , o ‘z uyingda ha lokatii illat paydo  
b o ‘lad i. U b e a n d ish a , sh a llaq i b o ls a ,  k o 'n g il  u n d an  o zo r 
c h e k a d i va y o m o n lik  ax ta ru v ch i b o ‘lsa, u n d an  ru h  azob  ch ek a- 
d i. T ili ach ch iq  b o ‘lsa , b archan ing  d ilin i yaralayd i, pokiza 
boM m asa, eriga yuzi q o ra lik  keltiradi, agar m ay x o ‘r b o ‘lsa, uy 
o d o b i y o ‘qo lad i, ax lo q siz  b o ‘lsa, oila rasvo b o kladi».

Buyuk a llo m an in g  o ilav iy  baxt, sevgi va e r-x o tin  m u n o - 
sab a tla ri, utarga z a ru r  b o ‘lgan  fazilatlar borasidag i b u n d ay  fikr- 
la rin i b ilish , u larga  rio y a  qilish h ar b ir yo sh n in g  m uqaddas 
b u rc h i b o ‘lm og‘i sh a rt.

S h arq d a  y o sh la rn i o ilav iy  hayotga tayyorlashga qad im d an  
jid d iy  aham iyat b e rilg an . U la r «N asih a tn o m a» , « P andnom a» , 
« H ik m atn o m a»  ta rz id a  b izgacha yetib kelgan. Bu m anbala rda  
q iz la rn i hayo tga  tay y o rla sh d a , u larda b irin ch i n av b a td a  insoniy  
faz ila tla r shak llangan  b o l i s h i ,  oila m u q ad d as, uni avaylab-as- 
rash  ay n an  uy  b ek a la rig a  b o g ‘liq ekanligi h aq id a  turii tarbiyaviy 
ah am iy a tg a  ega b o ‘lg an  h o d isa lar h ikoya q ilinad i.

S h u n d ay  k ito b la rd a n  b iri tu rk  o lim i Y u su f Tovasliy  to ‘p la- 
g an  « H ik m atla r x az in a s i» d ir , unda kelin  b o lu v c h i  q izga beri- 
lad ig an  o n a  o ‘giti k ish in in g  d iqqatin i o ‘ziga to rtad i. U n d a  ona 
u za tilay o tg an  q iz iga  q u y idag ilarn i nasihat q iladi:

«B olajon im , sev ik li q iz im , m eni yaxshilab  tingla. N asihat 
h a r  k im ga lo z im d u r, o ‘g it ham m aga za ru rd ir. N asih a t b ilm a- 
g an g a  o 'rg a tad i, b ilg a n n i esiga soladi. A lloh  bergan  q onunga  
k o ‘ra, hayotga q a d a m  q o ‘yadigan h a r  b ir  q iz  erga, h a r b ir 
e rk ak  ayolga m u h to j b o ‘ladi. E rkaklar ayo i u c h u n , ayo llar



erkak  u ch u n  yaratilgandir. H ay o t m avjud e k a n , b u  q o n u n n i 
h ech  kim  buza olm aydi.

S hu  sababli, sen tu g ‘ilib o ‘sgan  va voyaga y e tg a n  uy in g d an , 
y ay rab -y ash n ab , o ‘y nab-ku!ib  yurgan  yerin g d an  c h iq ib , o 'z in g  
b ilm ayd igan , no tan ish  uyga b o ra san . K elajakda b u  uy  sen ik id ir. 
Sen eringga shunday  x izm at q ilk i, ul h am  sen g a  q u i b o ‘lsin! 
Sen u nga  yer b o ‘lki, u  senga o sm o n  bo 'lsin ! S en  u n g a  uy b o ‘I, 
ul senga ustun  b o ‘lsin!

A ytganlariga am al q ilsang , e rin g  b ilan  g o ‘za l h a y o t k ech i- 
rasiz la r, m as’ud , b ax tiy o r va  sao d a tli tu rm u s h  q u ra s iz la r. 
B izlar h am  (h a r  ikki o ila  — b izn in g  h am  e rin g n in g  o ilasi h am ) 
h u zu r-h a lo v a td a  bax tiyor b o ‘lam iz . Aks h o ld a  (y a ’ni ay tg an - 
larim ga am al q ilm asang) ik k a la  o ilada h am  h u z u r-h a lo v a t 
b o lm a y d i .  Sen o ‘zing b ir ja h a n n a m d a  y ash ag an d ek  b o ‘lasan.

Q izim ! E nd i senga a y tad ig a n  o ‘n  o 'g it im g a  q u lo q  sol! 
B ularn i d o im o  yodingda tut:

1. Q an o a t sohibasi b o ‘I. 0 ‘z  hoüngga sh u k u r  q il. Y a’ni 
ering  uyga nim aiki o lib  kelsa, u  xoh yeydigan x o h  kiyadigan  
narsa  b o 'ls in , xushfe’Ilik b ilan , g o ‘zal od o b  b ilan  q a b u l  q ilib  ol, 
eringga tash ak k u r aytib, x u sh n u d lik  k o ‘rsat. Z é ro , b ax tli hayo t 
k ech irm o q n in g  b ir y o ‘li o ‘z h o lig a  sh u k u r e tm o q lik d ir . H oliga 
sh u k u r e tm ag an , o ‘z nafsini tiy m ag an  kish ida k o ‘ng il h u zu ri, 
qalb  ro h a ti b o ‘lmaydi.

2. E ringga itoat qil, qil d e g a n  ish larin i q il, q ilm a  d eg an in i 
qilm a! Y a’n i, ering b ilan  su h b a tla sh g an d a , m u lo q o td a  b o ‘l- 
g an d a  itoatli b o lish in g n i, u n in g  so 'z la rin i o d o b  b i la n  tin g lab , 
ad o  etish ingn i sening so ‘z iash ib , q u lo q  so lish in g d an  tu sh u n ib  
o lad igan  b o ‘lsin. S h u n d a  A lloh T ao lo  sen d an  x u sh n u d  va uyi- 
ngiz sao d a t n u rid an  porloq  b o la d i .

3. E ringn ing  k o 'z i tu sh ad ig an  joy larga yaxshi e t ib o r  ber! 
Y a’ni uyn ing  ichini, tash q aris in i n ih o y a td a  to za  tu t .  S h u n d ay  
qilk i, e r ingn ing  ko‘ziga b ir  c h irk in  yer k o ‘rin m asin .

4. U st-b o sh in g n i to za  tu t. E ring  faqat x u sh b o ‘y n i sezsin , 
d im o g ‘iga yom on  h id  ke lm asin . C h u n k i y o m o n  h id la r  e rin g  
k o 'z  o ‘ng ida sening o b ro ‘y ingni tu sh irad i. S en d an  irgan ish iga  
sabab b o ‘ladi. Shuni yaxshi b ilg ilk i, tozalik  va za riflik  eng  
yaxshi narsalard ir. Inson ko‘z ig a  xush k o ‘rin ish lik  s h u la r  b i- 
landir.

5. O vqa tn i vaqtida tayyorla . Y a ’ni ov q atlan ish  v a q tin i h ech  
q ac h o n  kech ik tirm a. E ring q a c h o n  o v q a tlan ish g a  o ‘rgan g an  
b o ‘lsa, o ‘sha pay tda ovqatin i tay y o rlag in . U  kelish i b ila n  d a rh o l



d a s tu rx o n  sol. S hun i yax sh i bilginki, och lik  in so n n in g  tez  
ja h l in i  k e ltirad i.

6. U y q u  v aq tin i, uyg ‘o n ish  pay tin i yaxshi bilib  ol! Y a’ni, 
u n in g  q a c h o n  uyquga k e tish  payti b o ‘lsa, o ‘m in i tayyorlab  
q o ‘y. Z e ro ,  uyqusiziik  in so n n i xafaqon etad i. A sabn ing  b u zu - 
lish i, x a faq o n lik  o d a m la rn in g  eh tirosi, m u h ab b a tin i sek in - 
sek in  s o ‘n d irad i.

7. E rin g n in g  m oli va ashyosiga ju d a  e ’tiborli b o ‘l! Y a’n i, 
e r in g n in g  m o l-d u n y o s in i y ax sh i saq la , a sh y o la r in i avay la , 
m u h o fa z a  qilgil. C h u n k ! u n in g  m ol-dunyosi sen ik id ir. E m in g  
m o l-d u n y o s in i  isro f e tm aslik  ish bilish va qad riga  yetish  d e- 
m ak d ir.

8. E rin g n in g  q a r in d o sh  va yaq in larig a  h u rm a t k o ‘rsat! 
Y a’n i e r in g n in g  q a rin d o sh la r i va yaqinlariga h u rm a t, u n in g  
e ’t ib o r in i  q o zo n m o q  d em ak d ir . U larn i h u rm at q ilish  eringn i 
h u rm a t q ilish  dem akd ir. Bu esa  q ad r va e ’tib o r qo zo n ish d ir.

9 . E rin g n in g  sirin i b o sh q alarg a  aytm a! Y a’n i e ringn ing  
b a ’zi s ir la r in i  b ilgan  v a q tin g d a  eh tiy o t b o ‘lib, u n i saq la , 
b iro v la rg a  ay tib  yurm a. A g a r aytib  q o ‘ysang, u n in g  g ‘azab in i 
k e ltirib  q o ‘yasan , ish o n c h in i y o ‘qotasan . B unda tuzayo tgan  
o ila n g iz  b uzilad i.

10. E rin g n in g  d in g a  t o ‘g ‘ri keladigan b arch a  buyruq larin i 
a d o  q il! H e c h  q a c h o n  u n g a  n isb a tan  ito a ts iz  b ir  h a rak a t 
b o ‘lm a s in . A gar b ir sh u n d ay  h arak at b o ‘lsa, senga kin saqlab, 
ox iri d u s h m a n  b o ‘ladi. U  senga dushm anlik  y o l in i  tu tsa , sen 
k o ‘p  z a ra r  k o ‘rasan  va qoM ingdan hech  narsa kelm aydi.

S h u n i  yaxsh i b ilib  o lg in k i, e rin g  xafa b o lg a n d a  sen  
n a s h ’a li, x u rsand  b o ‘lish d an , u xursand b o lg a n d a , sen xafa 
boM ishdan  ju d a  eh tiy o t b o ‘lgin. C hunki u n ing  xafa b o ig a n  
p a y tid a  sen in g  xursand  k o ‘rin ish ing , uning qu v o n ch li boMgan 
v a q tla r id a  sen ing  g ‘am g in  b o ‘lishing unga h am d ard  b o lm a s lik  
kabi b ir  q u su rn i o ‘rtaga  tu sh irad i. Bu esa, fahm siz va tarbiyasi 
y o m o n  o d am larg a  m u n o sib  ishdir.

B u  sen  kabi yuksak b ir  ta rb iy a  ko ‘rgan aqlli va o q ila  x o tin - 
la rg a  m u n o s ib  em as.

B o la jo n im ! E rin g g a  q a n c h a lik  k o 'p  sevgi va h u rm a t 
k o ‘rsa tsa n g , o ‘zing sh u n c h a lik  m u h ab b at va h u rm atig a  erisha- 
san . A y tg an larin i q an d ay  b ajarsang , so ‘z larin i ting lasang , shu 
d a ra ja d a  m u h ab b a t va h u rm a tg a  sazovor b o la s a n .

F a rzan d im ! S huni y ax sh i b ilginki, bu  o ‘g itla rim n i o ‘rniga 
q o ‘y ib  b a ja rib , kerag icha am a l qilib , o 'z in g n in g  shaxsiy istak va



orzu laringga erish ish in g  u ch u n  ering  h a m  o ‘z  istak lariga erish i- 
shi kerakdir. E ring  istak larin i o ‘z in g n in g  o rzu -is tak la rin g  deb 
bilsang, u  h o lda  b u  o ‘g itla rim ga am al q ilg an  boMasan!»

Bu n asihat o ila  uyasida ja n n a t  h a y o tid a  y ash ash n i istagan 
kelinchak larga q ara tilg an d ir. Bu o ‘g itla r b u tu n  h ay o ti davom ida 
o ‘z ta jribasidan  o ‘tk azg an  o n an in g  n as ih a tid ir.

Bu n asihat h o z ird a  ham  sh irin  tu rm u sh  q u rish  va uni ch i- 
royli idora etish  u c h u n  h a r b ir tu rm u sh g a  ch iq u v ch i aqlli q izga 
suv va havodek  za ru rd ir.

Q an o at, sab r-b ard o sh li b o 'lish , e m in g  x o h ish ig a  qarab , uni 
h u rm a t q ilish , o ilad a  tozalikka, hayo t g ig iyenasiga  rioya q ilish , 
p azan d a  b o klish, o v q a tn i vaq tida , m aza li p ish irish  rejali te -  
ja m k o r  b o klish h a r  b ir  o ilan ing  b a rq a ro rlig in i, osoyishtalig in i 
t a ’m inlovchi om illa rd ir.

Y u su f T ovasliy  o ‘g itla rig a  k o ‘ra , e r in in g  m o l-m u lk in i  
saqlash — bu o ‘z in in g , bo la larin ing  m o l-m u lk in i  saqlash d e - 
m akdir. U yda e r  m u lk in i te jam ay d ig an , saq la sh n i b ilm aydigan  
x o tin  o ila zavolidir. S hun ingdek , e m in g  q a rin d o sh la r ig a  h u rm at 
ko ‘rsatish  aqlli ayo l u ch u n  eng  to ‘g ‘ri y o kld ir. O ta -b o b o la rim iz  
«gulni sevgan tik o n n i e ’zozlaydi», — d ey d ila r. E rin in g  q a rin d o sh ­
lariga izzat va h u rm a t k o ‘rsatishni b ilm ay d ig an  ayol h u zu r ich i- 
d a  yashash yo ‘llarin i b ilm aydigan  ayo ld ir. G u l sev ilib , tik o n  sevil- 
m ayd im i? T ik o n n i izza t q ilm agan , gu l is id an  b eb a h ra  qo lad i. 
E rin ing  qarin d o sh  yaq in lariga h u rm a t k o ‘rsa tish n i b ilm agan  ayol 
e rin ing  ko ‘nglini o lo lm ayd i, u n in g  m eh rin i q o z o n a  o lm ayd i, u 
e rin ing  nafratiga u ch ray d i, m u h ab b a tin i s o ‘n d irad i. Aqlli ayo llar 
b u n d ay  y o ‘lni tan lam ayd ilar.

S hu  o krin d a  d o n is h m a n d la r  ay o l k ish i e m in g  s irin i 
o ‘zga!arga o sh k o r e tm aslik  h am  u la m in g  e n g  yaxshi fazilati 
ekanlig in i u q tirad ila r. « E m ing  siri — o ila n in g  siri. H aq iq a td a  e r  
sirin i qalb in ing  eng  t o ‘rida tu tg an  aqlli x o tin la r  o kz o ila larida  
h u zu r va ro h a t qurad igan lard ir» .

Shun ing  u ch u n  h a r  b ir oq ila  o n a , q iz in i u z a ta r  ekan  yoki 
q izin i oilaviy h ayo tga  tay y o rla r ekan  — b ax tli yashash i, baxtli 
yashash u ch u n  esa faqat o ilada y ash am o g ‘in i uq tirish i kerak. 
C h u n k i ju ft b o l ib  yasham oq  h ayo t su n n a tid ir . N ik o h  vositasi- 
da , sh a r’iy y o ‘l b ilan  ju ft b o ‘lib yashash  — ax lo q iy  poklik  va 
sog 'lik  garovi, jam iy a t m ustahkam lig i asosi ek an lig in i ang la tish , 
un g a  am al q ilish in i tu sh u n tir ish i kerak.

Y uqorida ke ltirilgan  fikrlar y o sh la rn in g  yaxshi o ila qurishi 
va baxtli yashashi u c h u n  za ru r d as tu ru lam a l h am d ir .



M an a s h u n d a y  o ‘g itla r b ilan  o kstirilgan  q izlarim iz ib o -h a -  
yoli, an d ish a li boM ishgan. U la r o ta , a k a -u k a  va erla rin in g  h u r-  
m aîid a  b o ‘lish g an . 

a  ^ F u r k i s t o n  x a lq la r in in g  p six o lo g iy asi, tu rm u sh  ta rz id ag i 
J / ' o ‘ziga xoslik la r, o ‘zbek  ayo lin ing  o d o b i va axloqi, o ilada  o 'z in i 
^  tu tish i ju d a  k o ‘p  o lim la r  va a llo m a lam i q iz iq tirib  kelgan.

M asa lan , X IX  asrn in g  70-y illarida  fa rang iston lik  etnog raf, 
o lim a , m u sa v v ir  B u rd o n  x o n im  T u rk is to n  e llari o ‘rta s id a  
tad q iq o t o lib  b o rg a n  edi. U  b u  x a lq la rn in g  hayo t tarz i b ilan  
tan ish ish  ja ra y o n id a  ayo llarn ing  odob i, bo lalarga m u n o sab ati va 
e r-x o tin  m u n o sa b a tla r in in g  guvohi b o ‘ldi. U nga o ‘zbek  ay o li­
n ing o ‘z  u y id a , t o ‘y -m aro sim lard a , q o ‘n i-q o ‘sh n ila r b ilan  m u - 
lo q o td a  o ‘z in i tu tish i, ax lo q -o d o b i, sh arm -h ay o si uni hay ra tda  
q o ld ird i. « B iz , — d eb  y ozgan  ed i u , — m ad an iy la sh g a n  
O v ro ‘p o  a y o lla r i a x lo q -o d o b n i, iffa tn i b izn in g  n aza rim izd a  
yovvoyi h iso b la n g a n  tu rk is to n lik  ay o lla rd an  o ‘rg an m o g ‘im iz 
jo iz  ek an ... L esgaft, D id ro  n azariy a la rid an  m u tlaq o  b ex ab ar bu 
ayo llar ax loq  n aza riy as id an  qoM lanm a yozsa lar a rz ir ekan ...»  
/« S ao d a t» ,1 9 9 3 , 10/.

O lim a  x o n im n in g  zam o n d o sh i va m aslakdosh i X IX  asrn ing  
oxiri va X X  a s r  b o sh la rid a  yashab ijod  q ilgan F axr-u l b an o t 
S ibgatu lloh  q iz i h a m  o ‘z davrin ing  o lim asi edi. U n ing  asarlari 
b irinch i n av b a td a  x o tin -q iz la rg a  q ara tilg an  b o ‘lib, «Q izlar ta r-  
b iyasi», « O ila  sab o q lari»  kabi k ito b la ri q iz la r m ak tab la rid a  
darslik  s ifa tid a  h a m  q o kllanilgan. Bu risola 87 saboqdan  iborat 
b o ‘lib, u n d a  x u lq -a tv o r, y u rish -tu rish , m u o m ala  m ad an iy a ti-  
n ing psixo log ik  asoslari berilgan.

Q a d im d a n  q iz la r  ta rb iy a si, u la rn i e ’zo z la sh , u la rg a  
o kzgacha m e h r  b ila n  qarash  xalq im izn ing  oliy fazilati b o ‘lgan. 
Shu sab ab d an  x a lq  o g ‘zaki ijodi n a m u n a la rid a  ham  bu  m asala- 
ga e ’tib o r  b erilg an . B uning  tasd ig ‘i sifatida ushbu rivoyatn i 
keltirishn i lo z im  d eb  topd ik .

«B ir v a q tla r  d av la tm an d  aqlli o d am n in g  qizi aq lli-odob li 
yigitga u za tilib d i. K uyov odobli b o ‘lganligi u ch u n  q ayno ta  
to m o n id a n  ju d a  sevikli kuyov b o lib d i.

Q izn ing  u k a la ri a tro fidag ila rn ing  t a ’sirid an m i, yoki yoshlik  
q ilibm i, o ta la r i p o ch ch as in i b u n ch a lik  yaxshi k o ‘rishiga g ‘ayr- 
lik q ila  b o sh lab d ila r.

0 ‘g‘illa rid an  b iri akasiga b ir kun: — A kajon , o tam  hadeb  
«K uyovim , kuyov im »  degani degan. H a m m a  vaqt p o ch ch am iz  
uyga k e lg an d a  tu r li  sh irin  ovqatlar q ilin ad i. O tam  «kuyov u n -



day, kuyov b unday»  deb m a q ta y d i, xo los. K uyov s h u n d a y  
yaxshim i? — deydi.

Bu g ap la rd an  xabar topgan  o ta  — ey, m en ing  aqli to ‘lish -  
m agan  o ‘g ‘ilg inam , kuyovim ni nega  yaxsh i k o ‘rish im ni b ila s a n -  
m i? — deydi. U sen bilan m en in g  n o m u sim izn i q o ‘riq lay d i. 
Q izim izn i, o n an g n i, fa rzand im izn i, b o la jo n im izn i h im o y a  q i-  
ladi. A slida m en  q izim ni h im oya e tish im  kerak, lekin  h o z ir  u  
h im o y a  q ila y a p ti. M en  u n i y ax sh i k o lrm ay  k im n i y a x sh i 
k o ‘ray? Q iz im izn i ju d a  yaxshi k o krg a n im  u c h u n  kuyovim ni j u -  
da  yaxshi k o ‘ram an . K uyovim ni sev ish  q iz im n i sevish d e -  
m akdir. A gar q iz im ga kuyovim  q a ra m a sa , m en  q arash im  k e rak  
boMadi. Sevikli o kg ‘i!larim , k o ‘z im  n u rla ri! A yol, o n a , q iz  
o ilan in g  n o m u sid ir. N om usn i saq la sh , q o 'r iq la sh  m ard  e rk a k -  
larn ing  ish id ir. M ana , nom us n im a lig in i sizlarga o ‘rg a td im . 
M en q an d ay  boM sam, siz h am  s h u n d a y  b o ia s iz .  O n an g iz  s iz -  
n in g  n o m u s in g iz d ir . M en o l s a m ,  p o c h c h a n g iz g a  b ir  g a p  
b o 'lsa , o pang izga  siz qaraysiz, u n in g  n o m u sin i siz q o 'r iq lay s iz . 
S h u n -d ay  ek an , m en ing  ay tgan im ga q u lo q  solib, p o c h c h a n g iz ­
ga m e h r va h u rm a t k o ‘rsatasiz, d e y d i.» T 3

S h aria td a  q izin i tu rm ushga c h iq a r ib , u n d an  aloqasin i u z g a n  
o ta  haqiq iy  o ta  h isoblanm agan . H a q iq iy  o ta  q iz fa rza n d in i 
ham  astoydil tarb iyalayd i, ham  tu rm u sh g a  berad i, h am  k e y in -  
cha lik  unga m ehribon lig in i k o ‘rsa tib  tu ra d i. F arzan d i, av lo d i 
q a d r -q im m a tin i  b ilm ag an , a v lo d ig a  m u h a b b a ti  b o 'lm a g a n ,  
av lodini y o m o n  yoMdan q ay ta rm ag an , t o ‘g ‘ri y o ‘lga b o sh la m a -  
gan o ta  haq iq iy , c h in  m usu lm on  e m a s , dey ilad i.

S hun ing  u ch u n  ham  H adisi S h a rifd a  h a r  kim ki uch  q iz  
farzand  o ‘s tirib , u larn i tu rm ushga b e r ib , u larga yaxshiiik q ilish -  
ni davom  e ttirsa , ul kim sa ja n n a tid ir , dey ilgan .

F an  va ilm -u  m a ’rifat ta ra q q iy o tid a  m u h im  o ‘rin  tu tg a n  
X IX  asm in g  ikk inch i yarmi va X X  a s r  o lim , m a’rifa tp a rv a r-  
iari — A h m ad  D o n ish , Furqat, M u q im iy , Z avqiy , Avaz 0 ‘ta r ,  
A bdulla A vloniy  kab ilar esa S h arq  m u ta fak k irla rid an  ru h la n ib , 
ax lo q -o d o b , o ila  etikasi va psixo log iyasiga  o id  q a to r  a sa r la r  
yaratd ilar.

A bdulla A vlon iyn ing  oila p ed ag o g ik asi va psixo logiyasiga 
o id  fikrlari h am  d iqqatga sazovordir. U n in g  1913-yilda y o zg an  
va 1917-yilda ikk inch i m arta n a sh r  q ilin g a n  «Turkiy g u lis to n  
yoxud axloq» asari K aykovusning « Q o b u sn o m a» , Y u su f X o s  
H ojibning « Q u tad g ‘u  bilik», N o s ir  X isravn ing  « S ao d a tn o m a» , 
S a’d iyning « G u lis to n  va bo ‘s to n » , Jo m iy n in g  « B ah o ris to n » ,



N av o iy n in g  « M a h b u b  ul-qu lub»  asarlariga o ‘xshash  jan rd a  
yozilgan  b o ‘lib , m u a ll if  u n d a  oilada b o la  ta rb iyasi va u m u m an  
o ilan in g  ijtim oiy  ro lin i o ch ib  bergan. A vlon iy  tarb iya  ja ray o n i- 
d a  o ilan in g  va ja m o a tc h ilik n in g  o ‘rn in i a lo h id a  t a ’kidlaydi. 
U n in g  fik richa, b o la la rd a  axloqiy x isla tla rn ing  tark ib  to p ish id a  
ijtim oiy  m u h it, o ilav iy  sh aro it va b o lan in g  a tro fidag i k ishilar 
g ‘o y at k a tta  ah a m iy a tg a  ega.

B olaning  shaxs sifa tlariga  to ‘x talib , u n d a  o ilan in g  rolin i 
k o ‘rsa ta r ek an , « Q u sh  uyasida  k o ‘rgan in i q ilad u r» , — deydi. 
« In s o n  ja v h a r i q o b i ld ir ,  ag a r yaxshi ta rb iy a  to p ib , b u zu q  
x u lq la rd an  saq lan ib , g o ‘za l xulqlarga o d a tlan ib  k a tta  b o ‘Isa, h a r 
k im  q o sh id a  m a q b u l,  b ax tiy o r b ir  in so n  boM ub ch iq ar...» . 
D em ak  o lim , b o la  ta rb iy a sid a  o ilan ing  ro lin i b irlam ch i qilib 
q o ‘yadi: “ ... ta rb iy a n i tu g ‘ilgan k u n d an  b o sh lam o q  lozim  ekan . 
T arb iy an i k im  q ilu r?  Q ay d a  qilinur? d eg an  savol keladur. Bu 
savolga «b irinch i u y  tarb iyasi — bu o n a  vazifasidir. Ikk inch i 
m ak tab  va m ad ra sa  ta rb iyasi — bu o ta , m u a llim , m udarris  va 
h u k u m a t vaz ifasid ir, — degan  javob bersak». K o ‘rin ib  tu rib d i- 
k i, A vloniy b o lan in g  m u k am m al tarbiyasi n a faq a t o ilaga, balki 
m ak tab  va ja m o a t  tash k ilo tla rig a  h am  b o g ‘liq lig in i e ’t iro f  e tib , 
ta rb iy a  m asalasin i u m u m in so n iy  vazifalar dara jasida  ta lq in  e t- 
gan.

Y uqoridag i q is q a c h a  tah lilla rim iz  sh u n i k o ‘rsa tm oqdak i, 
m u su lm o n  o lam i, S h a rq  m utafakkirlari o ra s id a  o ila  m u am m o - 
lari b ilan  sh u g ‘u lla n g a n  va shu xususda o ‘z larin in g  q im m atli 
fikrlarin i kelgusi a v lo d la r  uchun  q o ld irgan  o lim la r ju d a  k o ‘p. 
B iz u larn ing  ay rim la r ig a  to 'x ta ld ik  xolos.

2.2. NIKOH-OILA MUNOSABATLARINING 
EVOLYUTSIYASI

iJA
M azkur d a rs lik n in g  kirish q ism ida t a ’k idlab  o ‘tilganidek , 

ushbu  kurs d a v o m id a  b iz  sizlar b ila n fn ik o h -o ila  m unosabatlari 
psixologiyasiga o id  m asa la la r b ilan  ^ a n is h ib  ch iq am iz . G ap  
n ik o h -o ila  m u n o sa b a tla r i haqida b o ra r ek an , d a s ta w a l, hozirgi 
z a m o n  o ila s in in g , u m u m a n  n ik o h -o ila  m u n o sa b a tla r in in g  
yuzaga kelishi va  riv o jlan ish  tarixi h aq id a  z a ru r  m a ’lum otlarga 
ega b o ‘lish m aq sad g a  m uvofiqdir.

N ik o h -o ila  m u n o sab a tla r i, oilaviy h ay o t psixologiyasiga, 
ho z irg i z a m o n  o i la s id a  k u za tilad ig an  k o ‘p lab  h o la tla rg a  
p s ix o an alitik  n u q ta y i nazard an  q a ra lad ig an  b o ‘lsa, u la rn in g



ildizi n ik o h -o ila  m unosabatlari ev o ly u ts iy asin in g  uzo q  o ‘tm ish i 
b ilan  b o g liq d ir .  S h u n i nazarda tu tg an  h o ld a  m azk u r m asa lan i 
batafsilroq  y o ritish n i lozim  topdik .

M axsus m an b a la rd a  qayd e tilish ic h a , y e r yuzida b u n d a n  
4 m lrd  y illar m u q ad d am  hayot n ish o n a la r i,  jo n z o tla r  y u zag a  
kelgan. H ozirg i z a m o n  o dam larin ing  d as tlab k i ib tido iy  a jd o d -  
lari (H o m o -sa p ie n s )  fikrlovchi o d a m  b u n d a n  3 m in. y illa r  
m u q ad d am  shak llangan . U zoq m u d d a t d av o m  e tgan  ib tid o iy  
ta raq q iy o td an  so ‘ng asta-sek in lik  b ilan  ib tid o iy  jam o a la r, k ish i- 
lik jam iy atla ri y uzaga kela boshlagan va  o d a m la r  o ‘rtasida d a s t­
labki o ‘zaro  m u n o sab a tla r , m u lo q o tla r  sh ak llan a  borgan . L ek in  
u lam i hali to m  m a ’n o d a  in son iy  m u n o sa b a tla r  deb  b o ‘lm as  
edi.

U m u m an  e rk ak  va ayo llam ing  b ir-b ir la r ig a  n isb a tan  q a ra -  
m a-q arsh i j in s  vakillari sifatida o ‘z a ro  m u n o sab a tla rin in g  ilk  
k o ‘rin ish larida , y a ’n i nikoh m u n o sa b a tla r in in g  yuzaga k e lish i- 
n ing  ilk b o sq ich la rid a  jin sla r o 'r ta s id a g i m u n o sab a tla r  a so sa n  
b io lo g ik  o m illa r  b ilan  b o sh q a rilg an . X u d d i m a y m u n la rd a  
boMgani kabi ib tid o iy  o d am lam in g  ay o lla r i h am  vaq ti-vaq ti b i ­
lan , qisqa m u d d a tli (oy  davom ida 4 — 5 k u n g ach a , faqat ay rim  
tu rla rdag ina  19 k u n g ach a) «estrus» d eg a n  h o la tn i, estrus d av ri-  
n i his q ilg an lar (es tru s  — q o ‘sh ilishga m o y illik n in g  sh id d a tli, 
ku ch li n o m o y o n  b o ‘lishi). B u n d ay  k u n la rd a  ay o lla r k im n i 
xoh lasa o ‘sh a la r b ilan  farqlab o ‘tirm a y  q o ‘sh ilavergan , q o lg an  
kun lari esa q o ‘sh ilish  b o ‘lm agan. O d a m la rn in g  tik  y u rishga  
o ‘tish i b ilan  o d a m  organ izm ida ro ‘y b e rg a n  o ‘zgarish lar, « ilk  
ayollam i»  k o ‘z y o rish  jarayon ida k o ‘p  n o b u d  b o ‘lishiga va o q i-  
b a td a  o d a m la r  t o ‘d as id a  u la m i s o n in in g  k esk in  k a m ay ib  
ketishiga o lib  kelgan. Shu  tufayli e rk a k la r  o ‘rtas id a  k o ‘p lab  n i-  
zo la r  yuzaga k e lg an , u larn ing  k o ‘p c h ilig i q o n li to ‘q n a sh u v  
ish tiro k c h ila r id a n  b irin in g  n o b u d  b o ‘lish i b ilan  tu g a g a n . 
B unday tab iiy  tan lan ish  estrus hod isasi u z o q ro q  m u d d a t d av o m  
etgan  u ru g ‘la m in g  k o ‘p roq  yashab q o lish ig a  o lib  kelgan.

B iroq  b u  b io lo g ik  om il «ilk ijtim o iy »  re jad ag i y an g i 
to ‘siq larn i y uzaga keltiradi: hech  b ir  o rg a n iz m  b u n d ay  u zo q  
vaq t davom  e tg an  o ‘ta  shahvoniy , a sa b iy  z o ‘riq ish larga d o sh  
bera  o lm as edi. S h u n in g  uchun  estru s  m u d d a tin in g  uzayish i b i ­
lan  ayo llar bu  d av rd a  «sovuqroq», o ‘z in in g  jin siy  m aylin i n a z o -  
ra t q ilad igan  va en d i kim  to ‘g ‘ri kelsa  o ‘sh a  b ilan  em as, b a lk i 
faq a t o ‘z la rig a  y o q ad ig an  e rk a k la r  b ila n g in a  q o ‘sh ila d ig a n  
b o ‘lib borganlar.



E rkak larga n isb a ta n  «tanlab» m u n o sab a td a  b o ‘lish — o ‘ziga 
xos in son iy  m u h a b b a tn in g  biologik  p o y d ev o ri yuzaga kela 
bosh lagan lig idan  d a lo la t  beradi.

S hu  o ‘r in d a  t a ’k id lab  o ‘tish im iz  jo iz k i ,  h oz irg i o d am  
tu sh u n ad ig an , h is  q ilad ig an  «sevgi» h issin in g  ilk e lem en tla ri, 
ayo llarn ing  sh u  h o la ti  xususiyati evaziga inson iyat ruh iyatiga 
singib bo rgan . S h u la rd a n  so ‘ng, a s ta -sek in lik  b ilan , garchi 
hech  q an d ay  ijtim o iy  m e ’yorlar b ilan  b o sh q arilm asad a , b ir-b ir- 
larin i sh ah v o n iy  m a ’q u l ko ‘radigan ju f tla rd a n  iborat uncha lik  
ka tta  boM m agan g u ru h la r  tashkil to p a  boshlaydi. S hunday  
qilib , e s tru sn in g  u zay ish i ham m a u ch u n  h am  qulay , m a ’qul 
b o ‘lm agan. Bu e sa  u ru g ‘ tarkibiga k iruvch i e rk ak lar o ‘rtasida 
yan a  jan ja lla r, q o n  t o ‘kilishlarga sabab  boM adigan h o la tla rn i 
keltirib  ch iq a rg an . O d a m la r  jam oasi x o ‘ja lik  fao liyatin ing  jid d iy  
buzilish i, u ru g ‘n in g  yashab  qolishi u c h u n  xavfning ro ‘yobga 
ch iq ish iga o lib  k e ld i. S hu  tarzda yuzaga kelayo tgan  jam iy a td a , 
u ru g ‘ ich idagi jin s iy  m u loqo tn i b o sh q arish , biologik  in stink t, 
zoologik  in d iv id u a liz m n i jilovlash u ch u n  m axsus ijtim oiy  m e ’­
yo rlar sh ak llan a  b o sh lad i. A na sh u n d ay  ijtim oiy  m e ’yorlardan  
biri m azk u r u ru g ‘ ic h id a  erkak va ay o lla rn in g  jinsiy  m u lo q o t- 
larin i m a ’lum  b ir  m u d d a tg a  (ovga tay y o rlan ish , ov vaqtlarida) 
taq iq lovch i jin s iy  ta b u la r  (taq iq lash )n ing  yuzaga kela bosh la- 
ganlig idir.

T abú  — ax lo q iy  m e ’yorlarga q arag an d a  an ch a  jid d iy  va 
q a ttiq  taq iq d ir. A x lo q iy  m e ’yorlarni b u zu v ch ila rn i jam o a  ja z o - 
lashi, uni yo ‘q  q ilib  y uborish i ham  yoki k ech irib  tirik  qoldirish i 
h am  m u m k in . K o ‘p in c h a  esa tab u la rn i b uzgan la r, u la r buni 
b ilib  q ilganm i yok i b ilm ay m i, b u n d an  q a t’i n azar so ‘zsiz ja -  
zo langan , y o ‘q  q ilib  yuborilgan .

Ishlab c h iq a rish d a g i jin siy  tabu larn ing  yuzaga kelishi u ru g ‘ 
0‘rtasida erkak  va ay o ln i m aishiy a jra tib  q o ‘yish b ilan  kuza tila- 
di. T abú  v aq tid a  e rk ak la rg a  nafaqat ayo llarga teg in ish , balki 
ularga q arash , u la r  b ilan  gaplashish, u la r  tayyorlagan  ovqatni 
is te ’m ol q ilish , h a t to  u la r  b ilan  b ir to m  o s tid a  ya’ni «bir uyda» 
b o 'lish i taq iq lan g an .

D e h q o n ch ilik n in g  yuzaga kelishi, m avsum iy  dala  ish lari- 
n ing  o rtib  bo rish i b ilan  jin siy  tab u la rd an  xoli vaq tlar borgan  
sari kam  m u d d a tli boMib boravergan. E rkak la rda  ham , ayo llar- 
d a  h am  jin siy  z o 'r iq ish n in g  jadalligi o rtib  borgan . S hun ing  
u ch u n  tab u la rd an  xo li qo lgan  vaqt o ra lig ‘i o ‘ziga xos shahvoniy  
ay sh -u  ish ra tla rg a  ay la n a  borgan.



Nikon-oila munosabatlarining evolyutsiyasi

A toqli psixolog Z . Freyd b u  d av rn i o ‘z nav b a tid a  b a y ra m - 
larga q iyoslagan. C h unk i aksariyat b ay ram la rd a , b o sh q a  k u n -  
lari taq iq lan g an  deyarli b a rc h a  n a rsag a  ruxsat b e rilad i. B u 
b ay ram lard a  hech  n im a b ilan  c h e k la n m a g a n , j o ‘sh q in  j in s iy  
m u lo q o tla r am alga oshirilgan.



S h u n d ay  q ilib , q isq a  m uddatli estrus yuzaga kelgan, b iroq  
en d i bu  e s ta is  b io lo g ik  sab ab la r b ilan  em as, ijtim oiy  sabab iar 
b ilan  b o g ‘liq b o ‘lgan . Bu vaqtlarda hali n a  n ikoh  va na  o ila 
m av jû d  b o ‘lgan.

0 ‘z nav b a tid a  ta b u la r  key inchalik  n ik o h n in g  ilk tu rla rid an  
b o ‘lm ish  ek z o g am  n ik o h la rn i y uzaga k e ltira d i (ek zo g am  
n ik o h  — urug‘la ra ro , q ab ila la ra ro  n ikoh). C h u n k i tab u la r  faqat 
o ‘z u ru g ‘i u c h u n g in a  taa llu q li b o ‘lib, u n d a  q o n -q a rin d o sh la r 
o ‘r tas id a  jin siy  m u lo q o t taq iq lan g an , b o sh q a  qab ila  yoki u rug ‘ 
a ’zo larig a  esa taa llu q li b o ‘lm agan. S h u n in g  u ch u n  erkaklarga 
q ay e rd ad ir, ov loq  jo y d a  b o sh q a  u rug ‘g a  m an su b  b o ‘lgan ayolni 
u ch ra tib  qo lib , u n d a n  shahvoniy  obyekt sifa tida  foydalanishi 
m u m k in  b o ‘lgan. M a b o d o  erkak lar uzo q  m u d d a t q ish loq  xo ‘ja -  
lik ishlari b ilan  b a n d  b o ‘lgan vaqtlarida b iro n -b ir  begona erkak 
b ilan  ayo lla r h am  b u  ishn i qilishgan. T ab u  davom  etayo tgan  
d av rd a  b ir  u ru g ‘ e rk ag i o ‘z ayollaridan  u zo q d a , o ‘z kulbasida 
b o sh q a  u ru g kga m a n su b  ayo ln i saqlashi m u m k in  b o ‘lgan.

K ey inchalik  b u  ta so d ifiy  a loqalar qab ila  q o id a la r id a  odatiy , 
za ru riy , k o ‘zd a  tu tilg a n  odatlarga ay lan ib  b o rd i. Bu o ‘rinda 
o d am la rg a , bu  « b o sh q a  u ru g ‘dagilar» b ilan  b o ‘lgan a loqala rdan  
tu g ‘ilgan  n a s lla r  n is b a ta n  b o ‘ydor, b aq u v v a t ab jir ekan lig i 
sez ilib  bord i. B u a y n a n  hozirgi zam o n  o d am i gom osap iens 
sh ak llan a  b o sh lag an  d av rg a , taxm inan  b u n d a n  4 2 —45 m ing yil- 
la r  m u q ad d am g a  t o ‘g ‘ri keladi.

S h u n d a y  q ilib  e n d o g a m iy a  (faq a t b ir  u ru g k vak illari 
o ‘rtasidagi jin siy  a lo q a )d a n , agom iya, ya’ni jin s iy  m u n o sab a tla rn - 
in g  v a q tin c h a lik  ta q iq la n is h i  o rq a li ek z o g am iy a  ( tu rli qab ila  
vak illari o ‘rtasidagi m u n ta z a m  jinsiy  a loqa) yuzaga keldi. B undan  
n ik o h n in g  g u ruh li n ik o h  (д уальн о  р о д о во й ) tu ri yuzaga kelgan. 
G u ru h li  n ik o h d a  b ir  u ru g ‘ erkaklari b oshqa  u ru g ‘n ing  b a rch a  ay- 
o lla ri u c h u n  e r  va a k s in c h a  ikkinchi u ru g ‘n in g  erkak lari b irinch i 
u ru g 1 ayo llarin ing  e r la ri h isoblangan .

G u ru h li n ik o h n in g  y uzaga kelishi q ay tan g a  n ikoh  juftlari 
d o ira s in i m a ’lum  b ir  g u ru h  a ’zolari b ilan g in a  chegara lab , b ir- 
m u n c h a , q isq artirad i.

B unday  h o lla rd a  b o sh q a  urug‘dagi «erkak» bu qabilaga 
faq a t b itta  m aq sad d a , «n ikoh»  m aqsad idag ina  k e lar ed i, o ‘zlari 
e sa  o n a  o ila la rid a  y ash a rd i va ish lashard i, u la r o ‘z larin ing 
«xo tin» lari yash ay d ig an  o ilad a  hech q an d ay  h u q u q q a  ega em as 
ed ila r.

G u ru h li n ik o h  ikk i u ru g kning n ikoh  a lo q a la rid an  iborat



b o ‘lgan — n ik o h  m u n o sab a tla rin in g  b irin ch i shakli b o ‘lg an . 
A lb a tta , b u n d a y  u ru g ‘larn i h a li  m o d d iy  n e ’m a tla r  is h la b  
ch iq ish  em as , balki bo lalam i d u n y o g a  keitirishg ina b o g ‘Iab tu r -  
gan. Ish lab  ch iqarish  va b o la la rn i d u n y o g a keltirish  m u n o -  
saba tla ri b ir-b irid an  ajratib q o ‘y ilg an  edi. Jinsiy  a lo q a la r  e sa  
faq a t b ir-b ir la r i  b ilan  m ulkiy ish la b  ch iq a rish  ish lari b ila n  
bog‘lan m ag an  o d am la r o ‘r tas id ag in a  m av ju d  b o ‘lgan.

G u ru h li n ik o h  shaxsiy n ik o h  b o ‘Im agan , y a ’n i u n d a  b iro n -  
b ir d o im iy  «er-xotin lik»  ju ftlari m av ju d  b o ‘lm agan. H a r  b ir  
ayo ln ing  n ik o h  ju fti aynan  kim  b o ‘lish lig i u rug ‘ to m o n id a n  b e l-  
g ilan m ag an , b u  faqat o d am larn in g  x o lis  xoh ish lari, is tak la rin in g  
n am o y o n  b o ‘lishi b o ‘lgan xolos. U ru g ‘ faq a t zo ‘rav o n lik , m a j-  
b urlash  h o lla ri kuzatilgandag ina a ra la sh ish i m u m k in  b o ‘lg an , 
y a’n i h a r b ir  ind iv idga o ‘zi q a n d a y  x o h lasa , sh u n d ay  y o ‘l tu t is h  
huquq i t a ’m in lan g an . B unday m u n o sa b a tla m i hozirg i z a m o n  
tili b ilan  «nikoh», deb atash  m u sh k u l, ch u n k i b u n d ay  m u n o -  
sab a tla r  ju f t la rd a n  na  h u q u q , n a  m ajb u riy a t va n a  o ‘z a ro  
m as’u liyatn i ta lab  qilgan. S h u n in g d ek , o ila  deb a tash  m u m k in  
b o ‘lgan, b o la la rn i boqish  va ta rb iy a la sh  b ilan  b o g ‘liq  b o ‘lg an  
a lo h id a  b ir  m u h ab b a t h am  b o ‘lm ag an .

T ab iiyk i, g u ru h li n ikohda u  y o k i b u  b o lan ing  o ta s i k im  
ekan lig in i an iq lash  m ushkul b o ‘lg an , sh u n in g  u c h u n  b o la la r -  
n in g  kelib  ch iq ish i faqat o n a  to m o n id a n g in a  h is o b la n g a n . 
U ru g ‘n i faq a t ayolga tegishli to m o n i ta n  o lingan . B o lalar fa q a t 
o ‘z o n asin ig in a  b ilganlar. U lam in g  sing illa ri, s ing illarin ing  b o -  
la la ri, tu g ‘ish g an  ak a -u k a la r i v a  b o s h q a  q a r in d o s h la r  o n a  
u ru g ‘in i tash k il qilgan.

G u ru h li n ik o h n in g  m oddiy aso si b o ‘lib asosan  uy  x o ‘ja l ig i-  
ni yuritish  h iso b lan g an , chunk i b u  v aq tg a  kelib ov ch ilik  h a m -  
m a vaq t h am  u ru g ‘ ehtiyojin i q o n d ira  o lm ay  qolgan. Bu d a v rd a  
ayol u y  x o ‘ja lik  ishlari bilan b o g ‘liq  b o ‘lgan  b a rch a  ish la m i b a -  
ja rg an  va shu  b ilan  bog‘liq h o ld a  u ru g ‘ a ’zo lari o ‘r tas id a  o ‘z ig a  
xos h u rm atg a  ega b o ‘lgan, u ru g ‘ o q so q o lla ri k engash ida  e ’t i -  
borli o ‘rin  egallagan . M atriarxat (o n a lik )  davri b ir  n e c h a  o ‘n  
m ing y illa r d av o m  etgan.

K ey in ch alik  guruh li nikoh d o ira s id a  o ‘za ro  m ayllar z a m in id a  
y e ta r lic h a  d o im iy  ju f tla r  sh a k lla n a  b o sh la d i. B u n d an  p a y d o  
b o ‘lgan ju flli n ikoh  d astaw al b ir  e rk a k  d o im o  faqat b itta  a y o l 
b ilan  y ash a sh lig in i b ild irm ag an . E rk a k  k ish i b ir  n e c h a  a y o l  
b ilan  b o 'lish i m u m k in  b o ‘lgan, x u d d i sh u n in g d ek  ayol h a m  b ir  
n ec h a  e rk ak  b ilan  m u n o sab a td a  b o ‘lg an . A n iq ro g ‘i, b u n d a y
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n ik o h n i ju ftli n ik o h  e m a s ,  balk i ib tid o iy -e g a lita r , y a ’n i ten g  
h u q u q li n ikoh  deyish  t o ‘g ‘r iro q  b o la d i.  T ab iiyk i, u ru g ‘n ing  b ir- 
m u n c h a  b o o b ro 1 a ’z o la r i b ir  necha ayolga ega boMishi m um kin  
b o ‘lgan. Bu davrga k e lib  k o ‘p erlilik kam roq  u ch rag an .

B unday  ju ft n ik o h la r  tax m in an  b u n d an  2 5 —24 m ing  yillar 
m u q ad d am  u ru g ‘ ic h id a  x o ‘jalik  va iq îisodiy  m u n o sab atla rn in g  
y an g i shakllariga o ‘t ish  b ilan  xususiy m u lk ch ilik n in g  yuzaga ke- 
lish i b ilan  bog‘liq  b o ‘lg an . Bu yo‘lda q o ‘y ilgan  b irin ch i qadam  
«sovg‘a ay irboshlash»  d e b  a ta lgan  o d at b o ‘lgan.

D e h q o n c h ilik  v a  c h o rv ach ilik n in g  riv o jlan ish i b ilan  
u ru g ‘n ing , q ab ilan in g  h a r  b ir a ’zosi m eh n a ti m ahsu ldorlig i 
sez ila rli d arajada o r tg a n  va b u  o rtiq ch a  is te ’m ol m ah su lo tla ri- 
n in g  yuzaga kelish iga o lib  kelgan. H a r b ir ish ch i o ‘zi yaratgan 
m a h su lo tn i q ab ilan in g  «um um iy  qozoniga» tash layd igan  es- 
k ic h a  taq s im o t sh ak li e n d i ishlab ch iq arish n in g  y an ad a  rivoj- 
lan ish ig a  to ‘sq in lik  q ila  bosh lad i (chunk i bu  qab ilan in g  nopok , 
d a n g a sa  a ’z o la r in i h a m  ishlab ch iq ish  fa o liy a tid a n  jazo siz  
q u tu lib  qolishligiga o lib  kelgan). S h u n in g  u c h u n  qabila  o r­
t iq c h a  m ah su lo tn i m a ’lu m  b ir qism ini qab ila  m ulk iga o ‘zin ing  
ab jirlig i, ch aq q o n lig i, ish lab  ch iqarish  fao liya tida  k o ‘p roq  m u- 
vaffaq iyatlarga  e r ish g a n lig i b ilan  fa rq lan ib  tu rg a n  a ’zolariga 
« m u k o fo t»  ta r iq a s id a  taq s im la sh g a  ru x sa t b e rish g a  m a jb u r 
b o ‘lg an . H a m m ag a  te n g  taq sim lash  b ilan  b irg a  as ta -sek in  
o d a m n in g  im k o n iy a tig a , un ing  qabila m u lk iga  q o ‘shayotgan 
u lu sh i m iqdoriga  q a ra b  « m eh n at haqi» taq s im la n a  boshlangan .

A gar teng  ta q s im la n ish d a  jam oa m ah su lo tid an  u lush  olish 
«huquq i»  m azk u r u ru g ‘g a  taalluqliligiga q arab  berilgan b o ‘lsa 
(jam o a  m ulkiga q a n c h a  hissa q o ‘shgan idan  q a t’i n azar) , endi 
b u  «huquq» m a h su lo t yaratishdagi ish tirok iga asoslanadigan 
b o ld i .

U ru g ‘ning  ay rim  a ’zo la rid a  o rtiq ch a  m ah su lo t, shaxsiy 
m u lk n in g  paydo b o ‘lish i, o ilan ing  shakllan ish i to m o n  q o ‘yilgan 
yang i qad am  b o ‘lg an  «sovg‘a ayirboshlash»ni yuzaga keltirdi. 
H rkak kishi b o sh q a  u ru g ‘dagi «o‘z ayoliga» «m ukofo tin i»  sovg‘a 
q ilg an , sh u n in g d ek  ay o l h am  o ‘zin ikini un g a  bergan . T oki u la r 
o ‘r tas id a  sovg‘a ay irb o sh la sh  davom  e ta r  ek an , erkak  bilan  ayoi 
o ‘rtasidagi jin siy  a lo q a  h a m  davom  etavergan . Sovg‘a ay irbosh- 
la sh n in g  to ‘x ta tilish i e sa  u la r o ‘rtasidagi a lo q an in g  ham  tu -  
g ash in i b ild irgan . S h u n d a y  qilib, n ikohn ing  y an a  b ir tu ri ind i- 
v id u a l ju ft n ikoh  y u zag a  kelgan.

B u n d a  ayo ln i o ‘z in in g  qondosh  q arin d o sh la ri, y a 'n i o ‘z



u ru g ‘i erk ak lari b ilan  teng taq s im la sh  m u n o sab a tla ri, b o sh q a  
u ru g ‘dagi e rk ak la r b ilan  esa sovgka  ay irb o sh lash  m u n o sab a tla r i 
bog ‘lab tu rgan .

S h u n i ay tib  o ‘tish jo izk i, ju f tli  o ilan in g  yuzaga k e lish i, 
b o sh id an o q  u n i o kz urug‘iga q a rsh i q o ‘y ishni va o n a lik  u ru g ‘i 
asoslarin ing  buzilish iga olib k e lish in i b ild irgan . Y a’n i e rk a k  
kishi o ‘z m u k o fo tin i boshqa u ru g 'd a g i «o‘z ayoli» va  u n in g  
bolalariga q an ch a lik  ko‘p b ersa , u n in g  o ‘z onalik  u ru g 'ig a  
sh u n ch a lik  kam  ulush qolgan.

B iroq «er» hali «xotinning» va u n in g  b o la larin in g  y ag o n a  
boquvchisi b o ‘lm agan. Juftli o ila la rn i y an ad a  asosliroq  b o ‘lishi 
u ch u n  sovgka  ay irboshlash  n o ad ek v a t b o 'lish i kerak  ed i, y a ’n i 
e r-x o tin ig a , x o tin  eriga berganga q a ra g a n d a  ko kproq  b e rish i 
lozim  ed i, sh u n d ay  qilib u(er) x o tin n in g  bo la larin i b o q u v ch is i 
b o ‘lib q o lish i, sovg‘a ay irboshlash  m u n o sab a tla ri b o q u v ch ilik  
m u n o sab atla rig a  aylanishi loz im  ed i. S hu  b ilan  b irga e rk ak n i 
xotin  va u n in g  bolalari bilan a lo q asi m u n ta z a m  va u zo q  m u d -  
datli b o ‘lib  bo rd i. N ihoyat (д у а л ь н о  р о д о во й ) q ab ila la ra ro  
n ikoh  za m in id a  do im iy  o‘rin  o ig an  x o kja lik  birligi — ja m o a  
tashkil to p d i, unga erla r o ‘z x o tin la ri va u larn in g  b o la la ri b ilan  
kirdi. E rk ak la r o ‘z sing illaridan , a y o lla r  esa m os rav ish d a  o ‘z 
ak a -u k a la r id an  ajralishdi. Y angi iq tiso d iy  x o ‘ja lik  b irlig i y o k i 
o ilan in g  y an a  b ir tu ri — ju ft o ila  y u zag a  keldi, unga, aso san  e r , 
xo tin  va u n in g  bolalari kirdi.

E ndi n ik o h  o kziga xo tinn ing  b o la la r in i ta rb iya lash  v a  b o -  
q ishni t a ’m in lash n i m aqsad q ilib  q o 'y g a n  erkak  va ay o ln in g  i t-  
tifo q ig a  a y lan d i. B uning  u c h u n  e r -x o t in n in g  h a r  b ir i o 4z 
u ru g kidan  o igan  ulushidan, m a h su lo tid a n  foyda lan ishgan . Ju f t  
n ik o h n in g  yuzaga kelishi b ilan  ju f t la r  o 'r ta s id ag i jin s iy  m u n o -  
saba tla r n a faq a t shunchaki ax lo q iy  m e ’y o rla r b ilan  b o sh q a r i-  
ladigan d o ira la rg a , balki, i jtim o iy -iq tiso d iy  do iraga (ra m k a g a ) 
kiriiildi.

Ç) /  O ilan i ib tid o iy  jam o a  tu z u m i d av rid ag i riv o jla n ish in in g
/ ^ l i i in üm iy  k o ‘rin ish lari asosan n ik o h  rish ta la rin i m u s tah k am lash  

sari b o rib , n ik o h g ach a  va n ik o h d a n  tash q arid ag i a lo q a la rn i 
chegara lab  bo rgan . M asalan , Y ang i G v ineyadag i p a p a u s la rd a  
n ikoh  m ustahkam lig in i ta ’m in lo v ch i sh u n d ay  iq tisodiy  v o s ita -  
lardan  biri b o ‘lib kelin uchun  to kIan ad ig an  to klo v la r(q a lin ) x iz -  
m at q ilg an . E r x o tin in i, u n in g  b ev a fo lig i u c h u n  ja z o la s h  
h u quq in i o ig an , shuningdek  y e tk az ilg an  «axloqiy z iy o n  u c h u n »  
un ing  o ky n ash id an  m oddiy rag ‘b a t  h a m  ta lab  q ilish i m u m k in



boM gan. (A lba tta , b u  e rk ak n i shu x o tinn ing  b o la la rin i boq ishda 
faq a t u n ing  eri boM ganligi uchung ina ish tiro k  e tishga m ajburligi 
b ilan  bogMiq boM gan. S h u  bolalam i o n as in in g  eri — o ta  deb 
a ta lg a n , bu  o ‘r in d a  b io lo g ik  nuqtayi n az a rd a n  u  h aq iq a tan  ham  
sh u  bo la la rn in g  o ta s i b o ‘lm asligi m um kin . H a li u  v aq tla rd a  b i­
o log ik  q arin d o sh lik  ah a m iy a tg a  ega b o ‘lm agan .

X ususiy m u lk c h ilik n in g  yuzaga kelishi va m u stah k am la- 
n ish i b ilan  s in fiy  m u n o s a b a tla r  sh a k lla n a  b o rg a n , bu  esa 
n ik o h n in g  hozirg i z a m o n  shakli — m o n o g am iy an in g  shak lla- 
n ish iga  asos boM gan. M o n o g am  oila va m o n o g am  n ikoh  o ‘z i- 
n in g  klassik sh ak lid a  fa q a t sinfîylik jam iy a tin in g  yetilishi b ilan  
ta sd iq lan a  borgan .

X ususiy  m u lk c h ilik n in g  yuzaga kelish i b ir  o d am  ishlab 
ch iq a rish  v o s ita la rin in g  to ‘la yoki b o sh q aru v ch i egasi boMib 
q o lish in i, b oshqa o d a m  esa  u lardan  b u tu n lay  m ah ru m  boMish- 
lig in i yoki xususiy m u lk  egasi tobe boM ishligini b ild irad i. A gar 
a w a lid a  ijtim oiy  ( ja m o a )  m ahsulo tin i o lish  u c h u n  faqat shu 
ja m o a n in g  a ’zosi boM ishgina kifoya boMsa, k ey in ch a lik  bun ing  
u c h u n  o d am n in g  ijtim o iy  (jam oa) m eh n atid ag i haq iq iy  ish tiro - 
ki ta lab  q ilin d i, s o ‘n g  esa  nafaqat ja m o a g a  a ’zo lik  va n a  
m e h n a t ,  balki a y n a n  ish lab  ch iq arish  v o sita la rig a , xususiy 
m u lk k a  egalik  ja m iy a td a  ishlab chiqilgan m ah su lo tn i taq sim - 
lash g a  asos boMib q o ld i.

T eng  taq sim lash  v a  m ehnatiga  yarasha taq sim lash  o ‘rniga 
x u su s iy  m u lk k a  e g a lig ig a  qarab  taq s im la sh  yuzaga  keld i. 
M e h n a tn in g  o ‘z i, o ‘z - o ‘z ich a  ja m o a  to m o n id a n  yaratilgan  
m ah su lo td an  u lush  o lish g a  huquq  b ero lm ay  qo ld i. Q ui o ‘zi 
y a ra tg an  m a h su lo tn in g  arz im ag an  q ism ini o lish  huquq iga ham  
ega boM m agan, c h u n k i u n in g  o ‘zi ham  (b u tu n  borligM cha, h a t- 
to  u n in g  hayo ti h a m ) t o ‘lalig icha xususiy m u lk  egasiga, q u ld o r- 
ga  tegishli boMgan. B u ja m iy a t m iqyosida, o ila  m iqyosida ham  
sh u n g a  o 'x sh ash  o ‘z g a rish la r  ro ‘y bergan. X ususiy m ulkch ilik - 
k a , sinfîy lik  jam iy a tig a  o ‘tish  bilan, teng  taq sim lan ish n in g  b u ­
tu n la y  y o ‘qolish i b ilan  b o la lam i boqish , tarb iya lash  m ajburiyati 
b u tu n la y  o ila  z im m asig a  yuklatiladi. B u n d a e r  faqat ishlab 
ch iq a rish  v o sita la rin in g  egasi, m ulkdori boM ganligi u chung ina  
b o q u v ch i h iso b lan ad i. Bu o ‘rinda u m e h n a td a  ish tirok  etishi 
yok i ish tirok  e tm aslig i h e c h  qanday  ah am iy a tg a  ega boMmagan. 
A yol esa  faqat xu su siy  m u lk  egasi boM m aganligi u ch u n  b o ­
q u v ch i ro lida  m av jud  boM gan. U ning m eh n a td a  ish tirok  etish i 
(h a tto  o iladagi b a rc h a  m o d d iy  boylik lar faq a t u n ing  m ehnati



evaziga y a ra tilg a n  b o is a d a )  h e c h  q a n d a y  ro i o ‘y n am ay d i. 
S hunday  qilib , sinfiy lik  jam iy a tid a  e r -x o tin  o ‘rtasidagi a lo q a la r  
asosida u larn ing_  ishlab ch iqarish  v o s ita la rig a  b o ‘lgan m u n o -  
sabatlari yo tad i. j

A gar h a tto - ijtim o iy  taqsim ot b o ‘y ic h a  kelayo tgan  m ah su - 
lo tn ing  h am m asi x o tin  to m o n id an  y a ra tilg an  b o ‘lsa h am , a g a r  
h a tto  e r  x o tin n i em as, balki x o tin  e rn i t a ’m in layd igan  b o ‘lsa 
ham  xususiy m u lk  egasi bo‘lib e r  h iso b lan g an , ay n an  u b o -  
quvchi h isob langan . S hunday  qilib , b u  dav rga kelib  x o tin  qui 
ro lin i b a ja r ish g a  tu sh ib  q o lg an . A y o lla r  k o ‘p lab  fu q a ro lik  
h u q u q la rid an  m ah ru m  etilgan, u q o n u n  o ld id a  h am  o ‘z eri b i­
lan  ten g  b o ‘lm agan . Q uldorlik  va féo d a l jam iy a tla rd a  faq a t 
erkak larg ina bevosita  ijtim o iy -iq tisod iy  ish lab  ch iq arish  m u n o -  
sabatlari tizm ig a  kirishgan. A yollar e sa  b u  tiz im la r b ilan  faq a t 
o ‘z erlari vositach ilig i o rqalig ina a lo q a d a  b o ‘lgan.

Shu  b ilan  b irga  erga oila u c h u n  b a rc h a  m ajbu riyat, b a rc h a  
m as’u liyat yuk latilgan . E r q o n u n iy  ta r t ib d a  o ilan i b a rch a  a ’z o -  
la rin in g , o ‘z fa rza n d la rin in g  x o ‘ja y in i  d eb  e ’ion  q ilin g a n . 
Q o n d o sh lik n i o n a lik  ch iz iq lari b o ‘y ic h a  h iso b lash  m u m k in  
boMmay qo lg an , u n in g  o ‘m ig a  q a r in d o s h -u ru g ‘ch ilikn i o ta lik  
c h iz ig ‘i, sh a ja ras i b o ‘y icha h iso b la b  k e lin g an . M a sa la n , 
N ap a leo n  k odeksida  ju m lad an , o tas i k im lig idan  q a t’i n a z a r  
«n ikohda u ru g ‘lan g an  bo lan ing  o tas i e r  h isob lanad i» , — d e b  
ta ’k id langan . Bu erkakn i o ‘z in ing  b io lo g ik  jih a td a n  h am  o ta -  
likning ishonch lilig in i ta ’m in lashga o ‘z x o tin in i beg o n a  e rk a k  
b ilan  a loqaga k irish ish  eh tim o lin i b a r ta ra f  e tishga in tilish la rin i 
tu g ‘dirdi. X o tin d an  vafodorlikni ta lab  q ilish  h am , k e lin d an  if- 
fatlilikni ta lab  q ilish  ham  sh u n d an  k e lib  ch iq q an . H a tto  e r  
k o 'p in ch a  x iy o n at ustida  tu tib  o lin g an  x o tin in i oMdirish u c h u n  
q o n u n iy  h u q u q q a  h am  ega b o ‘lgan. M asa la n , F ransiyada X IX  
asrn in g  o ‘r ta la r id a  h am  x o tin n in g  e r ig a  x iy o n a t q ilg an lig i 
u ch u n  unga 3 o y d an  2 yilgacha q a m o q  ja zo s i belg ilangan . B u 
ta lab lar (m o n o g am iy an in g  bu tu ri)  a s lid a  faq a t ayo llar u c h u n  
tarqa tilgan . Ayol kishi uchun  jin o y a t d e b  h isob langan  va j id d iy  
oq ibatlarga (h u q u q iy  va ijtim oiy) o lib  k eluvch i x a tti-h a ra k a t 
(m asa lan , tu rm u sh  o ‘rtog‘iga x iy o n a t q ilish ) , erkak  u c h u n , 
q a n d a y d ir  o b ro ‘ yok i ju d a  y o m o n  b a h o la n g a n d a  u n c h a lik  
aham iyatli boM m agan, faxr b ilan  «osib yurish»  m u m k in  b o ‘lg a n  
axloqiy d o g ‘d ek  hisoblangan.



Bilimlarni tekshirish uchun savollar:

1. N ikoh-oila m unosabatlari qanday yuzaga kelgan?
2. «Tabu» nim a va u nikoh-oila munosabatlarining yuzaga ke- 

lishida qanday rol o ‘ynagan?
3. Estrus hodisasi nima?
4. N ikoh-oila m unosabatining ilk turlaridan qaysilarini bilasiz?
5. Xususiy m ulkchilikka o‘tish bilan oilaviy munosabatlarda qan­

day o ‘zgarishlar sodir bo ‘ldi?
6. «Sovg‘a ayirboshlash» nima va u nikoh-oila munosabatlarining 

yuzaga kelishida qanday rol o ‘ynagan?
7. Xususiy mulkchilikka asoslangan sinfiylik jamiyati nikoh-oila 

munosabatlari xarakteriga qanday ta’sir ko‘rsatdi?
8. Oila deb qanday guruhga aytiladi?
9. Oilaga oid qanday fikrlar va falsafiy qarashlami keltirishingiz 

mumkin?

Oila va nikoh haqida fikrlar:

* * *

O ila  ta b ia tn in g  sh o h  asarlaridan  b irid ir.

J.Santayana

*  * *

O ila — ja m iy a tn in g  d u r-u  gavhari.

V. Gyugo

*  * *

N ik o h  k ish ilik  ja m iy a tin in g  b irinch i p o g ‘onasid ir.

Sitseron

*  * *

H a r q an d ay  n ik o h  ustidan  b ir n a rsa  a m r qilib  tu rm o g ‘i 
lozim : h a r b ir o d a m  o kz  h uzu r-halovati u ch u n g in a  em as, balki 
d av la t m a n fa a t la r in i  k o ‘zlagan  h o ld a  n ik o h d a n  o ‘tm o g ‘i 
kerak.

Aflotun



N ik o h  k o kp  tashvish  tug‘d irad i, a m m o  n ikohsiz  tu rm u s h d a  
ham  h ech  q an d a y  shodlik  yo‘q.

S.Jonson

*  *  *

N ik o h  o d a m z o d  avlodlari d av o m iy lig in i ta ’m in  e tu v c h i 
zaru ra td ir.

Lukian.

Bu keltirilgan  fikrlarni tah lil q ilib  k o ‘ring.



III b o  b. O ILA TA SN IFL A N ISH I

3.1. HOZIRGI ZAMON OILALARINING TURLARI

O ldingi m a v z u im iz d a  oila, n ik o h  h aq id a , n ik o h -o ila  
m u n o sab a tla rin in g  y u za g a  kelishi va rivo jlan ish i, o ilan in g  klas- 
sik  tu rla ri h aq id a  f ik r  alm ashdik . U n d a  k e ltirib  o ‘tilgan o ila 
tu rla ri k lassifikatsiyasiga k o ‘ra hozirgi z a m o n  oilasi «M onogam  
o ila» lard an  ib o ra td ir. B iroq  hozirgi z a m o n  m o n o g am  oilasi 
h am  o ‘z n av b a tid a  b ir -b ir id a n  tuzilish i, ta rk ib i, m ohiyati va 
b o sh q a  x ususiya tla riga  k o ‘ra yana b ir q a to r  tu rla rg a  b o ‘linadi. 
H ozirg i za m o n  o ila la r in in g  qanday  tu rla rg a  ega ekanligi va 
u la rn in g  ijtim o iy -p six o lo g ik  xususiyatlarini b ilish , u larga xos 
m u am m o la rn i o ‘rg a n ish , oilaviy h ayo tda  ro ‘y  berish i m um kin  
b o ‘lgan n o x u sh lik la rn in g  o ld in i o lish  im k o n in i berad i. Q uyida 
sh u la r h aq id a  q isq a c h a  t o ‘x talib  o 'tam iz .

O ila  uni x a rak te rlo v ch i turli m ezon la rga k o ‘ra quyidagi- 
larga farq lanadi:

1. ToM iqligiga k o ‘ra : to ‘liq, n o to l iq  va q ay ta  tuzilgan  
(ik k in ch i n ik o h ) o ila la r .

2. B o‘g ‘in la r  so n ig a  k o ‘ra: nuk lear (o ta -o n a  va bo la lardan  
ib o ra t b o ‘lgan) va k o ‘p  b o ‘g ‘inli (ikki va u n d a n  o rtiq  av loddan  
ib o ra t o ila a ’zo lari b irg a  yashovchi) o ilalar.

3. B olalar so n ig a  k o ‘ra: farzandsiz, b ir  bo la li, ikki bolali, 
3—4 bo lali, 5 va u n d a n  o rtiq  bolali o ila lar. T u rli m am lak atla r- 
d a  bu m ezo n la r tu r l ic h a d ir . M asalan, A Q S H , F ransiya, G e r-  
m an iy a , G re ts iy a , R ossiya  va boshqa rivo jlangan  dav latlarda 
3 —4 bolali o ila la r  k o ‘p  bo lali o ilalar h isob lanad i. 0 ‘zbek iston - 
d a  b u n d ay  o ila la r  fa rz a n d la r  soni o ‘rta c h a  b o ‘lgan o ila la r 
sarasiga kiradi.

4. E r-x o tin n in g  ijtim o iy  kelib ch iq ish iga  k o ‘ra: ishchilar, 
d eh q o n la r , x iz m a tc h ila r , z iyo lilar oilasi, a ra lash  tipdag i oila.

5. E r-x o tin n in g  m a ’lu m o t saviyasiga k o ‘ra: o liy  m a ’lu - 
m o tlila r , o ‘r ta -m a x su s , o krta , tugatilm agan  o ‘r ta , m axsus yor- 
d am ch i m ak tab  m a ’lu m o tig a  ega b o ‘lgan q ay liq lardan  tashkil 
to p g an  oila.



6. O ilan in g  «yoshiga» ko‘ra: y o sh  o ila  (1 y ilgacha, 3— 5 y il-  
lik, 6 — 10 yillik  tu rm u sh  tajribasiga eg a  boMgan o ila lar), o ‘r ta  
yoshdagi o ila , y e tu k  yoshdagi o ila  (q a riy a la r  oiiasi).

7. Q ay liq lam in g  o ta -o n a  o iias i (o ta -o n a s i)n in g  m o d d iy  
t a ’m in lan g an lik  darajasi j ih a tid a n  q u d a la rn in g  b ir-b irig a  m o s  
ekanlig i yoki u la r  o rasida katta ta fo v u t m avjudlig i b o ‘y ich a  b ir -  
b iriga m os va m o s b o ‘lm agan o ila lar.

8. R eg ional jih a tta rig a  ko ‘ra: sh a h a r ,  q ish lo q , aralash  t ip d a -  
gi oila.

9. N ik o h d a n  qon iqqan lik  sav iyasiga k o ‘ra, ajralish  sav iy asi- 
d a  — n ik o h d an  qon iqqan lik  darajasi q u y i saviyada b o ‘lgan o i la ,  
o ‘r ta  sav iy ad a  v a  n ik o h d an  q o n iq q a n l ik  d ara jas i y u q o r i  
saviyadagi o ila.

10. O ilad a  ayol yoki erkak y e tak ch ilig ig a  k o ‘ra: e r  y e ta k c h i 
b o ‘lgan o ila , x o tin  yetakchi b o ‘lgan o ila , e r  va xo tin  y e ta k c h i-  
likni b irga b a jarad ig an  (biarxat) o ila.

11. O ilad a  e r-x o tin  orasidagi m u n o sab a tla r ig a  k o ‘ra: a v to r i-  
ta r, d em o k ra tik , liberal, aralash tip d ag i o ila lar.

12. E r-x o tin lam in g  m illatiga k o ‘ra : b ir  m illatli yoki b a y -  
n a lm ila l o ila la r . B aynalm ilal o i la la rn i  o ‘z n av b a tid a  ik k ig a  
b o ‘lish m u m k in :

— d in i, u rf-o d a tla ri yoki tili b i r  gu ru h g a  kirgan  m illa t  
vakillari o ra s id a  n ik o h lar, m asa lan , o 'z b e k - to jik , o ‘z b e k -q o z o q , 
o ‘z b e k -tu rk m an , ru s-uk rain , o ‘z b e k - ta ta r  va boshqalar;

— d in i, u rf-o d a tla ri yoki tili b ir  g u ru h g a  k irm agan  m illa t 
vak illari o ra s id a g i n ik o h la r, m a s a la n , o ‘z b e k -ru s , o ‘z b e k -  
u k ra in , o ‘zb ek -e s to n , o ‘zb ek -n em is v a  b o sh q alar.

Y urid ik  rasm iylashtirilganlig iga k o ‘ra : sinovdagi o ila  (b irg a  
yashashad i, am m o  hali n ik o h n i ra sm iy lash tirm ag an , c h u n k i 
b ir-b irla rin i n o rasm iy  n ikohda s in a sh ay a p ti) , ra sm iy lash tirish  
arafasidagi o ila  (b irga yashashadi, o ila  qu rish  m aqsad i a n iq ,  
am m o  ayrim  obyektiv  sabablarga k o ‘ra  rasm iy lash tirish  k e c h ik -  
tirilayap ti), n ik o h d ag i oila, n ik o h d a n  ta sh q a ri o ila  (ayrim  e rk a k  
k ish ila rn in g  ik k in c h i, u c h in c h i, y u r id ik  j ih a td a n  n o ra s m iy  
oiiasi). N ik o h d a n  tashqari o ila la rn in g  ay rim lari p in h o n a  b o ‘lsa , 
k o ‘pchiligi h a q id a  erkak  k ish in ing  b ir in c h i oiiasi va q a r in d o s h -  
lari b ilishadi.
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0 ‘zbek  oilasin ing yu q o rid ag i ijtim oiy-psixo log ik  k lassifika- 
tsiyasi, u larga xos psixologik x ususiya tla r m u taxassis  (so tsio log , 
psixo log )lar to m o n id an  ilm iy  o ‘rganilish i va y o sh la rn i o ilaviy  
hayo tga tayyorlashda x izm at q ilish i kerak.

3.2. HOZ1RGI ZAM ON OILASINING  
ASOSIY VAZIFALARI

H a r b ir  o ila ijtim oiy tiz im  s tru k tu ra  sifa tida  ja m iy a t  o ld id a  
m a ’lum  b ir  vazifalarni b a jarad i. O ilan ing  ijtim o iy  vazifalari 
h aq id a  gap irganda, b ir to m o n d a n  jam iy a tn in g  o ilag a  t a ’s irin i, 
ik k in ch i to m o n d a n  esa u m u m iy  ijtim o iy  t iz im d a  o ila n in g  
o ‘rn in i, o ilan ing  hal q ilad igan  ijtim oiy  ( jam o a tc h ilik )  vaz ifa la- 
rini h isobga olish lozim .

B archa oldingi jam iy a tla rd a  o ila  quyidagi asosiy  vaz ifa larn i 
bajargan: iqtisodiy, reproduktiv, tarbiyaviy, rekreaktiv, kommu­
nikativ, regulyativ (boshqaruv).

Bu h aq d a  Sharq  a llo m ala ri Y usu f X os H o jib , Ib n  S in o , 
A m ir T em u r, A lisher N avoiy , A h m ad  D on ish  va b o sh q a la r  o ‘z 
asarlarida  yozib qoldirganlar.

A lba tta , bu  sanab o ‘tilg a n la r  hozirgi za m o n  o ila s in i asosiy 
vaz ifa larin ing  yagona k lassifikatsiyasin i tash k il e ta  o lm ay d i. 
C h u n k i ayrim  m anbalarda: n as ln i davom  e ttir ish , tarb iyav iy , 
x o ‘ja lik  va o ‘zaro  yordam  k ab i vazifalar hozirg i z a m o n  o ilasi­
n in g  m u h im  vazifalari s ifa tid a  k o ‘rsa tib  o ‘t i lg a n , so ts io lo g  
o lim la r (U .M .S verd lov , V .A .R yasensov , V .P .K ly u ch n ik o v ) esa



in so n  z o tin i davom  e ttir ish , bo la lam i tarb iyalash  va x o ‘ja lik  
v a z ifa la r in i fa rq layd i; S .D . L ap ten o k  xo ‘ja lik -m a ish iy , ah o li 
so n in i q ay ta  tik lash , ta rb iy av iy  va o ila  a ’zolari d am  olish i — 
h o rd ig ‘in i tashkil etish ; N .G .Y u rk ev ich  — m a ’naviy  m u lo q o t, 
s e k s u a l,  b o la la rn i d u n y o g a  k e ltirish , ta rb iy a  ja ra y o n id a g i 
h a m k o r l ik ,  uy x o ‘ja lig in i  y u ritish  u c h u n  z a ru r  v o s ita la rn i 
t a ’m in la s h , d am  o lishn i ta sh k il q ilish , o ‘zaro  m o d d iy  va m a ’­
n av iy  q o ‘llab -q u w a tla sh ; A .G . X archev — ah o li so n in i qay ta 
t ik la sh , ijtim oiy lashuv , x o ‘ja lik , is te ’m ol va d am  o lish n i tashkil 
q il ish  k a b ila rn i fa rq lay d i. M an a  y u q o rid ag ila rd an  k o ‘rin ib  
tu r ib d ik i, q a to r  o ila sh u n o s  m utaxassislar to m o n id a n  o ilan in g  
aso siy  vazifalari tu rlich a  klassifikatsiya q ilinm oqda. Bu o ‘rinda 
o ila  vaz ifa la rin i sh u n ch a k i san ab  o ‘tish em as, balk i u la m i b ir 
to m o n d a n  o d am larn in g  m o d d iy , x o ‘ja lik -m aish iy  va ikkinchi 
to m o n d a n  e m o ts io n a l v a  ijtim o iy -p six o lo g ik  eh tiy o jla r in i 
q o n d iru v c h i vazifalacga fa rq la sh  m uhim .

S h u n i h am  ay tib  o ‘t is h  jo izk i, hozirg i z a m o n  o ilasida  
e m o ts io n a l va ijtim o iy -psixo log ik  ja ray o n lam i q o n d irish  vazi- 
fa s in in g  ah am iy a ti o rtib  b o rm o q d a . H a tto  so f m o d d iy  x arak ter- 
ga  e g a  b o ‘lgan vaz ifa larda h a m  hissiylik ko‘p ro q  tu s  o lib  b o r­
m o q d a . H issiy, em o ts io n a l k o n tak tlam in g  ah am iy a ti sh ah a r 
o i la la r id a  k u ch liro q  a n g la n m o q d a . Q ish loq  o ila la ri esa  uy 
h a y v o n la r i  va to m o rq a  y e r la r in in g  borlig i ev az ig a  sh a h a r  
o ila la rig a  q arag an d a  ja m iy a tn in g  ishlab ch iqaruvch i b o ‘g ‘in in i, 
ish lab  ch iq aru v ch ilik  vaz ifasin i k o ‘p roq  saqlab q o lm o q d a .

In so n iy a t ta ra q q iy o tin in g  hozirgi bosq ich ida bugungi z a ­
m o n  o ila s in in g  asosiy vaz ifa lari q a to rid a  qu y id ag ilam i sanab 
o ‘tish  m u m k in : iq tisod iy , rep ro d u k tiv , tarbiyaviy , rekreaktiv , 
k o m m u n ik a tiv , regulyativ  (b o sh q aru v ), fe lio tsito logik  kabilar.

OILA VAZIFALARI

(  •  iqtisodiy;
•  reproduktiv;
•  tarbiyaviy;
•  rekreaktiv;
•  kommunikativ;
•  regulyativ (boshqaruv); 

V •  feliotsitologik.



3.3. OILANING IQTISODIY VAZIFASI

O ilan ing  iq tisod iy  vazifasi u n ing  asosiy  v az ifa la rid an  biri 
h isob lanad i. O ila iq tisod i, b u d je ti, d a ro m a d in i rejali sarflash , 
k u n d a lik  xarajatga, z a ru r b u yum larga  pu l a jra tish , b ir  n ech a  
y ild a n  s o ‘ng  o lin a d ig a n  n a rsa la rg a  m a b la g ‘ y ig ‘ish , te jab  
ro ‘z g ‘o r  y u ritish  e r -x o tin n in g  k a tta  ta j r ib a ,  m a lak a g a  ega 
b o ‘lishlariga bog ‘liq. S hu n in g d ek , o ilad a  o ‘say o tg an  b o la  ham  
m an a  shu m alaka va k o ‘n ikm alarga ega b o ‘lib  b o rish i zaru rlig i- 
n i u n u tm ag an  h o ld a  bo laga iq tisodiy  m asa la la rn i hal e tish n i 
o ‘rga ta  borish  lozim . K eyingi y illarda o ila la rd a  yuzaga  kelayo t- 
g an  iq tisodiy  m u am m o la r o iladagi sh ax s la ra ro  m u n o sab a tla rg a  
salb iy  ta ’sir etishi b ilan  b irgalikda, b o la la r  b ilim  saviyasin ing 
pasayishiga h am  o lib  k e lm oqda. B unday  n o x u sh  h o la tla rn in g  
o ld in i o lish  m aq sa d id a  m o d d iy  q iy in c h ilik la r  tu fay li hosil 
b o ‘ladigan m u am m o la rn i b a r ta ra f  e tish d a  o d a m la rg a  psixologik 
y o rd am  k o ‘rsatish lozim .

O ila  o ‘zin ing  sh u  vazifasi tufayli ja m iy a tg a , dav latga katta  
iq tisodiy  foyda keltirad i. M asa lan , b o la  ta rb iy a si, bo lan i iq ti­
sodiy  ta ’m in lash  bo rasid ay o q  u n ing  ja m iy a tg a  k e ltirg an  foydasi 
k a tta  m iq d o m i tash k il e tad i. Buni d av la t to m o n id a n , davlat 
m uassasalarida (b o la la r uy larida) b ir b o lan i 16— 18 yil tarb iya- 
lab , ishchi kuch i s ifa tid a  yetish tirish  u c h u n  (u n i  b o q ish , k iy in- 
tirish , o ‘q itish , m o d d iy  ta ’m in lash  va sh .k .)  d av la t to m o n id a n  
h a r  b ir  bolaga sarflanad igan  m ab lag4 va a y n a n  sh u n d ay  ishchi 
k u ch in i o ilada  ta rb iya lash  u c h u n  b e rila d ig a n  n a faq a  pullari 
m iq d o rin i so lish tirad igan  b o ‘lsak, o krtadag i fa rq  b ir in ch ila r  foy- 
dasiga b ir n ech a  yuz m ing  so ‘m ni tashkil q ilad i.

Tasavvurga o so n ro q  b o ‘lishi u c h u n  ay tish  m u m k in k i, h a r  
b ir  bo lan i voyaga yetkaz ish  u c h u n  o ila  d av la tg a  k am id a  o ‘n - 
o ‘n  besh  m illion  so ‘m d a n  o rtiq  m iq d o rid a  iq tiso d iy  foyda kelti­
radi. Bu boradagi, y a ’n i h a r  to m o n la m a  k am o l to p g an  m a ’- 
n av iy -ax lo q iy  y e tu k , jism o n iy -p s ix o lo g ik  s o g ‘lo m  sh ax sn i 
yetish tirishn ing  m a ’n av iy-ax loq iy  jih a tla r in i h e c h  q an d ay  iq ti­
sodiy  m e ’zon  b ilan  o ‘lchab  b o ‘lm aydi.

Bu, o ilani iq tisod iy  vazifasin ing atig i b irg in a  shaxsn i shakl- 
lan tirish  borasidagi q im m atin i k o 'rsa tad i xo los. H o z irg i zam o n  
o ilasida  x o ‘ja lik  ish la rin i y u ritish , ish n in g  y o ‘lga q o ‘yi!ishi, 
m o d d iy  n e ’m atla r ish lab  ch iq arish , fe rm e r x o ‘ja lig i, shaxsiy 
ishlab ch iqarish  k ab ilam in g  o ‘sib borish i, u n in g  ja m iy a t o ld ida- 
gi iq tisodiy  vazifasi ah am iy a tin i y an a d a  o r t ib  b o rav erish in i 
k o ‘rsatadi.
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3.4. OILANING REPRODUKTIV VAZIFASI

O ilaning  m u h im  b o ‘lgan v az ifa laridan  y a n a  b iri bu  u n in g  
reproduk tiv  (jam iy atn in g  biologik u z luksiz lig in i t a ’m in lash , b o - 
la larn i dunyoga ke ltirish ) vazifasidir. B u vaz ifan ing  asosiy 
m ohiyati inson  tu r in i davom  e ttirish d an  ib o ra td ir . O ila faqatg i- 
n a  yangi av lodn i d unyoga keltiribg ina q o lm a sd a n , u larn i in - 
soniyat paydo boMgan davrdan  bosh lab  y a sh a b  kelayo tgan  ilm iy 
va m adan iy  y u tu q la ri b iian  tan ish tir ish , u la rn in g  salom atlig in i 
saq lab  tu r ish d a n  h a m  ib o ra td ir . T a b ia ta n  b e rilg a n  av lo d  
qold irish  in stin k ti o d am d a  farzand  k o ‘rish g a , u la rn i o ‘stirishga 
va tarb iyalashga b o ‘lgan eh tiyo jga ay lan a d i. Bu eh tiyo jla rn i 
q o n d irm asd an  tu rib , kishi o d a td a  o ‘z in i b a x tiy o r  his q ila o l- 
m aydi. S hu n in g d ek , e r -x o tin d a , fa rzand  tu g ‘ilish i b ilan  b o g liq  
h o lda  b u tun lay  yang i hissiyotlar: ay o ld a  — o n a lik , erkakda — 
o ta lik  hissi paydo  b o ‘ladi. F arzand  e r -x o tin  m u n o sab a tla rin i 
yanada m u stah k am lo v ch i asosiy om il h a m d ir .

O ilan ing  jam iy a t o ld idagi rep ro d u k tiv  vaz ifasi va un ing  ba- 
jarilish i dey ilganda ah o li so n in in g  q ay ta  tik la n ish i u ch u n  h a r  
b ir  o ilada n e c h ta d a n  farzand  b o lis h i  lo z im lig i n aza rd a  tu -  
tiladi.

S tatistik  m a ’lu m o tlarg a  k o ‘ra, agar h a r  b ir  o ilad a  b ittad an  
farzand  b o ‘lad igan  b o ‘lsa, b u n d ay  xalq  sak k iz in c h i av loddan  
keyin yo ‘q b o l ib  ketish i m u m k in  ek an . H a r  b ir  o ilad a  ikki- 
tad an  fa rzandn ing  b o l is h i  h am  aho li so n in i saq lab  tu rish n i 
ta 'm in la y  o lm ay d i. D e m o g ra fla rn in g  t a ’k id la s h la r ic h a , o ila  
o ‘zin ing  rep ro d u k tiv  vazifasini bajarish i u c h u n  h a r  b ir oilaga 
o ‘rtach a  2,6 ta  fa rzan d  to ‘g‘ri kelishi kerak .

A lbatta , faqat o ilag ina  jam iy a t o ld id ag i vaz ifa larin i bajarib  
qo lm asd an , balki ja m iy a t h am  oila larga o ‘z  vaz ifa la rin i m uvaf- 
faqiyatli bajarishi u c h u n  za ru r b o ‘lgan s h a r t- sh a ro it la rn i  yara tib  
berishi lozim . Bu o krin d a  h u k u m atim iz  to m o n id a n  yu ritilay o t- 
gan  dem ografik  siyosat, iq tisodiy , ijtim o iy  v a  h u q u q iy  tad b irla r 
b u n g a  yaqqol m iso l b o ‘la o ladi. B u n d ay  s iy osa tn ing  asosiy 
y o ‘nalishlari o n a lik  va bo lalikn i m u h o faza  q ilish , k o ‘p  bo lali va 
kam  ta ’m in lan g an  o ila la rn in g  m odd iy  ah v o lin i yaxsh ilash , yosh 
oilalarga , o n alarg a  yaratilayo tgan  im tiy o z la r  v a  shu  kab ilardan  
iborat.
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3 .5 . OILANING TARBIYAVIY VAZIFASI

O ilan in g  m u h im  aham iyatga ega b o ‘lgan yana b ir vazifasi 
ta rb iya lashd ir. B o la lam in g  aqliy, jism o n iy , axloqiy, este tik  ta r -  
biyasiga o ila d a  aso s  so linadi. O ila in so n  deb  ataluvch i b in o n i 
faqat p o y d ev o rin i q o ‘yish b ilan  ch e k lan m asd an , balki u n ing  
so ‘nggi g ‘ish ti q o ‘y ilg u n ch a  javobgard ir. O ta -o n a  — sa n ’atk o r, 
bo la  — s a n ’a t  a sa ri, tarb iya ja ray o n i esa  s a n ’a tn ing  o ‘zidir. 
M ustaq illikka e r ish g an im izd an  sokng m illiy  qad riya tla rim izn ing  
tik lan ish i va  x a lq im iz  azaldan  saq lab  kelayotgan  m illiy  urf- 
o d a tla r im iz , a n ’a n a la r im iz  (b o la  ta rb iy a s id a  o ta -o n a d a n  
tash q ari, b u v i-b u v a , q a r in d o sh -u ru g \ m ah a llan in g  ham  ta ’siri) 
bu  b o rad a  k a tta  ah am iy a tg a  ega. L ek in  b a ’zan  o ilan ing  ta r-



biyaviy vaz ifasin ing  susayishi va ta rg ‘ib o t- ta sh v iq o t ish la rin in g  
kam ligi n a tija s id a  o ila  a ’zo lari x u lq id a  y o m o n  o d a tla rn in g  
(ich ish , ch ek ish , n arkom an iya , tu rli d in iy  o q im la r t a ’siriga  
b e rilish , m a ’n av iy  b u zu q lik  y o ‘liga  k ir is h )  p ay d o  b o ‘lish i 
tashv ish lanarli h o lla rd an  biridir. J a m iy a tn in g  kom il fu q aro sin i 
sh ak llan tirish , ta rb iy a la sh  hozirg i z a m o n  o ilasin in g  m a z k u r  
vazifasi darajasiga kiradi.

C h u n k i shaxsn ing  ijtim oiylashuvi d a s ta w a l  o ilada am a lg a  
oshadi. O iladagi tarb iya  orqali shaxsga  m a ’lu m  b ir  s iyosiy - 
g ‘oyaviy d u n y o q arash , axloqiy m e ’y o r la r  va xulq  n am u n a la ri,
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j ism o n iy  s ifa t la r  s in g d irila d i. X a lq im iz d a  «qush  uyasida  
k o 'rg an in i q ilad i»  d e b  bejiz aytilm agan. O ilad a  am alga o sh ad i- 
gan ijtim o iy lashuv  ja ra y o n i natijasida shaxs ijtim oiy  m e’yorlar 
va q ad riy a tia rn i o ‘z la sh tira d i, ijtim oiy h ay o tg a  kirib  boradi.

3.6. OILANING KOMMUNIKATIV VAZIFASI

O ilan ing  k o m m u n ik a tiv  vazifasi o ila  a ’zo larin in g  o ‘zaro  
m u lo q o t va o ‘z a ro  tu sh u n ish g a  b o lg a n  eh tiyo jin i qond irishga 
x izm at q ilad i. P six o lo g ik  tadq iqo tla rda t a ’k id lan ish ich a , tu rli ij­
tim o iy  y o ‘n a lg an lik , u stanovkalar, hissiy  m ad an iy a t, o d am n in g  
axloqiy , m a ’n av iy  va  psixologik sa lom atlig i — oiladagi o ‘za ro , 
ichk i m u lo q o t x a ra k te r i, oiladagi k a tta  a ’zo larn in g  m u lo q o td a  
psixologik u s ta n o v k a la rn i nam oyon q ilish lari, o iladagi axloqiy- 
psixologik iq lim g a t o ‘g ‘ridan  to ‘g‘ri b o g iiq d ir .

In so n iy a t ta ra q q iy o tin in g  hozirgi b o sq ich id a  fan -tex n ik a  
ta raq q iy o tin in g  y u k sa lib , odam larn ing  k u n d a lik  hayo tin ing  u r- 
b an iza ts iy a la sh u v in in g  (rad io , te lev ideniye, v ideo , ko m p y u ter 
va bosh q alar) o r t ib  bo rish i, o ila larn ing  to b o ra  nuk learlash ib  
b o rayo tgan lig i b ila n  o ilan in g  k o m m unika tiv  vazifasin ing ah a - 
m iyati, o ila  a ’z o la r in in g  bir-b irlari b ilan  «odam larcha»  su h b at- 
lashib  o lish n in g  a h a m iy a ti  tobora  o rtib  b o rm o q d a . Bu o ‘rinda 
o ‘zbek o ila s in in g  o ‘z iga xos xususiyati: k o ‘p  avlodlilik , k o ‘p 
farzandlilik  k ab ila r  b u n d a y  o ila lar a ’zo lari o ‘rtasida o ‘zaro  m u ­
loqo t to ia r o q  a m a lg a  oshishiga asos b o ‘lad i, u larn ing  o ‘zaro  
m u lo q o tg a  b o ‘lg an  eh tiy o jla rin i q o n d irish d a  m u h im  rol o ‘ynay- 
di. B iroq s o ‘nggi y illa rd a  b a ’zi o ila la rda  o ta -o n a la r  va b o la lar 
o ‘rtasida m u lo q o tn in g  kam ligi, b ir-b iriga  e ’tib o rn in g  pasayishi, 
o ila  a ’zo lari o ‘r ta s id a  fik r erkinligining chek langan lig i (ayniqsa 
q ish loq  o ila la rid a ) , h o la tla ri ham  m avjud , h a tto  oiladagi o ‘zaro  
m u n o sa b a tla rn in g  y o m o n lash u v i n a tija s id a  o ila  a ’zo la rin in g  
ay rim larida  stress (a sab iy  tanglik), su itsid  (o ‘z jo n ig a  qasd q i- 
lish) kabi n o x u sh  h o la tla rn in g  kelib ch iq ish i h am  k uza tilm oq- 
da . B unday  n o x u sh lik la rn in g  oldini o lish  u c h u n  eng  a w a lo  oila 
a ’zolari o ‘rtas id a  o sh k o ra , yaqin , o ‘za ro  tu sh u n ish li, ishonchli 
m u lo q o tn in g  a m a lg a  osh ish i u ch u n  z a ru r  sh a rt-sh a ro itla rn i 
yara tish , loz im  b o ‘lsa, bu  borada, yosh larga  teg ish li b ilim lam i 
b e rish  a h o li u c h u n  psixo log ik  m a s la h a tx o n a la r  fao liy a tin i 
y o ‘lga q o ‘yish, t re n in g la r  tashkil e tish , « Ish o n ch  telefonlari» , 
«Q alb  m a rk a z la r i»  k ab ila rn i ta sh k il e tib , u la r  fao liy a tin i 
tak o m illash tirish  lo z im .



Oilaning kommunikativ vazifasi

3.7. OILANING REKREATIV VAZIFASI

N ik o h -o ila  m unosabatlari y u zag a  kelgan  d as tlab k i, ib tid o iy  
zam o n la rd an  buyon  unga x a rak te rli b o ‘lib kelgan x u su s iy a tla r-  
d an  biri, undag i shaxslararo m u n o sa b a tla r  ta la b la r id a n  b in  u n i 
o ‘z a ’zo la rin in g  ax loqiy-psixo logik  h im o y alan ish in i t a ’m in la sh , 
sh u n in g d e k  b o la la rg a  va m e h n a tg a  y a ro q siz  y o k i k ek sa  
q arin d o sh la rg a  m oddiy  va j is m o n iy  y o rd am  k o ‘rsa tish  k ab ila r -  
d an  ib o ra t b o ‘Iib kelgan.



Bu h o la t o ‘z n a v b a tid a  o ilan ing  asosiy v az ifa laridan  yana 
b ir in i ,  u n in g  re k re a tiv  v az ifa s in i ta sh k il q ilad i. O ilan in g  
rek rea tiv  — o ‘za ro  jism o n iy , m oddiy , m a ’naviy  va psixologik 
y o rd a m  k o ‘rsa tish , b ir -b ir in in g  salom atlig in i m u stah k am lash , 
o ila  a ’zo lari d am  o lish in i tashk il e tish  vazifasidir. Bu vazifa 
key ing i y illa rda  y an a d a  m u h im  ah am iy a t kasb e tm o q d a . O ila 
a ’z o la r i salom atlig in i m u stah k am lash , o ila  a ’zo la rin in g  dam  
o lish in i tashk il e tish , o ila  a ’zo larin ing  bevosita m e h n a t, o ‘qish 
v a  b o s h q a  ijtim oiy  fao liy a tla rid an  xoli h o ld a , y a ’ni b o ‘sh vaq t- 
la m i b irg a lik d a  o ‘tk a z ish la r in i qanday  tashkil q ilish lari, un d a  
b u la m in g  o ‘za ro  m u n o sa b a tla r i xarak teri q an d ay  ekanlig i b u - 
g u n g i k u n  oilasi m u stah k am lig i u ch u n  m u h im  ah am iy a tg a  ega 
b o ‘lg an  o m illa rd an  h iso b lan ad i. B o‘sh vaq t jam iy a tn in g  n ih o - 
y a td a  m u h im  ijtim o iy  q ad riy a tla rid an  b irid ir. Bu q ad riy a td an  
o d a m la r  tu r l ic h a  fo y d a la n a d ila r . B o ‘sh v a q tin i m u n ta z a m  
ra v ish d a  q an d ay  o ‘tk az ish ig a  qarab h a r b ir o d am n in g  yetuklik
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darajasiga, m a 'n av iy  d unyosiga  b ah o  b e rish  m u m k in . Bu h o ra ­
d a  erish ilg an  y u tu q la r im iz d a n  b iri sh u k i — d a m  o lish  va 
so g ‘lom lash tirish  ish lariga  dav la t m iq y o sid a  a h a m iy a t berila 
bosh land i. L ekin k o ‘p ch ilik  tu rli sabab lar b ila n  (u la rn in g  o ‘zlari 
k o ‘p ro q  m oddiy  sab ab n i k o ‘rsa tishad i) m a d a n iy  d a m  olishga 
e ’tib o r  berm ay  q o ‘yganlig ini h am  aytib  o ‘tish  lo z im . H ozirgi 
v aq td a  oilaviy d am  o lish , oilaviy tu rizm  va q a to r  o ilav iy  tadb ir- 
la r do irasi kengayib b o rm o q d a .

S hun i ham  ta 'k id la b  o‘tish  jo izk i, h ozirg i v a q td a  o ilaning 
rekreak tiv  vazifasini d av la t va ijtim oiy  ta sh k ilo tla r  o ‘z z im m asi- 
ga  o lm o q d a. O d a m lam in g  xavfsizligini t a ’m in la sh , qariyalarga 
b ep u l tibb iy  y o rd am  k o ‘rsa tish  (b izn ing  m illiy  xu su siy a tla rim iz- 
ga  yo t b o ‘lsa-da , q a riy a la r u y larin ing  o c h ilish i) , o d a m la r  dam  
o ü sh la ri va o ‘z sogM iqlarini tik lab  o lish  im k o n iy a tla r in i berad i- 
g an  d am  olish uylari va san a to riy la rn in g  o c h ilish i k ab ila r shu lar 
ju m las id an d ir. L ekin sh u  b ilan  birga o ila  a ’z o la r in in g  axloqiy- 
psixologik  h im oyalangan lig in i t a ’m in lash d ag i ro li to b o ra  ortib  
b o rm o q d a . C h u n k i o d a m  faq at o ‘z o ila s id ag in a  va faqat o ‘z 
y aq in lari qu rsh o v id ag in a  o ‘z in i to m  m a ’n o d a  x o tiija m , erkin 
h is q ila  olishi m u m k in  xolos. Bu b o rad a  o ila n in g  o ‘m in i hech 
b ir  ijtim oiy  m uassasa b o sa  o lm aydi.

3.8. OILANING FELITSITOLOGIK VAZIFASI

H ozirgi zam o n  o ilasin ing  to b o ra  a h a m iy a ti o r tib  bo rayo t- 
g an  vazifalaridan  b iri u n ing  fe litsito logik  v az ifas id ir (ita lyancha  
«felitsite» — baxt). Shaxsiy baxtga e rish ish g a  in tilish  oilaviy 
m u n o sab a tla r tiz im id a  k o ‘p  j ih a td a n  hal q ilu v ch i b o ‘lib b o r­
m o q d a . Baxt n im a o ‘zi? H ozirg i za m o n  o ilas i o ‘z a ’zo larin ing  
bax tin i t a ’m in lashda  q an d ay  roi o ‘ynayd i?  B ax tg a  in tilish  har 
b ir in son  u ch u n  tab iiy d ir va ayni shu bax tga in tilish  u la rn i oila 
q u rishga undayd i. In so n  o‘ziga a to  etilgan  b a x tn in g  to ‘rtdan  
u ch  q ism ini o ilad an  ch o rak tag a  y e ta r-e tm a s  q ism in i boshqa 
narsa lard an  topadi.

O ilada e r-x o tin n in g  b ir-b ir in i to ‘liq tu s h u n ish i — ularn ing  
o ‘z larin i baxtli his q ilish larin i t a ’m in laydi.

S h u n in g d ek , o ‘z idag i m av ju d  ta b iiy - ijo d iy  im k o n iy a tla r  
(iq tid o r)n i ro ‘yobga ch iq arish , jam iy a t va o ila  d o ira s id a  sarflash 
h am  insonga o ‘zini bax tli h is  q ilish  im k o n in i b e rad i. K eyingi 
v aq tla rd a  insonn ing  im k o n iy a tla ri o rtg an  sari u n in g  baxtga in ti-



lish d a ra ja s i h a m  o rtib  b o rm o q d a . L ek in  b a ’zan  п орок  y o ‘lla r 
b ilan  p u l to p ish  orqali baxtli b o ‘lishga intilish yoki o ‘zgalar 
h isob iga sh ax siy  baxtga in tilish  kabi salbiy h o la tla r h am  u ch rab  
tu rad i. B a ’z a n  esa o ila a ’zo la rin in g  (ayniqsa , e r-x o tin n in g ) 
shaxsiy  b ax tg a  o ‘z -o ‘z ich a  in tilish i o ila la rda  noxush  h o la tla r  
(x iy o n a t k a b i)n i h am  k e ltirib  c h iq a rish i m u m k in . S h u n in g  
u c h u n  h a r  b ir  shaxs o ‘zida k o ‘p roq  v ijdonlilik , poklik , halo llik  
kabi m a ’n av iy -ax lo q iy  fazila tla rn i tarb iyalashga e ’tib o r berish i 
lozim .
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3.9. OILANING REGULYATIV VAZIFASI

O ilan ing  regulyativ  vazifasi o ila  a ’z o la r i o ‘rtasidagi o kza ro  
m u n o sab atla rn i bo sh q arish  tiz im in i, sh u n in g d e k  b irlam ch i ijti- 
m oiy  n azo ra tn i, o ilad a  ustunlik  va o b ro ‘n i am alg a  osh irish n i 
o ‘z ichiga o lad i. B u n d a k a tta la r to m o n id a n  y o sh  av lodn i n az o - 
rat qilish va u la m i m o d d iy  h am d a  m a ’n av iy  to m o n d a n  q o ‘llab - 
qu v v atlash  n a z a rd a  tu tilad i. 0 ‘tg a n  z a m o n la rd a  o ila n in g  
boshqarish  vazifasi m a ’lum  d ara jad a  ra sm iy  ta rzd a  belg ilab  
ham  q o ‘yilgan. U n g a  k o ‘ra o ilada kim  o ila  b o sh lig ‘i b o iish lig i, 
u n ing  o b ro ‘si va u stun lig i qayd e tilgan  v a  o ilan in g  shu  a ’zosi 
(asosan  o ta) b u tu n  u m ri davom ida o ‘z fa rz a n d la r i va o ila  a ’z o ­
lari x a tti-h a rak a ti, xulqi uchun jav o b g ar b o klgan . O ta -o n asig a  
b o ‘y sunm agan la rn i jazo lash  hollari h am  n a z a rd a  tu tilgan .

H ozirgi z a m o n  egalitar o ila larida  esa  o ilan in g  b o shqaruv  
vazifasi a so san  ax lo q iy  m e’y o rla r , o i la  a ’z o la r in ig  shaxsiy  
o b ro ‘si va b irin ch i navbatda o ta -o n a la m in g  b o la la rg a  n isb a tan  
b o klgan m u n o sab atla rid ag i o b ro ‘si k a b ila r  y o rd a m id a  am alg a  
osh irilad i. S hunga k o kra ba’zi o ila la rd a  o ila n i b o sh q arish , un g a  
boshch ilik  q ilish  o ila  a ’zo larin ing  q iz iq ish  va im k o n iy a tla rin i 
hisobga o igan h o ld a  am alga osh irilsa, b a ’zi o ila la rd a  (e r-x o tin -  
n ing a lo h id a -a lo h id a ) liderlikka in tilish i n a tija s id a  oilaviy n izo - 
larn ing  o rtib  b o rish i, bo lalarn ing  h a r  to m o n la m a  e ’tib o rd an  
ch e td a  qolish i, n a tijad a  jinoyatch ilik  k o 'c h a s ig a  kirib  ketish i 
kab ilar kuzatilad i. B a’zi o ilalarda ayol lid e rlig in in g  m avjudligi 
o ‘g ‘il bo la  shaxsida  ayollarga xos x u su siy a tla rn in g  k o ‘payib  b o -  
rishiga olib kelish i m um kin .

Shu  b ilan  b irga  o ilan ing  b o sh q aru v  vaz ifasi o ila a ’zo la r i­
n ing xulqi, m as’u liyati, m ajburiyati k ab ila rn i h am  b o sh q arish n i, 
n azo ra t q ilishni o ‘z ich iga o ladi. O d am  o ila  q u rg a n id a n  so ‘ng, 
a lb a tta , u n ing  ijtim o iy  m avqeyi o kzgarad i. E n d i u «uy lanm agan  
yig it» , « tu rm u sh g a  ch iq m ag a n  qiz» e m a s ,  b a lk i «o ilali»  
odam d ir. S hunga k o ‘ra u o ‘zin ing  x a tt i-h a ra k a tla r i ,  xu lq in i 
h am  oilali o d am g a  xos tarzda q ay tad an  k o krib ch iqad i. O ila  
q u rish  tufayli u n in g  m as’uliyati o rtad i. E rn in g  va x o tin n in g  
xulqi h am  end i o kziga xos boshqarilad i.

1 Regulyativ — bu o‘rinda boshqarish ma’nosida qo‘llaniladi.



3.10. OILANING RELAKSATSIYA VAZIFASI

Hozirgi z a m o n  oilasining eng asosiy vazifalaridan yana biri 
relaksatsiya vazifasid ir. Bu degani o ila  a ’zo larin ing  jinsiy , 
em otsional fao liyatin i, ruhiy-jism oniy q u w atin i, m ehnat qo- 
biliyatini yan a  qay ta  tiklash dem akdir. M a’lumki fan-texnika 
tarqqiyotin ing hozirgi bosqichida, ishiab chiqarish m unosabat- 
larining jada llashuv i, xalq xokjaligining turli jabhalarida yangi 
texnologiyalam ing jo riy  etilishi va shu kabi qato r om illar inson 
ruhiyatiga o ld ing ila riga  qaraganda k o ‘pro q  jism oniy , ruhiy  
zo‘riqishlar be rm oqda . Bugungi va ertangi kun sanoati, ishiab 
chiqarishi ishch i xodim dan bor im koniyatini safarbar qilib, bu- 
tun  vujudi b ilan  ishlashni va o‘zining kasb-hunar m ahoratini 
m un tazam  o sh irib  borishni taqozo qiladi. Ishiab ch iqarish  
jarayonlari jadallig in ing  bunday tarzda davom  etishi shu ja ra - 
yon lar ish tiro k c h is i, boshqaruvchisi in so n n i tezda to liq ib , 
o ‘zining m eh n a t qobiliyatini yo 'qotishiga olib kelishi m um kin. 
Ish kuni davom ida  k o ‘tarinkilik, kuchli z o ‘riqish bilan ishlagan 
xodim , ishchi ishdan  so‘ng o ‘z uyida, oila a ’zolari qurshovida 
boshqa tashv ish larn i unutib , ular unga k o ‘rsatadigan m ehr-oq i- 
batdan  b a h ram an d  b o ‘lib, ular bilan b o ‘ladigan o ‘zaro m ulo- 
qo t, ular to m o n id an  boMadigan em otsional q o ‘llab-quw atlash , 
beriladigan da lda lardan  ruhiy q u w a t olib, ertangi kun m ehnat 
faoliyatiga o ‘z in i qayta tiklab olishi lozim  b o ‘ladi. Buning 
uchun esa u n in g  oilasida tinchlik, totuvlik , o ‘zaro tushunish, 
o ‘zaro h u rm at, m ehr-oq ibat, ijobiy psixologik iqlim  hukm  sur- 
m og‘i lozim . A ks holda odam  bu o ilada em otsional jiha tdan , 
ruhiy jih a td an  o ‘zin i qayta tiklab ololm aydi. Bu esa oqibatda 
odam ning m e h n a t faoliyatida turli xatolarga, ishda sifatsizlik, 
jarohatlarga y o ‘I q o ‘yishiga, turli kasalliklarga duchor b o ‘lishiga 
olib kelishi m um k in . Yuqoridagi vazifalarning muvaffaqiyatli 
bajarilishi h a r q an d ay  oila uchun oila baxtini ta ’minlovchi m e’- 
zon hisoblanadi.

Shuni h am  nazarda tutish kerakki, oila — jam iyatning bir 
bo‘lagi, un ing  asosiy yacheykasidir. Shuning uchun oilaning 
o ‘z vazifalarini m uvaffaqiyatli bajarishi nafaqat uning ichki ho- 
latiga, shu b ilan  birga jam iyatning ijtim oiy sog‘lomligiga ham  
ta ’sir etadi. S hu n d ay  ekan, jam iyatni sogMomlashtirish uchun 
eng aw alo  oilaviy  m unosabatlam i yoklga q o ‘yish, oilaning faqat 
ichki m uam m olarin ig ina  emas, balki um um ijtim oiy m uam m o- 
lam i ham  hal q ilishga hissa q o ‘shishini ta ’m inlash lozim.



1. H ozirg i z a m o n  o ilasin ing  q a n d a y  tu r la r i  m av jud?
2. H ozirg i z a m o n  o ilasin ing  q a n d a y  aso s iy  vaz ifa la ri fa rq la n a d i?
3. O ila n in g  h a r  b ir  vazifasi ja m iy a t  v a  sh ax s u c h u n  q a n d a y  

aham iya tga  ega?

Mavzuga oid rivoyatlar

1. Isrofgar xotin va uning eri

Bir vaqtlar qishloqda yashaydigan e r-xo tin  bo‘lgan ekan . 
Er juda  xushfe’l, vazm in, sabr-qanoatli zo t ekanlar. A m m o xo- 
tini yaxshi tarbiya olmagan, e r qadrin i bilm agan, u y -ro ‘zg‘o r  
ishidan bexabar, isrofgar, xojasini qon  qustirgan badbaxt ayol 
ekan.

K o‘p vaqtlar o ‘tgach ul odam  xo tin idan  xafa b o ‘la boshlab- 
di. Chunki u nasihat qilsa, quloq so lm as em ish. Yaxshi gapirsa, 
tu shunm asm ish . Q o ‘pol gapirishga esa  e rn ing  odobi y o ‘l 
qo ‘ym as ekan. E r yana nasihat qilarm ish:

— X onim , tejam li, tu tum li ro ‘zg‘o r  yuritgin. M en k o ‘p 
charchadim  , aw alg i kuch-quw atim  qo lm adi.

Bir kuni ul odam  uyda qolibdi. H avo sovuq b o ‘lganidan o ‘sha  
kuni ishga borm abdi. Ne ko‘z bilan ko‘rsinki, kecha olib kelgan 
o ‘tinlarini xotini quchoq-quchoq o ‘ch o q q a  solib yoqardi.

— Ey, xonim ! Sen nima qilyapsan , o ‘zi? Shuncha h am  
o ‘tin yoqiladim i? Sal ayab yoqqin o ‘tin la rn i, — dedi u o d am  
tutoqib.

— N im a qilay, bundan ham  kam  o ‘tin  yoqsam , uy isim ay- 
di, — javob berdi xotini.

O radan vaqtlar o ‘tib, ul odam  xastalanib  qoldi. Tog‘d an  
o ‘tin  kesib keltirish xotinning o ‘ziga qold i. X otin borib, o ‘tin  
kesib, orqalab keldi. Eri turib, o ‘choqqa  b ir quchoq o ‘tin  soldi. 
Buni k o ‘rgan xotini:

— Siz qanday  odamsiz, n im a qilyapsiz, o ‘tinn i kesib o rq a ­
lab keldim , yelkam  yara bo‘ldi. Ayab yoqing, m ening holim ga 
tushuning, — dedi.

— Yaxshi xonim , xo‘p bo‘ladi. Sen xafa bo 'lm a. Bir tu ta m  
o ‘tinn i bekorga yoqm aym an, sen ay tgancha b o ‘la qolsin, — 
xotinini tinch itd i u.

U l odam  oxiri tushundiki, o ta-bobolarim iz: «Ming nasihat- 
dan  b ir m ashaqqat, musibat yaxshi», «O dam ga m ing o ‘g it



bergandan, q iy inchilik  tezroq aql kirgizadi», «Nasihat bilan 
tuzalm aganning  haqq i azobdir», deb ju d a  to ‘g‘ri aytgan ekan- 
lar.

2. Boylikmi, oqila xonimmi?

Bir vaqtlar Bag‘dodda  yuz bergan kuchli yong‘inda boy- 
n ing ham m a boyligi kuyib kul bo‘ldi. B utun m ol-dunyosining 
b ir  zum da y o ‘q b o ‘lganiga ch idam agan  odam  Bag‘dod 
ko‘chalarida faryod-u  flg‘on chekib yig 'ladi. U odam  harn 
y ig‘lardi, ham  uyiga qarard i. Bu fa loka tn i k o ‘rib, uning 
qarshisidan bir oqil odam  chiqib debdi:

— Ey d o ‘stim , b u  kap-katta  odam ga yig‘lash nimasi?
Uyi yongan odam :
— M en yig‘lam ay  kim yigMasin?.. B ir zum da ham m a 

m ol-u  m ulkim  kul b o id i-k e td i! Bir lahzada faqir va qashshoq 
b o ‘ldim , — dedi.

K o‘pni k o ‘rgan-kech irgan  oqil odam :
— Yaxshi, uydagi um r yo'ldoshing qanday? Aqllimi, eri- 

ning dardi, e rin ing  kayfiyatini, erining qadrin i biladim i? — deb 
so ‘radi.

Uyi yongan kishi b ir zum da o ‘ylanib qoldi va:
— Ha, bu jih a td a n  baxtiyorm an. O llohga shukur, farosatli, 

soliha xonim im  bo r, — dedi.
K o‘rgan-kech irgan  kishining xotini afsuski, ko‘ngildagidek 

em as, bu jih a td an  baxtsiz edi. U uyi kuygan odam ga bunday 
debdi:

— U holda nega yigMaysan, ey nodon?! Bu dunyoda m ato  
uchun ham  kokzyoshi to kkadimi? M en shunday bir xotinga uy- 
langanm anki, aqli kalta , er qadr-qim m atiga yetm aydi. Sen 
falokatning nim aligini bilmaysan. Sen aqli kalta, tili uzun, jag ‘i 
tinm as b ir xotinga uylangin, o ‘shanda bilasan falokat nim aligi­
ni! D o ‘konlaring yonibdi, nima bo‘libdi? Sen sog‘ b o isang , 
ham m asini topasan . Y oningda ko‘nglingdagidek xotining senga 
m adadkor b o ‘lib, m a ’naviy quvvat berib turganidan keyin tezda 
o ‘zingni o ‘nglab olasan.



IV  b o b .  0 ‘S M IR L IK  Y O S H ID A G I  0 ‘G ‘I L  V A  
Q IZ L A R N IN G  O Z I G A  X O S  P S IX O L O G IK  

X U  S U S I  Y A T  L A R I

4.1. 0 ‘SMIRLIK DAVRI HAQIDA TUSHUNCHA

Psixologiya fanining m uhim  sohalaridan  biri b o ‘lm ish yosh 
psixologiyasi fani bevosita inson  psixologiyasining nam o y o n  
b o ‘lishi va rivojlanishini tu rli yosh larda  qan d ay  k ech ish  
xususiyatlari, qonuniyatlari, m exanizm larin i o ‘rganadi. Psixo- 
logik xususiyatlarni nam oyon b o ‘lishining yosh xususiyatlari 
o ‘rganilar ekan, shuni nazarda tu tish  kerakki, yosh psixo- 
logiyasida turli yosh davrlari b ir-b iridan  sezilarli farq lanad i. 
Bular: chaqaloq lik , ilk bolalik , m aktabgacha ta ’Iim yosh i, 
kichik m aktab yoshi, o ‘smirlik, ilk yoshlik, yoshlik, yetuklik  va 
keksalik davrlaridir. Bu davrlarning har biri o ‘ziga xos xususi- 
yatlarga, sifatlarga ega b o ‘Iib, u la r  b ir-b irid an  o d a m n in g  
xronologik yosh ko‘rsatkichlariga ko‘ragina em as, balki shu  
davrda inson ruhiyatida kechadigan hodisalar, ro ly berad igan  
o ‘zgarishlar, uning ruhiyatidagi um um iy  qonuniyatlarga k o ‘ra 
ham  farqlanadi.

Biz o ‘sm irlik davri psixologiyasi haqida to ‘xtalib o ‘tam iz.
0 ‘sm irlik davri insonni bo lalikdan  — yoshlikka o ‘tuvch i va 

o ‘z navbatida boshqa davrlardan o ‘zining nisbatan kesk in roq , 
m urakkabroq kechishi bilan farq lan ib  turuvchi davrdir. Bu davr 
taxm inan bolalarning 5—8-sinflarda o ‘qish paytlariga to ‘g ‘ri 
keladi va 11 — 12 yoshdan 14— 15 yoshgacha b o ‘lgan dav r 
oralig‘ida kechadi. Ayrim bo lalarda  bu davr 1—2 yil e rta ro q  
yoki kechroq kuzatilishi ham  m um kin .

0 ‘sm irlik  davri ayrim  m axsus psixologik ad ab iy o tla rd a  
«o‘tish davri», «og‘ir davr», «inqiroz davri» kabi n o m lar b ilan  
ham  ataladi. Bu davm ing «og‘irligi», «keskinligi», «m urakkabli- 
gi» n im alar bilan asoslanadi?

0 ‘smirlik davrining og‘ir, m urakkab  davr ekanligi k o ‘plab 
psixologik, fîziologik, ijtimoiy o m illa r bilan bog‘liq. Bu davrda 
rivojlanishning barcha jihatlari: jism on iy , aqliy, axloqiy, ijti­
moiy va shu kabilarning m azm un m ohiyati ham  o ‘zgaradi. Bu
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davrda  o ksm ir hayo tida , un ing ruh iya ti, o rgan izm in ing  
fiziologik holatlarida, uning ijtim oiy holatida jid d iy  o ‘zgarishIar 
sodir bo‘ladi. Aksariyat holatlarda ularda b ir-b iriga  qaram a- 
qarshi bo‘lgan turli xil a n ’analar kuzatiladi. Bu davrga kelib 
bola endi «bola» em as va shu bilan birga hali «katta» ham 
em as. U ning o ‘z -o ‘ziga va atrofdagilarga n isb a tan  b o ‘lgan 
m unosabatlari butuniay boshqacha xarakter k ash f  etib  boradi. 
U ning qiziqishlari tizim i, ijtim oiy yo‘nalganligi qay tadan  shakl- 
lanadi, o ‘z -o ‘zini anglashi, baholashi, qadriyatlari o ‘zgaradi. 
U ning uchun o ‘z «men»i va shu «m en»ning aham iyati ortadi.

4.2. 0 ‘SM IR ORGANIZMIDA RO‘Y BERADIGAN 
0 ‘ZGARISHLAR

O ksm ir organizm ida ro ‘y beradigan o kzgarish lar shundan 
ibora tk i, bola rivo jlan ish in ing  ayni shu  d a v rid a  bioiogik, 
fiziologik yetukligi borasida tub o ‘zgarishlar am alga oshadi. 
Fiziologik rivojlanish va jinsiy  ba!og‘atga yetish  jarayonining 
yangi bosqichi boshlanadi. Organizm dagi o ‘zgarish lar bevosita 
o ‘sm ir endokrin sistem asining o'zgarishi b ilan  boshlanadi. Bu 
davrda gipofiz bezining vazifalari faollashadi. U n in g  old qismi- 
dan  ajralib chiqadigan garm on organizm  to kq im alarin ing  o ksishi 
va boshqa m uhim  ichki sekretsiya bezlari (qalqonsim on bez, 
buyrak usti va jinsiy bezlar) ishlashini kuchay tirad i. U larning 
faoliyati o ‘sm ir o rgan izm ida  k o ‘plab o 'z g a rish la rn i yuzaga 
keltiradi, jum ladan b o ‘y o ‘sishining keskin tezlash ish i (bir yil- 
da o ‘g‘il bolalarda 4—5 sm , qizlarda 3—4 sm  o ‘sishi kuzatila­
di), jinsiy balog‘atga yetish (jinsiy organlarning rivojlanishi va 
ikkilam chi jinsiy belgilarning paydo b o ‘lishi am alga  oshadi. Bu 
jarayon lar qiz bolalarda 13— 15 yoshlarda n isbatan  jadal kecha- 
di. Jism oniy  rivojlanish va jinsiy  y e tilish n in g  aksele- 
ratsiyalashuvi kuzatilayotgan hozirgi vaqtda ayrim  qizlar 9— 10 
yoshda, o ‘g‘il bolalar esa 11 — 12 yoshlarida jin s iy  balogkatga 
yetishning boshlanish bosqichida bo‘lishi m um kin .

B o‘yning o ‘sishi, vaznn ing  ortish i, k o ‘k rak  qafasin ing 
kengayishi — bu larn ing  barchasi jism on iy  rivo jlan ishn ing  
o ‘sm irlik yoshiga xos xususiyatlaridir. Shular tufayli o ‘sm irning 
tashqi kokrinishi bolaning tashqi ko‘rinishiga qaraganda farq qi- 
ladi: tana  proporsiyasi kattalarga xos ko‘rin ishga ega b o ‘ladi. 
Shuningdek  o ‘sm irn ing  yuz tuzilish i ham  o ‘zgarib , bosh 
suyagining yuz qismi jadal rivojlana boradi. 0 ‘sm irlik  yoshida
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um urtqa  pog 'onasin ing  o ‘sishi b o ‘yning o ‘sish tem pidan orqada 
qoladi. C h u n k i 14 yoshgacha um urtqa pog‘onalari o ‘rtasidagi 
oraliq lar to g ‘aylar bilan to klgan bo 'lad i, bu esa ortiqcha jism o- 
niy z o ‘riq ish , tana  holatining n o to ‘g‘ri turishi tufayli um urtqa 
pog ‘o n a s in in g  n o to ‘g‘ri rivojlanishga m oyilligini b ild irad i. 
U m urtqa  rivojlanishini buzilishining eng ko‘p holati 11— 15 
yoshlarga t o ‘g ‘ri keladi va ayni shu yoshlarda ro ‘y berishi 
m um kin  b o ig a n  defektlarni ham  barta ra f etish ham  oson 
kechad i. 2 0 —21 yoshlarga yetib  toz  suyaklarining o ‘sishi 
yakunlanadi (shu davrda qizlarning jinsiy organlari ham  yeti- 
ladi).

M usku l vazni va m uskul kuch larin ing  ortish i jinsiy  
balog‘atga  yetishning oxirlarida nisbatan jadalroq am alga osha- 
di. B unda o ‘g‘il bolalarda m uskullarning rivojlanishi erkaklarga 
xos tip d a , q iz  bolalarning yum shoq to ‘qim alari esa ayollarniki- 
ga xos tip d a  am alga oshadi. Bu esa har bir jins vakiliga o ‘ziga 
xos erkaklik  va ayollik sifatlarini beradi. Bu jarayonlarning ni- 
hoyasiga yetishi esa o ‘smirlik davridan keyin amalga oshadi.

M uskul kuchlarining ortishi o ‘sm ir jism oniy im koniyatlari- 
ni kengaytiradi. Buni bolalar juda  yaxshi anglaydilar va ular- 
ning h a r biri uchun  bu juda  m uhim  ahamiyatga ega. Biroq 
o 'sm ir  m usku llari kattalarnikiga qaraganda tez to liquvchan  
bo 'lad i va davom li kuchlanishlarga dosh berolm aydigan b o ‘la- 
di. S hun ing  uchun  sport va jism oniy m ehnat bilan shug‘ulla- 
n ishda b u n i inobatga olish lozim.

T urli o rgan  va to ‘qim alarning o ‘sishi yurak faoliyatiga ham  
yuqori ta lab la r qo 'yadi. 0 ‘z navbatida yurak ham  qon tom ir- 
¡ariga qaraganda  tezroq o 'sad i. Bu jarayon yurak-qon tom ir sis- 
tem asi faoliyatidagi funksional buzilishlarga sabab boMishi, yu­
rak u rish in ing  tezlashishi, qon bosim ining ortishi, bosh ogkrigki, 
bosh ay lan ish i, tez toliquvchanlik kabilar ko‘rinishida nam oyon 
b o ‘lishi m um kin .

S h u n in g d ek , o ‘sm irlik davrida ichki sekretsiya bezlari 
faoliyati b ilan  bogMiq ravishda organizm da keskin o ‘zgarishlar 
ro‘y berad i. Ayniqsa qalqonsim on bez va jinsiy bezlar ajratib 
ch iqarad igan  gorm onlar organizm da m odda alm ashinishining 
katalizatori vazifasini bajaradi. C hunki endokrin va nerv sis- 
tem alari b ir-b iriga uzviy bo g liq d ir. Shunga ko‘ra o ‘smirlik 
davri b ir  to m o n d a n  quvvatning keskin ortishi va ikkinchi 
to m o n d an  patogen  ta ’sirlarga o ‘ta  sezgirligi bilan xarakterlana- 
di. S hun ing  uchun  aqliy yoki jism oniy ortiqcha toliqish, uzoq



m uddatli asabiy z o ‘riqish, affektlar, kuchli salbiy hissiyotlar 
(qo ‘rqish, g ‘azab, xafagarchilik) endokrin  buzilishlarga ( m en - 
strual siklning vaqtincha buzilishiga) va nerv sistemasi vazi- 
fasining buzilishiga sabab b o lish i m um kin . B unday buzilishlar 
ta'sirlanuvchanlikning ortishi, o kzini tu ta  bilm aslik , parishon- 
xotirlik, ishda m ahsuldorlikning pasayishi, uyquning buzilishi 
kabilarda nam oyon b o ‘ladi.

0 ‘smirlik davrida endokrin va nerv sistem alari faoliyatining 
bolalik davrida m avjud bo‘lgan m uvozanati buziladi, yangisi 
esa endigina o ‘rnatilayotgan bo‘ladi. B unday  qayta qurilish lar 
a lbatta  o ‘sm irn ing  ichki ho lati, kayfiyati, ruh iyatiga ta ’s ir  
ko 'rsatadi va k o 'p incha  uning um um iy n o tu rg kunligiga, ta ’sir- 
lanuvchanligiga, seijahlligiga, harakat faolligiga, vaqti-vaqti b i- 
lan ham m a narsalarga befarq b o ‘lib qolishligi va lanjligiga asos 
b o kladi. Bunday holatlarning yuzaga kelishi k o ‘pincha qizlarda 
m enstrual sikl boshlanishidan biroz o ld in ro q  yoki sikl davrida 
kokproq kuzatiladi.

Jinsiy balog‘atga yetish va jism oniy  rivojlanishdagi o ‘sish 
o ksm ir ruhiyatida yangi psixologik tuzilish lam ing  yuzaga ke- 
lishida m uhim  aham iyatga ega. B irinch idan , bu o ksm ir uchun 
juda sezilarli boMgan o kzgarishlar b o ‘lib, u la r  o ‘sm irning katta  
b o ‘lganini his qilishining yuzaga kelishining obyektiv m anbasi 
b o klib xizmat qiladi (uning asosida o ksm ir o ‘zining kattalarga 
o lxshashligini his qiladi). Ikkinchidan, jin siy  balogkatga yetish 
boshqa jins vakiliga qiziqishni rivojlantiradi, yangi kechinm a, 
hissiyot, tuyg‘ularni yuzaga keltiradi. 0 ‘sm irn ing  ichki bandligi 
va yangi taassurotlar, kechinm alarga m unosabati darajasi u lar- 
ning o lsm ir hayotidagi okrni keng ijtim oiy  sharoitlar bilan, 
o 'sm ir hayotining konkret individual sha ro itla ri, uning tarbiyasi 
va m uloqoti xususiyatlari bilan belgilanadi. Bu o lrinda o ksm ir 
shaxsi shakllanishiga faqat kattalar u chun  m o ‘ljaIlangan kitob- 
lar va kinofllm lar salbiy ta’sir ko‘rsatishi m um kin .. Bularning 
barchasi, shuningdek o krtoqlari bilan sevgi va jin s m uam m olari 
haqida gaplashishlari o ksmirlarda o dam lar m unosabatlarin ing 
intim  jihatlariga ko‘tarinki qiziqishni yuzaga keltirishi, e ro tik  
a n ’analar va ilk seksuallikni rivojlantirishi m um kin . H ar ikkala 
jins o ksmirlari uchun bu davrda ilk ro m an tik  h islam ing yuzaga 
kelishi «birinchi m uhabbat»ga duch kelishi, b irinchi b o ‘salarni 
olish kabilar m e’yoriy hol hisoblanadi.
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4.3. 0 ‘SMIRLIK AVTONOMIYALARI

0 4smirlik davrining xarakterli xususiyatlaridan yana biri — 
bu davrda o ksm irlarda kuzatiladigan o ‘sm irlik  avtonom iyasi h o -  
latidir. 0 ‘sm irlik avtonom iyasining h u q u q iy  avtonom iya, e m o - 
tsional avtonom iya, m akoniy av tonom iya  kabi turlari farq la- 
nadi.

M a’lum ki, bola dunyoga kelgan k u n d an  boshlab k im - 
ningdir qaram o g ‘iga m uhtoj b o ‘ladi. O ta -o n as i va b o sh q a  
yaqinlari uni oziqlantiradi, kiyintiradi, tarbiyalaydi va bo lan i 
m untazam  nazorat ostida tutadi. U la r bo lan i har tom on lam a 
qo ilab-quvvatlab  turadilar va bola b u n d ay  q o ‘llab-quvvatlash, 
daldalarga m uhtojlik  his etib turadi.

0 ‘sm irlik davrida esa bola o kz h a y o tin i, xavfsizligini 
ta ’m inlash borasida nisbatan m ustaq illikka erishadi. Endi u 
o ‘zin i-o ‘zi him oya qila olishi, lozim  b o ‘lsa o ‘zi o ‘z im koniyat- 
lari darajasida m ehnat qilib, yetarli d a ra jad a  darom ad qilishi, 
o ‘z ehtiyojlarini m ustaqil ravishda o ‘zi q o n d ira  olishi m um kin  
b o kladi.

Yuqorida keltirib o ktilgan huquqiy av tonom iya ayni vaqtda 
bola o ‘sm irlik  yoshiga yetishi b ilan  unga q a to r  h u q u q iy  
im koniyatlar berilishi bilan xarak terlanad i. Bu davrda bo la  
yuridik shaxs hisoblanib, ovoz berish huquqiga ega b o ‘ladi. 
M abodo bu davrda o ksmir o ta-onasi ajralib  ketgudek boklsa, bu  
holatda o ‘sm irning qayerda va kim b ilan  qolishi bola xohishiga 
qarab hal etiladi. Shuningdek bola bu davrda o kz im koniyati- 
dan kelib ch iqqan  holda rasmiy ravishda jism oniy  m ehnat b ilan  
shug‘ullanishi ham  m umkin. Lozim b o 'lsa , ulardan o kz x a tti-  
harakati, qiliqlari uchun javob berishi h am  talab qilinadi. Shu 
kabi huquqiy im koniyatlarga ega b o klish va bundan o ‘sm irn ing  
xabardorligi uning huquqiy avtonom iyasin ing  yuzaga kelishini 
ta ’minlaydi. Bunday avtonom iyaga ega b o ‘lish o ksm irda o ‘z 
xatti-harakati uchun javobgarlik, m as’uliyatülik  hissini yuzaga 
keltiradi.

O ksm irlik  av tonom iyalaridan  y a n a  biri — em o ts io n a l 
avtonom iyadir. M a’lumki bola dunyoga kelgan ondan boshlab  
u onasi va atrofidagilarning em otsional, hissiy q o ‘llab-quvvat- 
lashiga, m eh r-m u h ab b a tin i nam o y o n  q ilish iga, e rkalash iga  
ehtiyoj his qiladi. Shuning uchun ham  ilk bolalik yoshidagi, 
m aktabgacha va kichik m aktab yosh idag i bolalarni suyub , 
erkalab ularni quchib , boshini silab, yoqim li gaplar va m uom a-



la bilan ularga hissiy yaqinlik nam oyon qilinsa, ular bundan 
quvonib, xursand  b o ‘ladilar va erkalayotgan shaxsga nisbatan 
talpinadilar. Buni yosh bolalarning onasiga suykalishi, ulam ing 
pinjiga su q ilish i, u larga  erkalanishi ho lla rid a  kuzatishim iz 
m um kin. S hun ingdek , bolalar o‘z tengdoshlari bilan bo‘ladigan 
o ‘zaro m unosaba tla rida  nizo-tortishuvlarga duch  kelganida va 
ayniqsa, tengdosh laridan  «jabrlanganda», «yengila boshlagani- 
dan», o ta -o n asid an  va atrofïdagi yaqinlaridan em otsional dal- 
da, hissiy q o ‘llab-quvvatlash  kutadi va bu borada ularga m uro- 
jaa t qiladi. A gar o ‘z vaqtida shu hissiy daldani ola olsa, o ‘zini 
erkin, tetik, g ‘olib  his qiladi va ular bilan quvonib yuradi. 
0 ‘zining k ichk inag ina  hayotida duch kelgan «m uam m olari»ni 
hal qilishda k a tta la r  yordam iga m uhtojlikni his qiladi, ulardan 
m untazam  foydalan ishga intiladi.

0 ‘sm irlik dav rida  esa aksincha, o ksm ir endi «yosh bola» 
em as, endi u «katta  odam » katta odam  esa mustaqil b o lish i, 
o ‘z m uam m olarin i o ‘zi hal qilishi kerak. Bu davrda kattalar 
yordam iga m uro jaat qilish tengdoshlar tom on idan  qoralanadi. 
Va buni o ‘sm irn ing  o ‘zi ham  xohlam aydi. Bu davrda o ksm ir- 
larga k a tta la r to m o n id a n  oldingidek k o ‘rsatiladigan iltifot, 
erkalashlar erish tuyu lad i. Endi ular o kzlarini erkalab, silab siy- 
pashlarini, «arz im agan  narsalar» u chun  katta lar tom onidan  
bildiriladigan o lq ish lam i «yoqtirmaydi». Endi ular atrofdagi- 
larni hissiy q o ‘llab-quvvatlash laridan  xoliroq bo‘lishga, o kz 
m uam m olarini o ‘zlari shaxsan hal qilishga intiladilar. Oldinlari 
ko‘chada, bog‘ch a d a , m aktabda yuz bergan voqealar haqida 
uyidagilarga sh ik o y a t qilib o ta -o n asid an  yordam  so 'ragan  
bo‘lsalar, endi o iladan  tashqarida birontasidan dakki eshitib, 
kaltak yeb ke lgan  taqd irda  ham  bu haqda o ta-onasiga  
bildirm aslikka h a rak a t qiladi va im kon qadar o ta-onalarin i 
uning «ishlariga» aralashm asliklarini xohlaydi. Bularning bar- 
chasi o 'sm ir la rd a  bevosita  kuzatiladigan em otsional avto- 
nom iyaning ta ’siridir.

0 ‘sm irlarda kuzatiladigan avtonom iya holatining yana biri 
m akoniy av tonom iyad ir. Bunga ko‘ra o ‘sm irlar imkon qadar 
o ‘z xonasida yolgkiz qolishga, b iron-b ir ishni bajarayotgan yoki 
b iron-b ir joyda b o 'lg an  vaqtlarida im kon qadar yolgkiz b o ‘lish- 
ga, ayniqsa, o ‘z o ta-onasi, oila a ’zolari nazaridan chetroqda 
b o klishga, o kz o ky-hayo llari bilan m ashg‘ul b o l ib  vaqt 
o ‘tkazishga in tilib  qoladi. Suhbatlashsa ham  asosan o ‘z teng­
doshlari, yaqin o krtoqlari bilangina m uloqotda bo‘lib o kz ota-



onasi bilan im kon qadar kam roq m u lo q o td a  bo'lishga in tilib  
o ‘zi bilan o ‘zi ovora b o Llib qoladi. A yni vaqtda o 'sm irda  k u za- 
tilayotgan bu hodisalarning asl sabab in i tushunm agan ayrim  
o ta-onalar u lam ing  bunday ho latidan  xavotirlanib, u lar b ila n  
oldingiga qaraganda kokproq qiziqib qo lad ilar. Boshqacha q ilib  
aytganda u lam ing  avtonomiyasiga «bostirib  kiradilar». Buni esa  
o ksm irlar yoqtirm aydi. Bunday h o la tla r  o 'sm irlar va u lam in g  
ota-onalari o ‘rtasidagi o 'zaro m unosaba tla rida  kelishm ovchilik- 
lar, nizolarning yuzaga kelishiga asos b o ‘lishi m um kin.

Y uqorida qism an to kxtalib o 'tg an im izd ek  o 'sm ir ruh iya tida  
kuzatiladigan xarakterli xususiyatlardan b in  ulam ing o ‘ta ta ’sir-  
lanuvchan, jizzaki, q o krs, sal narsaga xafa b o ‘lishi uning hissiy  
no tu rgLunligi ifodasidir. Bunday h o la tla rn in g  yuzaga kelish  
sabablaridan biri bevosita jinsiy ba lo g 'a tg a  yetish, ichki sek re - 
tsiya bezlari, ayniqsa jinsiy bezlar vazifalarin ing faollashuvi va 
shular bilan bog‘liq holda o ‘sm ir o rgan izm ida  ro‘y berad igan  
psixofiziologik o'zgarishlar bilan bo g 'liq d ir.

M a’lum ki, o ‘smirlik davrida o 'sm irn in g  «men»i qay tadan  
shakllana boradi. Lining atro fidag ilarga, ayniqsa, o kz -o lz iga  
bo 'lgan m unosabati, qiziqishlari, qad riya tla ri yo 'nalishi keskin  
o kzgaradi. U n ing  o ‘z shaxsiga b o klgan  e ’tibori k u ch ay ad i. 
0 ‘sm irlik davrida shaxs ego tsen trizm i boshqa davrdagilarga 
qaraganda eng yuqori darajaga yetad i. Bu davrda o ksm ir o kz 
shaxsiyatini boshqalardan ustun q o 'y ad ig an , o lziga k o 'p roq  b i-  
no q o ‘yadigan b o ‘lib qoladi. Shu dav rd a  o'gMl bolalarda h a m , 
qiz bolalarda ham  shunchaki katta larga  taqlid  qilib em as, balk i 
tom  m a’noda o ‘zining xatti-harakatin i nazora t qilish, o kz in ing  
yurish-turish i, kiyinishi, tashqi k o ‘rin ish iga astoydil e ’t ib o r  
berish, pardoz-andoz bilan shug‘u llan ish  kabi holatlar kuza tila - 
di. Biroq bu davrdagi endokrin sistem asi faoliyati, epofiz, jin s iy  
sekretsiya bezlari ajratib chiqaradigan gorm onlar ta ’siri o s tid a  
o ksm ir organizm ida va tana tuzilish ida o 'zgarishlar roky berad i. 
U ning  ta n a  tuzilish i p roporsiyasi buzilad i (u n isb a ta n  
beso‘naqayroq b o lib  qoladi), tovush lari o kzgarib, d o krillab q o ­
ladi. Jinsiy balogkatga yetishning boshlan ish i bilan yuzlariga 
husnbuzar ch iqa boshlaydi. B ularning barchasi o ksm ir u c h u n  
kutilm agan, u ncha  xush kelm aydigan ho latlard ir va aynan a n a  
shu holat o ‘sm irning ta ’sirlanuvchanligini, jizzakiligini o rtish iga  
olib keladi. Shu davrda o‘sm irning tashq i ko‘rinishi, shaxsi- 
yatiga oid bildirilgan arzimagan n o jo ‘ya gap uning uchun  jid d iy  
salbiy kechinm alarga a so sb o lish i m um kin .



Jinsiy balog‘atga yetish haqida tushuncha. O 'sm irlik  davri- 
da  kuzatiladigan xarakterli holatlardan biri jinsiy baIog‘atga 
yetishdir. Jinsiy b a lo g ‘atga yetish qanday am alga oshadi. Jinsiy 
bezlar va u bilan b o g ‘liq b o ‘lgan jinsiy belgilar bola hali ona 
qornidaligidayoq p ay d o  b o ‘ladi va bola tu g ‘ilganidan boshlab 
to  o ‘sm irlik d av rig ach a  jinsiy  rivojlanishni belgilab beradi. 
Jinsiy bezlar va u la rn in g  vazifalari bolani rivojlanish jarayoni- 
n ing  yaxlitligi b ila n  uzviy b o g iiq  b o ia d i .  O ntogenetik  
taraqqiyotning m a ’lum  b ir bosqichida jinsiy  rivojlanish keskin 
jadallashadi va fizio logik  jinsiy yetuklik am alga oshadi. Jinsiy 
rivojlanishning tez lash ish i va jinsiy balog‘atga yetish davri jinsiy 
balog‘atga yetish dav ri deb ataladi va u aksariyat hollarda 
o 'sm irlik  yoshiga t o ‘g ‘ri keladi. Qiz bolalarning jinsiy balog‘at- 
ga yetishishi o ‘g ‘il bo lalarga qaraganda 1—2 yil ilgarilab ketadi. 
Jinsiy  balog‘atga y e tish  nisbatan individual xarakterga ega 
b o ‘lib, u vaqti va tem p ig a  ko‘ra turli bolalarda turlicha kechishi 
m um kin.

Jinsiy balog‘a tga  yetish  muddati va uning jadalligi turlicha 
b o ‘lib, u ko‘plab  om illarga: salom atlik h o la ti, ovqatlanish 
x arak teri, iq lim , m aish iy  va ijtim oiy-iq tisodiy  sharoitlarga 
bogMiq. Bunda nasliy  xususiyatlar ham  m uhim  roi o ‘ynaydi.

N oqulay m aish iy  sharo itlar, yetarlicha va to ‘g‘ri ovqatlan- 
m aslik, ularda z a ru r  vitam inlarning yetishm asligi, ogkir yoki 
q ay ta lanuvchan  x a s ta lik la r  jinsiy balog‘atga  yetish davrini 
kechiktirib yuborishga olib kelishi m um kin. O datda katia sha- 
harlarda o ‘sm irlarn ing  jinsiy balog‘atga yetishishi qishloq joy- 
lardagiga qaraganda e rta ro q  amalga oshadi.

Jinsiy balog‘atga  yetish davrida gipofiz va qalqonsim on 
bezlar ajratib ch iqarad igan  gorm onlar ta ’siri ostida o 'sm irda 
b o ‘yining o ‘sishi, ikk ilam chi jinsiy belgilarning rivojlanishi, 
ovozning o ‘zgarish i, m uskul kuchiarining ortishi; tananing  
ayrim  qism larini ju n  bosishi, ko‘krak bezlarining rivojlanishi 
kabilar kuzatiladi.

Jinsiy balog‘a tga  yetish  bosqichlari. Jinsiy balog‘atga yetish 
tekis kechadigan ja ray o n  emas. U m a’lum  bir bosqichlarga 
boMinadi va u larn ing  h a r  biri ichki sekretsiya bezlarining va bu- 
tu n  organizm ning o ‘ziga xos vazifalari bilan xarakterlanadi. Bu 
b osq ich la r b irla m c h i va ikkilam chi jin siy  belgilar m ajm ui 
b o ‘yicha belgilanadi.



0 ‘g‘il bolalarda ham , q iz  bo lalarda ham  jinsiy balog‘atga 
yetishning 5 bosqichi farqlanadi (27-jadval).

27 - j  a  d v a  I

Jin s iy  b a lo g ‘a tg a  y e tish

Jinsiy rivojlanishning tezlashishi va jin s iy  balog‘atga yetish davri — 
jinsiy balog‘atga yetish  davri deb ataladi

Jinsiy balog‘atga  yetish  bosqichlari

I bosqich
P uberta t o ld i bos-
qichi — jinsiy balo-
g ‘atga yetishdan ol-
d ing i davr, y a’ni
ikk ilam chi jinsiy
belg ila rn ing b o ‘l-
masligi

II bosqich
P uberta t b o sh la -  
nishi, o ‘g ‘il b o la ­
larda tu x u m d o n  
o lc h a m i b iro z  kat- 
ta lash ish i, q iz  b o ­
lalarda k o ‘k rak  bez- 
larining to ‘lisha bo- 
rishi

III bosqich  
0 ‘g ‘il bo la la rd a  tu -  
x um donn ing  k a tta - 
lashishi davom  e ta -  
d i, q iz  b o la la rd a  
sut b ez la rin ing  ri- 
vo jlan ish i d a v o m  
etadi

IV bosqich
0 ‘g ‘il bo la larda jinsiy a ’zo eniga 
kengaya borad i, tovush o ‘zgara- 
d i, so m a to tro p in n in g  yuqori 
darajasi saq lan ib  qoladi, qiz bo­
lalarda sut bezlari jadal rivojlana 
boshlaydi, androgen va etsrogen 
g orm onlar kuchli ajralib chiqa 
boshlaydi

V  bosqich
0 ‘g ‘ü bola larda jin s iy  o rg an - 
la r va ikkilam chi jinsiy  belg i- 
la r  to ‘ia rivo jlan ib  b o ‘lad i, 
q iz bolalarda sut bez lari va 
jin s iy  a ’zo larn ing  ju n  b ila n  
qo p la n ish i a y o lla m ik id e k  
b o ‘ladi.



J in s iy  b o sq ic h la ri balog‘a tg a  yetish

B osq ich lar 0 ‘g ‘il bo la lardag i 
o ‘zg arish la r

Q iz bolalardagi 
o ‘zgarishlar

Umumiy
o ‘zgarishlar

1 -bosq ich Ikk ilam ch i jin s iy  
belg ila r hali n a - 
m oyon b o ‘!m aydi.

Ikkilam chi jin s iy  
belgilar hali nam o- 
yon bo‘lmaydi.

2 -bosq ich Y uzlarda, q o 4 tiq  
osti va qov so h a lari-  
d a  m ay in  tu k la r  
o ‘sa boshlaydi

K o‘krak bezlari 
rivojlanishi, q o ‘ltiq 
osti, qov sohasida 
m ayin tuk la r o ‘sa 
boshlashi kuzatiladi.

Bo‘y c h o ‘zili- 
sh i, ichki va 
tashq i jin siy  
a ’zo lar o ‘l- 
c h a m la rin in g  
k a t ta la s h is h i  
kuzatiladi.

3 -bosq ich B adandagi tu k la r  
qa lin lash ib , d a g 'a l-  
la shad i, u la rn in g  
m aydon i kengay ib  
borad i. O voz to n i 
an ch ag in a  d a g 'a l-  
lashib qoladi.

Ko‘krak bezlarin ing 
rivojlanishi davom  
etadi, jin siy  a ’zo - 
larni tuk  qop lash i 
qov tom on kengayib 
boradi

B o‘y o 'sish i 
t e z l a s h a d i ,  
jin s iy  a 'z o la r  
k a t ta la s h is h i  
davom  etadi.

4 -bosq ich Jinsiy a ’zo la r en iga  
kengaya bo rad i, ba- 
d an n in g  tu k  b ila n  
q o p lan ish i ja d a lla -  
shadi, yuzlarda so- 
qo l, m o ‘y lo v n in g  
m ayin  tu k ia ri d a -  
g 'a llasha bosh layd i, 
tungi p o lly u ts iy a la r 
deyarli b a rc h a d a  
kuzatila boshlaydi

. Ko‘krak bezlarining 
rivojlanishi tezlasha- 
di, badanning b a’zi 
joylarini tuk qopla- 
nish sohalari katta- 
larnikiga yaq in roq  
holatga kela b o sh ­
laydi, hayz davri 
m o4adillasha bo sh ­
laydi.

Y uz va b a ­
d an n in g  ay- 
rim  joy lariga 
h u s n b u z a r la r  
ch iq a  b o sh ­
laydi.

5 -bosq ich Jinsiy  a ’z o la r  va 
ikk ilam ch i jin s iy  
belgilar to ‘la rivoj- 
lanib bo 'lad i

Ko‘krak bezlari ri- 
vojlanishi k a tta la r-  
nikiga teng lashad i, 
hayz davri tu rg ‘un- 
lashadi



7— 17 yoshlardagi o ‘g‘il va qiz bolalarda jinsiy balog'atga  
yetish bosqichlarining kuzatilishi

Yoshi 0 ‘g ‘il bolalar Q iz b o la la r

I Il III I V - V I Il III I V - V

7 100 — — — — — — —

8 100 — — — 99 1 — —

9 100 — — — 90 10 — —

10 98 2 — — 67 32 1 —

11 94 6 — — 39 51 8 2

12 71 25 4 — 10 42 28 20

13 33 35 26 6 1 12 38 49

14 9 27 44 20 — 4 17 79

15 2 7 36 55 — 1 11 88

16 — 1 14 85 — — — 100

17 — — 4 90 — — — 100

Ilova: H ar bir yosh guruhi b o ‘y icha m azkur b o sq ich la rn in g  kuzati­
lishi (foizlarda).

I bosqich — puberta t o ld i bosqichi (jinsiy  b a lo g ‘atga 
yetishdan oldingi davr). Bu davr ikkilam chi jinsiy  belgilam ing 
boMmasligi (nam oyon bo lm aslig i)  bilan xarakterlanadi.

II bosqich — pubertat boshlanishi. 0 ‘g‘il bo la la rda  tuxum - 
don  shakli biroz kattalashadi. Q ovning jun  bosish i m inim al 
boMadi. Junlar har-har joyda va to ‘g‘ri bo 'lad i. Q iz  bolalarda 
ko‘krak bezlari toMisha boradi. Jinsiy lablar a tro fin i biroz jun  
bosadi. Bu bosqichda gipofiz keskin faollashadi, un ing ge- 
nodotrop  va som atotrop vazifalari ortadi. S o m ato tro p  gorm on- 
lar ajralishining kuchayishi bu  bosqichda q iz la rd a  k o ‘proq  
kuzatiladi. Bu esa ularda b o ‘y o ‘sish jarayon larin ing  kuchayi- 
shini ta ’minlaydi. Jinsiy go rm on larn ing  ajralishi kuchayadi, 
buyrak usti bezining vazifasi faollashadi.



III bosqich — o ‘g‘il bo lalarda tuxum donning kattalashishi 
davom  etad i. Jinsiy a ’zon ing  kattalashishi boshlanadi, asosan u 
uzaya borad i. Qovda ju n la r  qalinlashib, dag‘allashib, ularning 
m aydon i kengayib boradi. Q iz  bolalarda sut bezlarining rivoj- 
lanishi davom  etadi, jun  qoplashi qov tom on kengayib boradi. 
Q on  tark ib ida  genodotrop  go rm onlar m iqdorining ortishi am al- 
ga oshad i. Jinsiy bezlar vazifalari faollashadi. O kgkil bolalarda 
so m ato tro p ik  gorm oni ajralishining kuchayishi bilan ularning 
b o ‘yi o 's ish i tezlashadi.

IV bosqich — o ‘g‘i! bo lalarda jinsiy a ’zo eniga kengaya bo­
rad i, tovush  o ‘zgaradi, yuzlarga sepkil chiqa boshlaydi, yuzlari- 
ga, q o ‘ltiq osti va qovlariga ju n  chiqa boshlaydi. Qiz bolalarda 
sut bezlari jadal rivojlana boshlaydi, badanning b a ’zi joylarini 
ju n  bosish i kattalarnikiga o ‘xshagan bo‘ladi, biroq kam roq tar- 
qalad i. Bu bosqichda androgen  va estrogen gorm onlar kuchli 
ajralib  ch iqa  boshlaydi. 0 ‘g ‘il bolalarda bo‘yi jadal o ‘sishini 
belgilab  turuvchi som ato trop inn ing  yuqori darajasi saqlanib qo- 
ladi. Q iz  bolalarda esa som ato trop in  miqdori kam ayadi va mos 
ravishda b o ‘yining o ‘sishi h am  sekinlashadi.

V bosqich — o kg ‘il bo lalarda jinsiy organlar va ikkilamchi 
jinsiy  belgilar to kla rivojlanib bo 'ladi. Qiz bolalarda sut bezlari 
va jin s iy  a ’zolarining ju n  b ilan  qoplanishi katta ayollarnikidek 
b o kladi. Bu bosqichda qiz bolalarda m enstruatsiya tu rg 'un - 
lash ad i. M enstruatsiyan ing  yuzaga kelishi jin siy  balogkat 
davrin ing  boshlanganidan dalolat beradi. Bu vaqtga kelib tu- 
x u m d o n la r urug‘lanishga tayyor yetilgan tuxum  hujayralarini 
ye tiltirib  chiqara boshlaydi.

0 ‘sm irlarda suyak skletlari va muskul sistem asining jadal 
o ‘sishi o rtida  uning ichki organlari — yurak, o ‘pka, oshqozon- 
ichak y o ‘llarining rivojalanishi ham m a vaqt ham  ulguraverm ay- 
di. Y urakn ing  o 'sishi qon tom irlari o ‘sishidan ilgarilab ketadi, 
o q ibatda  qon  bosimi ortad i va birinchi navbatda yurakning ish- 
lashi qiyinlashadi. Y urakning yetarlicha ishlay olmasligi esa 
o ‘g kil va q iz bolalarda ko‘p incha  bosh aylanishi, rangning oqa- 
rishi h o la tla rin in g  kuzatilish iga  olib  keladi. B undan bosh 
ogkrigki, tez  toliqish, vaqti-vaqti bilan lanjlanib turish kabilar 
kelib ch iqad i. Jinsiy balog‘atg a  yetish davri tugashi bilan bun- 
day o ‘zgarishlar odatda izsiz yo 'qolib  ketadi.

R ivojlanishning bu bosqichida gipotalam usning faollashuvi 
m unosabati bilan m arkaziy nerv sistemasi vazifasi ham  sezilarli



darajada o ‘zgaradi. Em otsional jihatlar ham  o ‘zgaradi. O ksmir- 
ning hissiyoti o ‘zgaruvchan, qaram a-qarshi b o klib qoladi: o ‘ta 
t a ’sirlanuvchanlik  k o ‘p in ch a  jizzakilik , to r t in c h o q lik  bilan 
uyg‘unlashib  ketadi. H addan  tashqari tan q id iy lik  va o ta- 
onasining qaram og‘iga betoqatlik  nam oyon boMadi. Bu davrda 
b a ’zan ishchanlikning pasayishi, asabiylik, se ijah llik , yig‘loqilik 
(ayniqsa, qizlarda m enstruatsiya davrida) kab ilar kuzatiladi.

Bu davrda o ‘sm ir shaxsi jadal shakllana bo rad i, kattalik 
hissi yuzaga keladi, qaram a-qarsh i jins vakillariga m unosabat 
o ‘zgaradi, ularga qiziquvchanlik ortadi.

Jinsiy balog‘atga yetish davrida o ‘sm ir o rgan izm in ing  nor­
mal jism oniy rivojlanishi m uhim  roi o ‘ynaydi. Bu davrda turli 
xil, servitam in ovqatlarni yetarlicha iste’m ol q ilish , shuningdek 
ochiq havoda sayr qilish, sport bilan shug‘ullan ish  zarur.

Jinsiy balog‘atga yetishning alohida e ’tib o r ta lab  qiladigan 
jihatlari ham  mavjud.

Jinsiy balog‘atga yetish davrida o ‘sm ir o rgan izm ida , uning 
ruhiyatida ro‘y beradigan bunday tabiiy o ‘zgarish!ardan xabar- 
d o r  b o ‘lishlik, u larn ing  sabablari, kechish i haq id a  aniqroq 
m a’lum otlarga ega b o ‘lishlik «o‘smirlikdek» o g ‘ir, m urakkab 
davrni jiddiy, salbiy asoratlarsiz kechishini ta ’m inlaydi. Buning 
uchun birinchi navbatda shu o ‘smirIarning yaq in  kishilari, o ta- 
onasi, o ‘qituvchilari hozirgi kun o ‘sm ir psixolgiyasi, psixo- 
fizilogiyasi masalalariga oid eng zam onaviy ilm iy m a’lum otiar- 
dan  xabardor b o ‘lishi va o ‘sm irlar b ilan  b o ‘ladigan o 'zaro  
m unosabatlarda ulardan o ‘rinIi foydalana o lish  malakalariga 
ega bo‘lishlari lozim.

4.5. JINSIY BALOG‘ATNI ERTA YOKI KECH YUZAGA 
KELISH XUSUSIYATLARI

Biz yuqorida o ‘sm irlarda  jinsiy  b a lo g 'a tg a  yetishning  
um um iy xususiyatlari haqida to ‘xtalib o ‘ta r  ekanm iz, uning 
individuallik xususiyatlariga ham  ega ekan lig in i t a ’kidlagan 
edik.

U m um an jinsiy yetilish o*g‘il bolalarda 12 yoshdan 19 
yoshgacha, qiz bolalarda 10 yoshdan 17 yoshgacha bo‘lgan 
yoshlar oralig‘ida ro ‘y beradi. Shunga ko‘ra u ayrim  o ksm irlar- 
da ertaroq, ayrim larida esa kechroq boshlanishi m um kin . Jinsiy 
yetilish  e rtaroq  yoki kechroq  bosh langan  b o la la r  oda tda ,



m a’lum  b ir noqulaylikni yuzaga keltiradigan psixologik m uam - 
m olarga d u c h  keladilar.

Bu b o rad a  alohida e ’tibor qaratiladigan 4 xil holatn i kuza- 
tish m um kin :

Jinsiy balog'atga vetishishi kechikayotgan o ‘g‘il bola. Bu
o ‘sm ir, u n in g  o ‘rtoqlari, tengdoshlari yetilib, kattalar qatoriga 
q o ‘shilgan ayni vaqtda u hali ham  bolaligicha qolayotganini ju - 
da yaxshi tu shunad i. U birontasi bilan gaplashib qolgudek 
bo‘lsa (ayn iqsa, telefonda), uni ovozining ingichkaligi tufayli 
ikkinchi to m o n  uni qiz bola deb o ‘ylashi m um kin. Yoki unga 
qiz bola deb  m urojaat qiladi. U ning uchun bu o ‘ta haqoratdir! 
U sport b ilan  shug‘ullanishga juda  qiziqadi, biroq u o ‘z teng­
doshlari b ilan  m usobaqalasha olm aydi, chunki ular unga qara- 
ganda a n c h a  gavdali. C ho 'm ilish  joylarida yechinish, kiyim al- 
m ashtirish xonalarida bolalar uning m uskullarining zaifligi, j in ­
siy a ’zosi boshqa  bolalam ikidan kichikligini ko‘rsatishib uning 
jahlin i ch iqarishad i. Bunday vaziyatlarda, o ‘smirda, o kzining 
haqiqiy h o la ti, ahvolin ing nom unosiblig in i his qilish ch u - 
qurlashadi: m ana  ikkinchi yilki uning bo‘yi hatto  ko‘pchilik 
q iz la rn ik id an  ham  past, u la r  ham  bunga qaraganda tez 
o ‘sishyapti. Boshqalarda kuzatilayotgan o ‘zgarishlar va o ‘sish- 
lar bunda hali kuzatilgani yo‘q. U o 'z id a  m utlaqo n o to ‘g‘ri ni- 
m adir sod ir b o ‘layotganligidan xavotirlanadi, biroq bu haqda 
birontasi b ilan  o krtoqlashishga ju r ’at eta olmaydi. Bunday holat 
o kta noxushdir. Bunaqa bola kokpincha m aktabda sodir etilishi 
m um kin b o ‘lgan ko‘ngilsizliklaming manbayiga aylanib qolishi 
m um kin, chunk i unga doim o atrofdagilarning (ayniqsa, teng- 
doshlarin ing) uni erkak ekanligidan shubhalanishlarini inkor 
etishiga, u larga o ‘zining «erkak» ekanligini ko‘rsatib turishiga 
to ‘gkri keladi.

Jinsiy balog‘atga yetishishi kechikayotgan qiz bola. Ichki 
soati kechik ib  qolayotgan qiz bola uchun ham yashash oson 
bo 'lm aydi. U o ‘zining tekis ko‘kragiga qaraydi, so‘ng ko‘kragi 
bo‘rtib ch iq q an , byusti «risoladagidek» dugonasiga nazar tash- 
laydi. M ana  ikki yoki uch yildirki, uning dugonalari o kzlarida 
ro‘y berayotgan  m enstruatsiya bilan bogkliq kechinm alar haqida 
o ‘zaro fikr a lm ashadi, u esa bunday m uhokam alarda qatnasha 
olm aydi. U n i, uning yuz tuzilishi xuddi «yosh bolanikidek» 
ekanligini aytishib  jahlin i chiqarishadi. H aqiqatan ham , uning 
yuzi sakkiz yashar bolanikidek ko‘rinadi. Agar o ksm ir yoshi



uchun o ‘z -o ‘zini baholashda bolani jism o n iy  jozibadorligi, o ‘z 
chiroyini baholashini qanday m uhim  aham iyatga  ega ekanligini 
hisobga oiadigan bo 'lsak , unda bunday  q iz, ha tto  u tab ia tan  
chiroyli, go‘zal b o ‘lgan taqdirda ham  o ‘z  nuqsonin i qanday his 
qilishini tu shun ish  oson. Bunday vaziya tla rda  bu qiz end i 
«hech qachon  katta  b o ‘lm aym an, h a m m a d a n  orqada q o l-  
dim», — deb adashayotganligini k im dir oq ilona  tarzda, ilm iy 
asoslangan holda tushuntirib berishi lozim .

Tengdoshlaridan oldin jinsiy balog'atga yetgan qiz. Jinsiy 
balog'atga yetishi boshqalardan o ld in roq  boshlangan 10— 11 
yoshlardagi qiz bola ham  qa to r psixologik m uam m olarga duch  
keladi. O datda, qiz bolalarning jinsiy  b a lo g ‘atga yetish davri 
o ‘g‘il bolalarnikidan 1—2 yil oldin bosh lanad i, shuning uchun  
bu davrga o ‘z tengdoshlaridan o ld in roq  kirib borgan q izlar 
odatda o ‘z tengdoshlarining aksariyat q ism idan  o ‘zining jis ­
m oniy rivojlanganligiga ko‘ra ancha ilgarilab ketadi. Biroq jis ­
m oniy rivojlanishda ilgarilab ketish unga  hech  qanday afzallik 
keltirmaydi. Jism oniy  rivojlanishda o ‘z tengdoshlaridan  ilgari­
lab ketgan qiz bola 2—3 yil davom ida o ‘z tengdoshlari va 
atrofidagilar b ilan  ham qadam  ketm ayotganligi tufayli turli no - 
qulayliklarni boshdan  kechiradi. B izning etn ik  xususiyatim iz, 
bolalar va o ‘sm irlar o 'rtasida jinsiy tarb iya ishlarining yo‘lga 
q o ‘yilmaganligi, jin s  psixofiziologiyasiga oid  m a’lum otlarning 
ayanchli darajada pastligi, o ta -o n a la r, h a tto  pedagog-tarb i- 
yachilarning ham  bu borada yetarli ilm iy asoslangan m a’lum ot- 
ga ega emasligi bu o ‘rinda jiddiy m u am m o lam in g  yuzaga ke- 
lishiga asos boMishi m umkin. Jinsiy yetilish  davriga erta yetish- 
gan qiz bola hali bu haqda, bu d av rd a  ro ‘y berad igan  
o ‘zgarishlar, bu davrda 0‘zini qanday tu tish , n im alar qilish ke- 
rakligi kabilar haqida m a'lum otlarga ega b o ‘lmasligi m um kin. 
0 ‘zlarida kechayotgan  ho la tla r h a q id a  tengdosh lari b ilan  
o ‘rtoqlashay desa, bu holatlar ularga m u tlaq o  yot. Misol u chun  
shuni ham  aytish im iz m um kinki, respub likam iz  viloyatlari 
qishloq hududlarin ing birida ilk bo r m enstruatsiyani boshidan 
kechirgan 6 -sin f o ‘quvchisi o ‘tirgan jo y id a  va kiyimida qon  
izlarini ko 'rgan  sinfdoshlari uni b u zu q lik d a , qizlik iffatini 
yo‘qotganlikda ayblashib, uning ustidan  m azax qilishgan. 0 ‘zi- 
da ro‘y berayotgan o ‘zgarishlar sababini tushunm agan  va ten g ­
doshlari haqoratiga chiday olm agan qiz shu  kuniyoq o ‘ziga o ‘t 
q o ‘ygan.



Shunga o ‘xshash  holatlar o ‘sm irlik davridagi va undan  
oldinroq yoshdagi bolalarni jins psixologiyasi, jinsiy tarbiya 
masalasiga oid  b ilim lar bilan imkon qadar ertaroq qurollan- 
tirish n aqadar m u h im  ekanligini bildiradi.

Tengdoshlaridan oldin jinsiy balog‘atga yetgan o*g‘il bola. 
Jinsiy rivojlanishda o kz dugonalaridan ilgarilab ketgan qizlardan 
farqli o la ro q , jin s iy  yetilish alom atlari o ‘z tengdoshlaridan e r­
taroq nam oyon b o ‘layotgan o ‘g‘il bola o ‘z tengdoshlariga qara- 
ganda ancha  afzalliklarga erishayotganidan xursand b o lad i. U 
o ‘zining tengdosh lari jism onan kuchli b o ‘lishni xohlayotgan, 
shunday boMishga intilayotgan ayni b ir vaqtda jism onan baquv- 
vat b o ‘la b o rad i. U n ing  o ‘ziga ishonchi sportda, jism oniy  
o ‘sishda y an g id a n  yangi m uvaffaqiyatlarga erisha borish i, 
m uskullarining kattalashishi, shuningdek atrofdagilar o ‘rtasida 
m ashhurlashib borayotgani kabilar evaziga tobora ortib bora- 
veradi. E rta  jin s iy  rivojlanish bunday bolani uning o ‘z sinfidagi 
shu m uam m olar b ilan  qiziqayotgan qizlar bilan teng sharoitga 
q o ‘yadi. H am m a narsalar uning foydasiga hal b o ‘ladi va u 
taxm inan 2—3 yil davom ida vaziyatning xo‘jayini hisoblanadi. 
T adqiqotlarning k o ‘rsatishicha, jism oniy va jinsiy yetilish davri 
tengdoshlaridan e rta ro q  boshlangan bolalar odatda hissiy holat- 
larining tu rg ‘un lig i, o ‘ziga ishonganligi va o ‘z tengdoshlariga 
qaraganda a tro fdag ila r tom onidan ko‘proq tan  olinganligi bilan 
farqlanadilar. S huningdek , bunday bolalar kelgusi yillarda ham , 
ya’ni u lar ka tta  b o ‘lganlarida ham  hayotda ko‘proq muvaf- 
faqiyatga erishadilar.

0 ‘sm irlik davri arafasida kuzatiladigan yuqorida aytib o ‘til- 
gan ayrim  ho la tla rn ing , ya’ni jinsiy balog‘atga yetishning erta 
yoki kech ro ‘y berishi bu salom atlikning buzilishi yoki nor- 
malligini b ild irm aydi. U lar faqat jinsiy balog‘atga yetish, jis ­
m oniy va jinsiy  rivojlanishning individual xususiyatlarga ega 
ekanligining ko 'rin ish la ri xolos. Shuning uchun ularning erta 
yoki kech bosh lan ish i hech qanday xavotirlanish, q o ‘rqish, 
shubhaga asos b o ‘la olm aydi.



0 ‘sm irlik  davrin ing  x a rak te rli jih a tla rid a n  biri j in s iy  
balog‘atga yetish  h isoblanadi. Q iz la rd a  m enstrual s ik ln in g  
bosh lan ish i b ilan  bog 'liq  b ir q a to r  o ‘zgarishlar m av ju d k i, 
u lar nafaqat jism oniy , balki psixologik belgilar bilan x a rak te r-  
lanadi.

Q izlarda, ayollarda kuzatiladigan m enstrual sik! 4 b o sq ic h - 
dan iborat b o ‘lib, o ‘rtacha 28 kun  davom  etadi va bu b o sq ich - 
larda shaxs ruhiyatida kuzatiladigan o ‘zgarishlarni shartli ra -  
vishda yilning to ‘rt faslidagi o b -h av o  o ‘zgarishlariga qiyoslash  
m um kin. Jinsiy bezlar estrogen va and rogen  garm onlarin i a jra -  
tib ch iqaradi. Estrogen garm onlari o dam da ruhiy quvvatn i 
oshiruvchi garm onlar boMsa, an d ro g en  garm onlari ak sin ch a , 
ruhiy quvvatni yemiruvchi garm on  hisoblanadi. U larn ing  a jra -  
lib ch iq ish  m iqdori m instrual s ik ln in g  turli b o sq ic h la rid a  
turlicha b o ‘ladi.

M enustrual sikl tugagandan keyingi birinchi haftada e s tro ­
gen garm onlarin ing ajralib chiqishi k o ‘payib ayol, o ‘sm ir q iz  
organizm i tabiat xuddi qishdan keyingi baho r kunlarida yay rab - 
yashnab, yangi quw atlarga to ‘lib bo rgan i kabi yashnab-yayrab  
ruhiy quw atlarga  to ‘yinib boradi. Bu davrda qizlarning o ‘z- 
o ‘ziga va atrofidagilarga nisbatan b o ‘lgan m unosabatlari yaxsh i- 
lanib, ularning o ‘ziga ishonchi, o ‘z in i-o ‘zi baholashlari o r tib  
boradi. N avbatdagi ikkinchi haftan i hayot yengil va yoq im li 
boMgan yoz fasliga qiyoslash m um kin . Bu davrda an d ro g en  
miqdori juda  kamayib, estrogen e n g  k o 'p  m iqdorda a jra lib  
chiqarila boshlaydi. Odam ning ruhiyati ham  eng yaxshi d a ra ja -  
da b o la d i. Bu bosqichda q izlarn ing  o ‘ziga ishonganligi s ik l­
ning boshqa davrlariga qaraganda eng  yuqori darajada b o ‘lad i. 
Bu kunlar, q izlar uchun eng k o ‘p  qu w atg a , zavq-shavqqa 
to 'lgan , atrofdagilar bilan d o ‘stona  m unosabatda b o lg a n  va 
o ‘z -o ‘zini baholashi ko 'tarilgan  vaq tlard ir. D avr o ‘rta lariga  
borib optim izm  o 'zin ing eng yuqori ch o ‘qqisiga yetadi. Bu 
«yoz» kunlarida qizlarning atrofdagilar, ayniqsa qaram a-qarsh i 
jins vakillari bilan bo iad igan  m unosabatlari eng a ’lo da ra jada  
boMadi. T abiatda issiq yoz o ‘rnini o ‘zin ing izg‘irin sham ollari 
bilan kuz egallaganidek, m enstrual sik lning uchinchi haftasida  
organizm  uchun q u w a t m anbayi boMgan estrogen m iqdori k a -



m ayib, androgenning  ajralib  chiqishi kuchaya boradi. U estro- 
gen  ta ’sirini kam aytirib , hayz ko'rish boshlanishi oldidan ruhiy 
siqilishlik holatini yuzaga keltiradi, organizm ni qishga ya’ni 
navbatdagi m enstruatsiyaga tayyorlaydi. Bu davrda o 'sm ir qiz- 
lar ruhiyatida tajanglik , jizzakilik, befarqlik, o ‘z -o ‘ziga nisbatan 
ham , atrofdagiiarga n isbatan  ham ishonchsizlik ortib  boradi. 
0 ‘z -o ‘zini baholash  keskin pasayadi. Bu holat qizlarda nafaqat 
noqulaylik hissini, balki «M en hech kim ga kerak emasman!», 
« N aq ad a r x u n u k m an »  — degan fikrlarn i ham  tu g ‘diradi. 
B unday fikr, bunday  b a h o  o ‘smir qiz uchun qay darajada og‘ir 
ekanligini faqat shu  ho latn i boshidan kechirganlargina his qila 
olishi m um kin. Ayni shu  davrda atrofdagilar, sinfdoshlari, o ‘qi- 
tuvchilar, o ta -o n a la r  tom onidan  o ‘sm ir qiz shaxsiyatiga taal- 
luqli b o lg an  arz im agan  gap ham unga o kta  haqoratdek tuyu- 
lishi va fojiali oq ibatlarga  olib kelishi m um kin. Bu holat hafta 
davom ida kuchayib boraveradi. T o 'rtinch i hafta m enstruatsiya 
sikli boshlanganda esa bu  holatlar yanada kuchayadi. Bu davr­
da o ‘sm ir q izlarn ing  o ‘z -o ‘zini baholash darajasi nihoyatda 
pasayib, u lar n a faq a t atrofidagilarni, h a tto  o ‘z -o ‘zini ham  
yom on ko 'rib  ketad ilar. O 'zlarini o ‘ta noqulay, o ‘ta xunuk, 
yolg 'iz, hech kim ga kerak emas deb his qiladilar. Ayni shu 
vaqtlarda o ‘z ruh iya tida , organizm ida ro ‘y berayotgan bunday 
o ‘zgarishlarning asl sababi va m ohiyatini tushunib  yetm agan 
ayrim  o ‘sm irlar a tro fidag ilar bilan bo‘ladigan o ‘zaro m uno- 
sabatlarining buzilishiga, ayrim  noxush hodisalarning sodir eti- 
lishiga yo‘! q o ‘yishlari m um kin.

Q iz bolalarda ilk m enstruatsiya um um iy ahvolining yom on 
boMishi, holsizlanish, o g ‘riqlar yoki ko‘p m iqdorda qon kelishi 
bilan kuzatilishi m um kin . G ohida isitma chiqishi, qayt qilish, 
ich ketishi yoki ichi qo tib  qolishi, bosh aylanish kabi holatlar 
kuzatilishi m um kin.

M enstruatsiya dav rin i, albatta, yotib o ‘tkazish kerak degan 
fikrlar u qadar to ‘g ‘ri em as. Odam o 'z in i yaxshi his qilayotgan 
boMsa, odatdagi tu rm u sh  tarzini davom  e ttirish i, ertalabki 
gim nastika bilan sh u g ‘ullanishi, unchalik m urakkab bo 'lm agan 
jism o n iy  m ash q la rn i bajarish i m um kin. F aqa t bu paytda 
sakrash, velosiped haydash , og‘ir yuk ko‘tarish man etiladi, 
shuningdek uzoq m asofaga piyoda yurish, katta  suv havzalarida 
cho 'm ilish , vanna qabu l qilish, oftobda qorayish tavsiya etil- 
maydi.



Asabiy zo ‘riqish, kuchli jism o n iy  og‘riq, uzoq m asofaga 
ko‘chib  o ‘tish kabilar m enstrual siklni buzishi m um kin . U zoq  
vaqt va og‘ir m ehnat, kuchli to liq ish  m enstruatsiyani t o ‘xtab , 
uzilib qolishiga olib kelishi m u m k in . Agar m enstruatsiya  ju d a  
og 'riq li, k o ‘p qon ketadigan b o 'lsa , vrachga m uro jaa t qilish 
lozim . M enstruatsiya vaqtida o rgan izm ning  um um iy ho la tin in g  
yom onlashuvi kuzatiladi, q izlar m ashg‘ulotlardan yoki ishdan 
ozod qiiinadi. M enstruatsiya vaq tida  qizlar o ‘zlarin i, ayniqsa 
oyoqlari va qorindan past q ism in i sovuqdan saqlashlari lozim . 
Buning u chun  uzun va issiq k iy im lar kiyish, sovuq to sh , se- 
m ent yoki sovuq narsalarga o ‘tirm aslik  lozim.

Bu kunlarda o 'tk ir taom lar, qalam pir, m urch , uksus, gor- 
chitsa yemasligi, alkogol ich im lik lar (pivo, vino, sh am p a n  va 
boshqalar) ichm asligi shart. C h u n k i bu lar qon  h a ra k a tin i 
kuchaytirib, m enstrual qon ketish iga olib kelishi m um kin .

Siydik pufagi va to ‘g‘ri ichak  yoMlarini o ‘z vaq tida  toza- 
lanib turishga alohida e ’tibor berish  lozim , chunki u larn ing  
to ‘lib, to ‘silib qolishi m atkaning to ‘silib qolishiga, og‘riq larn ing  
paydo b o ‘lishiga, a jra lishning  kechik ish iga sabab  b o ‘lishi 
m um kin.

M enstruatsiya vaqtida o ‘z b adan i tozalig iga a lo h id a  
aham iyat berish kerak, chunki q o n  kelayotgan vaq tda  m atk a ­
ning ichki yuzasi o ‘ziga xos yarali yuzaga aylanib qo lad i va 
unda m ikroblarning rivojlanishi u chun  qulay m uhit hosil b o kla- 
di.

M enstruatsiya o krtacha 2 k u n d an  5 kungacha davom  etadi. 
Bu vaqtda 50— 150 sm5 atrofida qon  ajralib chiqadi. A gar m e n ­
struatsiya to ‘la shakllangan boMsa, unda ta x m in a n  h a r 
24—28 kunda qaytalanib tu rad i. M enstruatsiya b ir xil vaqt 
oralig 'ida boshlanib va bir xil m iqdordagi kun larda, b ir xil 
jadallikda kechgudek b o ‘lsa, u n in g  sikli norm al h isoblanadi. 
D astaw al m enstruatsiya 7—8 k u n  davom  etishi, b ir n echa  oy, 
yil, ha tto  undan  ham ko‘p ro q  vaqtga to ‘xtab qo lish i ham  
m um kin. Faqat asta-sekinlik b ilan  uning doim iy sikli tik lanad i.



Jinsiy  balog'atga yetish  davrida o ‘g‘il bolalarda beixtiyor 
u ru g ‘ ajralish hollari — pollyutsiya ro‘y berishi m um kin (lot. 
P o llu tio  — bulg‘anish). Pollyutsiya ko‘pincha uyqu vaqtida 
r o ‘y be rad i. B irinch i po llyu tsiyan ing  yuzaga kelishi o ‘g ‘il 
b o la la rd a  sperm atazoid lar ajralib chiqa boshlaganidan dalolat 
b e ra d i. U rug‘d o n la rd an  ajra lib  chiqqan u rug‘ pufakchalari 
va  p u b e rta t bezlari a ra lash ib  ular urug‘ k o ‘rin ishida jinsiy 
y o i la rd a  to ‘planadi va jin s iy  a’zo taranglashuvi bilan tabiiy 
rav ishda  tungi beix tiyor ajralishlar ko‘rin ishida ajralib ch i- 
qadi.

B irinchi pollyutsiyalar o ‘rtacha 15—16 yoshlarda ro ‘y bera­
di. S hu  fursatdan boshlab  pollyutsiya uzoq m uddat jinsiy tanaf- 
fu sda  boMgan katta  yoshdag i erkaklarda ham  ro ‘y berishi 
m um kin .

T u n d a  urug‘n ing a jra lish i m utlaqo n o rm al, fiziologik 
hod isad ir. U jinsiy hayo t b ilan  yashamaydigan h a r b ir yigit yo- 
ki erkakda kuzatiladi. S h u n in g  uchun pollyutsiyadan xavotir- 
lan ish  ham  kerak em as. U lardan  so‘ng hech qanday buzilish 
ro ‘y  berm aydi.

P o llyu tsiyalar o d a td a , oyda 1—3 m arta  ro ‘y  berish 
m um k in . U lar bundan  kam roq  ham , 1,5—2 oyda bir m arta 
ham  boMishi m um kin. 0 ‘rtach a  pollyutsiya 10 kundan 60 kun- 
g ach a  oraligkida b o ‘ladi. A gar pollyutsiya har kecha yoki bir 
kechada  bir necha m arta  ro ‘y bergudek b o isa , unda vrachga 
m uro jaat qilish lozim.

Pollyutsiya vositasida organizm  ortiqcha urugk suyuqligi- 
d an  va jinsiy  zo‘riq ishdan  xalos b o ‘ladi. Bu organizm ning 
m aqsadga muvofiq va tab iiy  reaksiyasi b o ‘lib jinsiy to ‘xtalish 
u ch u n  fiziologik sharoit yaratadi.

Pollyutsiya haddan  tashqari tez takrorlanm asligi uchun yi- 
g itlarga yotishdan oldin  o ‘tk ir  taom lar iste’mol qilishi, ko‘p 
suyuqlik  ichishi, issiq k o ‘rpaga o‘ranishi, plavka yoki badanga 
z ich  yopishib turadigan tru sad a  yotish tavsiya etilm aydi. Yotish 
joy i o ‘ta  yum shoq ham  bo 'lm asligi kerak. Bundan tashqari j in ­
siy organ larn i toza saqlash kerak.

Shuni ham  nazarda tu tish  joizki, biologik jinsiy yetilishni 
ijtim o iy  yetilish  b ilan  u y g ‘unlashtirib  yuborm aslik  kerak.



M enstruatsiya siklining boshlanishi bilan qiz bo la  hom ilador 
boMishi m um kin b o ‘lgani b ilan  uning organizm i hali norm al 
jinsiy hayotga tayyor emas. Bu holat xuddi shun ingdek  o 'g 'il 
bolalar, o ‘smirlarga ham  taalluqli. 0 ‘g ‘il bo lala r — o ‘sm irlar- 
ning jinsiy balog'atga yetishi fiziologik jih a td a n  ham  butun 
yoshlik davri davom ida am alga oshadi. Ijtim oiy  jin siy  yetuklik 
deb, faqat shaxsning shakllanishi nihoyasiga yetib , axloqiy va 
fuqaro lik  yetukligi shakllangan  yoshini h isob lash  m um kin . 
Ijtim oiy jinsiy yetuklik faqat bolani dunyoga keltirish  im koni- 
yati bilan emas, balki uni h a r tom onlam a norm al rivojlanishi 
uchun  eng m aqbul sharoitlarni yaratib bera o lish  b ilan  belgi- 
lanadi.

4.8. 0 ‘SMIRLARDA DO‘STLIK, Y O QTIRISH ,
SEVGI HISLARI

K o‘pchilik uchun jinsiy yetilish nafaqat tanadag i o 'zgarish- 
larni bildiradi, bu davrda inson his-tuyg‘ulari h am  o ‘zgarib bo- 
rayotganligini sezish m um kin.

Ba’zida o ‘g‘il-qizlarning kayfiyati k o ‘tarilad i, b a ’zida esa 
tushkunlik  holatida o 'z in i sezishi ham  m u m k in . Y onidagi 
o ‘rtoqlari va tengdoshlariga nisbatan d o ‘stlik, yoqtirish yoki 
yoqtirm aslik  kabi xislatlarni ham  bosh idan  kech irish i yoki 
b o lm a s a  tengdosh  o ‘g ‘il yoki q izlarga n isb a ta n  sevgiga 
o 'xshash hislarni o ‘zidan o ‘tkazishi ham  m um kin . Shuning 
u chun  unda tengdoshlari b ilan  b o 'lgan  m u n o sa b a td a  m u- 
rakkabroq va m azm unliroq jih a tla r ham  kuzatila boradi. Bir xil 
qiziqishlar, m ashqlar, m anfaatlar birligi asosida o krtoqlik va 
d o ‘st!ik m unosabatlari vujudga keladi. D o ‘stla r b ilan  suhbat- 
lashuv gohida shunchalik  yoqim li va m u h im  b o 'lad ik i, 
q a rindosh la r bilan b u n ch a lik  zavqli b o lm a s lig i  m um kin. 
C hunki bu davrda yaqin, tushunadigan kishi b ilan  dardlashish, 
sirlashish ehtiyoji yuqori boMadi. Shuning u chun  bu  davrda har 
b ir o ‘sm irning orzusi chin d o kst topish va unga ham  do 'st 
boMishdir. U nda bu davrda d o ‘stlarga m uhtojlik  ehtiyoji yuzaga 
keladi, o ‘z his-tuyg‘ulari va m uam m olarin i o ‘rtoq lashm oq- 
chidek ko‘rinadi va haqiqatan ham  bunga in tilad i. Psixolog tili 
bilan aytganda, d o ‘st — bu «alter Ego», ya’ni ikkinchi «Men» 
b o ‘lib, u o ‘sha paytdagi «M en» ning b ir qism i sifatida idrok 
qilinadi. D o‘st o ‘sm ir uchun shunday odam ki, u bilan barcha



d a rd -u  hasra tlarin i m uhokam a qiladi, qalbidagi m uam m olarini 
unga to ‘kib solgisi keladi. Shuning uchun uni xush ko‘rishlarini 
va unga m aslahatlar berishlarini xohlaydi. D okstlik tuyg‘usi 
psixologik jih a td an  o kz -o ‘zini anglash va boshqa odam ni tushu- 
nishga yo rdam  beradi. Bu davrga xos ikkita xususiyat u ham  
b o is a , o ‘z tengdoshlari bilan m uloqot qilishning ehtiyoji ortishi 
va shu  m u lo q o tn i am alga oshirish  hisoblanadi. M uloqotni 
kutish — m urakkab o ‘ziga xos holat bo‘lib, bunda o ‘sm ir 
shartli va shartsiz ravishda qiziqarli va m uhim , takrorlanm as 
uchrashuv  va m uloqotn i kutadi. Shu sababdan ular o ta-onalari, 
a trofidagi ka tta lar va um um an boshqalarga diqqat va qiziqish 
b ilan  qaraydilar. M uloqot k o ‘payishi natijasida d o ‘stlik kelib 
ch iqadi va bu d o ‘stlik o ‘sm ir uchun o ‘zini m ustaqil va katta 
odam  sifa tida hisoblay olishiga turtk i bo‘la oladi. D o ‘stlikning 
asosiy sharti esa — o ‘zaro  bir-birini tushunish hisoblanadi. 
D o ‘stIar goh ida  gap-so‘zsiz ham  yuz ifodasi, yurish-turishga 
qarab ham  tu shuna  oladilar. 0 ‘smirlik davridagi o ‘gil-qizlarda 
bu his m u h im  boMganligi uchun  o ‘qituvchi ularda kim bilandir 
d o ‘st b o ‘la olishlari uchun o 'z larida  qaysi sifatlarni mujassam 
e ta  o lishi kerakligini uqtirishi kerak. Bu xislatlar esa ushbu- 
lardir:

•  h u rm a t, uni o ‘z xatti-harakatlari va fikrlashi bilan ko‘rsa- 
tish m um kin . D oim o oldida bo 'lish , e ’tibor bilan tinglash, ke­
rak b o klsa yordam  bera olish, kechira olish;

•  ro s tg o ‘y b o klish, o ‘zin i boshqalardan  ustun , yuqori 
q o ‘ym aslik , ikkiyuzlam achilik qilmaslik;

•  d ilkash lik , boshqa odam  fikriga quloq tu tish , o ‘zaro 
tushun ishga erishish.

B ilish  kerakki, d o 's tla r  o sm ondan  tushm aydi. Buning 
uchun  h a r b ir odam  o ‘zi birinchi qadam ni tashlashiga to ‘g‘ri 
keladi. Bo\sh vaqtni to kg‘ri tashkil qilib turli to ‘garak!ar, jis- 
m oniy  m ashq larn i o ‘rgatadigan m askanlarda shug‘ullanilsa ham  
d o ‘st o rttir ish  im koniyati paydo boMadi. Qiz bola bilan o ‘g‘il 
bo laning orasida d o ‘stlik hislari va m unosabatlari boMadi, buni 
inkor e tib  boMmaydi. Bu d o ‘stlik tufayli ular bir-birlariga ijobiy 
ta ’sir e tad ila r, u lar b ir-b irlarin i tarbiyalaydilar. Q izlar bilan 
o ‘g‘il b o la la r d o ‘stlik m unosabatida b o ‘lmasalar, o ‘g ‘il bolalar 
joh il, q o ‘pol, shavqatsiz boMib qolishlari m um kin. Q izlar esa 
shalpaygan, beqaro r boMishlari m um kin.

D o ‘stlik m unosabatlarin ing aham iyatini ifoda etuvchi mil-



liy m erosim izdan biri — xalq m aqo llarida  ham  d o ‘stlikning 
odam  uchun kerakligi bayon etilgan:

— «D o‘stsiz boshim , tuzsiz oshim»;
— «D o‘st b ilan  obod uying gar bo‘lsa u vayrona ham , d o ‘st 

qadam  qo 'ym as ekan, vayronadir koshona ham ».
D o‘stlikni ifodalovchi qanday m aq o lla rn i yana keltirish 

m um kin? Shuningdek, o 'quvchilarda d o ‘stlik  mavzusiga q i- 
ziqishni orttirish uchun darsda kirn k o ‘p ro q  m aqol yoki h ik- 
m atlar keltirish m usobaqasini tashkil e tish  m um kin.

T anadagi b o klayotgan o ‘zgarish lar va jin siy  rivojlanish 
m obaynida yigit va qizlam ing o ‘zaro q iziq ish i kuchayadi va bu 
kuchayish yoqtirish, sevgi tarzida ham  nam o y o n  b o lad i. Agar 
d o kstlik o kzaro b ir-b irin i tushunishga asoslangan  o kzaro m uno- 
sabatlar ko‘rinishi b o ‘lsa, sevgi esa qa lb la r yaqinligiga asoslan­
gan va his-tuyg‘ularining nam oyon b o ‘lish in ing  m uhim  alom a- 
tidir. Sevgi bu nafaqat hissiyot, balki boshqa larn i seva olish qo- 
biliyati va sevimli b o ‘la olishdir. Shu sababdan  o ‘sm irlar uchun 
bu hissiyotning borligi juda katta aham iyatga egadir. 0 ‘sm irlar 
bir-biriga m ehr q o ‘yishganda asosan tan lag an  odam larin ing 
tashqi ko 'rin ishlari, aqliy im koniyatlari va obroMariga e 'tib o r 
beradilar. Lekin keyinchalik yosh ulg‘ayib borgan  sari odam lar 
sevgi obyektini tan lashda uning tashqi q iyofasi, aqli yoki qan - 
daydir afzalliklariga em as, balki un ing  in son iy  fazilatlariga 
ko‘proq e ’tibor berishlari kuzatiladi. A ytish m um kinki, sevgi 
hissini dastlabki bosqichi — o kzaro yoq tirib  qolish, yoki sim - 
patiya boMib, bunda tanlagan odam ning  tashq i qiyofa belgilari- 
ga ko‘proq aham iyat beriladi. M asalan, chiroyli kiyingan va 
orasta b o lib  ko‘ringan qiz bola davrada k o ‘pchilikning nigohi- 
ni o ‘ziga tortadi va natijada davradagilarn ing  kokpchiligi uni 
yoqtirib qolishlari m um kin, lekin shu yoqtiruvchilar orasida 
qaysi biri shu qizga ham  m a’lum dara jad a  yoqsagina, ular 
o ‘rtasida o ‘zaro yoqtirish yuzaga kelishi m um kin  boMadi. Shu 
tarzda o‘gkil-qizlar orasida o ‘zaro yoq tirishdan  keyin boshqa 
bosqich  — sevgiga aylanishi m um kin . D em ak , o ‘sm irlik  
davridagi o £g‘il-q iz la r  ko‘p incha  d a v ra la rd a  b o ‘lishni, b i- 
rovlarga yoqish u chun  tashqi ko‘rinishlariga a lohida e ’tibor b e ­
radilar. Shuning  u chun  yoqim toy b o ‘lsa -y u , lekin b iro r 
odam ning e ’tiboriga sazovor b o ‘lm asa, o ‘sm ir o ‘g‘il-qizlarda 
xafalik hissi yuzaga kelishi m um kin. O ksm irlarda  sevgi m uno- 
sabatlarining kechishida faqat qaram a-qarsh i jin s vakili em as,



baiki aynan sh u  davrda o ta-onaning qadrlanishi va ularga nis­
batan sevg i-m uhabbat, yaqin aka-uka yoki opa-singilga nis­
batan m uhabba t, q iziqqan predm eti yoki narsasiga nisbatan 
ham  m uhabbat k o ‘rinishlari yuzaga kelishi va nam oyon b o lish i 
m um kin. 0 ‘sm irla r  o 'z larin ing  qiziqqan obyektlarini nuqsonsiz, 
idéal tarzda  tasv irlayd ilar o ‘z tuyg‘ularin i o ‘zlari ham  hali 
anglab yetm ayd ilar, ular his tuyg‘ularini qanday qilib izhor 
etish va o ‘zlarin i qanday  tutishni ham  bilm aydilar, ulam ing bu 
hissiyotlari k o ‘p ro q  m avhum  o ‘ylarga olib keladi. N atijada kim 
to ‘g‘risida k o ‘p ro q  o ‘ylash ehtiyojga aylanadi.

Agar o ‘sm ir k im gadir nisbatan o ‘z his-tuyg‘ularida d o ‘stlik- 
ka qaraganda b oshqacha  ekanligini payqasa, kuchayib borayot- 
ganini sezsa, d e m a k , bu o ‘smirda d o ‘stlikdan boshqacha hissi- 
yotni kechayo tgan i ayon b o ‘ladi. Sevish va sevilish ajoyib 
tuyg‘u b o ‘lib, b u n d a  o ‘ziga xos hayajonli daqiqalarda bezovta- 
lanish, tan lagan  kishisi bilan birga ko‘proq  vaqt o ‘tkazish xaqi- 
da o ‘ylash k o ‘payad i va bu holat asosiy m aqsadga aylanib qola- 
di. Aytish kerakki bu  tuyg‘u o ‘zaro hu rm at, xushm uom alalik va 
ishonchga a so s la n a d i. Xayoliy m u h ab b a t og‘ushida inson 
ko‘pincha boshqalarn ing  kamchiligini payqam aydi chunki xa- 
yolot va tasavvur k o ‘proq ifodalanadi.

H ar bir o d a m n in g  sevish qobiliyati qaysi yoshida. qanday 
kechishi m um kin lig i olim lar tom onidan aniqlangan. Bu davr- 
larni keltiradigan b o ‘lsak, bu uch yosh atrofidagi davr, bunda 
birdaniga bo laga o ‘z yoshi yoki kattaroq  yoshdagi qiz yoki 
o ‘g‘il bola yo q a  boshlaydi. 0 ‘sha yoqtirib  qolgan odam iga 
o ‘zining yaxshi konfeti, pecheniysi, o lm asini ravo kokra bosh ­
laydi. 0 ‘zaro  iliq lik  m unosabatlari asosida yarim bolalarcha 
m uhabbat k ich ik  m aktab  yoshidagi davrda, ya’ni 7—8 yoshlar- 
da ham  k o 'r in ad i. 0 ‘smirlik davrida ham  qaram a-qarshi jins 
vakiliga n isbatan  bu  kabi hissiyot nam oyon bo‘ladi. Bunda 
ko‘proq m uloqo tga  kirishish, sevib qolgan kishisiga nisbatan 
ko‘proq q iziq ish , yoki tashqi qiyofasidagi qandaydir jihatin i 
kuchli yoqtirib  qo lish  tarzida sevgi hislari kuzatiladi. 0 ‘smirlik 
davridagi o ‘g‘il-q iz la r  hali to ‘la shakllanm agan shaxs pallasida 
ekanliklari tufayli ulardagi sevgi hislari o ‘ziga xos belgilarga ega 
ekanligi ko‘rinadi:

B irinchidan , sevgi hislari m asalalari ularni sevgi hislari 
paydo boM ishidan ancha  oldinroq qiziqtira boshlaydi, o ‘qigan 
kitoblari, esh itgan  q o ‘shiqlari, ko'rgan film laridan va kattalar-



ning suhbatlaridan ular sevgi qanday  his ekanligini, bu hisga 
odam lar intilishi va kutishlarini yaxshi biladilar. Bu sirli tuy il- 
gan hisni o ‘zlarida ham  his etish , sevib ko‘rish, uni o ‘z ida  
kechirish istagi kuchayib boradi. Bu o ‘ziga xos o ‘sm ir o rga- 
nizm ida yuz berayotgan fiziologik ja ra y o n la r  ta ’siriga h am  
bogMiqdir.

Ikk inchidan , bu yangi sohada o kz -o ‘zini anglash, sevib 
ko‘rish va sevilish ehtiyoji yuzaga kelad i. Shuning u c h u n  
o ‘smirlik davridagi o ‘g‘il-qizning sevgi hislari bu sevgi d e b o - 
chasi b o ‘lib, bu hali jiddiy parvarishni taqozo  etuvchi nozik  
tuyg‘udir.

U ch inch idan , o ‘sm ir sevgisida ha li k o ‘p fantaziya bo r. 
Sevib qolgan kishisi timsolida u xayolidagi kishining eng yaxshi 
sifatlarini ta sa w u r etadi. M uloqot o lib  borish  ehtiyoji kuch lili- 
gi, ko'ngil yaqinligini his etish xohishi mavjudligi kabilar b ilan  
xarakterlanadi. Shuningdek unda o ‘ziga ishonch hislari h am  
kuchsizdir, unda uyatchanlik bor.

T o ‘rtinch idan , o ‘smirning sevgi hislari u uchun o ‘ziga xos 
qiziqarli kitobga o ‘xshaydi, shuning u c h u n  u hayotdan uzilgan 
va hayot bilan bogManmagandir.

Bu keltirilgan xususiyatlarni bilgan holda, o ‘sm irlar u ch u n  
sof sevgi tuyg‘usini his qitishda adashm aslik , har qanday hissi- 
yo tlar qu rbon i b o ‘lm ay, aq l-u  fa ro sa t b ilan  y o n d ash ish n i 
tavsiya qilamiz.

Bilimlami tekshirish uchun savollar:

1. 0 ‘smirlik davri qaysi yoshlarga to ‘g‘ri keladi?
2. 0 ‘smir organizmida qanday o ‘zgarishlar ro‘y beradi?
3. 0 ‘smirlik avtonomiyalari nima va uning qanday turlari farq- 

lanadi?
4. Menstrual sikl nima va u qanday kechadi?
5. Jinsiy ba!og‘atga yetish dcyilganda nima tushuniladi?
6. Jinsiy baloglatga yetishning erta yoki kech yuzaga kelishi 

o‘smir ruhiyatiga qanday ta’sir qiladi?
7. 0 ‘smirlik davrida qanday his-tuyg‘ular muhim hisoblanadi?
8. 0 ‘smirlik davrida do‘stlik hissining ahamiyati qanday?
9. 0 ‘smir uchun sevgi-muhabbat hislarining belgilari qanday 

boiadi?



Hikmatlar xazinasidan:

1. D on ishm and lardan  biri boMmish Husayn Voiz Koshifiy 
«Kim  bilan d o 's tla sh ish  kerak?» degan savolga quyidagicha 
m unosabat bildirgan:

•  d o ‘st aqlli b o ‘lishi kerak, zero, aqlsizlik yaxshilik belgisi 
em as;

•  d o ‘st xushfeM b o ‘lishi kerak, chunki badxoxlar bilan til 
topishish qiyin;

•  do‘st badfe’l boMmasligi lozim;
•  u beg‘araz boMmogM lozim;
•  d o ‘st a ldoqch i, riyokor, qallob boMmasligi kerak.
Shuningdek, agar d o ‘st topsang, u holda ushbularga amal

qilgin:
•  d o ‘stingdan hech  narsani ayama;
•  uning sirlarini qalbingda saqla, hech kim ga oshkora qilma;
•  odam lardan  un ing  nuqsonlarini yashir, kam chiliklarini 

faqat o ‘ziga ayt, tok i u larni tuzatsin;
•  uning gaplariga diqqat bilan quloq tu t;
•  undan achch iq lanm a, uning gaplaridan nuqson izlama;
•  d o ‘stingga h u rm a t bilan m unosabatda boM;
•  uning xushfeMligiga m innatdorchilik bildir;
•  d o ‘stingni o ‘zi y o ‘qligida doim o yaxshi so‘zlar bilan esla;
•  agar d o ‘stingga b iro r narsani o^rgatm oqchi boMsang, buni 

ehtiyotkorlik  va sam im iylik  bilan amalga oshir;
•  uning ayblariga e ’tibor berma, ularni kechir;
•  d o ‘sting quvonsa  — quvon, qayg‘ursa — qayg‘urgin;
•  d o ‘stingga ay tad igan  birinchi so‘zing uning uchun sogMiq 

tilam oq boMsin;
•  d o ‘stingning gapirayotgan gapini boMma;
•  o ‘zingga n im an i ravo ko'rsang, do 'stingga ham  shuni ra- 

vo ko‘r;
•  kerak boMgan pay tda do'stingni him oya qil.
Shu k o ‘rsa tilgan  am allarn i bajarsang, sening d o t t in g  

ishonchli va sadoqatli boMadi.
D o n ish m an d n in g  bu  flkrlarini m uhokam a qiling. Bu 

qoidalam i am alga osh irish  odamlarga yordam  beradim i yoki 
yo‘qm i? Fikringizni bildiring.

2. Bir donishm and:
— G apirm oqdan  esh itm oq  m a'qul, — debdi.
— N im a uchun? — deb so'rashibdi undan.



Shunda donishm and:
— Bo‘lm asa xudo bitta  til-u  ikkita quloq berm as ed i-d a , — 

debdi.
Bu holatni tahlil qiling.
3. Abdulla Q ahhor ushbu hikm atli so‘zni aytib  ketgan: 

«Taningda filning kuchi, chum olin ing  g‘ayrati boMsin». Bu b i- 
lan adib n im a dem oqchi?

Yazshilik qilgan yaxshilik ko‘radi

Bir vaqtlar kem ada sayohatga chiqqan ikki d o ‘st dengizga 
tushib ko‘rdilar. Shu vaqt to ‘lqin kuchayib ketdi.

Yo‘lovchilar ham m asi baqirib  chaqira boshladilar.
Kem a darg'asi darhol dengizga o 'z in i tashlab, d o ‘stlardan  

yoshrog‘ini qutqarib qoldi. Boshqasini qutqarishga esa harakat 
qilm adi, ikkinchi do 'st cho 'k ib  ketdi. U yerdagilarning b ir qan - 
chasi darg‘aga:

— D arg‘a, agar tezroq  haraka t q ilgan ingda  ikk inch i 
odam ni ham  qutqarsa bo‘lardi. Ju d a  im illading, — dedilar.

D arg‘a bunday javob berdi:
— M enga yaxshilab quloq soling. Bu yigitni qu tqarishn i 

xohlagan edim , qutqardim . C h u n k i u m enga a w a ld a n  yaxshilik 
qilib kelgan. Boshqasini ch o ‘kib ketishini xohlagan ed im , u 
ch o ‘kib ketdi. Chunki uning k o ‘p yom onligini k o 'rg an m an . U 
m eni ranjitgan, ko‘nglimni o g ‘ritgan. Shuning u ch u n  uning 
ch o kkib ketishini istagandim, — dedi.

N im a uchun shunday b o ‘ldi? Fikringizni bildiring.



V b o b .  MUHABBAT PSIXOLOGIYASI

5.1. SHARQ VA G ‘ARB MUTAFAKKIRLARINING
SEVGI-MUHABBAT VA DO‘STLIK H ISSI 

HAQIDAGI QARASHLARI

K ishilik jam iyati yuzaga kelibdiki, insonlar orasidagi ijobiy 
va salbiy m unosabatlar barcha  kishilam ing diqqat m arkazida 
m u h im  m asa la la rdan  b o ‘lib kelgan. Shuning  u ch u n  bu 
m asa la la r qadim  zam on lardan  boshlab xalq og‘zaki ijodi nam u- 
na la rid a , doston, q o ‘shiq va ertaklarda, donishm andlam ing fikr 
va qarash lari sifatida o ‘ziga xos ravishda m unosabat bildirish va 
tah lil qilish obyekti b o ‘lib kelgan.

Qaysi m utafakkir yoki o lim , shoir yoki yozuvchining asar- 
larin i o lib  ko‘rm ang, u larn ing  hech qaysisi o ‘z ijodiy faoliyatida 
inson  hissiyotlarining eng kuchli va sirlisi, serjilo va sehrlisi 
h isoblangan  m uhabbatni chetlab  o ‘ta olm agan. Insoniyat bor 
ekan , m uhabbat odam ni sirli tuyg‘ular olam iga yetaklagan, uni 
yengib b o ‘lmas g ‘ovlardan o ‘tishga va ch o ‘qqilarni zabt etishga 
un d ag an , uni rag‘batlan tirgan , unga baxtiyor onlarni tuhfa et- 
gan. H a tto  o ‘lim to kshagida yotgan kishiga ham  um id bag‘ish- 
lab, hayo t nash ’asini surdirgan, oddiy kunlariga kam alak jilo- 
larin i a rg ‘um on etgan, un ing  atrof-m uhitn i ham da o ‘zligini 
id rok  qilishi uchun turtk i b o klgan. Shaxs ruhiyatida hatto  o ‘ziga 
ham  n o m a ’lum  b o ‘lgan qudratn i kashf e tgan . K o‘hna  va 
ham isha  navqiron hisoblangan bu insoniy tuyg‘u ham m aga 
b a ro b ar aziz va m uqaddasdir.

S h a rq d a  qadim gi X itoy  ilm iy qarash larida K onfutsiy 
t a ’lim o ti, H ind istonda B udda, Islom olam in ing  m uqaddas 
Q u r’on  va hadislarida insonlar orasida yaxshi insoniy m uno- 
sabatlarin i qaror toptirish  lozim  ekanligi aytib o ‘tilgan. Deyarli 
b ir dav rda , boshqa-boshqa joyda H indistonda Budda, Xitoyda 
K onfutsiy  ta ’lim otlarida b ir g ‘oya, qarash shakllanganini kuza- 
tish  m um kin: « 0 ‘zingga ravo ko‘rmagan narsani boshqalarga 
ravo k o krma». Konfutsiy m erosida asosan odam lar orasidagi 
m unosaba t, insonparvarlik, d o kstlik, insonni sevish jihatlariga 
keng o krin berilgan: «O dam larni sevish va iliq m unosabatda



boMish deganda o ‘zini inkor etish em as , balk i boshqa 
odam larni ham , o ‘zini ham  bir xil ko 'rish  kerak» ekanligi 
talqin etilgan.

Islom  o lam in ing  m uqaddas kitobi Q u r ’o n d a  insoniy 
m unosabatlarn i tu shun ish  u chun  inson lar to m o n id a n  faqat 
yaxshilik, ezgulik, d o ‘stlikni am alga oshirish keraklig i (79-oyat, 
N iso surasida), insonlar orasida faqat va faqat yaxshi m uno- 
sabatlar am alga o sh irish  lozim ligi (1 6 0 -o y a td a ) , bunday 
m unosabatlarni am alga oshirish esa yaxshilik a lo m ati ekanligi 
63, 98, 139-oyatlarida bayon etilgan.

Hadislarda esa yaxshi insoniy m unosabatlarn i qay yo‘sinda 
olib borish lozimligi tushuntiriladi: «O ralaringda salom  berishni 
tarqating lar, b ir-b irlaringga m uhabbatlaring  z iy o d a  b o ‘ladi» 
(142-hadis); shuningdek katta yoshdagilarga e ’tiborli b o lish  
(373-hadis); ilm ahliga e ’tiborli b o ‘lish (141 -had is), o ta-onalar 
va farzandlarga m ehrli b o ‘lish kabi m unosabatlar asosiy mavzu 
sifatida yoritiladi.

Yaxshi insoniy m unosabatlar va u b ilan  bogMiq axloq- 
odob, tartib -qoidalar CVrta Osiyo m utafakkirlarin ing o ‘rganish, 
kuzatish va m unosabat bildirish m asalalaridan b o ‘lib kelgan.

Abu Ali Ibn Sino o ‘zining «D onishm andnom a» asarida har 
b ir kishi baxtli b o ‘lishi uchun o ‘zidagi axloqi, odob i, yurish- 
turishi va atrofdagilarga m unosabatini ijobiy qilish i kerakligini 
uqtiradi. Abu Ali ibn Sino o‘z asarlaridan b irida  kuchli m uhab- 
batni izohlar ekan, uni kasallik sifatida ta ’riflaydi va «davola- 
nish» yo‘llarini ko‘rsatib o ‘tadi: m uhabbat o ‘tid a  qiynalib azob 
chekayotgan  ikki qa lbn i b irlash tirishn i m as la h a t beradi. 
Shuningdek u yana m a'lum  obyektiv sabablarga ko 'ra , ya’ni 
dinidagi, salom atligidagi, yoshi va ijtimoiy kelib chiqishidagi va 
shu kabi tafovutlarga asoslanib qalblarni b irlash tirish  imkoni 
b o lm a sa , unda odam ning  ruhiy xususiyatlariga k o ‘ra turlicha 
davo choralarni q o ‘llashni tavsiya etgan. M asalan , hissiyotni 
boshidan kechirayotgan odam ni sevgilisidan sovutish , hissiyot­
ni zaiflash tirish , h issiyotni boshqa shaxsga  k o ‘chirish , 
chalg‘itish, organik ehtiyojlarni qondirish orqali m uhabbat his- 
larni susaytirish shular jum lasidandir.

Abu Rayhon Beruniy esa insonning tashqi qiyofasi, uning 
axloqiy qiyofasi bilan uzviy bog‘liqligini, kishidagi olijanoblik 
va orastalik insonlar bilan m uom alasida m uhim  o ‘zak ekanligi- 
ni asoslaydi.



Y usuf X os Hojib insonlar bilan d o 's t b o lish  uchun asosiy 
kalit «bu tild ir, til tufayli kishi o ‘z ilm i, aqliga jilo  beradi. 
So‘zni o ‘ylab so ‘zlash, uning ulug' bo 'lishiga olib keladi, yoki 
o ‘ylam ay s o ‘zlansa, uning qadrini tushiradi» kabi fikrlari orqali 
insoniy m unosabatlarda  m uom alaga yuqori e ’tibor berish ke- 
rakligini uq tirad i.

Xoji A h m ad  Yassaviy h ikm atlarida esa har bir insonning 
orzusi in so n la r bilan yaxshi m unosabatda b o ‘lish, d o ‘st o rt- 
tirish, sevish va sevilish ekanligi ko‘rsatib berilgan.

F a y la su f  sh o ir  U m ar X ayyom  ruboiylarda ikki kishi 
orasidagi m unosabatlarda bir-biriga d o ‘stlik, m ehr ko‘rsatish, 
e ’tibor berish  shu insonlarning shaxs sifatida rivojlanishiga kat- 
ta zam in yaratishi ifodalanadi.

Abu N a sr  Forobiy «Fozil odam lar shahri» asarida axloq- 
odobga loyiq  inson ikki fazilatiga ega b o ‘lm og‘i lozimligi va bu 
fazilatlar tark ib ida  m uom ala odobi, insonlarning o ‘zaro bir-biri 
bilan xush m uloqotlig i, do‘stligi kabilarni kiritadi. M utafakkir- 
ning f ik r ic h a , insonga uni g o 'za l am alla r qilishi uchun  
yo‘naltirilad igan  odat mahsuli b o ‘lishiga yetuk xulq lozim. 
X ulqning yaxshiligi xa tti-harakatlarda  m e’yor qay darajada 
saqlanganlig i b ilan  belgilanadi. O dobni esa u badavlatning 
davlatini bezaydigan va kam bagkalning kam bag‘alligini o ‘g ‘ir- 
laydigan axloqiy  hodisa sifatida ta ’riflaydi.

K aykovusning  «Q obusnom a» asarida: «Shundoq kishini 
d o ‘st tu ting ink i, senga uning suhbatidan rohat yetsin. Shunda 
uni qabul q il, chunki oshiqlik boshqa va d o ‘stiik boshqadir», — 
deyilgan boMsa, «X otam nom a» asarida esa saxiylik, to kg‘rilik, 
rostgo‘ylik, sevgi va sadoqat, odam lar o ‘rtasidagi do 'stlik  va 
m u ru w at, tinch lik  va farovonlik kabi ezgu g ‘oyalar tarannum  
etilgan.

A lisher N avoiyning «M ahbub-ul-qulub» asarida kishi xulq- 
a tvorida n am o y o n  b o ‘ladigan odob  va tavoze d o 's tlik  paydo 
boMishida eng  asosiy shart sifatida qaraydi: «Tavoze — kishiga 
xalqning m uhabbatin i jalb qiladi, odam larn i u bilan d o ‘stlashtira- 
di. Tavoze — d o ‘stlik gulshanida toza  gullar ochadi va gulshanda 
oshnolik  va ulfatchilik  bazm iga xilm a-xil gullar sochadi».

Sharq m utafakkirlari asarlarining tahlili shuni ko‘rsatadiki, 
u larning boy  va serm azm un m eroslari o ‘ziga xos ensiklopediya 
hisoblanadi. Bu m erosni biz o 'q ib , o ‘rganib shu kunlarda ham 
uni hayotga tatb iq  etish kerakligini tan  olamiz.



Qadimgi yunon faylasufi Aflotun (P la to n )  o ‘z dialoglarida 
insondagi hislardan b o ‘lmish sevg i-m uhabbatn ing  m a'nosin i 
tushuntirib  deydi: «M uhabbat hissi m angu, negaki u na tug‘il- 
ganini, na magMubiyatini, na ko‘payganini, n a  kam ayganini bi- 
ladi».

A flotun m uhabbat haqidagi fikrlarini rivojlantirib , odam lar 
uning haqiqiy aham iyatin i anglab ye tm aslik la ri, «agar ular 
m uhabbatning haqiqiy kuchini va qudratin i anglab  yetganlarida 
cdi, ular uning uchun buyuk haykailar qu rib , k a tta  qurbonliklar 
keltirar edilar...», deydi. Aflotun qarash lariga k o ‘ra sevgi va 
m uhabbat tuyg 'ulari insondagi tana g o kzalligini ko‘rish bilan 
cheklanm aydi, buning uchun qalb go‘zallig in i ham  tushunish 
lozim ekanligi, m uhabbat yo‘lida o 'z iga xos b ilim lar va yo‘l 
egallanishi kerakligi uqtiriladi. Deyarli y ig irm a olti asr aw al 
aytilgan bu fikr va qarashlar bizning davrim izda  ham  o kz ijti- 
moiy aham iyatini, qadrin i va qim m atini yo 'qo tm agand ir.

Arastu (Aristotel), qadimgi yunon faylasufi b irinchi navbat- 
da m uhabbat tuyg‘usida oila va jam iyat u c h u n  foyda qidiradi, 
m asalan, oilada m uhabbatning m aqsadi d o kstlik  ekanligini uqti- 
radi. Arastu flkricha, sevgidagi d o ‘stlik hissiy intilishga nisbatan 
e ’tiborliroqdir, sevgi shu tufayli aksariyat h o ld a  d o kstlikdan ke- 
lib chiqadi. Agar u ko‘p  holda d o ‘stlikdan kelib  chiqsa, dem ak, 
d o ‘stlik sevgining m aqsadi ekanligi ayon b o ‘ladi.

Qadimgi rim sokz ustasi, faylasufi M ark  T uliy  Sitseron esa 
bu tuyg‘uni qandaydir m avhum lik deb qarayd i. Bu insonda tel- 
balik, aqlsizlikni vujudga keltirad i, sh u n in g  u chun  undan  
saqlanish lozim ekanligini uqtiradi. S itseron: «Agar m uhabbat 
tabiiy hissiyot b o ‘lganida edi, u holda h am m a sevardi, doim o 
sevardi, o ‘ylam asdan, uyalm asdan, to ky inm asdan  sevardi».

Yunon axloqparvar faylasufi Plutarx qarash larida  insoniylik 
va m a’rifat g ‘oyalari m ujassamlashgan. U n in g  fikrlari asosan 
oilaviy m unosabatlarni barqaror olib borishga, shaxsning o ‘zini 
bilib olib boshqalarga m unosabat kokrsatishi kerakligiga qaratil- 
gandir. U ning  fik richa , sevish sev ilishga n isba tan  an ch a  
m a’quldir, chunki, sevish orqali kishi ko‘p nuqson lardan , xato- 
lardan xalos bo‘lishi, atrofidagilarni b o sh q ach a  tushunishi va 
boshqacha m unosabatda bo‘lishga qod ir b o ‘la olishiga kuch 
topa  oladi.

G ‘arb faylasuf m utafakkirlarining qarash lari va asarlarida, 
diniy qarashlarda sevgi, do‘stlik kabi em o tsiona l m unosabatlar



va hissiyotlar m avzusi markaziy o ‘rinn i egallagan. Biroq ularda 
ilgari su rilg an  ilm iy g ‘oyalar b u  h islarn ing  inson uchun  
aham iyati yoki zararin i ta ’kidlash bilan, shu tushunchalarga 
ta ’rif  berish  darajasida qolgan.

5.2. MUHABBAT VA UNING TURLARI

S hunisi taassuflanarlik i, hozirgi kunga qadar m uhabbat 
tushunchasiga yagona ilmiy ta’rif, tavsif berilm agan, bevosita 
unga bag‘ish langan  ilmiy asarlar n ihoyatda kam. K ishilar ongi- 
da b o ‘lgani kab i badiiy asarlarda ham  m uhabbat haqidagi 
turlicha, k o ‘p in ch a  bir-biriga zid fikr va ta ’riflarni uchratish 
m um kin.

Ba’zi m ualliflar^esa m uhabbat hislarini sof ruhiyat kom po- 
nenti sifatida bayon  etib, undagi fiziologik kom ponentni inkor 
etadilar. F izio logik  kom ponent hayvonlarga xos bo‘lgan or- 
ganik eh tiyo jlarn i qondirishdan iborat instiktning ifodalanishi 
sifatida id ro k  etilad i. Shu sababli ham  ular odam  hayvo- 
niy h irsd an , jin s iy  in tilish lardan  ozod  b o ‘lishi kerak deb 
hisoblashadi va m uhabbat hislariga biryoqlam a yondashishadi. 
Klassik asarlarda  jum ladan  qadim gi h ind traktatida m uhabbat- 
ga b irm u n c h a  to ‘liq t a ’r if  beriladi: «Aql m ayli hu rm atn i 
tug ‘dirsa, qalb  m ayli d o kstlikni, tan a  m ayli xohishni tug‘diradi. 
Aql, qalb va ta n a  bir bo‘lib sevgi m uhabbatni tug‘diradi». 
Volter: «Sevgi-m uhabbat — bu ham  qalb, ham  aql va tanaga 
bir vaqtning o ‘z ida  hujum  qilinadigan eng kuchli, zavqli his- 
tuyg‘u lardan  birid ir» , — deb ta’rif  beradi. Bu ta ’riflam i o ‘zaro 
taqqoslash va ruh iy  tahlil qilish, sevgi m uhabbatda zaruriy 
ruhiyat k o m p o n en ti bilan bir paytda fiziologik kom ponent ham 
hisoblanadi.

Q adim gi yun o n lar sevgi-m uhabbatni qanday yo‘nalishda 
ketishiga qarab  ikki turga — «eros» va «agape»ga b o ‘lganlar, 
vaholanki, u lar m uhabbatning ikki m uhim  tom onidir, ya’ni 
«eros» — m u h ab b a t obyektiga ega b o ‘lishga, uni o ‘ziniki qilib 
olishga qara tilgan  b o ‘Isa, «agape» — hissiyotni boshidan kechi- 
rayotgan shaxsning  hissiyot obyektiga o ‘zini bag‘ishlashdir. Ana 
shu hissiyot h a r  b ir odam da uchraydi. Shu hissiyotlarda qaysi 
biri ustunlik  qilishiga qarab, kishidagi m uhabbatni, an iq rogki 
hissiyotni bosh id an  kechirayotgan shaxsni va uning m uhab- 
batdagi istiqbolin i ham  oldindan aytib berish m um kin. Basharti



«agape» ustunlik  qilsa, hissiyotning u m ri uzoq  boMishi va 
aksincha «eros» ustun b o ‘lsa, tez o rada  hissiy qoniqish sodir 
b o ‘lib, bunday odam dagi m uhabbat h islarin ing  um ri n ihoyatda 
qisqa b o lish i m um kinligi kuzatiladi.

Sevgi-m uhabbat tuyg‘ularini D.A. Li b ir necha  turlarga 
b o ‘ladi:

1. EROS — kuchli sevgi-m uhabbat hislari b o ‘iib, bu hislar 
asosida yotgan m otiv m uhabbat obyektiga jism on iy  ega b o ‘lish. 
Bunda jinsiy intilish yetakchilik qiladi.

2. LY U D U S — sevgi hislarini uncha lik  chu q u r b o lm a g a n  
m uhabbat o ‘yini sifatida idrok qilinadigan, sevgi hislari obyekti 
oson almashishi m um kin bo‘lgan turi.

3. STO R G E — tashqi ko‘rin ishidan kuchli ifodalanm agan, 
am m o ishonchli m uhabbat — d o ‘stlik tu ri.

4. PR A G M A  (L +S) — lyudus va storgelardan iborat 
doim o ong nazoratida b o lg an , sevgan shaxsining m anfaatlarini 
ko‘zlagan m aqsadlari asosida yuzaga kelgan sevgi hislaridir.

5. M AN IY a (E + L ) — eros va lyudusdan  iborat b o ‘lib, 
sevgan kishi sevgi obyektidan tobeligi b ilan  xarakterlanadi. 
Am m o eros va lyudusdan bu turning farqi sevgan shaxsda o ‘zi- 
ga ishonch hislari yetarli bo‘lmaydi.

6. A G A PE (E + S ) — eros va storgelar yig‘indisidan iborat 
kuchli ifodalanadigan sevgan kishi m uhabbat obyektiga ham m a 
narsasini va hatto  o ‘zini ham bag‘ishlashga tayyor b o ‘lgan h is­
lar turi va hokazo.

Kuzatishlarga k o ‘ra erkaklarning sevgi m uhabbat hislarida 
ko‘proq qismini eros va lyudus, ayollarda esa pragm a, storge va 
m aniya turlari tashkil etadi.

0 ‘smir va o ‘spirin yoshidagi o ‘g‘il va q iz  bolalarda ko‘proq  
m aniya turi, katta yoshdagilarda esa boshqa tu rla r  kuzatiladi.

Bir shaxsning hayotida m uhabbatning yuqoridagi bir necha 
turlari alohida kuzatilishi m um kin. Ba’zilarda  esa faqat b itta  
tu r uchraydi. Bizning fikrim izcha, m uhabbat turlari sevgan va 
sevilgan kishilarning yoshiga, husniga, m a ’lum otiga, m adaniy 
saviyasiga, jam iyatda tutgan mavqeyiga, hayo t tarziga, dunyo- 
qarashiga, qaysi m uhitda tarbiya ko‘rganligiga, xarakteriga, j in ­
siy hulqiga, qaram a-qarsh i jins haqidagi tasaw u rig a , nerv sis- 
tem asiga, milliy psixologik xususiyatlariga bog‘liq. Ba’zi yigit 
va qizlarda sevgi hislari bir turda bosh lan ib , m a’lum  vaqtdan 
so‘ng o ‘zga turiga o ‘tishi m um kin. M asalan: «Eros» tu rida

4 — O ila  psixologiyasi 97



boshlanib «agape»ga aylanish yoki «lyudus» tarzida yuzaga ke- 
lib, «storge» tu riga  o ‘tishi m umkin.

Agar m uhabbat turiga nazar tashlaydigan b o ‘lsak, erkin 
m uhabbatning shakllanishi o ‘rta asrlarga to ‘g‘ri keladi. Xususiy 
m ulkchilikning ravnaqi, antagonistik  sinflarning mavjudligi, 
ayollarning huquqsizligi erkin m uhabbatning ravnaq topishiga 
to ‘sqinlik  q ilad i. «Layli va M ajnun», «T ohir va Z uhra» , 
«Farhod va S h irin» , «R om eo va Ju lyetta»  kabilarni erkin 
m uhabbatn ing  yuzaga kelishi va uning taqdiri haqidagi ilk asar- 
lar deb aytish  m um kin .

Taraqqiy  e tgan  jam iyatda yangi tartiblarga asosan yuzaga 
kelgan oila, e rkak  va ayol o ‘rtasidagi m avjud tengsizliklarni 
y o ‘qotish  m u h ab b a tn in g  yuqori da ra jada  ravnaq topish iga 
zaruriy sh a rt-sh a ro it yaratadi.

Lekin afsuski, b a ’zi yoshlar «erkin hayot», «erkin m uhab­
bat» kabi ruh iyat om illarini noto‘g‘ri tushunib , m a’naviy axloq- 
sizlikka m ayl q o ‘yishyapti, in son lar o ‘rtasidagi eng nozik  
bo‘lmish jinsiy  m unosabatlardan  esa «boylik orttirish», «go‘zal 
hayot» kechirish  m anbayi sifatida foydalanishm oqda. Bu axlo- 
qiy tubanlik , nosog ‘lom  dunyoqarash oqibatidir. Bu hol b a ’zi 
oilalarda m a ’naviy tarbiya masalasi unutib  q o ‘yilganligining, 
ayrim  ta ’l im -ta rb iy a  m uassasalari va u larn ing  pedagogik 
jam oalarin ing  o ‘z vazifalarini yetarli darajada uddalay olm ayot- 
ganliklari natijasid ir.

5.3. MUHABBAT VA YOSH

M uhabbat ontogeneziga nazar tashlanganda sevgi hissining 
ilk kurtaklarin i bog‘cha yoshidagi bolalarda ham  ko‘rish va 
buni har b ir tarb iyach idan  so‘rab, ishonch  hosil qilish m um kin. 
Lekin tabiiyki, bu hali to ‘laqonli m uhabbat b o ‘la olmaydi. 
Bolalikdagi sevgi hislarida fiziologik kom ponent, ya’ni jinsiy 
intilish deyarli b o ‘lmaydi. Ulardagi hissiyotning aksariyat qismi 
ruhiy k o m p o n en td an  iborat.

M aktab yoshidagi o ‘gkil va qiz bolalar o ‘rtasidagi m uhabbat 
hislari esa b irm u n ch a  farq qiladi.

0 ‘spirinlik  yoshidagi qiz bolalarda ruhiy kom ponent jinsiy 
kom ponen tdan  ustunlik  qilsa, o ‘g11 bolalarda hissiyot diver- 
gensiyasi — boMinishi kuzatiladi. Y a’ni u lar m uhabbat hislarini 
bitta qizga n isbatan  boshidan kechirsalar, jinsiy intilishni katta



yoshli ayoiga n isbatan  his e tad ila r , u lardag i hissiyot ikki 
obyektga b o ‘linadi. Bu faqat o ‘g‘il bo lalarga xos b o ‘lib, qizlarda 
bunday hol kuzatilm aydi.

0 ‘smiriik yoshida o ‘g‘ü bolalarda giperseksuallik natijasida 
ulam ing hissiyotida jinsiy intilish u stu n lik  qiladi yoki un ing 
aham iyati keskin ortadi. Qiz bolalarda esa ruhiy kom ponen t- 
ning ustunligi saqlanib turadi.

17—25 yoshlardagi yigit-qizlarda o ‘z ju ftin i topishga in ti­
lish va hirs keskin ortadi. Sevish va sevilishga b o ‘lgan eh tiyo j- 
ning ortishi natijasida yoshlar yorini tez ro q  qidirib topishadi va 
oila qurishadi, b a ’zan bunday yoshlar q isqa vaqt ichida a jra- 
lishga ham  ulgurishadi.

25 yoshdan keyin qizlarning oila q u rish  im koniyatlari a n ­
cha kamayib boradi. U nda bo‘lg‘usi kuyovga (yigitga) nisbatan 
talabchanlik oshib, tanqidiy qarash kuchayad i. Endi unda h is- 
larga berilish kam ayib, uning o ‘m iga b o ‘lg‘usi yoriga bu tunlay  
boshqacha qaray boshlaydi. Bunday ruh iy  o ‘zgarishlar yigitlar- 
da ham  kuzatiladi, am m o qizlardan farqli ravishda u larn ing  
oila qurish, uylanish imkoniyatlari kam aym aydi, aksincha b ir- 
m uncha ortadi. C hunki bu yoshda u lam in g  ko‘pchiligi oliy 
o ‘quv yurtini yoki o ‘rta-m axsus bilim  yurtin i bitirib, m a’lum  
b ir ixtisosni egallagan, m ehnat faoliyatin i boshlagan bo‘ladilar. 
Y a’ni oilani m ustaqil tebratish im koniga ega boMadilar.

M uhabbat hislari erkak va ayollarda o ‘ziga xos shahvoniy 
hirs uyg‘otadi.

Erkak kishida deyarli doim o fiziologik kom ponent ustunlik  
qiladi. Jinsiy intilish, jinsiy hayot u lar hissiyotida n ihoyatda 
m uhim  o ‘rin egallaydi. Yigit sevgan q izin in ig  tashqi ko‘rin ishi- 
ga ko‘proq e ’tibo r beradi.

Yuqorida sanab o ‘tilgan xususiyatlarga qizlar ham  befarq 
qarashm aydi. Bu xususiyatlam ing yigit to m o n id an  idrok etilishi 
ayol uchun katta  aham iyatga ega. A m m o  shu bilan birga 
ayollarning erkaklardan farq qiluvchi tom on laridan  biri shun- 
daki, ular ko‘proq  yigitning b o ‘y-bastiga, xulqiga, m uom alasiga 
e ’tibor beradilar.

Erkaklarda jinsiy  (fiziologik) intilish ustun lik  qilgani u chun  
ularda hissiy qoniqish  tezroq yuzaga kelsa kerak, deb taxm in  
qilinadi. Ayollarda esa aksincha, ruhiy in tilish  yetakchi b o ‘lgani 
uchun ularning m uhabbat hislari erkak larn ik idek  tez o rada  
so 'nm aydi va nisbatan uzoq davom  etadi.



A m m o so 'n g g i y illarda ayollar h issiyo tida, ju m lad an , 
m uhabbatda h am  jinsiy  hayotning va uning asosi hisoblangan 
jinsiy  in tilish n in g  aham iyati keskin osh ib  borayotganlig ini 
ko‘rish m um kin .

13— 14 yoshli o ‘g ‘il bolalarning 40% i, qiziam ing 26%i ilk 
sevgi hislarini bosh idan  kechirayotgan yoki kechirgan boMadi- 
lar. Bu hoi 15— 16 yoshli o ‘g'il bolalarda — 17%, qizlarda 30%, 
17—24 yoshli y ig itlarda — 10%, qizlarda — 9% ni tashkil qiladi.

A .R .Lem exova (1973) qizlar va yigitlar orasidagi o ‘zaro 
m unosabatlarni o ‘rganib, uni uch turga b o ‘ladi.

1. U yg 'un  tu r  — bunda qiz va o ‘g‘il bolalarda axloqiy 
tu sh u n ch a la r sh ak llan g an , hissiyot m adan iyati rivojlangan 
bo ‘lib, ular m uhabbatga, qaram a-qarshi jinsga, oilaviy hayotga 
birm uncha an iq  qarashadi.

2. O ilaviy ro m a n tik  tu r  — b u n d a  m uhabbat, jin s la r  
orasidagi m un o sab a tla r hayotdan yulingan holda, nihoyatda 
ideallashtirilib o lin g an  bo‘lib, hayotdagi m avjud borliq bilan 
to ‘qnashganda esa  barch a  tasavvurlari parchalan ib , ruhan  
tushkunlikka uchrayd i.

3. M a’naviy kam bag‘al tu r — bunda yoshlar m uhabbatni 
n o to ‘g‘ri tu shunad ila r. M uhabbatda m a ’naviy yaqinlikni, ruhiy 
om ilning aham iyatin i ko‘ra bilm aydilar. M uhabbatda asosiy 
rolni jinsiy yaq in lik  o ‘ynaydi, deb biladilar. Bunday toifadagi 
yoshlar k o ‘p ho lla rda  jinsiy hayotni e rta  boshlaydilar.

0 ‘g‘il va qiz bolalarning turli yosh bosqichlaridagi o ‘zaro 
m unosabatlarni o ‘sib rivojlanishiga nazar tashlaydigan b o ‘lsak, 
quyidagicha y aq q o l ifodalangan m an zaran i k o ‘rishim iz 
m um kin.

Bog‘cha yoshidagi qizlar o ‘g‘il bolalar bilan birga o kynash 
jarayonida ju d a  yaq in  m uom alada b o ‘ladilar, bir-birlari bilan 
d o ‘stlashadilar. H a tto  b a ’zan bolalikning ilk sevgi hislarini ham  
boshlaridan kechirishadi. Bu albatta, ularning kattalarga havas 
qilishi, ularga taq lid i oqibatida kelib chiqadi.

B oshlang‘ich  sinflardan o ‘smirlik yoshigacha o ‘gkil bolalar 
ko‘pincha o kg‘il bo lala r bilan, qiz bo lalar esa qiz bolalar bilan 
yaqin m unosaba tda  b o ‘lishi tufayli jinslarn ing  bir-birlaridan 
uzoqlashishi kuzatiladi.

CVsmirlik yosh idan  boshlab ular orasida yaqinlashish mayli 
paydo b o la  boshlaydi. 0 ‘smirlikning birinchi davrida bolalar 
o kzaro b iro r narsadan  qo 'rqqan  tengdoshiga «qiz bolam isan,



Muhabbat yoshi va bosqichlari

qo‘rqasan», «o‘z so‘zining ustidan  ch iqm agan qiz bola» kabi 
iboralarni q o ‘llashadi. Bu iboralar u lam ing  asosan o ‘z jin s in i 
ustun q o ‘yishga intilishi, qiz bo lalarn i ta n  olmasligini k o ‘rsatsa, 
qizlar ham  o ‘z navbatida o ‘g ‘il bo lalarn i nazar-p isand  q il-  
m asliklarini ko‘ramiz.

5.4. MUHABBAT BOSQICHLARI

T o‘laqonli sevgi — m uhabbatni his etgan har b ir in son  
m uhabbatning boshlang‘ich, a langalangan  va o ‘zaro  h u rm a t 
bosqichlarini bosib o ‘tadi.

Boshlang‘ich bosqich haqiqiy, istiqboli porloq, b ir um rlik  
sof m uhabbatn ing  boshlanishi yoki aksincha shunchak i b ir 
havas boMishi yoki umri qisqa sevgining b iror-b ir k o ‘rin ish i 
b o ‘lishi m um kin . M azkur b o sq ich  m u h abbatn ing  «agape» 
turining boshlanishi yoki «lyudus» tu rin ing  o ‘zginasi b o ‘lishi 
m um kin.



Bu albatta, sevib qo lgan  odam ning dunyoqarashiga, uning 
° ‘ziga xos xususiyatlariga, ya’ni tez sevib qolishiga, hissiyotni 
paydo qilgan om illarga, ya ’ni o ‘z shaxsini tasdiqlash, o ‘zgalar- 
dan  qolishm aslik, b o ‘sh  vaqtini xursandchilik bilan o ‘tkazish, 
o ila , o ta -o n a la r  iskanjasi yoxud nazora tidan  ozod b o ‘lish, 
erkinlikni q o ‘lga o lish , oila qurish, haqiqiy um r yo‘ldoshini 
u c h ra tib , b ir u m r u n g a  g‘am xo‘rlik q ilish , unga hayotin i 
bag‘ishlashi va hokazo larga bog‘liq.

Birinchi bosq ichn ing  o ‘sib ikkinchi va uchinchi bosqich- 
larga o ‘tishi zarurm i, y o ‘qm i? — degan savol ko‘pchilikni qi- 
ziqtiradi. Birinchi bosq ichda, yuqorida aytganim izdek, ham isha 
ham  to ‘laqonli m u h ab b a t bo‘lavermaydi. Ikkinchi bosqichga 
o ‘tgandagina uni haq iq iy  to ‘laqonli m uhabbat deyish m um kin.

B irinchi bosqich  k o ‘p kishilarda kuzatiladi va ikkinchi 
bosqichga o ‘tm asdan  so ‘nib  qoladi. M uhabbatning bu bosqichi 
estetik  didim izga b irm u n c h a  to ‘g‘ri keladigan, estetik va jinsiy 
eh tiyo jlarn i qond irish  (jinsiy yaqinlik shart em as) m um kin 
bo 'lgan  ikki jinsni m a ’lum  vaqtgacha b o ‘Igan o ‘zaro m uno- 
sabati natijasida yuzaga keladigan hissiyotdir. Bu ko‘pincha 
m uhabbatning «lyudus» tu rin i tashkil qiladi. Lekin ko‘chada 
uchratib , birdan yoq tirib  qolish kabi hollarni b irinchi bosqichga 
kiritib boMmaydi.

Ikkinchi, ya’ni a langalangan  bosqichdan birinchi bosqichga 
qaytilm aydi. Ikkinchi bosq ichdan  faqat uchinchi — o ‘zaro hur- 
m at bosqichiga o ‘tish m um kin , xolos. D em ak, faqat birinchi 
bosqichgina qaytish xarakteriga ega, ikkinchi bosqichdan bosh- 
lab hissiyot ortga qay tm as xususiyat kasb etadi. Faqat m a’lum 
sabablarga ko‘ra bu bosq ich la r «tez» bosib o ‘tilishi m um kin. Bu 
ayniqsa, yoshlikda ilk sevgi — m uhabbatni boshdan kechirishda 
yoki birdan sevib qo lad igan  yengil tabiatli kishilarda uchrashi 
m um kin . Buni b ird a n  a langa olib tez so ‘ngan gulxanga 
o ‘xshatish m um kin. D em ak , bunday hissiyot uzoq davom  et- 
m aydi. Bundan m uhabbat o ‘tkinch¡ tuyg‘u ekanda, degan xu- 
losa kelib chiqm asligi kerak.

Birinchi bosqichning  o ‘rtacha davom ettirish  vaqti hissiyot­
ni boshidan kechirayotgan shaxsning yoshiga, jinsiga, hayot 
tarziga, shaxsiy xulq atvoriga shuningdek b ir qancha tashqi va 
ichki sabablarga bogMiq b o ‘lib, ba’zida hatto  bir necha soatdan 
b ir necha  kungacha, b ir necha  yilgacha davom  etishi m umkin. 
B uning aniq o ‘lchovi b o i is h i  mumkin emas.



Q izlar hissiyotidagi ru h iy  om il y ig itlardagiga n isba tan  
kuchli b o ‘lganligi va oilaviy hayo t bilan oiiaviy bax t q izlar ha- 
yotida m uhim  o ‘rin egallashi sababli sevgan kishisiga fidoyilik, 
uning m anfaatlarini o ‘z m anfaatidan  yuqori baho lash , sevgan 
kishisiga o ‘zini bag‘ishlash fazilatin ing kuchliroq ifodalanishi 
sababli k o ‘proq qizlarda bu bosq ich  tezroq o ‘tadi.

H ayotda  ko‘p q izlarn ing  aldan ish  oq ibatida  h o m ilad o r 
b o ‘lib qolishi, yigitiarning boshqa qiz bilan tu rm u sh  qurib 
ketishi bu  bosqichning qizlarda nisbatan tez kechish in i k o ‘rsa- 
tadi. Buning sababini q izlarn ing  shunchaki yengiltaklig idan 
q id irm aslig im iz, ruhiy ja ray o n g a  bogMiq ekan lig in i tu sh u -  
nishim iz lozim.

B irinchi bosqichni n isb a tan  tezroq  bosib o ‘tg an  q iz ­
lar u chun  ikkinchi bosq ich  yigitlardagiga n isb a ta n  uzoq 
davom  etadi. Buning sab ab in i quy idag icha tu sh u n tir ish  
m um kin:

— avvalo qizlarda ruhiy om iln ing  jinsiy om ilga nisbatan 
ustunligi ko‘pincha jinsiy hayo t ularda hissiyotning ikkinchi 
bosqichida boshlanadi. Y igitiarning hissiyotida jin siy  om iln ing  
kuchliligi sababli ruhiy qoniqish  tezroq  kechadi, ch u n k i ruhiy 
om il m iqdorining o ‘zi kam dir;

— jinsiy hayot kechirish b ilan  h is-tuyg 'u lar y ig itlar uchun 
oila qurgandan so‘ng paydo b o la d ig a n  yangilik em as, chunki 
u larn ing  b a ’zilari uy lanm asdan  o ld in  ham  a n c h a -m u n c h a  
tajribaga ega b o ‘ladilar.

Q izlar esa oila qurganlaridan ya ’ni jinsiy hayo t kechira 
bosh lagan laridan  so‘ng ilgari u larga b a tam o m  n o m a ’lum  
boMgan his-tuyg‘ular oilaviy hayotn ing  ah am iy a tin i yanada 
oshiradi, Erga bo‘lgan m ehr-m uhabbat yanada oshad i. Shu 
bois qizlarda ikkinchi bosqichning um ri uzayadi.

U chinch i bosqich ikkinchi bosqichdan h issiyotning kuchi 
va tashqi ifodalanishining b irm u n ch a  susayayishi b ilan  m uhab- 
bat obyektini ideallashtirgan tarzda em as, balki sevgilsining 
shaxsidagi yutuq ham da kam chilik larin i obyektiv id rok  qilinishi 
bilan farq qiladi.

A ksariyat sevishganlar va e r-x o tin la r  u c h u n  ik k in ch i 
bosqichdan uchinchisiga o ‘tish  u lar orasidagi m uno sab a tlam i 
saqlanib qolishiga shubha tu g kdiradi. Bu shubha bosq ichdan  
bosqichga o ‘tishda emas, ba lk i h a r b ir sevishgan ju ftla rd a  
m uqarrar yuzaga keladigan sevgini o ‘zaro hu rm at bosqichiga



o ‘tish in i o ld indan bilm aslik o ‘tishdagi hissiy o ‘zgarishlarni no- 
to ‘g ‘ri ta lq in  etish, «m uhabbat obyektini tanlashda adashdim  
shekilli» , kabi yanglish fikrlarni yuzaga kelishidadir.

A ksariyat yosh o ila larda shunday vaqtda er-xotin  orasida 
ke lishm ovch ilik la r k o ‘payad i va ko‘pchilik yoshlar bunday 
v a z iy a td a  o iladan  c h e td a  yangi sevgi-m uhabbat obyektin i 
q id irib  qolishadi. Ayrim  o ila la r esa bu o ‘zgarishlarni no to ‘g‘ri 
ta lq in  e tib , ajralib ham  ketishadi. Shuning u chun  yoshlar 
m u h ab b a t hislarini turli bosqichlarda bo iad ig an  o ‘zgarishlarni 
o ld in d a n  bilishlari va o ‘z hissiyotlarini o ld indan qurbon qil- 
m aslik lari kerak.

U ch inch i bosqich um rn ing  oxirigacha davom  etishi yoki 
tu rli va chetdan  b o ‘ladigan ta ’sirlarga ko‘ra barham  topishi 
m um kin .

A gar er-xotin larn ing  b irida  «yangi m uhabbat» tu g ‘ilib qol- 
sa, tu rm u sh  buzilib ketishi m um kin. 0 ‘rtada «yangi m uhab- 
bat»ga sababchi uch inch i shaxs paydo b o lm a sa  oila buzil- 
m aydi. C hunki odam  qariganda yolg‘iz qolishdan, o ‘g ‘il-qizlar, 
k e lin la r, nabiralar, tan ish -b ilish la r old ida g ap -so ‘z b o l is h -  
d a n , o b ro ‘ni yo‘q o tish d a n  q o ‘rqadi. B unday to ‘siqlarni 
yengib o ‘tish uchun esa a lba tta  o ‘rtada m uhabbat b o ‘lishi ke­
rak. Aks holda oilaviy bu rch  zo‘rm a-zo‘raki bajarib boriladi 
xolos.

U z o q  yillar u c h in ch i bosqichda yashagan e r-x o tin la r 
ikk inchi bosqichga qaytishlari m um kin emas.

Ikk inch i bosqich konkret sevgilisi bilan bir m arotaba bosh- 
d a n  kech irilib  shu shaxs b ilan  ikkinchi bosqichga qaytish 
b o ‘lm aydi.

A langaiangan bosqichni odam  o ‘z hayotida bir necha m a­
ro ta b a  his etishi m u m k in , am m o har b irida  yangi sevgi 
b o ‘ladi.

U ch in ch i bosqichni uzoq yillar davom ida birga yashagan 
o ila la rd a  kuzatish m um kin. Bunda erning xotiniga yoki xotin- 
n ing erga  b o ‘lgan hissiyoti keskin kuchayadi. Y a’ni hissiyotda 
u m rn in g  ayrim  yoshlarida k o ‘tarilishi kuzatiladi. Bu ayniqsa 
tash q i sabablarga k o ‘ra m a ’Ium vaqt ayriliqda yashaganda, 
oilaviy hayotdagi m ayda-chuyda narsalar ilgarigi aham iyatini 
yo‘qo tganda , o ‘rtadagi sevgi-m uhabbat hislari qayta tiklanadi. 
Va h a tto  zo ‘rayib ketadi. B a’zan esa bu hol katta fojialarni 
b oshdan  kechirish yaqin kishilarini yo 'qotishdan so‘ng ham



b o ‘lishi m um kin. E r-xotin lardan  birining o ilad an  tashqari jinsiy 
m unosabatda bo‘lganidan so 'ng  ham  o ‘z tu rm u sh  o 'rto g ‘iga 
b o ‘lgan hissiyotining kuchayishi kuzatilishi m um kin .

Er-xotin o ‘rtasidagi h is-tuyg 'ularining susayishiga o ‘ta faol 
jinsiy hayot kechirish, oilada b o ‘lib tu rad igan  m ayda-chuyda 
kelishm ovchiliklar ham  sabab b o ‘ladi. N ikohgacha  bir-birlariga 
yaxshi ko‘rinish, dilni rom  qilish m aqsadida chiroyli kiyinish, 
pardoz  andozga z o ‘r berish , xulq a tv o rn in g  faqat yaxshi 
tom on larin i.ko ‘rsatishga urinish, to ‘ydan keyin sal vaqt o ‘tm ay 
m a’lum bo‘lib qoladi. Ya’ni insonning asli nam oyon bo‘la 
boshlaydi. H atto  b ir-birim izsiz yashay o lm aym iz  deganlar bir- 
birini haqorat qilishgacha boradi. Bularning bari o 'r tad a  chin 
sevgi bo‘lm aganidan yoki uni asray o lm agan likdan  dalolat be- 
radi.

5.5. MUHABBAT VA M IJO Z

Sevgi-m uhabbatn ing  paydo b o ‘lish in i bevosita  m ijoz 
toifasiga bog‘lash xato bo‘lar edi, am m o m ijoz b ilan  hissiyot- 
n ing ifodalanishi orasidagi o ‘zaro  bog ‘liq lik n i inkor etib  
bo‘lmaydi.

Xolerik va sangvinik toifadagi yoki u larn ing  aralashuvidan 
iborat toifadagilar o ‘zgalar bilan tez va oson  til topishadi. Bu 
toifadagi erkak va ayollar o ‘zlariga d o ‘st to p ish d a  unchalik qiy- 
nalm aydilar. Shuningdek, bunday toifadagi o d am lar flegmatik 
va m elonxolik larga n isbatan  tez  va o so n  sevib qoladilar. 
C hunki ularda hissiyot tashqi tom ondan  kuchli ifodalangan va 
shu sababli ham  hissiy qoniqish osonroq va tez ro q  sodir bo‘la- 
di. Bundaylar yuqoridagi aytib o ‘tilgan bosq ich larn i birm un- 
cha tezroq bosib o ‘tish!ari ham  m um kin.

Flegmatik va m elonxoliklar esa o ‘zgalar b ilan  til topishish- 
lari ancha qiyin. U lar duch kelgan kim sa b ilan  d o ‘stlashib ke- 
taverm aydilar. A m m o do 'stlikning qadriga ye tad ila r va arzim a- 
gan sabab uchun d o ‘stlikdan kechm aydilar. Bu toifadagi kishi- 
larda hissiyot n ihoyatda chuqur va p in h o n a  kechadiki, buni 
boshqalarning tashqi tom ondan  sezishi q iyin. Buni xuddi dar- 
yoning chuqurligini uning sathiga qarab b ilib  boMmaganiga 
o ‘xshatish m um kin.

M uhabbatning qay darajada ifodalanishi. M ijoz turidan 
tashqari o ‘sha odam  yashayotgan sh aro it, m u h it, tevarak-



atrofdagilar qarash i, sotsial axloqiy va milliy m ezonlarga ham  
bog‘Iiq b o ‘ladi. M asalan ba ’zi m illatlarda qizlarning nikoh- 
gacha jinsiy  hayo t kechirganligiga yoki bu borada m a’lum tajri- 
ba orttirgan lig iga b irm uncha odatiy hodisa sifatida qaralsa, 
boshqa jo y la rd a  bunday qizlarga nafrat bilan qaralib, ularning 
bu ishlari sharm andalik  hisoblanadi. Jum ladan , Kavkaz va 
0 ‘rta O siyo m am lakatlarida m ahalliy m illatlar uchun qiz bola- 
ning n ikohgacha  jinsiy hayot tajribasiga ega bo‘lishi axloqsiz- 
lik, — deb  qaralad i. H atto  0 ‘zbekistonning ba’zi qishloqlarida 
«qiz yigit b ilan  yurar emish» — degan m ish-m ish gaplarning 
o ‘zi shu qizga sovchilam ing kelmasligiga, qizlik o b ro ‘sining 
tushishiga, tu rm ushga chiqish im koniyatining keskin pasayishi- 
ga olib keladi.

5.6. MUHABBATNING BELGILARI

H issiyotdagi ayrim  bosqichlarga ko‘ra m uhabbat tu rin i, 
bosqichini va um um an sevgi hislarining bor-yo‘q!igini aniqlash, 
Ibn Sino kabi «og‘ir xastalik»ka tashxis q o ‘yib, uni davolash 
choralarin i k o ‘rish m um kin. Bu hissiyotlarning ayrim lari aslida 
b irinchi bosqichdayoq  kuzatiladi va ikkinchi bosqichida niho- 
yatda k u c h li, ham da har to m o n lam a  ifodalanadi. U lar 
quyidagilardan iborat:

«Birgalik» effekti. B unday ho llarda m uhabbat hislarini 
boshdan kechirayotgan shaxsning ongida, tasaw urida, xayolida 
doim o sevikli yori gavdalanib turadi. N im a ish qilm asin va



qayerda b o ‘lm asin , hatto  yoridan ju d a  u zo q  m asofada b o ‘lsada, 
xayolan u bilan gaplashadi, yashaydi.

Idrokning ideallashishi. Bunday h o lla rd a  sevilgan inson  
ideallashtirilgan holda idrok etiladi. T akrorlanm as darajadagi 
shaxs sifatida, har tom onlam a m ukam m al shakllangan, n ih o - 
yatda chiroyli, aqlli, odobli va o ‘zga ijobiy xislatlam i o ‘zida  
m ujassam lashtirgan yigit yoki qiz sifa tida  nam oyon b o ‘ladi. 
Fe’l-atvoridagi salbiy tom onlar yoki b iro r  jism oniy nuqson lar 
kam chilik sifatida em as, balki betak ro r, noyob fazilat sifatida 
qabul qilinadi. Sevgilisi va u b ilan  bogMiq barcha narsalar 
(uning qaram a-qarsh i jinsdagi ten g d o sh la rid an  tashqari) va 
yaqin kishilari ham  faqat ijobiy jih a td an  id rok  etiladi.

Altruizmning keskin ifodalanganligi. Bu bosqichda a ltru - 
izm ning og‘irlik m arkazi m uhabbat tim so li b o ‘lgan qiz yoki 
yigitga yo‘nalgan bo‘ladi. A ltruizm  n ihoyatda  kuchli b o ‘lganda 
inson sevgan kishisi uchun ham m a narsaga tayyor b o ‘ladi. U 
sevgan kishisini m anfaatini o ‘zining m anfaatidan  ustun q o ‘yadi 
va buni b irinchi darajali zarurat hisoblaydi.

M uhabbat kuchiga cheksiz ish o n ish . B unday h o la td a  
m uhabbat hislarini boshdan kech irayo tgan  shaxs o ‘z sevgilisi 
bilan birga b o ‘lishni, bo‘sh vaqtlarini birga o ‘tkazishni, tez roq  
u bilan oila qurishni va um rining oxirigacha birga b o ‘lishni 
orzu qiladi, shunga intiladi, u ko‘p in ch a  bu rejasini am alga 
oshiradi. Bunday oliy baxtga erish ish  yoMida turli to ‘s iq la r 
uchrashi m uqarrardir. Chunki hayot b itm as-tuganm as, tu r li- tu -  
m an qiyinchiliklar va qaram a-qarsh ilik lardan , jum ladan  o ta -  
onalam ing qarshiligi, sevgisining o ‘zga kishi bilan n ikohda



ekanligi, ikkalalarin ing  ham  nikoh yoshida emasligi, ijtimoiy va 
iqtisodiy yetuklikka erishmaganligi, uy-joyining yo‘qligi, biri- 
ning o ‘zga sh ah ard an  yoki qishloqdan kelganligi, o ‘zga millatga 
mansubligi va hokazo lardan  iboratdir.

Yuqoridagi sabab lar sevgi hissiyotini boshidan kechirayot- 
gan yoshlar u c h u n  to ‘siq bo‘Ia olmaydi va u lar bu to 'siqlarning 
bariga e ’tiborsizlik  b ilan  qarashadi. U larning fikricha m uhabbat 
barcha narsaga q o d ir, barcha to ‘siqlam i yenga oladi, ayni vaqt- 
da m uhabbatlari haq iq iy  bo‘lsa ular barcha qiyinchiliklarga bir- 
galikda bardosh berishadi. H aqiqatan ham  ch in  m uhabbat bu 
to ‘siq larn ing  so ‘z d a  yoki tasavvurda em as, balki hayotda 
am alda yengib o ‘tad i va oila qurishda, hayotiy qiyinchiliklarni 
yengib o ‘tishda k a tta  om il hisoblanadi. Lekin yoshlar faqat ikki 
narsani o ld indan  k o ‘ra bilmaydilar: 1) m uhabbatning hissiy 
kuchi uchinchi bosq ichga o ‘tgandan keyin b irm uncha susayi- 
shini; 2) hissiyot kuch i susayishi bilan hayot qiyinchiliklari 
aham iyatin ing  k esk in  oshishi va sev ishganlarn ing  o ‘zaro  
m unosabatlariga salb iy  ta ’sir ko 'rsatishini, ko‘pgina sevishgan- 
lar o ‘z m uhabbatlarin i boshqalarnikidan ustun q o ‘yishadi va 
um rlarining ox irigacha shunday qoladi, deb o ‘ylaydilar.

Sevgilisida boshqalar ko'rmagan jihatlarni ko'rish, o ‘zgalar 
ahamiyat bermagan xislatlam i sezish, hali yaqqol ifodalanm a- 
gan qob iliyatn i a n iq la sh , uning qanday  m utaxassis b o ‘lib 
yetish ish in i o ld in d a n  k o 'ra  bilishning barchasi m uhabbat 
ziyrakligining nam o y o n  bo‘lishidir. Bu, albatta , sevgan odam - 
ning qanday ko‘z b ilan  qarashiga bog‘Iiq. Bu qarashning o ‘ziga 
xos ruhiy tom oni shundak i, u basharti ijobiy tom onlarin i bo‘rt- 
tirib ko‘rsatsa, salbiy tom onlarga e ’tibor berm aydi. Shular tu- 
fayli ko‘pincha sevgilisining ota-onasi ham  k o ‘ra bilm agan is- 
tiqbolini aytib bera  oladi.

Sevgan odamda hayotga nisbatan muhabbat kuchayadi. 
Buni quyidagilarda ko 'rish  mumkin: u larda ruhiy jihatdan  kes­
kin 0‘zgarish sod ir b o ‘ladi, dunyoni o ‘zgacha tasaw u r qilisha- 
di, hayotni ch u q u rro q  idrok eta boshiaydilar, o ‘zgalarni qalb- 
dan tushunish , u larga ham dardlik bildirish kuchayadi, ilgari 
yaqqol ifodalanm agan rahm dillik hislari paydo bo 'ladi va orta- 
di. 0 ‘zgalarga y o rd a m  qoMini c h o ‘zish , tevarak-atrofdagi 
go‘za!likni ko‘ra o lish  — estetik idrok qilish kuchayadi. Axloqiy 
qarashlar yuksaladi, oldingi yomon odatlarin i tashlaydi (bu 
m uhabbatning tarbiyaviy  ta ’siri o ‘zgalarga b o ‘lgan hurm atning



oshishi tu fay lid ir), ijodiy fao liyati va ish qob iliya ti o rtad i 
(chunki m uhabbat kishi faoliyatiga kuchli ta ’sir q iladi) va h.k.

5.7. SEVGINING FASLIY 0 ‘ZGARISHIGA TAYYOR BO‘LING

T abiatda yil fasllarining o ‘zgarib turishi, h a r b ir faslning 
o ‘ziga xos takrorlanm as g o ‘zallik lari borlig in i b ilam iz . 
Tabiatdagi o ‘zgarishlarni orziqib kutam iz, ulardan zavqlanam iz. 
Lekin o ‘z ruhiy olam im izda sod ir b o ‘ladigan o ‘zgarishlarni 
ko‘ra bilm aym iz. Bu esa b izn ing  hissiyotlarim izga, oilaviy ha- 
yotim izga salbiy ta ’sir ko‘rsatishi m um kin. Bu o ‘rinda  so ‘z 
m uhabbatdagi fasllar o ‘zgarishi, undagi eng m urakkab  va xavfli 
b o ‘lgan ikkinchi bosqichdan uch inch i bosqichga o ‘tish  haqida 
boryapti. 0 ‘tish har qanday davr uchun  m a'lum  b ir inq irozlar 
bilan kechgani sababli bu bosq ichda ham  q a to r q iy inchilik- 
larga, turm ush urinishlariga ro ‘b a ro ‘ kelish m um kin . C hunki 
aynan shu davrdan boshlab sevgilisini ideallashtirib idrok qi- 
lishga moyillik kamayib bo rad i. Endi shaxs qan d ay  b o ‘lsa, 
shundayligicha, real, aniq va xolisona idrok q ilinadi. M ehr- 
m uhabbatning yo‘nalishi o‘zgarib  farzandlar tom onga o g ‘adi va 
turm ush  o ‘rtog‘iga nisbatan esa kam ayib boradi. R uhiy  to ‘yi- 
nish — er-xotinning  b ir-b iridan to ‘yib qolishidan, o iladagi turli 
ik ir-chikirlardan nizolar kelib ch iq a  boshlaydi.

Er-xotin  qanchalik yosh boMsa, bu davr shunchalik  o g ‘ir 
o ‘tadi. 0 ‘zaro kelishm ovchiliklar ko‘payadi. U larn ing  yoshligi, 
hayotiy tajribalarining yo'qligi oq ibatida «m uhabbatim iz o ‘ldi» 
yoki «m uhabbatda, um r yoMdoshi tanlashda adashd im , m en 
hali yoshm an  xatoyim ni t o ‘g ‘rilab  o lam an» , d eb  o ilav iy  
yong‘inni alanga oldirish b ila n  ahvol yanada o g ‘irlashad i. 
Kuyov o ‘zicha: «Ko‘cha to ‘la xotin», — desa, kelin: «E r qurib  
qolibdim i, ko‘chaga chiqsam  son  m ingta er, xoh lasam  erta - 
gayoq birontasiga tegib o lam an» — degan xayolga borishlari 
m um kin. N atijada to kyinishga uchragan  hissiyotlam i va o ‘zaro 
m unosabatlarni ruhiy jiha tdan  tah lil qilib, to ‘g ‘ri xulosa ch iqa- 
rish o ‘rniga salbiy m unosabatlar yuzaga keladi va ikki yosh 
ham  bu m unosabatning quliga aylanib  qoladilar.

B unda, albatta, kelin yoki kuyovning o ta-onasidag i kam - 
chiliklar, d o ‘sti yoki qarindoshin ing  to ‘ydan avval og o h lan tir- 
gani yoki to ‘ydan oldin sevishganlar orasida b o ‘lib o ‘tgan  m ay- 
da-chuyda gaplar kuyov va kelin  m a'lum otidag i tafovutlar:



«Savodsiz bo 'lm asa shu ishni qilarmidi?», «Oliy m a’Iumotli 
x o tin  o lgandan  k o ‘ra uy lanm asdan  o ‘tgan yaxshi»; yosh 
orasidagi tafovutlari: «X otining pedagog b o ‘lsa, bir um r tar- 
biyalaydi», «Bring san ’a tk o r bo‘lsa, oilaviy hayoting sahnaga 
ay lanad i, xotining san ’a tk o r bo 'lsa, vafosizlik soya kabi ajral- 
m aydi»; milliy tafovutlar: « 0 ‘z millatim  bilan turm ush  qurga- 
n im d a  shunday  x o rlan m as edim »; o ta -o n ag a  aloqadorlik : 
«piyanista  o taning o ‘g ‘li kim  bolard i?» , «it em ganiga tortadi» 
va shu  kabi o ‘zini oqlab, b o r  gunohni um r yo‘ldoshiga ag‘da- 
rishga intilish salbiy m unosabatlarning shakllanishiga imkon 
yaratad i.

B unday m unosabat shakllangandan so‘ng oilaviy hayotdagi 
h a r  qanday  kelishm ovchilik  va nizolar xuddi shu m unosabat 
zam in id a  hosii boM ayotgandek idrok etiladi. Bu m unosabatga 
a lo q ad o r bo 'lm agan  voqea la r xotirada saqlanm aydi, unga alo- 
q a d o rla r  esa uzoq m u d d a tg ach a  xotirada saq lan ib  qoladi. 
U n d an  so ‘ng er-xotin  salbiy m unosabatlar quliga aylanadilar. 
Bu esa asta-sek in  o ila  poydevorini yem irib, un ing barbod 
b o ‘lishiga olib keladi. Endi o ‘zaro er-xotin lar em as, balki ular 
o rasida  yuzaga kelgan salbiy m unosabatlar kurashadi. Er-xotin 
esa m azkur m unosabatlarn ing  jasur jangchilariga aylanadilar. 
U la r orasidagi jang  m uhabbat tam om ila barbod b o ‘lgunicha 
davom  etaveradi. Lekin barcha  oilalarda ham  o ‘tish davri 
yuqorida  ifodalangandek kechaverm aydi.

Y u q o rid a  sev ishgan lar o ‘rtasidagi salbiy m unosabat va 
un ing  oilaviy m unosabatga zarbasini aytib o ‘tdik xolos. Am m o 
m u n o sa b a tla r  ijobiy h a m  b o ‘ladi. M uhabbatn ing  b irinchi 
bosq ich ida  hissiyotli in son  ijobiy m unosabatlar t a ’sirida va 
ayniqsa, ikkinchi bosqichda o ‘zining yuqori nuqtasiga yetadi. 
A m m o  b a ’zi e r-x o tin la r  (k o 'p in ch a  ayo llarda) uch inch i 
bosq ichga o ‘tishda va o £tgandan  so‘ng atrofdagi er-xotinlarga 
havas b ilan  qaraydilar, u larn i o ‘z erlariga o lrnak qilib ko‘rsata 
bosh layd ila r. B unda ak sa riy a t ayol kishining o ‘z hayotiga 
xolisona ko‘z bilan q aram asdan  chiqargan xulosalari ustunlik 
qiladi. B unday ayol va erkak  o‘z eri yoki xotiniga ularning 
h am k asb la ri, d o ‘st!ari, tan ish -b ilish la ri k o ‘zi b ilan  qarab 
k o ‘rishlari kerak. Shunda u lar o lz um r yo‘ldoshlarida qan- 
c h ad an  qancha ijobiy x isla tlarn i kokradilar, u lardan boshqalar- 
da b o £lm agan, biroq o ‘zlari qadrlay bilmagan qim m atli tom on- 
larni topadilar.



Xalqim izda «oldingdan oqqan  suvning qadri y o ‘q», degan 
m aqol bor. Bu eng a w a lo  oilaviy hayotga, e r-x o tin  o ‘rtasidagi 
m unosabatlarga taalluqlidir. Shuning u chun  d o im o  o ‘rtadagi 
sevg i-m uhabbatn ing  q a d r-q im m atin i a rz im a g a n  sabablarga 
ko‘ra yo'qolishiga yo‘1 q o ‘ym aslik, ko‘ngilsizlik larning oldini 
olib yashash kerak. Aks holda keyingi afsus va pushaym onlar 
bir um r ruhiy azob berishini, yo‘1 q o ‘yilgan bu xaton i bir um r 
tuzatib  boMmasligini yoddan chiqarm aslik kerak.

Hayot m urakkab jarayon , unda n im alar boM maydi, deysiz. 
A rzim as sabablardan jan jal ch iqarishga, u n i avj oldirishga 
harakat qilmaslik kerak. B izda «er-xotinning urish i — doka 
ro 'm oln ing  qurishi», degan ibratli gap bor. X ususan , o ‘rtada 
farzandlar paydo boMgandan keyin juda  eh tiy o t b o ‘lish zarur. 
Barbod bo 'layotgan m uhabbat tuyg‘usini hech  b o ‘lmaganda 
norasida go‘daklar hurm ati uchun , ular taqd irin i o ‘ylab ham 
asrab qolish shart. Loaqal o ila  saqlab qo linm agan ida  ham  sev- 
g i-m uhabbat h islarin ing  nafra tga  aylanib  ke tm aslig iga  yo‘1 
q o ‘ymaslik zarur.

Oilaviy hayotdagi xursandchiliklarni, o ktib  ketgan shirin 
dam larni, iliq m unosabatlarni eslash ham  arz im as nizolam i 
ro ‘yobga chiqishining oldini oladi. Bu o ‘rinda e r-x o tin  bir-bir- 
larining xulq-atvorlaridagi ijobiy xususiyatlarini eslab  turishlari 
ham  m uhim  rol o ‘ynaydi. S huni eslatib o ‘tish  kerakki, m uhab- 
batning ikkinchi — alangalangan bosqichi u m rin i uzaytirishga, 
o ‘zaro hurm at bosqichiga inqirozsiz, nizolarsiz o ‘tishga yosh- 
lam i tayyorlash zarur. Bu esa oilaning to tuv yashashiga yordam 
beradi. Buning zaruriy shartlari o ‘ta m adaniyatli b o ‘lish, oilaviy 
turm ushga ijodiy yondoshishdir.

U m um an oilaviy hayotda, jum ladan , yosh o ila la rda  kelish- 
m ovchiliklarga, qo‘ydi-chiqdilarga olib keluvchi sabablar ko‘p. 
Shulardan biri — rashk tuyg‘usidir. Ba’zan rashk  o g ‘ir va kutil- 
m agan oqibatlarga sabab b o ‘lishi m um kin. S hun ing  uchun  ham 
biz quyida rashk tuyg‘usi, un ing ko‘rinishlari haq ida  to 'xtalib 
o ‘tishn i lozim  topdik . Bu haqda bilib q o ‘y ish  va m a lum 
tasaw urga  ega bo‘lish, Siz yoshlar uchun  h am  foydadan xoli 
emas.



5.8. RASHK HISLARI

Sev ishgan lar yoki oila qurayotganlarning o ‘zaro m uno- 
sabatlarin i xarak terlovchi vaziyat, sharo itlardan  biri bu — 
rashkdir. Sevikli odam idan ajralib qolish, uni yo‘qotib q o ‘yish 
xavfini h ech  qachon  boshdan kechirm agan odam  rashkni qan- 
daydir tu sh u n ars iz  aqlsizlikdek ta saw u r qilishi m um kin. Sevikli 
odam idan  ajralib  qolish n im a ekanligini bir m arta b o isa  ham  
boshidan  kechirgan  odam  esa rashkchini osongina tushunadi va 
unga m a ’lum  darajada ham dardlik  bilan m unosabatda b o lad i. 
Oldingi vaq tlarda , ayniqsa sobiq ittifoq davrida (40—60-yillar- 
da) ayrim  salm oqli adabiyotlarda, rashk — bu «o‘tm ishning 
jirkanch  qo ld ig ‘i», «xususiy m ulkchilik asosida tug‘ilgan past 
hissiyot»dir, odam ning  shaxsiy erkinligini va boshqa odam lar 
shaxsiyatini hurm at qilish darajasiga erishilsa, rashk haqidagi 
gaplar o ‘z -o ‘zidan yo‘q b o ‘lib ketadi, chunki bunaqa sharoit- 
larda u n in g  yuzaga kelishi uchun hech qanday asos b o lm ay d i, 
deb yozilar edi.

H aq iqa tan  ham , rashk aksariyat hollarda xususiy m ulkchi­
lik psixo log iyasi izlarin i o ‘zida nam oyon q ilad i, ayrim  
odam larda  «rashk qiladim i — dem ak sevadi!» — degan qarash 
hozir h am  m avjud. K o‘pchilik odam lar uchun rashk — sevgi- 
ning o ‘ziga xos zarur «ziravon>laridan biridir.

H ozirgi vaqtlarga kelib bu o 'tm ish  «qoldig‘i» asta-sekinlik 
bilan qay ta  oqlanm oqda. N afaqat badiiy adabiyotlarda, balki 
publitsistik va ilm iy asarlarda ham  bu hissiyotning yashashga, 
m avjud b o ‘lishga haqqi borligi tez -tez  qayd etilm oqda. 0 ‘z 
navbatida A .I.G ersen  rashk haqida gapirib, «Rashkni b ir yoqla- 
ma q a t’iy y o ‘q qilib yuborish, shu bilan birga ayolga, erkakka 
b o lg a n  sevgini jinsga b o ‘lgan sevgi bilan aralashtirib, uni bu- 
tunlay y o ‘q qilib yuborishdir», — degan edi. Sevuvchi va shu 
sevgan odam iga  nisbatan hech  qachon rashkini his qilm agan, 
sevgan o d am i xulqiga nisbatan bee’tibor m unosabatda b o lg a n  
birorta o d am n i topish qiyin, rashk bu sevgini himoya qiluvchi 
vosita sifa tida  vujudga kelgan. Shuning uchun ham  uni faqat 
sevgi b ilan  birgalikdagina y o ‘qotish m um kin. Shoir U yg'un 
aytganidek:

Rashkim uchun nolima jonim,
Rashk sevgiga soqchi doimo....



U m um an olganda, albatta rashkchi odam larga  havas qilib 
bo‘lmaydi. 0 ‘zidagi bu  hisni yenga o lm ayd igan  odam lar — 
do im o  xavotirda, hadikda yashaydigan bax tsiz  odam lard ir. 
U lam ing ikki karra baxtsizligi yana sh u n d a  ham ki, ular bir 
vaqtning o ‘zida ham  jabrlanuvchi, ham  azo b  beruvchi, ham  
zo kravon, ham  quldirlar.

Ishonchsizlik, do im o xiyonat, shubhalan ish  m uhitini yuza- 
ga keltirar ekanlar, bundan ularning o ‘zlari b irinchi bo 'lib  
azob lanad ilar. U la r arzim agan b a h o n a  tu fay li yoki un ing  
boMishi yoki b o ‘lmasligidan qat’i nazar yo lgkiz yoki oshkora 
janjallarni yuzaga keltirishga doim o tayyor boMishadi. Bu esa 
ulam ing uyda, ishda va butun hayotida bo sh q a  odam lar bilan 
bo'ladigan o ‘zaro m unosabatlariga, ju m lad an  jinsiy  m unosabat- 
lariga ham  jiddiy ta ’sir qiladi va ko‘p in ch a  ayanchli psixologik 
xastaliklar, sh ikastlan ish larga ham  o lib  kelishi m um kin. 
Bunday holallarda h a r ikki jins vakillari o ‘z juftiga rashk qilish 
uchun hech qanday sabab, asos, bah o n a  yara tib  q o ‘ymaslikka 
harakat qilishi, ayn iqsa «sevgining uyqu» davrida ko‘proq  
iliqlik, sab r-to q a t, ch idam lilikn i n a m o y o n  qilish lari lozim  
b o ‘ladi.

Psixologlar rashkni zolim ona rashk va «izzat-nafsi poym ol 
qilinganlikdan» b o ‘ladigan rashklarga farqlaydilar. Z olim ona 
rashkni odatda xudbin (egoist), qaysar, zo lim , hissiy sovuq va 
begonalashib  ketgan , yo tsiraydigan, y e ta rlich a  av to rita r  
odam lar yuzaga keltiradilar. Bunday o d a m la r  odatda turm ush 
o ‘rtoqlariga faqat b ir buyum dek, o ‘z m an faa ti, farog 'a tin i 
qondirish obyekti, o ‘z m ulkidek qarayd ilar. U larda boshqa 
odam ning shaxsiy xususiyatlarini sezish, h u rm a t qilish qobili- 
yatlari rivojlanm agan b o ‘ladi. Izzat-nafsi, sh a ’ni kam sitilganlik- 
dan  bo 'lad igan  rashk — bu oda tda  hayajon lanad igan , h a r 
narsadan gum onsirayveradigan, o ‘ziga ishonm aydigan, xavf- 
xatar va noxushliklarni bo 'rtlirishga m oyil, nuqsonlar kom plek- 
sidan jabrlanuvchi odam larga xosdir. U la rn in g  rashki unchalik  
g ‘azabli, qahrli boMmasligi, b iroz y u m sh o q ro q  nam oyon  
bo 'lishi m um kin. Biroq uning ham  o ‘z m ohiyatiga ko‘ra oilaviy 
baxt uchun zahri, zarari kam emas.

Ba’zan «undalm a» deb nom lanuvchi rashk ham  farqlanadi. 
Bunday rashkning m anbayi bo‘lib, o ‘zin ing  turm ush  o ‘rtog‘iga 
vafosizligini unga ko‘chirish yoki o ‘zin ing  ishonchsizligi tu r ­
m ush o‘rtog‘iga do im o  xiyonat qilishga tayyorligi kabilar xiz-



m at qilishi m um k in . Bu, ayniqsa n ikohdan  oldingi «boy» sek- 
sual tajriban ing  xavfli asoratlaridan hisoblanadi.

Lov e tib  yongan  rashk m um kin bo 'lgan  barcha «fakt»lar- 
ning «qulog‘idan»  tortib , turm ush o ‘rtog‘Íning eng arzim agan, 
beozor x a tti-h a ra k a tla r i , q iliq larin i o ‘zin ing yovuz, zolim , 
tuban nurlari, ranglari bilan talqin qilib, arzim agan narsalarni 
shubha bo tq o g ‘iga bulg‘ab, ulardan o 'z in ing  nam oyon b o ‘lishi 
uchun q o ‘sh im ch a  q u w a t manbayi sifatida foydalanadi. Ishdan 
ozgina kechik ib  qolish, d o ‘stlar davrasidagi beozor im o-ishora 
yoki so‘z a llaq ach o n  unutib  yuborilgan bolalik ishtiyoqlari va 
shu kabi h ay o t ik ir-chikirlarining ham m asi g‘oyat darajada 
puxtalik b ilan  o ‘z turm ush  o ‘rtog‘iga qarshi, uni ayblovchi akt- 
larning qalin  tom lariga  yig‘iladi.

Qizig‘i sh u n d ak i, bunday rashkka qarshi kuchli asoslangan 
ta ’sirlar ham , un i to ‘xtatib qolishga urinishlar ham  qaytanga 
uni kuchaytirad i va yanada qizdirib yuboradi. Xuddi qopag‘on 
itni zanjirga bog ‘Iab q o ‘yilsa battar darg‘azab b o ‘lib, «tartib 
buzuvchilariga» tashlanishi va hurishi, ichib oigan janjalkash 
odam ning q o ‘lidan  tu tib  turilsa, o ‘z, tajovuzkorligini yanada 
kuchli nam oyon  qilganidek, rashk ham  shunga o ‘xshash holat- 
ni nam oyon  q ilad i. A ynan shuning  u chun  ham  um um an  
«taqiqlangan m eva»ning  mazasi o d am lar uchun shu qadar 
shirin tuyulsa kerak , balkim.

5.9. RASHK HISLARIDAN XALOS BO‘LISH YO‘LLARI

Rashk h islaridan  qutilishda psixologlar quyidagi yoMlarni 
tavsiya etishadi:

1. Rashk h islarin i boshdan kechirayotgan shaxs yaxshilab 
m ulohaza qilishi, o ‘z rashk hislariga tanqidiy qarashi, rashk 
hislarini yuzaga keltirayotgan sabablar reallikdan ancha yiroq 
bo‘lib aksariyat ho llarda rashk qiluvchi shaxs o 'z in i tasaw u r 
xayoli ekanlig ini tushunib  yetishi. H aqiqatni tushunib yetgan 
shaxs tegishli xulosa chiqarib rashk hislari azobidan qutulish 
im koniga ega b o ‘ladi. M azkur uslubni q o lla sh  har b ir inson 
q o ‘lidan kelaverm aydi. Buning uchun shaxs yetarii aql, kuchli 
analitik tafakkur egasi boMishi kerak.

2. Rashkni yuzaga keltiruvchi shaxsni ijobiy sifatlarini o ‘zi- 
da m ujassam  qilib , o ‘z «raqibi»ni so g lo m  raqobatda m a’naviy, 
axloqiy, aqliy, m adan iy  jihatdan  m ag‘lub qilish yo‘li orqali o ‘z



sevgilisini qaytarish (agar shunday real raq ibni o ‘zi boMsa). Bu 
uslubni q im m atli tom oni shundaki, sevgilisini qaytara o lm agan 
taqd irda ham  shaxsda ijobiy o ‘zgarish lar, q im m atli s ifa tlar 
shakllanadi. U la r esa yo‘qotilgan sevgilidan ko‘ra afzalroq  
m uhabbal obyektini uchratishga xizm at qiladi.

3. R ashk hislari asosli fak tlarga  tayangan , avvalgi 
tavsiyalarim izdan foydalanish im koni b o ‘lm agan shaxslar azob  
beruvchi rashk hislaridan quyidagicha qutilish lari m um kin . 
Rashk qilayotgan kishingiz shaxsini m uhabbat ko‘zoynagini 
yechib, tanqidiy ko‘z bilan o ‘rganing. O q ibatda  uning shaxsida 
qato r kam chilik va nuqsonlar borligiga iq ro r b o klasiz. S huncha  
kam chiliklari boMgan, Sizga bevafolik qilayotgan shaxs u chun  
azob chek ish ing iz  o ‘rinlim i? Bu shaxs sizn ing  beg‘ubor, 
m uqaddas sevgi hislaringizga loy iqm i? M azkur vaziyat o ‘z 
vaqtida ko‘zingizni ochib, uni haq iqa tan  kim  ekanligini to ‘g‘ri 
idrok qila olishingizga m innatdor b o ‘ling. Sizdek vafoli, axloq- 
odobli insonni qadriga yetm agan shaxs sevgi m uhabbatingizga 
loyiq emasligiga ishonch hosil qiling. A gar yuqoridagi fikr- 
larimiz Sizni holatingizga to ‘g‘ri kelsa, dem ak  rashk qiluvchi 
shaxsning obyektiv bahosini berish natijasida uni idrokingizda 
qadrsizlantiradi. Qadrsizlangan shaxs od a td a  rashk qilinm aydi 
va siz rashk hislaridan xalos b o ‘lasiz.

Bilimlarni tekshirish uchun savollar:

1. Sevgi h a q id a  q an d a y  m u lo h a z a la r, r iv o y a tla r , t a ’riflam i b ila -
siz?

2. Sevgin ing  q an d a y  tu rla ri m av jud?
3. Sevgi h issi va yosh  o ‘rtasida q a n d a y  bogM iqlik lar m avjud?
4. Y igit va q iz la rd a  sevgi tu y g ‘u s in in g  ifo d a la n ish id a  q a n d a y  

ta fo v u tla r m av jud?
5. Q iz la r va y ig itla r o ‘rtasidagi o ‘z a ro  m u n o sa b a tla rn in g  q a n d a y  

tu rla ri fa rq lan ad i?
6. M u h a b b a t b o sq ich la ri q an d a y  n a m o y o n  boM adi?
7. M u h a b b a t v a  in so n  m ijo z i o ‘r ta s id a  q a n d a y  b ogM iq lik la r 

m avjud?
8. M u h a b b a t belg ila ri qanday  n a m o y o n  b o ‘lad i?
9. S evgin ing  fasliy  o ‘zgarishi n im a la rd a n  ib o ra t?
10. R ashk  hissi n im a ?  U ning  sevgiga q a n d a y  ta ’siri bo r?



1. Avval sog‘ k o ‘zlarga rangli parda qoplab, so‘ngra uni 
yaxshi, ravshan, real ko‘radigan qiluvchi xastalikning nom ini 
toping.

(sevgi-m uhabbat)

* * *

2. Eng ko‘p tarqalgan  ko‘z kasalligini toping.

(sevgi-m uhabbat)

* * *

3. Qaysi o g 'ir  xastalikdan kishilar tuzalishni istamaydilar?

(sevgi-m uhabbatdan)

*  * *

4. « M u h ab b at — bam isoli ba land  to g ‘ c h o ‘qqilariga 
o ‘xshaydi. U lar zab t etilganidan so‘ng pastga tushishdan o ‘zga 
chora qolm aydi» iborasini psixologik tahlil qiling va m uhabbat 
hislariga xos xususiyatlam i sanab o ‘ting.

*  *  *

5. «M u h ab b at — bu erkak kishini yagona ayol b ilan  
qoniqish va chek lan ishga boMgan intilishi» iborasini psixologik 
tahlil qilib, m oh iyatin i ochib  bering.

*  * *

6. «M uhabbatda  baxtli b o lish  uchun ko‘rishdan qolish 
shart em as, faqat vaqti-vaqti bilan ko‘zni yum ib turish kerak» 
iborasini psixologik tah lil qilib, m ohiyatini ochib bering.

Aforizmlar:

•  M uhabbat eng  qadim iy va navqiron tushuncha. U shun- 
gacha qarigan em as, bundan  keyin ham  qarim aydi. U ham isha 
oftob yanglig* qalbga yaqin, am m o har b ir zam on, har bir 
avlod va har b ir qalb  uni yanada yangi, m azm unli, ko‘rkam  va 
fayzli b o ‘lishiga o kz hissasini q o ‘shadi.

T. Qorayev



•  M uhabbat insoniyatni hayvonot o lam idan  sug‘urib o igan  
kuchdir.

Z  Freyd

•  M uhabbat degan narsa juda  oz kishiga nasib b o ‘ladirg‘o n  
bir duri bebahodir.

A. Qodiriy

•  Yaqin odam ga nisbatan b o ‘lad igan  sevgining ikki tu ri  
mavjud. Agar biz boshqa odamga n isbatan  b o ‘lgan o ‘zim izn ing  
sevgi hissim izni sevsak — bu sevgi, agar b iz boshqaning bizga 
nisbatan boMgan sevgisini sevsak — bu d o ‘stlik.

V. Klyuchevskiy

•  M uhabbatning ming qirrasi bor, h a r biri o ‘z nuri, o ‘z 
g‘ussasi, o ‘z baxti va o ‘z totli b o ‘yiga ega.

Konstantin Paustovskiy

•  X ushtoringizdan hech qachon u sizni n im a uchun sevish- 
ligini so‘ram ang: agar u bu haqda o ‘ylab ko‘rgundek b o ‘lsa, 
balkim  sizda sevishga arzigulik x islatn ing o kzi topilm ay qolishi 
m um kin.

K. Melixan
Eng yaxshi kun — bugun.
Eng katta xato — umidsizlikka berilish.
Eng katta ojizlik — nafrat.
Eng katta tinchlikni buzuvchi — k o ‘p gapiradigan odam .
Eng xavfli odam  — yolg‘onchi.
Eng katta hayot — ham jihatlik hissi.
Sen berishing yoki olishing m um kin  b o ‘Igan eng k a tta  

sovg‘a — sevgi!

* * *

•  Sevish degani — bu o‘zim izdagi va atrofim izdagi m inglab  
to ‘siqlam i yengib o ‘tish deganidir.

J.Anuy



•  Erkak kishi ayoln i chanqoqdan azob chekib suvga inti- 
layotgan yo‘lovchidek  sevadi. U ndan o ‘z hirsini (ehtiyojini) 
qondirib  bo‘lgan idan  so ‘ng u o ‘zi talp inayotgan predm etga qi- 
ziqishini yo‘qotad i.

•  Ayol kishi e rkakn i issiqdan toliqib salqinga intilayotgan 
yo‘lovchidek sevadi. U  hatto  o ‘zi xohlagan narsaga erishsa ham  
u sevgiga to ‘ym aydi.

Syuy Syuemo. 0 ‘rta asrxitoy aforiztni

N okas kishi hech m ahram i jo n  b o ‘lmas,
S ho ‘r  y e r uzra  bog‘-u guliston b o ‘lmas,
K im  d a rd i dilorom ni sevmasa jondek ,
H argiz o ‘zganing dardina darm on  b o ‘lmas.

Hofiz Xorazmiy

•  Rashk bu  boshqalardan  ko‘ra o ‘ziga k o ‘proq azob berish 
san ’atidir.

A. Dyuma

•  Rashkdan m aqsad  — xotinni yom on y o ‘lga kirishining 
oldini olishdir.

Ahmad Donish

•  Qalbida olovi y o ‘q ayolning o ‘zi yo‘q, uni faqat yoqa bi- 
lish malakasiga ega b o ‘lm agan erkaklar bor.

G \ Shoumarov

Mavzuga oid latifalar

Bir erkak boshqasidan  so‘rayapti:
— Agar sen, seni hali ham  kechiradigan, senga juda  m ehri- 

bon  boM adigan, sen  u chun  ham m a narsaga tayyor ayolni 
uchratib  qolsang, un g a  n im a deysan?

Ikkinchi erkak  b iroz o ‘ylanib turdida va javob berdi:
— «Assalomu alaykum  oyijon!».



— X otinim ning tug‘ilgan kuniga n im a sovg‘a tayyorlab  
q o ‘yishni bilolm ayapm an. U u n ch a lik  q im m at b o ‘lm asa va shu  
bilan birga xotinim ni xursand qilsa.

— U nga o ‘nta  imzosiz ishqiy m ak tu b  yoz!

*  *  *

Yigit qizga dedi:
— Jonginam , sizsiz hayot m enga qo rong‘i. Agar tu rm ushga  

chiqsangiz osm ondagi yulduzni o lib  ber, desangiz olib  b e ra -  
m an.

— Y ulduzning hech hojati y o ‘q , — dedi qiz. M aosh ing iz- 
ning bir tiyinini nari-beri q ilm ay o lib  kelib tursangiz, kerakli 
narsani o ‘zim  sotib olaveram an.

* * *

— Yaxshi qiz, m en bilan kinoga tush ishni istam aysizm i?
— Istam aym an.
— Siz o ‘ylam ang, men har q an d ay  qizni ham  kinoga ta k lif  

qilaverm aym an.
M en ham  har qanday yigitga y o ‘q deyaverm aym an.



VI b o b .  NIKOH OLDI OMILLARI 
XUSUSIYATLARI VA ULARNING NIKOH 

MUSTAHKAMLIGIGA TA’SIRI

Avvalg'ishlin qiyshiq q o ‘yarkan m e ’mor, 
Yulduzga yetsa ham qular bu devor.

(Mirzo Bedil)

6 .1 . N 1K O H G A  YETUKLIK X U SU SIY A TLA RI

O ila deb a ta lm ish  m uqaddas m akon, «oila qasri»ning mus- 
tahkam ligi shu qasrn ing  poydevori bo‘lmish nikoh oldi omillari 
xususiyatlariga, u larn ing  qay darajada to ‘g‘ri va m ustahkam  
q o ‘yilishiga bog‘liq. A gar shu poydevor yetuk, m ustahkam  
b o ‘lsa, uning ustida qurilgan im orat ham  ko‘rkam , yorug‘, 
u n d a  istiqom at q iluvch ilarga  qulaylik, xotirjam lik, tinchlik , 
huzur-halovat bag‘ishlaydigan bo lad i.

H ech  b ir d ev o r yoki uy poydevorsiz b o ‘lm aganidek , 
S izning qurajak o ilang izn ing  ham o ‘ziga xos poydevorlari bor. 
U la r shu oilaning yuzaga kelishiga, qurilishiga asos bo‘lgan 
n ikoh  oldi om illaridir.

Agar shu nikoh  o ld i om illarining oilani yuzaga kelishiga 
t a ’siri noo ‘rin b o ‘lsa, u shoshilinch, b o ‘sh, qiyshiq qurilsa, 
un ing  ustiga o ‘rnatilgan  o ila  imoratining devori ham  qiyshiq va 
om o n at b o l ib  boraverad i va u shu im oratning b ir kuni kelib 
qulashi, buzilib ketishi xavfini tug 'diradi. Bunday poydevor 
ustiga qurilgan im ora t qu lab  tushm agani, buzilib ketm agani 
taqd irda  ham  unda istiqom at qiluvchilarga xotirjam lik, tinch ­
lik, quvonch baxsh e ta  olmaydi. U lar do im o qandaydir bir 
xavotirda, hadikda, noqulaylikda, xijolatda yashashlariga to ‘g‘ri 
keladi. X o‘sh, shu poydevorlar ya’ni nikoh oldi om illari ni- 
m alardan  iborat?

G ap  nikoh oldi om illari haqida borar ekan, shuni ta ’kidlab 
o ‘tish joizki, n ikoh o ld i om illari u yoki bu nikohning yuzaga 
kelishiga asos b o ‘lgan ko 'p lab  ijtim oiy, iqtisodiy, biologik, 
fiziologik, m a’naviy, axloqiy va bugungi kunlarim iz uchun eng 
m uh im  b o ‘lmish psixologik omillarni o ‘zida m ujassam lashtir- 
gan , k o ‘p q irra li o m illa r  kom pleksidan iborat b o ‘lib, oila 
qurayotgan yoshlarning, shu o ‘zlari qurayotgan oilaviy hayot-



lariga qay darajada «yetilgan»liklarini belgilab beradi. Bu yerda 
eng m uhim i shu yoshlarning oilaviy hayotga, n ikoh talablariga 
qay darajada javob bera olishligi nazarda tutiladi.

N ikohga yetuklik tushunchasi ham  o ‘z navbatida o ‘ta  m u- 
rakkab va nisbiy tushunchadir. C hunk i odam  do im o  rivojlanib, 
takom illashib boruvchi, kasb -hunar faoliyatida yoki m a ’naviy 
va axloqiy rivojlanishida m un tazam  yangidan yangi c h o ‘qqi- 
larga erishib boruvchi m avjudotdir. Agar odam ni u yoki bu 
faoliyatga «tokla yetukligi» haq id a  gapiradigan b o ‘linsa, dem ak 
bu uning m a’lum bir chegaraga erishgani va u n d a n  o rtiq  
rivojlanish m um kin emasligini bildiradi. Shuning u ch u n  ham  
odam ning nikohga yoki b iro n -b ir  faoliyatga yetukligi haqida 
gapirilganda «yetuklik» tushunchasi tom  m a’noda o ‘rinli b o ‘la 
olm aydi. Shuning uchun ham  odam ning  «yetukligi», ayniqsa 
nikohga, oilaviy hayotga «yetukligi» haqida gapirilganda bu 
tu sh u n ch ad an  m a’lum  bir um u m q ab u l q ilingan  s ta n d a r t, 
o ‘rtacha m e’yor, m a’lum bir shartli « o lchov  birligi», k o ‘rsat- 
kichlar va shu kabilar sifatidagina foydalaniladi.

M asalan, barcha o ‘quv yurtlari (m aktab , litsey, kollej, 
institutlar) uchun bitirish im tihonlari (davlat im tihon lari tiz im i, 
diplom  ishlari himoyasi tizim lari kabilar) m avjud b o ‘ladi va 
ular yordam ida bitiruvchilar to m o n id an  o ‘zlashtirilgan o ‘rtacha  
bilim lar va malaka yig‘indisini aniqlash m um kin b o ‘ladi. Bu 
esa ularga keyinchalik  yana o ‘q ishn i davom  e ttir ish  yoki 
m a’lum b ir mutaxassislik b o ‘y icha  ishlashi m um kinligi haq ida 
m a’lum  bir huquq beradi. Shu  nuqtayi nazardan  o linganda



«yetuklik» — riv o jlan ishn ing  m a’lum  b ir bosq ich i, fazasi, 
chegarasiga yetilganlikning sifatiy va miqdoriy xarakteristikasini 
m a ’lum  bir aniqlikda belgilab beruvchi ko‘rsatkich b o ‘lib xiz- 
m at q ilad i. O dam ning  n ikohga, oilaviy hayotga yetukligi 
m asalasi esa o ‘ta  m urakkab  b iron -b ir q a t’iy m e’yor bilan 
o ‘lch a b  b o 4 in m ay d ig an  individual xarakterga ega b o ‘lgan 
k o ‘rsatkichdir.

Shu keltirib o4 ilgan larn ing  o ‘ziyoq nikoh oldi om illari qay 
d a ra jad a  m urakkab xarak terga ega b o ‘lgan m uam m olardan  
ekanlig in i ko‘rsatib tu ribdi.

H ozirgi zam on oilasin ing ijtimoiy psixologik m uam m olari- 
ni yoritishga bag‘ishlangan psixologik adabiyotlarda nikoh oldi 
om illarin ing  tu rlicha shakllari, ko‘rinishlari farqlanadi. Quyida 
S izning e ’tiboringizga u larn ing  ayrimlari haqidagi m a’lum ot- 
lam i havola etam iz.

N ikoh  oldi om illari qatoriga shu oila qurayotgan yoshlar- 
ning: oilaviy hayotga yetukligi; ularning oila qurish motivlari; 
u larn ing  oila qurishgunlariga qadar bir-birlarini tanishlik  m ud- 
d a ti (qancha vaqt b ir-b irin i tanishligi) shartlari va sharoitlari; 
u larn i o ‘zlarining b o ‘lg‘usi oilaviy hayotlari haqidagi tasav- 
vurlari kabilam i kiritish m um kin. Albatta, bu om illam ing  har 
biri turli yoshlarda tu rlicha  xarakterda bo‘lishi m um kin, shu bi­
lan  b irga u larn ing  h a r b iri o ‘z navbatida yana b ir necha 
tu rlarga  farqlanadi.

M asalan , nikohga yetuklik  deyilganda oila quruvchi yosh- 
larning: jism oniy  (fiziologik), jinsiy, huquqiy, iqtisodiy, m a’- 
nav iy -ax loq iy , psixologik  kabi yetuklik  jih a tla rin i farqlash 
m um kin . Bularning o rasida huquqiy, jinsiy yetuklik ko‘rsat- 
k ichlari yetarlicha aniq  alom atlarga, belgilarga ega bo 'lgan va 
b u la r haqida tegishli huquqiy , tibbiy, psixologik adabiyotlarda 
k o ‘plab m a’lum otlar berilgan jihatlar bo‘lsa, iqtisodiy, m a’- 
naviy-axloqiy, psixologik jih a tla r biroz m urakkabroq, q a t’iy bir 
k o ‘rsatk ich , chegaraga ega emasligi bilan xarakterlanadi.

Jinsiy  yetilish q a t’iy jinsiy  ehtiyojlarning shakllanishiga olib 
keladi. Bu davrga kelib bolalarda ikkilamchi jinsiy alom atlar 
nam oyon  b o ‘la boshlaydi. Jinsiy sekretsiya bezlarining faolligi 
o rtad i. Q iz bolalarda oylik sikllari (m enstruatsiya), o ‘g‘il bo­
lalarda pollyutsiyalar ro ‘y bera  boshlaydi. Boshqacha qilib ayt- 
ganda , u larda pubertat davr boshlanadi. (Bu davr haqida va 
u n in g  xususiyatlari h aq id a  4-m avzuda batafsil m a 'lum o tlar



berilgan). D em ak bu davrga keüb  bolalarning m o d d iy  va m a’- 
naviy qiziqishlarining o ‘sib borish i bilan b ir q a to rd a  jinsiy 
ehtiyojlar shaxs faolligining kuchli m anbalaridan h isoblan ib , u 
turli psixologik va ijtim oiy shakllarda nam oyon b o ‘la boshlaydi.

Jinsiy m aylning, jinsiy eh tiyo jn ing  yuzaga kelishi odam ni 
biologik rivojlana boshlashining o ‘ziga xos bosq ich id ir. U lar 
bola ruhiyatining rivojlanishiga, uni shaxsining shakllanishiga, 
hayot faoliyatining boshqa jiha tlariga  katta ta ’sir k o ‘rsatadi.

Jinsiy hayotning ko‘plab m uam m olarin i nafaqa t yoshlarga, 
balki uzoq vaqt oila qurgan, farzandli bo‘lgan k a tta  yoshlilarga 
ham  tushuntirib  o ‘tish iozim b o ‘ladi, chunki u la rd a  ham  shu 
asosda ko‘plab jiddiy n izolar yuzaga kelishi m u m k in . Jinsiy 
m unosabatlar masalasi o ‘ta  nozik  m asaladir, bu b o rad a  ko‘pin- 
cha «yolg‘on, bachkanalarcha uyatchanlik»ka d u c h  kelinadi. 
B a’zi b ir o ta-onalar va o ‘q ituvch ilar hatto  m ao rif  rahbarlari 
ham  m aktabda jinsiy tarbiya berish  masalasiga e ’tiroz  bild iradi- 
lar va «Jinsiy tarbiya, jins m asalasiga oid barcha  z a ru r  m a’lu- 
m otlar biologiya kurslarida berilgan , buning ustiga «o ta-bobo- 
larim iz bunday jinsiy savodxonliksiz ham  binoyidek  yashagan- 
lar», — qabilida m ulohaza yuritadilar. A lbatta, b u n d ay  nuqtayi 
nazar o ‘ta  qoloq, bugungi kun  n ikoh-o ila  m unosabatlari ta- 
lab larin i, hozirgi zam on o ilasi vazifalarini h iso b g a  olm ay 
chiqarilgan xulosalardir. Aynan shunaqa y o lla r  b ilan  yoshlarga 
jinsiy tarbiyadek o ‘ta nozik va zaru r m asalalar yuzasidan  bera- 
digan har qanday sanitar-gigiyenik oqartuv m a ’lum otlarn ing  
aham iyati butunlay kamsitib kelinm oqda. Bu esa m illionlab 
o ‘sm irlarning jinsiy balog‘atga yetishish vaqtida g ‘afla tda  qo- 
lishlariga va buning oqibatida ayrim  hollarda h ay o td a  tuzatib  
b o ‘lm aydigan xatolarga yo‘l q o ‘yishiga olib kelish iga sabab 
b o ‘lm oqda.

H ech  nim a bilan asoslanm aydigan xavotir, h ad ik , gohida 
esa haqiqiy vahim a zam inida o ‘sm ir xulqida turli xil o g ‘ishlar, 
nerv-fiziologik buzilishlar yuzaga kelishi m um kin. Bularning 
barchasi sanitar-gigiyenik tarbiyaning yaxshi y o ‘lga q o ‘yilm a- 
ganligi va jinsiy tarbiyani berilm aganligining natijasid ir. Bu 
masafa ayniqsa bizning e tnosim izda o ‘ta jidd iy  m oh iya t kasb 
etadigan masaladir.

Jinsiy tarbiya masalasiga k o ‘p incha  yo a loh ida  e ’tib o r  talab 
qilinm aydigan va hech qanday qiyinchilikni yuzaga keltirm ay- 
d igan , h a r b ir yosh guruh i u ch u n  osong ina  o ‘z lash tir ish



m um kin  b o lg a n , yoki o ‘ta  shaxsiy, in tim , ko‘pchilik orasida, 
ayniqsa bo lala r orasida m uhokam a qilib bo lm ayd igan  m asala 
ta rz ida  qaralad i. Shu kabi m ulohazalar qator m am lakatlarda, 
ayn iqsa sobiq  ittifoqda jinsiy tarbiyaga oid m ateriallam i, bunga 
taaliuq li tadbirlarni m aktab dasturidan chiqarib tashlanishiga 
asos boMgan. Bu o ‘rinda jinsiy  tarbiyani, organizm ning faoliyati 
haqidagi bugungi kunda h a r bir odam  o‘zlashtirishi, bilishi 
za ru r boMgan sanitar-gigiyenik, psixogigiyenik m a’lum otlar bi- 
lan  uzviy bog ‘liq tarzda qaralishi m aqsadga m uvofiqdir.

O ilaviy hayotda esa jinsiy  hayot psixologiyasi haqidagi bi- 
lim larga ega b o ‘lish o ‘ta  m uhim  aham iyatga ega boMgan m asa- 
ladir. T urli m utaxassislar tom on idan  berilgan m a’lum otlam i 
kom pleks tah lil qilgan ho lda  aytish m um kinki, har b ir to ‘r- 
tin ch i ajralishgan e r-xo tin larda  (ajralishlam ing 29% ida) jinsiy 
m utanosib likn ing  u yoki bu tarzda buziiishi (er-xotinning jinsiy 
nom utanosib lig i) sabab boMmoqda.

A lbatta , o ‘zaro sevgi, ishonch va hurm at hislari, qiziqishlar 
va n iyatla rn ing  um um iyligi hislari qisqa vaqt oralig‘ida yuzaga 
kelgan va shunga ko‘ra shoshilinch  oila qurgan juftlarga jinsiy 
hayo t psixologiyasi borasidagi bilim lar o ‘z -o ‘zidan yordam  bera 
olm asligi m um kin. Bunday tezlikda, qisqa vaqtda (sovchilar, 
q a rin d o sh la r orqali bir-ikki haftadayoq) yuzaga kelgan oilalar 
m iq d o ri, ayniqsa, so ‘nggi y illarda b izning m illat vakillari 
o ‘rtasida  ortib  borm oqda. Y oshlam ing bir-birlariga nisbatan 
boMgan yoqtirishi va ijobiy em otsional hislari kom pleksisiz bu 
b ilim larn ing  samarasi past boMadi. ü la r  faqat er-xo tin lar bir- 
b irlarin i yoqtirganlari, b ir-b irlari uchun jozibali boMgan holat- 
la rdag ina , er-xo tin larin ing  intim  hayotini m uvofiqlashtiradi. 
B oshqa  to m o n d a n  n ikohdag i jinsiy  hayot psixogigiyenasi 
m u am m olaridan  qandaydir «boMmag‘ur, uyat narsa» sifatida 
voz kech ish  ham  kerak em as. C hunki, ko 'pchilik  hollarda j in ­
siy hayo t psixogigiyenasi sohasidagi ilmiy bilim lar yosh er- 
xo tin larga  yoM qo‘yilishi m um kin boMgan ayanchli xatolardan 
qu tu lishga  va shu bilan o kz nikohlarini saqlab qolishlariga yor­
dam  berishi m um kin.

S h u n d a y  qilib , jin siy  yetuklik  odam  anatom iyasi va 
fiz io logiyasi nuqtayi n azarid an  yetarlicha an iq  va ravshan 
b o ‘lgan hodisadir. Biroq un ing  psixoiogik, axloqiy jihatlari o ‘ta 
m u rak k ab . S huning  u c h u n  ham  odam ning  n ikohga jinsiy 
yetuk lig i deyilganda un ing  fiziologik nuqtayi nazardangina



yetilishini nazarda tutish jinsiy yetuklikning t o i i q  m ohiyatini 
bildirm aydi, bundan tashqari odam  jinsiy hayot psixogigiyenasi 
borasida  ham  za ru r ilm iy psixologik b ilim la rg a , to ‘g ‘ri 
tasaw urlarga ham  ega b o ‘lm og‘i zarur. Bu esa shubhasiz  alo- 
h ida e ’tibor, maxsus tayyorgarlik, o ‘qitishni ta la b  qiladigan 
jarayondir.

Y oshlarni n ikohga jin siy  yetuklik  m asa lasid an  tashqari 
yuqorida keltirib o ‘tilganidek yana bir nech ta  ijtim oiy  yetuklik 
turlarini farqlash m um kin. Bular: jinsiy, fuqarolik , kasb-hunar, 
ijtim oiy-iqtisodiy, m a’naviy, axloqiy va psixologik yetuklik- 
lard ir/ Bularning orasida yoshlam ing jinsiy (fiziologik) yetukligi 
boshqalariga qaraganda an ch a  erta  am alga o sh a d i, quyida 
bu m asalalarga bogMiq ravishda yana q an d ay  m uam m olar 
m ajm uin ing  yuzaga kelishi m um kinlig i h a q id a  to ‘xta!ib 
o ‘tam iz.

Fuqarolik, huquqiy yetuklik — bu odam ning  huquqiy  jiha t- 
dan  balog‘atga yetish yoshi b ilan , u huquqiy jih a td a n  oila qur- 
ish , farzand ko 'rish  huquqiga ega boMgan shaxs b o ‘lib 
hisoblanishi bilan belgilanadi. Bizning m am lakatim izda  bu 18 
yosh deb ko‘rsatilgan. Bu vaqtda u K onstitu tsiyada belgilangan 
barcha huquq va m ajburiyatlardan foydalana o lad igan  b o ‘ladi. 
18 yoshni shaxsning huquqiy  yetuklik yoshi d eb  hisoblash 
m um kin.

Kasb-hunar yetukligi — bu ham  ancha m urakkab  tushun- 
chadir. Lining murakkabligi shundaki, bir to m o n d a n  u qanday- 
d ir bilim  yurtini, o kquv kurslarini bitirish, ya ’ni m a ’lum  bir ish 
tu rin i bajarish uchun zaru r boMgan m axsus b ilim larga ega 
boMish bilan belgilanadi. Biroq odam  u yoki bu  bilim  yurtini 
(kollej, litsey, texnikum , institu tn i) bitirganidan keyin o ‘zi tan - 
lagan kasbi bo‘yicha bir necha yil ishlab ko‘rishi kerak bo‘ladi 
va shundan  keyingina un ing  kasb -h u n ar ye tuk lig i haqida 
gapirish m umkin.

Shu bilan birga b a ’zi bir kasblar b o ‘yicha 19—20 yoshlar- 
dayoq kasb -hunar yetuklig iga erish ish  m u m k in  b o ‘lsa, 
boshqalarda m asalan xirurg-vrachlikda kechroq  29—30 yoshga 
yetganda bunga erishish m um kin.

u S h ax sn i yetuklig ining y an a  b ir j ih a ti  ijtim oiy-iqtisodiy 
yetuklikdir. Bunda odam ning  o kzini va o ‘z o ilasin i m oddiy j i ­
h a td an  m ustaqil ta ’m inlay  o la  bilishligi n a z a rd a  tu tilad i. 
Yoshlarni oila qurishlarida, u lam ing  iqtisodiy m ustaqilligi alo-



hida aham iyatga  e g a /B u  o ‘rinda ham  turlicha yosh chegaralari 
m avjud, yoshlarninig ayrim lari 18— 19 yoshidayoq ota-onasi 
o ilasidan  iqtisodiy m ustaqillikka erishishi m um kin, boshqalari 
esa 25—30 yoshlarida ham  ota-onalarin ing  m oddiy yordam i- 
dan  foydalanadilar.

Bu yetuklik  jihatlari orasida shaxsning m a’naviy va axloqiy 
yetukligi haq ida  gapirish eng  m urakkabidir. C hunki bu jiha t 
haqida a n iq  b ir m ezon va tavsif hozircha ishlab chiqilm agan.

S h unday  qilib, «yetuklik» tushunchasi o ‘zicha ko‘plab ji-  
h a tlam i m ujassam lashtiradi. Shuni aytib o ‘tish joizki «yetuklik» 
tu sh u n ch asi, a lbatta  m a’Ium  bir hayotiy tajriba bilan, ya’ni 
«hayotiy bilim lar» bilan uzviy bog‘liqdir. «Hayotiy b ilim lam i 
o ‘z lash tirish» , «Hayot universitetlaridan» o 'tishning ham  o ‘ziga 
xos ind iv idual xususiyatlari mavjud. K im dir 20 yoshidayoq 
«hayotni yaxshi bilib oladi», k im dir 30 yoshida ham  bolaligicha 
qolaveradi. Bunga mavjud ijtim oiy sharoit, jam oatchilik  va ijti- 
m oiy  ta r tib n in g  ta ’siri ka tta . M a’lum ki oldingi vaq tlarda , 
ayniqsa u rush  yillari bolalar kattalar ham  ham m a vaqt uddalay 
o laverm agan  hayotiy qiyinchiliklarni boshidan kechirganlar. U 
vaq tlarda 12— 14 yoshdanoq bolalar onalariga oilani ta ’m in- 
lashda yo rdam  berganlar. Shuningdek shahar va qishloq joylar- 
da istiqom at qiladigan, kam  farzandli va ko‘p farzandli oilalar- 
da, n u k lea r yoki ko‘p tabaqali oilalarda o ‘sayotgan bolalarning 
ham  o ilan i m oddiy, ijtim oiy ta ’m inotiga hissa q o ‘shish, bu ish- 
lar b ila n  sh u g ‘u llan ish  m uddatla ri va m iqdori tu rlichad ir. 
H ayotn i bilish , hayotiy tajribalar turli individlarda turlicha 
jadallikda  am alga oshishi m um kin va bu o krinda qandaydir bir 
yosh, vaqt oralig‘ini ko‘rsatishi m utlaqo m um kin em as. Buning 
ustiga h ayo tn i, bizni o 'rab  turgan a tro f  olam ni bilish o ‘z nav- 
batida cheksizdir.

Shunga qaram ay ijtim oiy va iqtisodiy yetuklikning m a’Ium 
bir m in im u m  chegaralarini belgilab olish m um kin, ya’ni shun­
day hayo tiy  tajriba, b ilim lar «m inim um i» m avjudki, ularsiz 
b iro n -b ir  yoshni, yigit-qizni tom  m a’noda yetuk deb hisoblab 
b o ‘lm aydi.

M ana  yuqorida keltirib o ‘tilganlarning o 'ziyoq «yetuklik» 
tu shunchasi naqadar keng tushuncha ekanligini ko‘rsatib turib- 
di. S h u n g a  qaram ay  biz u n d an  foydalanishga m ajburm iz. 
C hunki u  n ikohning  m ustahkam ligini belgilab beruvchi m uhim  
shart-sh a ro itla rn i, vaziyatlam i o‘zida mujassam lashtiradi.



i-€íap shaxsning psixologik yetukligi h aq ida  borgudek bo‘lsa, 
bunda dastavval un ing turli hayotiy vaziyatlar va sharoitlarni 
hushyor baholay olishi nazarda tu tiladi. Bu hushyorlik  am aliy- 
lik, voqelikni to ‘g ‘ri baholay olish shaxsda o ‘zining yutuq va 
kam chilik larin i, b ilim , m alaka va q o b iliy a tla rin i yetarlicha 
obyektiv baholay olishda ham  nam oyon b o ‘lishi keral^A fsuski, 
k o ‘p incha  yoshlar o ‘z qobiliyatlarin i o r tt ir ib  baho lab , o ‘z 
oldilariga erishib b o ‘lmaydigan m aqsadlarni q o ‘yib olishi hol- 
lariga duch kelinadi. Ayniqsa, oilaviy hayo tn i tasavvur qilish, 
unda o ‘z o ‘rnini baholash  m asalasida yosh larim iz  ko‘proq 
xatoga, o ‘zlarini o rttirib  baholashga, oilaviy hayo tdan  m um kin 
bo 'lganidan ko‘proq narsani kutish hollari k o ‘proq  kuzatiladi. 
N atijada  m uvaffaqiyatsizlik lar, push ay m o n  b o ‘lish lar, asab 
buzilishlar yuzaga keladi. Psixologik yetuk  shaxs esa aksincha, 
o ‘z oldiga erishishi m uqarrar b o lg a n , b u n g a  im koniyatlari 
yetarli b o ‘lgan m aqsadlarni q o ‘yadi, o ‘z hayo t y o ‘lini va unga 
erishish vositalari va usullarini to ‘g ‘ri belgilaydi. Bunday shaxs 
o ‘z hissiyoti, kechinm alarini yetarlicha yaxshi nazorat qila bi- 
lishligi, ya’ni ichki intizom ining yuqori rivojlanganligi bilan 
xarakterlanib turadi. Psixologik yetuklik bo sh q a  odam lam ing 
xohish, istaklari, kechinm alarini tushunish  b ilan  m a 'lum  dara- 
jad a  bog‘liq. Bu o ‘z navbatida m uloqo tn ing , ham korlikning 
yaxshi yo‘lga qo'yilishiga, oilada, turli g u ruh la rda  gorm onik 
m unosabatlarning o ‘rganilishiga im kon beradi. Turli yoshdagi, 
m ansab, lavozim, toifadagi odam lar b ilan , qiziq ishi, odati, 
t a ’bi, turm ush tarzi m utlaqo boshqacha b o ‘lgan odam lar bilan 
o ‘rinli m unosabatda b o ‘la olish — shaxsning psixologik yetuk- 
ligining asosiy xususiyatlaridan biridir.

Yoshlar oila qurayotganlarida bu xususiyatlar hal qiluvchi 
b o ‘lib h isoblanadi. A lbatta , bunday  q o b iliy a tla r  b ir kunda 
shakllanm aydi. U lar oldingi hayoti davom ida unga berilgan 
tarb iya ta ’sirida as ta-sek in lik  b ilan  sh ak llan ad i. Psixologik 
yetuklik, shaxs xulqini turli yashash sharo itla riga  m oslashuv- 
chanligida ifodalanadi. Psixologik yetuklik  shaxsning boshqa 
odam larga nisbatan b o ‘lgan ijobiy m unosabatlari: ham dardlik , 
hamfikrlik, g ‘am -tashvishga sherik b o ‘la o lish , o ‘zaro  yordam  
kabilar tarzida nam oyon bo‘la oladigan m a ’naviy  sifatlarning 
tarkibiy jihatlarini o ‘zida biriktiradi. Psixologik yetuklikning 
m uh im  m ezon laridan  biri shaxsda o ilav iy  m uam m olarn i 
adolatli hal etishga xizm at qiluvchi o ‘z m ustaq il fikri, qarashi,



pozitsiyasi b o ‘lishi, zarur b o ‘lganda oila m anfaatida o ‘z qarash- 
larini o ta -o n a la ri old ida him oya qila olishidir.

N ikoh  o ld i om illari orasida eng xarakterlilaridan yana biri 
oila qurayotgan  yoshlarning yosh xususiyatlaridir. C hunki bu 
k o ‘rsa tk ic h la r  h a m  nikoh m ustahkam lig ida hal qiluvchi 
aham iyatga ega. Q uyida shular haqida to ‘xtalib o ‘tamiz.

6 .2 . N IK O H  Y O S H I XUSU SIY A TLA RI

D em o g ra fik  nuq tay i nazardan  o linganda, oila qurish  
m a’lum  bir k ish ilam ing  em as, balki bu tun  bir avlodning oila 
qurishi nazarda  tu tiladi. Bu o ‘rinda to ‘liq ishonch bilan aytish 
m um kinki, av lod  yosh jihatdan  qanchalik  katta b o ‘lsa (uning 
yoshi q anchalik  yuqori b o ‘lsa), u b iz ko‘rib chiqayotgan jih a t-  
lam ing  h a r b iri b o ‘yicha ko‘proq yetuk b o kladi. 20—24 yoshda- 
gi yosh g u ruh in i o ‘ziga birlashtirgan yosh guruhi, 20 yoshdan 
kichik b o lg a n  avlodga qaraganda k o ‘proq  hayotiy tajribaga ega 
b o ‘ladi. B irinchi avlod vakillarida ijtim oiy-iqtisodiy yetuklik 
darajasi yuqoriroq  b o kladi, chunki aynan shu yoshda ko‘pchilik 
yoshlar o ‘rta  yoki oliy o ‘quv yurtlarini tam om lagan, u  yoki bu 
kasb-hunarn i egallagan b o ‘ladilar. 25—29 yoshlarda esa 20—24 
yoshdag ilarga  qarag an d a , ijtim oiy-iq tisod iy  va k asb -h u n a r 
yetukligi b o ‘yicha  yanada yuqoriroq darajaga ega b o ‘ladilar. 
Hozirgi zam o n  dem ograflyasida keng foydalaniladigan ushbu 
ko‘rsatib o ‘tilgan  kabi statistikalar va yosh guruhlari yoshlar­
ning ijtim oiy  yetukligining turli jihatlarin i ijtimoiy psixologik 
tahlil qilish u chun  juda  noqulay hisoblanadi. Chunki hech 
kimga sir em ask i, bugungi kunda yoshlarning kattalashuvi, vo- 
yaga yetishi ju d a  jadal am alga oshm oqda. Yuqoridagicha gu- 
ruhlashga k o ‘ra b ir dem ografik yosh guruhiga kirgan 20 va 24 
yoshlilam ing  yetukligi sifat jihatidan  turli darajaga egadirlar. 25 
va 29 yoshdagilar haqida ham  xuddi shunday deyish m um kin. 
29 yoshga kelib  kasb-hunar yetukligi nihoyasiga yetadi va bu 
davrga kelib  aksariyat yoshlar o ila  qurib  b o ‘lgan va xatto 
farzandli b o ‘lishga ham  ulgurishadi. Shunday qilib, 29 yoshdagi 
yoshlar 25 yoshdagilarga qaraganda hayotiy tajribalariga ko‘ra 
ham  va bosh q a  asosiy kom ponentlarga ko‘ra ham  sezilarli 
darajada farq lan ib  turadi.

¿ /U 'zbek iston  Respublikasining «Oila kodeksi»da erkak va 
ayollar u c h u n  m inim al nikoh yoshi sifatida 18 yosh ko‘rsatil-



gan. Bu yoshni m ahalliy hokimiyat qaroriga  ko‘ra alohida istis- 
noli holatlarni hisobga olib, ayollar u c h u n  b ir yoshga qisqar- 
tirish m um kin.

Turli m am laka tla rda  u rf-o d a îla r  va m illiy  a n ’analarga  
bog‘liq ravishda erkak va ayollarning tu rlich a  m inim al nikoh 
yoshi belgilangan. M asalan, erkaklar u c h u n  u 14 yoshdan 
(Irlandiya, Ispaniya va Lotin A m erikasidagi ayrim  davlatlarida) 
21 yoshgacha (Polsha, Avstriya, G erm an iy a  va ayrim Skan- 
dinaviya davlatlarida) bo‘lgan davr o rasiga  to ‘g‘ri keladi. 
Ayollar uchun m inim al yosh odatda yoki erkaklar bilan teng  
deb, yoki ulardan b ir necha yosh kichik deb  belgilanadi.

Shuni ham  ta ’kidlab o ktish joizki, yosh larn i voyaga yetish 
masalasi, u lam ing  nikohga yetukligi ko 'rsa tk ich lari ayrim  hol- 
larda b ir-b iriga qaram a-qarsh i va n o tu rg 'u n d ir . O dam ning  
ahloqiy va m a’naviy qiyofasi, uning shaxsiy ta ’bi, didi, odatlari 
hayot davom ida b ir necha bor o ‘zgarishi m um kin. Hozirgi 
davrda bilim lar va hayotiy tajribani yig‘ish g ‘oyat yuqori jada l- 
likda am alga osh ib  borm oqda. S hunga  k o ‘ra 16 yoshdan  
29 yoshgacha boMgan davrni oila qurish  u c h u n  garm onik davr 
deb hisoblash qiyin. Chunki bu davrda  yoshlarning o ‘ziga 
bevosita bog‘liq b o ‘lmagan ko‘plab obyektiv  sharoitlarni, qara- 
m a-qarshi holatlarni kuzatish m um kin. M asalan , yoshlarda jin -  
siy yetilish 14— 16 yoshlarda, huquqiy yetuk lik  — 18 yoshda,
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kasb-hunarni egallash  va kasbiy yetuklik k o ‘p  hollarda 28—30 
yoshlarga kelib yuzaga kelishi m um kin. O ta-onalarga boqim an- 
da bo 'lm aslik  dara jadasida  iqtisodiy m ustaqillikka erishish esa, 
odatda 20 y oshdan  30 yoshgacha b o ‘lgan vaqt oralig‘ida am al- 
ga oshadi.

Ko‘p in ch a  k a tta  avlod vakillari, yoshlam i yetuk emaslikda, 
hayotga tayyor em aslikda ayblaydilar, lekin  ayni paytda bunday 
yetilm aslikning obyektiv  sabablari va shart-sharoitlari e ’tibor- 
dan chetda qo lad i. Yoshlarni ijtim oiy va iqtisodiy hayotga 
to liq  kirishib ketish lari uchun ularga keng ko‘lamdagi raqobat 
bardosh b ilim la rn i, kasb-hunar k o ‘nikm alarin i berish zarur 
bo‘ladi. Y oshlar egallashlari lozim boMgan bilim lar hajmi har 
o ‘n yilda ikki m artaga  ortib  borm oqda. Ijtim oiy, m a’naviy ish- 
lab chiqarish va ilm iy texnik tajribani kelgusi avlodga uzatish 
jarayoni shu dara jaga  borganki, u har bir yoshni hayotga to ‘la 
iqtisodiy tayyorlash  uchun kamida 12— 15 yil o ‘qishini taqozo 
qiladi. Ba’z ida  b u  m uddat kamlik qilib, u 18—20 yilgacha uza- 
yishi m um kin (o ‘rta  m aktab +  kollej ( litsey) +  oliy o ‘quv yurti 
+  aspirantura).

Ijtim oiy, iq tisodiy , m a’naviy, ilm iy va texnik taraqqiyot 
jarayonlarin ing kechishi yoshlarni ijtim oiy-iqtisodiy va kasb- 
hunar, texnik yetuklig ining kechikib ketishiga olib kelm oqda.

M asalaning ikkinchi tom oni, yoshlarni ijtim oiy yetilishi 
bosqichlari va faza la rida  obyektiv qaram a-qarsh ilik larn ing  
yuzaga kelishi va u larni oilaviy hayotga tayyorlash borasidagi 
ishlarni am alga osh irishda bu hayotiy haqiqatni doim o nazarda 
tutish lozim ligidir.

Q uyida sh u n d a y  qa ram a-qarsh ilik larn ing  biri haqida 
to ‘xtalib o ‘tam iz. Buning uchun bundan 70— 100 yillar oldingi 
davrdagi v a z iy a tla rn i bugungi kun larim iz  b ilan  solish tirib  
ko‘ramiz. U vaq tla rda  m am lakatim iz aholisining 80—85%ini 
qishloq aholisi tashk il qilgan va bu tun  aholining deyarli shun- 
cha qismi dehqonch ilik , chorvachilik, kosiblik va boshqa hu- 
narm andchilik  b ilan  m ashg‘ul bo‘lgan. U vaqtlarda dehqon, 
chorvador, kosib -hunarm and  yigit 16— 17 yoshida jinsiy ba- 
log‘atga ye tgan  va bu vaqtga kelib u unchalik  m urakkab 
bo lm ag an  d eh qonch ilik  yoki chorvachilik m alakalarining de ­
yarli barchasini egallab ulgurgan va bu sohada mustaqil faoliyat 
olib borishga tayyo r b o lg an . Agar u 18—22 yoshida uylansa, 
oila qursa, u n d a  un ing  jinsiy balog‘atga yetishi, m ehnatga tay-



yorligi va oilaviy hayotni boshlash om illari o ‘rtasida u n c h a lik  
katta farq boMmagan.

Bugungi kunlarim izda esa biz m u tlaqo  boshqacha vaziyatn i 
kuzatam iz. Akseleratsiya jarayoni va boshqa om illar tufayli b o -  
lalarda jinsiy balog‘atga yetish, u larn ing  bundan 70— 100 yil 
oldingi tengdoshlariga qaraganda 2 yillarga erta ro‘y b e rm o q d a . 
Shu bilan b ir vaqtda maxsus ta ’lim  olish , kasb-hunar egallash  
va iqtisodiy mustaqillikka erishish kam ida 22—25 yoshga va 
undan keyinga surilib ketyapti.

Y oshlarning jinsiy balog‘atga yetishishi va u larn ing  t o i a  
iqtisodiy m ustaqillikka erishish vaqti o 'rtasida  kam ida 5 y ildan  
10 yilgacha uzilish yuzaga kelib qo lm oqda. Bu holat, o ld ing i 
avlodlarda kuzatilm agan bir q a to r  m urakkabliklarni va u larga 
bog 'liq  ravishda ro 'y  berishi m um kin  b o lg a n  noxushlik larn ing  
yuzaga kelishiga sabab bo lish i m um kin .

Keltirib o ‘tilgan ushbu nikoh o ld i om illari bilan b ir q a to rd a  
nikoh m ustahkam ligida hal qiluvchi aham iyatga ega b o 'lg an  
om illardan yana biri — oilaning yuzaga kelishiga asos b o ‘lgan 
nikoh qurish motivlari va u larn ing  o ‘ziga xos xususiyatlaridir. 
Quyidagi m ulohazalar ana shu xususda boradi.

6 .3 . N IK O H  Q U R IS H  M O T IV L A R I X U SU SIY A TLA RI

N ikoh oldi om illaridan yana biri — shu nikoh qurilish iga 
asos bo‘lgan nikoh motivlaridir. «M otiv» iborasi psixologiyada 
m a’lum bir xulq, faoliyatning yuzaga kelishiga asos b o ig a n  
kuch, tu rtk i, m anba, asosni b ild irad i. X o‘sh, oilalar qan d ay  
m otivlar tufayli yuzaga kelishi m um kin? Psixologik ad ab iy o t- 
larda bir necha o ‘nlab nikoh m otiv lari farqlanadi. Lekin u la r 
um um lashtirgan holda uchta klassifikatsiyaga farqlanadi. Bular: 
sevgi tufayli oila qurish, ya’ni yosh lar oila qurishdan avval b ir-  
birlarini sevib, m a’lum bir m uddat sevib-sevilib yu rgan laridan , 
so‘ng shu o ‘zaro sevgining m ahsuli sifatida b ir-b irlarin ing  vi- 
soliga to ‘y qilib, oila qurib yetishadilar.

M otivlarning ikkinchi klassifikatsiyasi moddiy yoki o ‘zga 
manfaatdorlik tufayli oila qurish . Bunda yoshlar o ila  q u ra r  
ekanlar n im anid ir hisobga oigan ho lda, m a’lum bir m aqsadn i 
ko‘zlab oila qurishlari m um kin, m asalan , boylikni, m ansabn i, 
m oddiy yoki ijtimoiy m anfaatdorlikni ko‘zlagan holda: «Agar 
shu yigitga turm ushga chiqsam , boy-badavlat yashaym an» yoki



«Shu qizga uylansam , uning ota-onasi yordam ida m a’lum bir 
m ansab, mavqega erisham an» , — degan fikrlar asosida o ‘zining 
ijtim oiy-iqtisodiy ahvo lidan  qutulish, «yolg'izlikdan qutulish» 
va boshqalar. Shu kabi hisobga olinadigan narsaiarni ko‘p!ab 
sanab  o ‘tish m um kin.

N ikoh m otivlari klassifikatsiyasidan yana biri — stereotip 
bo‘yicha oila qurish deb  ataladi. Bu toifa yoshlarda oldingi m o- 
tiv larning ikkalasi h am  kuzatilmasligi m um kin. U lar oila qurar 
ekan lar, stereo tip larga qaraydilar. Bunday yoshlardan nim a 
u chun  oila qurganlik lari so‘ralsa, odatda «H am m a tengdosh- 
larim  uylanayotgandi, m en ham uylandim!» yoki «H am m a 
dugonalarim  tu rm ushga chiqishayotgandi, m en ham  turm ushga 
chiqdim !» qabilida jav o b  beradilar.

X o‘sh, shu sanab  o ‘tilgan uchala motiv: sevgi, moddiy yoki 
o ‘zga m anfaatdorlik tufayli, stereotip b o ‘yicha  qurilgan 
o ilalarning qay biri m ustahkam roq boMadi, ya’ni qaysi motiv 
n ikoh  oila m ustahkam ligini kuchliroq ta ’m inlaydi?

A lbatta, bu savolga yoshlam ing aksariyati, birinchi motivni, 
y a ’ni sevgi m otivini tan lab  javob berishadi. C hunki ular sevgi 
tufayli oila qurish n ikoh  m ustahkam ligini ta 'm in lovch i eng 
ishonchli, m ustahkam  poydevor deb hisoblaydilar. H aqiqatan 
h a m , sevgining o ila  m ustahkam ligidagi o ‘rni beqiyosdir. 
H aq iqatan  ham , sevgi — bu o ‘ta qudratli kuchdir. U tufayli in- 
son nim alarga qod ir em as?! Insoniyat o ‘z taraqqiyotida erish- 
gan  eng yuksak c h o ‘qq ila r ham sevgi tufaylidir. Z .Freyd 
ta ’kidlaganidek: «Sevgi — bu insoniyatni hayvonot olam idan 
sug‘urib olgan kuchdir!». Inson yaratgan buyuk m o‘jizalarning 
barchasi sevgi tufaylidir.

Bu aytilganlardan k o ‘rinib turibdiki, sevgi tufayli oila q u ­
rish baxtli va m ustahkam  nikohning asosini ta ’minlaydi.

A lbatta, sevishib tu rm u sh  qurgan juftlarning aksariyati eng 
baxtli oilaviy hayot kechiradilar. Lekin statistik m a’lumotlarga 
qaraganda, oilalar ajralish in ing  ko'pchilik qismi ham  xuddi shu 
sevishib oila qurgan ju ftla rga  to ‘g'ri kelar ekan. X o‘sh, nega 
end i sevishib oila qurgan  ju ftla r  oilaviy hayotlarida ham m a vaqt 
ham  baxtli b o laverm ayd ila r?  Nega kechagina bir-birlarini se- 
vib, bir-birlarisiz yashay olmasligiga to 'la  am in boMgan yoshlar 
bugun nikohlarini beko r qilish haqida sudga ariza berayaptilar? 
U larn ing  sevgisiga n im a  boMdi? Sevgi — o ‘zi nim a? U bor 
narsam i yoki yo 'qm i?  Bu o ‘rinda haqli ravishda «Sevgi oilaviy



hayotning m ustahkam  b o ‘lishiga yordam  beradim i yoki xalaqit 
qiladim i?», degan savol tug‘i!adi. Bu kabi savollar aza l-aza ldan  
yoshlam i, um um an insoniyatni qiziqtirib  kelgan savollardir. Bu 
haqda o ‘tm ish m utafakkirlarim iz, olim u, shoir, yozuvchilari- 
m izning asarlaridan, xalqim izning dono  m a’naviy m eroslarida 
b a ’zan  b ir-b iriga qaram a-qarsh i b o ‘lgan k o ‘plab  m iso llarn i 
ko‘rishim iz m um kin.

Sevgi, agarda u haqiqiy boMsa, sevishganlar b ir-b irlarin i 
hurm at qilib, tushunib, e ’zozlab , avaylab, kerak b o ‘lsa biri 
ikkinchisining baxti, shodligi, quvonchi, m anfaati u ch u n  o ‘z 
m anfaatidan voz kechib, o ‘ta  nozik boMgan tuyg‘u sevgini har 
kuni, har doim  parvarish qilib yashasalar, unda sevgi u larning 
m unosabatlarini yanada yaqinlashishiga, ularning oilaviy ha- 
yotining m ustahkam lanishiga va birgalikdagi hayo tlarida  eng 
oliy zavq-shavqlarni his qilishlariga asos b o lish i m um kin . Bu 
esa albatta, yoshlardan sab r-toqat, ch idam , o kz sevgisini saqlab 
qolish va uni yanada rivojlantirish uchun tin im siz  izlanish, 
m ehnat qilish, «jafo chekish»ni talab qiladi. S hundag ina  sevgi 
o ‘zining lazzatli mevalarini berishi, o 'z in ing  k u ch -q u d ra tin i 
ko‘rsatishi m um kin. Albatta h a r  b ir yigit-qiz o 'z a ro  o ila  rishta- 
larini bog‘lar ekan, ular okz hayotlaridagi bu m uh im  voqeaga 
um id, orzu  bilan yondashuvi tabiiy.

A gar sevishganlar oila qu rg an la rid an  keyin  « m u ro d - 
m aqsadim ga erishdim» deb sevgisini him oya q ilishni, uni p a r­
varish qilishni unutsa, uning u ch u n  kurashm asa, qarovsiz qol- 
gan har b ir nozik nihol nobud b o lg an id ek , eng nozik  tuyg‘u 
bo‘lgan sevgi ham  nobud b o ‘ladi. Shundan so‘ng sevgi nom i 
bilan qilingan orzu-niyatlar sarobga aylanadi, yosh larn ing  oila, 
nikoh, sevgi fonida shakllangan tasavvurlari «no tokg‘ri» b o ‘lib 
ch iqadi. O qibatda oilaviy h ay o td an  kutgan na rsa lari qo lib  
ketib, m utlaqo kutmagan narsalariga duch kelishlari kuzatiladi. 
Bunday holatda sevgi yoshlarning baxtiga, ularning oilaviy ha- 
yoti m ustahkam ligiga xalaqit berishi m um kin.

Navbatdagi motiv m oddiy yoki o ‘zga m anfaat tufayli oila 
qurishdir. Bu m otivning o ila  m ustahkam ligiga ta ’siri un ing 
keyinchalik qay darajada am alga oshirilishiga bog‘liq. O ila  qu - 
rishdan  o ld in  yoshlarning hisobga olgan, k o ‘zd a  tu tg an  
narsalarining ham m asi ro‘yobga chiqaversa, bu m otiv  m a ’lum  
darajada nikoh m ustahkam ligini t a ’m inlashga x izm at qilishi 
m um kin. Afsuski, oilaviy hayo tda  ham m a narsa h am  yoshlar



k u tg an id e k  b o 'lav e rm ay d i. Bu o ‘rinda L .N .T olstoyning: 
«B adiiy asarlarda, rom an larda , kinolarda sujet voqealar rivoj- 
lan ib -rivo jlan ib  borib, ox irida hammasi to ‘y bilan, yaxshilik bi- 
lan  tugaydi. H ayotda esa aksincha, ham m a narsa to ‘ydan keyin 
boshlanadi» , — degan fikrini t a ’kidlash maqsadga muvofiq.

S hun ing  uchun ham  oilaviy hayotda kutilgan hisobga olin- 
gan  narsa larga  ham m a v aq t ham  erishib b o ‘laverm aydi. 
N im an id ir  hisobga olib oila qurgan yoshlarning oilaviy hayotda 
an a  shu  hisobga olganlari amalga oshm ay qolgundek b o ‘lsa, 
u n d a  u larn ing  oilaviy hayoti g 'urbatga, turgan-bitgani azobga, 
n izo-jan ja lga  aylanadi. U la r uchun bunday oilada yashagandan 
k o ‘ra  yasham agani afzal k o ‘rinadi. Bu h am  ox ir-oq iba t 
o ila lam in g  inqiroziga va «hisob» poydevori ustiga qurilgan 
im ora tn ing  qulashiga olib keladi.

S tatistik  m a’lum otlarga k o kra, yuridik jiha tdan  eng mus- 
tah k am , tu rgkun oilalar stereo tip  bo 'yicha oila qurgan juftlarga 
to ‘g ‘ri kelar ekan. B unday oilalarda ajrashishlar m iqdori oldingi 
ikki m otiv  asosida qurilgan  oilalarga qaraganda ju d a  kam 
ko ‘rsa tk ichn i tashkil qiladi. C hunki ular «ham m a qatori» oila 
qurishgan . Q arashsa-ki «ham m a binoyidek yashayapti» — bular 
ham  yashayverishadi. Bu m otiv asosida qurilgan oiladagi er- 
x o tin la r o kta  baxtli ham , o kta  baxtsiz ham  b o ‘lm aydilar. Lekin 
b irgalikdag i hayot tu fay li e r-xo tin  o ‘rtasida b ir-b irlariga 
m oslash ish , bir-birini tu shun ish , bir-biriga nisbatan m ehr-oqi- 
bat yuzaga kelib, ular rivojlanib yuqorida aytganim izdek, sevgi- 
m uhabbat darajasiga o ksib yetishi ham m um kin. Bunday holat- 
lar, shubhasiz, bu toifa o ilalarn i nafaqat rasmiy, yuridik jih a t­
d a n , balk i em o tsio n a l, psixologik jih a td an  ham  tu rg ‘un 
b o ‘lishini t a ’m inlashi m um kin .

E ndi yuqorida berilgan savolni yana takrorlasak: qanday 
m otiv  asosida oila qurgan m a ’qul? Sevishibmi? M oddiy yoki 
o ‘zga m anfaat asosidam i? Stereotip bokyicham i? Bu o krinda 
yoshlarim iz endi biroz o ‘ylanib qolishlari m um kin. Sevgi tu ­
fayli deyilsa, uning ham  o ‘ziga yarasha m ashaqqatlari bor. 
M oddiy  yoki o kzga m anfaat tufayli oila qurishning oqibatlari 
m a ’lum . S te reo tip  b o ky icham i?  U nda eh tiro s, j o ‘shqinlik 
yetishm ayaptiku? Yoshlik g kururi, jo kshqinlik buni qabul qila 
olm aydi.

B unday savollarga, b u n d ay  o ‘ylarga javobni bugun yosh­
la rn in g  m aktab , litsey, kollej parta larida o ktirgan  vaqtida.



berishning aybi yo‘q. C hunki Sizning oila qu rish ing izga  hali bir 
necha yil bor. Shu fursatni boy berm asdan yaxshilab  o'ylab, 
fik r-m ushohada  yu ritib  o lish ing iz  m um k in . L ek in  yodda 
saqlangki: bu m asalalarni o ila  qurib boM ingandan keyin o ‘yla- 
gandan ko‘ra hozir yaxshilab o ‘ylab, eng m aqbul b ir  fikrga ke- 
lib oigan m a’qul. C hunki bu m asalalar va b u  savollam ing 
yechim i m aktabda o ‘tiladigan boshqa fanlar bo  y icha  beriladi- 
gan topshiriq, vazifa, m asalalarning yechim ini top ishdan  ham 
m azm un, ham  m ohiyat, ham  ko‘lam jih a td an  keskin farq qila- 
di. Bu fanlardan berilgan jum boqlarn i yechish yoki yecha ol- 
masligingiz Sizning hayotingizda va taqd iring izda unchalik  hal 
qiluvchi rol o'ynam asligi m um kin , lekin o ‘zing izn ing  boMajak 
oilangizga oid m uam m olarni hozirdan to ‘g ri ha l e tib  borishga 
o ‘rganishingiz va ularning eng m aqbul javob larin i topishingiz 
kelgusida o 'zingizning va yaqinlaringizning taq d irin i hal qili- 
nishida m uhim  aham iyatga ega. Bu borada befarq lik , bee’tibor- 
lik, tavakkalchilik bilan yoM tutishga hech k im n ing  haqqi yolq. 
Bu m asala nafaqat Siz uchun shaxsiy aham iyatga  ega boMgan, 
balki jam iyat, davlat, xalq, millat aham iyatiga ega boMgan 
m asaladir. Siz bu m asalani o 'zingiz uchun m uvaffaqiyatli hal 
etib , m ustahkam  oila qurish b ilan  birga bu tun  bosh li yaxlit or- 
ganizm -jam iyatning sog‘lom b ir hujayrasini yara tgan  boMasiz.

Sizlarga ham  oila qurishda, albatta, sevib-sevilib  oila qu- 
rishingizni tilab qolam iz, negaki faqat sevgi tufaylig ina inson 
o 'z iga ato  etilgan eng oliy, insoniy zavq-shavq lardan  bahra- 
m and boMishi m um kin. Oilaviy hayotdagi zavq-shavq lar esa 
o ‘z -o ‘zidan, gloyibdan berilm aydi. Buning u c h u n  kurashish, 
in tilish , sevgining « qah ra ton  qishu», « jaz iram a  yozlariga», 
azob-uqubatlariga bardosh berish, uning sinov laridan  m uvaf­
faqiyatli o ktish va uni berilgan um rning ox irigacha  parvarish 
qilib, saqlab qolishga va um rning  yakunida un i farzandlarga, 
kelajak avlodga eng m uqaddas m eros qilib qo ld irishga harakat 
qilish kerak. H ar bir odam  u xoh ona b o ‘lsin, xoh  o ta  boMsin, 
o ‘z farzandlariga ularning otasini, onasini sev ishdan-da  or- 
tiq roq  m eros qoldira olm aydi. Farzandlaringizga qanday  m eros 
qoldirishni hozirdanoq, hali o ‘zingiz farzand ekan lik  vaqtingiz- 
danoq, q a t’iy o ‘ylab oling.



6 .4 . N IK O H G A C H A  T A N IS H IS H  SHARTLARI 
VA M U D D A TLA R I

N ik o h  oldi om illari klassifikatsiyasida qayd etib  o ‘tilgan 
om illa rdan  yana biri yoshlarni oila qurgunlariga qadar bir-b ir- 
larini q a n c h a  vaqt bilganliklari, ular qanday sharoitlar va shart- 
larga ко ra tan ish ib  oila qurishlaridir. Bu om illar nikoh m us- 
tahkam lig iga qanday ta ’sir k o ‘rsatishi m umkin.

A lba tta , oila qurishdan oldin  boMajak er-xotin lar bir-b irla- 
rini m a ’lum  b ir m uddat b o ‘lajak e r  yoki xotin sifatida bilib 
yursalar, b ir-b irlarin ing  shaxsiy xususiyatlari, individual sifat- 
lari, q iz iq ish lari, dunyoqarashlari, shaxsiy yo‘nalganIiklari haqi- 
da adek v atro q  tasaw u r va m a’Ium otlarga ega b o ‘lsalar, bu 
ta sa w u r va m a ’lum otlar ularga birgalikdagi hayotlarida bir-b ir- 
larin i tu sh u n ib , bir-b irlariga m oslashib ketishlariga yordam  
berishi m um kin .

H ozirg i yoshlarim izga ju d a  yaxshi m a’lumki, oila kodeksiga 
b inoan  n ik o h d an  o ‘tish uchun ariza berganlaridan so ‘ng b ir oy 
(a n iq ro g ‘i 33 kun) m uh la t beriladi. M abodo, shu  fursat 
m obayn ida  u lar o ‘z n iyatlaridan qaytib qolgudek b o ‘lsalar, 
u larning ta lab i qondirilib, ko‘zda tutilgandek, nikoh qayd qilin- 
m aydi. H ech  bir yashiradigan joyi yo‘qki, respublikam izda is- 
tiqom at q ilayotgan  yoshlarning ham m asi ham  nikohdan o ‘tish- 
ga o id  m avjud qonun-qo idalardan  yetarli darajada xabardor 
em aslar va ayrim  hududlarda ham m a vaqt ham bu qoidalarga 
am al q ilin av erm ay d i. Lekin yoshlarim iz ayniqsa, Siz — 
o ‘quvchi yoshlarim izga n ikoh-o ila  m unosabatlarining qonuniy  
jih a tla rid an  ham  xabardor b o ‘lib qo‘yish foydadan holi emas.

X o‘sh , shu  fuqarolik holatin i qayd etish boMimlari tom onidan  
berilgan 33 kun m uhlat yoshlarim izning bir-birlarini m um kin. 
qadar b ilib  olishlari uchun yetarlim i? B olajak  er-xotin lar b ir-b ir­
larini to ‘la bilib olishlari uchun qancha vaqt kerak?

Bu yerda  gap b iror-b ir buyum ni, tcxnika yoki kom pyuterni 
em as, o d a m n i bilish haqida ketayapti. Psixologlarning ta ’kid- 
lashicha, o d am  bu eng m urakkab bilish obyektidir. Uni hech 
qachon  va hech  kim m utlaq va batafsil bila olmaydi. C hunki u 
har kuni rivojlanishda, shakllan ishda, o ‘sishda, o ‘zgarishda 
bo  Igan m u rak k ab  biologik, fiziologik, psixologik, ijtim oiy 
psixologik, ijtim oiy jarayonlar, holatlar, xususiyatlar m ajm uini 
о  zida m ujassam lashtirgan eng oliy va shu bilan birga eng m u-



rakkab m avjudotdir. U ning sir-sinoatlari k o ino t sir-asrorlari- 
dan ortiq b o ‘lsa ortiqki, aslo kam em as. S hun ing  uchun bir 
yil, o ‘n yil birga o kqigan yoki bolalikdan birga o ‘sgan biron-bir 
o ‘rtog‘ingizning xulqida, xatti-harakatida kuzatiladigan ayrim 
holatlar hozirgacha ham  Sizni hayron qo ld irish i yoki odam lar 
bir um r birga yashab bir-birlarida kutilm agan holatlarn i, xulq- 
atvor ifodalanishini ko‘rishi m um kin.

B ulardan k o ‘rin ib  turibd ik i, o d a m n i to ‘la - to ‘kis bilib 
bo'lm aydi. Lekin birga turm ush qurib , yaxshi yashab ketish 
uchun iozim bo 'lgan  m inim um  bilim larga ega b o ‘lish uchun 
boMajak turm ush o ‘rtoqlar bir-birlarini q a n c h a  vaqt bilishlari 
kerak? Ko‘pchilikda «qancha ko‘p b o ‘lsa sh u n ch a  yaxshi-da», 
degan javob xayolga kelishi m um kin. H aq iqa tan  ham , nikoh- 
gacha tanishish m uddatining qisqaligi — m aqsadga muvofiq 
emas. Bizning o ‘tkazgan tadqiqotlarim iz o ila  qurgunga qadar 
bir-birlarini bir oy va undan kam vaqt bilgan er-xo tin lar m iq- 
dori ajrashib ketgan er-xotin lar orasida k o ‘pch ilikn i tashkil qi- 
lishini ko‘rsatdi. Shuningdek, b ir-b irlarin i o ila  qurgunga qadar 
5 _ 1 0  yil va undan  ko‘p vaqt bilishlari h am  bo 'la jak  er-xotin- 
larga bir-birlariga nisbatan hissiylikning o ‘tm aslashib  qolishiga 
olib kelishi ham  m um kin ekan.

Psixologik adabiyotlarda b o la ja k  e r-x o tin  sifatida b ir-b ir- 
larini yarim  yildan b ir yilgacha bilishlik m uddati eng m aqbul 
m uddat deb ko‘rsatiladi. Bu vaqtda y ig it-q iz lar bir-birlari haqi- 
da nisbatan bilish m um kin bo‘lgan b ilim lar, m a ’lum otlar m ini- 
m umiga ega boMishga ulgurishlari m um kin . A lbatta bu vaqtni 
ham  ideal vaqt deb hisoblab bo‘lm aydi. Bu yerda m uhim i 
yoshlar bir-birlarini qanday jadallikda, qan d ay  m aqsadda, q an ­
day vosita, usullar yordam ida va qanday  «kokz» bilan o ‘rga- 
nishligidadir.

M a’lumki sevishganlar nafaqat b ir-b irlariga , hatto  olam ga 
ham  «rangin ko‘zgu» orqali qaraydilir. Seviklisining hatto  kam - 
chiliklari, nuqsonlarini ham fazilat deb qabul qiladilar. T o‘ydan 
keyin esa hatto  ayrim  fazilatlar ham  kam chilikdek  ko‘rinadi. 
Shuning uchun yoshlarim iz b ir-birlariga (ayniqsa, kam chilik- 
lariga) to ‘ydan oldin ikkala ko‘zlari b ilan , to ‘ydan keyin esa 
yarim ta ko‘z bilan qarashlari lozim. Y a’ni to ‘ydan oldin b ir- 
birlarini yaxshilab, sinchiklab o ‘rganishga va to ‘ydan keyin 
ayrim  kam chiliklariga ham e ’tibor berm aslikka odatlanishlari 
lozim.



6.5 . B O ‘LA JA K  E R -X O T IN L A R N IN G  T A N IS H IS H  SH A RTLA RI

N ikoh oldi om illarining xarakterlilaridan yana biri yosh- 
larning tan ish ish  shartlaridir. U lar ham  o ‘z navbatida tu rli-tu - 
m anlikka ega. K im dir o ‘qish, ish joy ida , kim dir o ‘zi, kim dir 
b iror-b ir o ‘rtog ‘i, dugonasi, qarindoshi, kim dir sovchilar yor- 
dam ida, k im dir ko 'chada, jam oatchilik  joylarida, transportda, 
turli m arosim lar, to ‘ylar, kechalar, o ‘tirishlar va hokazo shart- 
sharo itlarga k o ‘ra tanishishlari m um kin. A lbatta, bularning 
ham m asida shu  yoshlarning individual xususiyatlari, m a’naviy- 
axloqiy jih a tla ri, m adaniyati, tarbiyasi, shu yoshlar yashagan 
hudud, undagi m illiy urf-odatlar, a n ’analar, etnik xususiyatlar 
m uhim  aham iyatga  egadir.

0 ‘zbek o ilasin ing  etnik xususiyatlaridan kelib chiqqan hol- 
da yosh o ilan ing  yuzaga kelish shartlari orasida keng tarqalgan- 
laridan b iri sovch ilik  tufayli o ila la rn ing  yuzaga kelishidir. 
C hunki b izda  deyarli barcha oilalarning yuzaga kelishi yigit 
to m o n id an  ke linn ik iga  sovchilar borish i bilan boshlanadi. 
Bunda yoshlar b ir-b irlarin i oldindan bilishlari, sevishlari, shun- 
chaki uchrash ib  qolishi yoki sovchilar orqali qidirib kelin to- 
p ish idan  q a t ’i n a z a r  a lba tta , ke linn ik iga sovchilar borish i 
nikohning yuzaga kelishidagi etnik shart, rasm -rusum , urf- 
odatlardan biri hisoblanadi. Bularning barchasini nikoh m us- 
tahkam ligida o ‘ziga xos o ‘rni bor.

Agar yosh lar o ‘zlari sovchilar yordam isiz bir-birlari bilan 
tanishgan, b ir-b irlarin i topishgan b o ‘lsalar, bunda ular birinchi 
navbatda, tan lagan  odam ining o ‘zlarin ing ko'ngliga, didiga, 
idealiga m os kelishi yoki kelmasligiga e ’tibor beradilar. Bu a l­
batta, kelgusi hayot uchun m uhim  aham iyatga ega bo'lgan 
om illar h isoblanadi. Lekin bu o ‘rinda ham m a yoshlarim iz ham 
0‘zlariga va b o ia ja k  turm ush o 'r to g lg a  adekvat baho bera ol- 
m asliklari, o ‘z «tengi»ni top ishda  adashish lari, bu borada 
ularning «yoshligi» hayotiy tajribalarining yetishmasligi kabilar 
ularga xalaqit berishi ham  m um kin. Agar ular sog‘lom fikrlay 
o lad igan , y u q o rid a  aytib o ‘tgan im izdek , oilaviy hayotga 
psixologik y e tu k  b o ‘lsalar, u larn ing  xatoga yo‘l q o ‘yishi, 
adashishi eh tim o llari kam b o lad i. Agar shoshm a-shosharlik 
qilsalar, «yetti o ‘lchab bir kesmasalar» shak-shubhasiz om ad- 
sizlikka uchrash lari m um kin.

U m um an  o ‘zlariga juft tan lashda psixologik yetuklikka



asoslangan holda, yetuk nigoh b ilan  va m as’uliyat b ilan  y o n -  
doshib o ‘zlari m ustaqil ravishda ju ft tanlashi yoshlarda key in- 
chalik o ‘z qarorlari uchun m as’uliyatlilikni his qilish, o ‘z oilasi 
m ustahkam ligi uchun kurashish, h a tti-h a rak a t qilishni, u n in g  
muvafTaqiyati uchun  javobgarlikn i o ‘z zim m asiga o lish n i 
ta ’m inlaydi. Yoshlarim izni q a ro rla rin in g  yetukligi, q a t'iy lig i 
ulardagi oilaviy hayot uchun, o ‘z oilasi uchun  m as’uliyatlilik , 
javobgarlikning yuqori bo iish i hissi h am  oila m ustahkam ligini 
ta ’m inlovchi m uhim  omildir.

X alqim izning etnik xususiyatlariga xos bo 'lgan n ikohn ing  
yuzaga kelish shartlaridan biri — sovchilikdir. Sovchilik h am  
azal-azaldan shakllanib kelgan milliy qadriyatlarim izdan  b irid ir. 
U ning  ham  o ‘ziga yarasha ta la b la r i, shartla ri, m as’u liya ti 
mavjud. Sovchilikka borilganda sovch ilar b o ‘lajak e r-x o tin la r, 
qudalarni har tom onlam a o ‘rganib, u lam ing  bir-birlariga qay  
darajada m os kelishlik jih a tla rin i pux ta  o 'rg an ib  ch iq ish g a  
harakat qiladilar. Sovchilikda surish tirish  orqali b o ia ja k  ke lin - 
kuyov, uning oilasi, avlodi haqida h a r  tom onlam a m a 'lu m o tla r  
olishga harakat qilinadi. U m um an sovchilikning milliy, e tn ik , 
a n ’anaviy am allariga, talablariga rioya qilish ham  nikoh m u s- 
tahkam lig in ing  m uhim  sh a rtla r id a n  h isob lanad i. S h u n in g  
uchun ham  sovchilik masalalariga o ‘tm ishda katta e ’tibo r b e ril-  
gan va sovchilikka eng tajribali, m ulohazakor, oqil o d a m la r  
tanlangan.

Biroq hozirgi vaqtda sovchilik talablariga am al q ilm aslik , 
uni q o ‘pol buzish hollari ham  te z - te z  uchrab  turibdi. H ozirgi 
vaqtda sovchilikka borilar ekan, tan lanajak  kelinning, b o ‘lajak  
qaynona yoki sovchi bo‘lib borgan o dam ning  didiga qay d a ra ­
jada m os tushishi, uning o ta-onasi, h a r  ikkala oilaning m odd iy  
ijtimoiy holati, mavqeyi kabilarga k o ‘proq  e ’tibor berilib , bu  
jarayonlarning bosh sababchilari, bo 'la jak  kelin va kuyovning  
m anfaatlari, u lam ing bir-birlariga m os kelishi yoki kelm asligi 
jihatlari unu tilib  q o ‘yayotganlik h o lla rin i ham  kuza tish im iz  
m um kin. Bunday vaziyatlarda shubhasizk i, yoshlam ing o ‘z la r i-  
ni oilaviy hayotlari haqidagi m asalalarin i hal etishdagi ish ti-  
roklari, u larning fikri, bunga n isbatan  m unosabatlari h isobga 
olinm ay qolishi m umkin. Bu esa u larga qurilajak oila m u s ta h ­
kamligi, un ing m anfaati uchun m as’uliyatlilik, javobgarlik h is-  
larining shakllanm asligiga, oilaviy hayo tda  qiyinchilik , m u -  
rakkablik, turli to ‘siqlarga (u larn ing  b o ‘lishi m uqarrar) d u c h



kelib qolinganda, javobgarlikni sovchilar, bu oilaning yuzaga 
kelish m asalasini «hal qilgan» boshqa bir odam  zim m asiga yuk- 
lash, uni ayblash ho lla rin i yuzaga keltirishi m um kin. Bu kabi 
h o la tla r  shubhasiz , yo sh  o ila  m ustahkam lig iga jidd iy  xavf 
tug ‘diradi.

6.6 . O ILA V IY  H A Y O T  HAQIDAGI T A SA W U R L A R

Oila m ustahkam ligiga hal qiluvchi ta ’sir etuvchi nikoh oldi 
om illaridan yana biri — yoshlarning o ‘z oilaviy hayoti haqidagi 
tasavvurlaridir. U larn ing  qanchalik reallikka yaqin boMishi, shu 
oila m ustahkam ligining bosh garovi hisoblanadi. Afsuski, ham - 
m a vaqt ham  y osh larim izn ing  oilaviy hayo t haqidagi 
tasaw urlari reallikka m os kelavermaydi, balki u aksariyat hol- 
larda reallikdan tu b d an  farq qiladi.

H ind  a fso n a la rid a n  b irida yosh larn ing  oilaviy hayot 
haqidagi tasaw urlari va u larning reallikka nisbatini qiyoslashga 
m os keladigan ajoyib b ir  rivoyat mavjud.

Rivoyatda ay tilish icha , tug‘ilganidan ko‘zi ojiz boMgan to ‘rt 
nafar ko‘rga «Q arshinglarda fil turibdi, sizlar uni um um an 
ko ‘rm agansizlar, lekin  uni borib ushlab, paypaslab o ‘rganib 
ch iq ing la rda , so ‘ng fil qanday m axluq ekanlig in i aytib 
beringlar», — deyilgan. K o‘rlar borib filni «o‘rganib» qaytish- 
ganlaridan so‘ng u la rd an  fil qanday hayvon ekanligi so‘ralgan- 
da, ulardan biri: «Fil — badani dag 'al, daraxtga o ‘xshagan 
hayvon» — debdi, ikkinchisi uni inkor etib: «Yo‘q, fil yerdek 
yum aloq, odam ning  qu loch i yetmaydigan bir hayvon» — deb­
di. U chinchisi esa, u larn i ikkovlarini ham  inkor qilib: «Fil ichi 
teshik  uzun, yo‘g ‘on  ichakka o ‘xshaydigan hayvon» — debdi. 
T o ‘rtinchisi esa: «Fil yoyiq yapaloq katta bargga o ‘xshagan 
hayvon» — deb jav o b  bergan ekanlar va ularning har biri o ‘z 
fikrini m a’qu llaym an, o ‘tkazam an deb bir-birlari bilan janjal- 
lashib qolgan ekanlar. C hunki ularning biri filning oyog‘iga, 
ikkinchisi — q om iga , uchinchisi — xartum iga va to ‘rtin- 
chisi — qulog‘iga to ‘g kri kelib qolib o ‘zlarining imkoniyatlari 
doirasida filni tasavvur qilgan ekanlar. Xuddi shu to ‘rtta ko‘zi 
ojizdek yoshlarim iz h am  oilaviy hayotni bu tun  borlig‘icha, 
to ‘la, yaxlit ta sa w u r q ila  olmaydilar, buning im koni ham  yo‘q. 
O qibatda oilaviy hayo t haqida turli tasaw urlarga ega bo‘lgan 
yoshlarim iz oila qu rgudek  bo'lsalar, o ‘z tasaw urlarin i reallikka



aylantirish, ya’ni juftiga ham  shunday  ekanligini uq tirishga 
harakat qiladilar. Va ular ham  yuqoridagi ko‘zi o jiz lardek  har 
biri «o‘zicha haq» bo‘la turib, b ir-b irlari bilan jan jallash ib , ke- 
lisha olm ay qolishlari m um kin.

Esini tanigandan boshlab ertak lar ruhida, badiiy  film lar, 
rom anlar, afsona, rivoyatlar ruh ida tarbiyalangan yosh larim izda 
ham m a vaqt ham  oilaviy hayot haq ida to ‘g‘ri ta sa w u rla r  shakl- 
lanaverishi m um kin emas. O m m aviy axborot vositalari o rqali, 
te leko‘rsatuvlar, radioeshittirishlar orqali yoshlarni oilaviy ha- 
yotga tayyorlash borasida berilayotgan m ateriallarda, oilaviy 
hayotni b ir yoqlam a, faqat ijobiy tom ondan  talqin qilish hollari 
ham  ko‘p kuzatiladi. Bu kabi ho la tla r ham yoshlarda oilaviy 
hayot haqidagi tasavvurlarning n o to ‘g lri shakllanishiga sabab 
b o ‘lishi m um kin.

K o‘pchilik  yoshlarim iz, ayn iqsa m uvaffaqiyatli o ila la rda  
tarbiya topgan yoshlar, oila qurish  arafasida bo‘lar e k an la r ak- 
sariyat hollarda o ‘zlarining b o ‘lajak oilaviy hayotlari u ch u n  o ‘z 
o ta-onasi oilasini ideal qilib o ladilar. Chunki u lar shu  o ilada 
ta rb iy a lan ar ekanlar, «eslarini tan ig an la rid an  buyon»  o ta -  
onasining nizolashib to rtishgan larin i, b ir-b irlarin i hu rm atsiz  
qilganlarini eslay olmaydilar. B unday oilalarda o ta -o n a la r  ham  
o ‘zlarin ing o ‘zaro m unosabatlaridagi noxush jih a tla rin i far- 
zand lariga sezdirm aslikka h a ra k a t q ilad ilar. Y oki u la rn in g  
o ‘zaro m unosabatlarida ro ‘y berishi m um kin b o ‘lgan nizoli 
dam lar, bir-birlariga moslashish jarayonlari n ikohning  boshida, 
hali farzandlari dunyoga kelm aslaridan oldin b o l ib  o ‘tib  ket- 
gan. Bolalar esa ular tu rm ush in ing  faqat yaxshi, tin c h -to tu v , 
ahil-inoqlik , bir-birlariga n isbatan  m ehr-oqibatli, ibratli j ih a t-  
laridangina xabardor boMadilar. Shunday oila qurishni ta sa w u r  
qilgan yoshlarim iz, oila qurgan laridan  so‘ng o ‘zlari ku tgandek  
turm ush  kechira olm asalar, n ikohning  dastlabki eng  nozik , 
m urakkab, qiyin, yangi ijtim oiy vaziyatlar, sharo itlar, b ir-b ir- 
lariga m oslashish jarayonlarida yuzaga kelgan q iy inchilik lar, 
to ‘siqlar, m uam m olar oldida esankirab  qolib, o ila  qu rishda  
«adashganliklari»dan nolib qolishlari m um kin.

Shuning uchun ham  yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda 
oilaviy hayot, er-xotin m unosabatlarin i faqat b ir yoq lam a va 
faqat yaxshi tom ondangina k o ‘rsataverish ham  m aqsadga m u- 
vofiq em as. Uni im kon q a d a r  b u tu n  borlig icha: b a la n d -  
p asti-yu  sh irin -ach ch ig ‘i, ro h a t-fa ro g ‘ati-yu  a z o b -u q u b a ti ,



q o ro n g ki kechala ri-yu  y o ru g k kunduzlari b ilan  k o ‘rsatgan 
m a ’qul. Shundagina yoshlarim izda oiiaviy hayot haqida nis- 
b a tan  adekvatroq tasavvur shakllanishi m um kin.

Bu borada oiladagi ka tta  yoshli oqil kishilar yoshlarga hayot- 
da k o ‘prik b o ‘lm og‘i, u larn ing  bosib o ‘tgan kokp qirrali hayot yo‘li 
farzandlariga saboq b o ‘lishi kerak. Ular yoshlarim izni m ustaqil, 
y e tu k  b ir  shaxs sifa tida  qabu l qilib, oiiaviy hayo tn ing  past- 
b a la n d la ri haqida to ‘la - to ‘kis m a’lum otlar berishi m aqsadga 
m uvofiqdir. Toki yoshlarim izning oiiaviy hayotlari poydevoriga 
q o ‘yayotgan ilk gkishtlari t o ‘g ‘ri va m ustahkam  q o ‘yi!sin.

Bilimlarni tekshirish uchun savollar:

1. N ik o h  oldi o m illa r i d ey ilg an d a  n im an i tu sh u n a siz ?
2. N ik o h g a , o iiav iy  h a y o tg a  yetuklik  n im a?  U n i q a n d a y  jih a tla ri 

f a rq la n a d i?
3. N ik o h  yoshi n im a ?  U  q an d a y  belg ilanadi?
4 . N ik o h  m otiv lari n im a ?  U n in g  qanday  tu rla ri fa rq lan ad i?
5. N ik o h g ac h a  ta n ish ish  shartlari va m u d d a tin in g  n ik o h  m us- 

ta h k a m lig ig a  q an d a y  t a ’siri b o r?
6. B o ia ja k  e r -x o tin n in g  ta n ish ish  sh artla ri va u la rn in g  n ikoh  

m u stah k a m lig id a g i a h a m iy a ti  n im a la rd a n  iborat?
7. Y o sh la m in g  o iiav iy  h a y o t haqidagi ta savvurla ri n ik o h  m us- 

ta h k a m lig ig a  q an d a y  t a ’s ir  q ila d i?

H ikm atlar xazinasidan: 

I. Inson pokiza bo'lmog'i lozim

Bir kun Hazrat U m a r (R .A .)ning huzuriga b ir xotin keldi 
va q o ‘li bilan kokrsatib:

— Yo A m ira l-M o‘m inin! Bu kishi m ening erim  b o ‘ladilar. 
U  b ilan  qurgan tu rm ush im izn i o ‘ylab ko‘rdim . Uch oydirki, 
b u la r b ilan  totuv yashash uchun ko‘p harakat qildim . Am m o 
erim da  bunga rag‘bat k o krm adim . Uch oy davom ida bir-biri- 
m izni tushuna olm asligim izga aqlim yetdi. Biz ajrasham iz, — 
dedi.

— H azrat U m ar (R .A ) qarshisida indam ay  turgan 
o dam d an  sokradi:

— Xotiningga n im a deysan, — dedi.
U  odam :



— Yo Amiral M o‘minin! M ening  hech qanday  shikoyatim  
yo‘q. M en ajralishni istam aym an, — dedi.

— H azrat U m ar ahvolni yaxshi tushundi. U odam ning  
kiyinishi yaxshi emas, g ‘alati edi. H a /ra t U m ar u xotinga:

— H ozir uyingga ketginda, birozdan keyin kelasan. Biz 
ering bilan suhbatlashib olam iz, — dedi.

H azrat U m ar (R A .)  ul odam ni ham m om da yuvintirib , 
uqalab, toza kiyimiar kiygizishni, chiroyli ko‘rin ishga keltirish- 
ni buyurdi. Ul odam ni pokiza b ir holga keltirdilar. P icha vaqt 
o ‘tgach, xotini keldi. Erini bashang  kiyim larda, chiroyli b o l ib  
ketganini ko‘rgan ayol beixtiyor quvonib ketdi. H azrat U m ar 
(R A ):

— X onim , m ana eringiz. Endi xushchaqchaq , suyunib 
uyingizga boring, — dedi.

X otin erining q o lid a n  ush lab , «yuring ke tam iz» , dedi. 
Xalifa H azrat U m ar (R.A.)ga u la r rahm at aytib, uylariga ketdi- 
lar.

M o‘m inlarning Xalifasi H azra t U m ar (R .A .) u yerda  hozir 
bo'lganlarga:

— Sizlar oilalaringizning (ayollaringizning) yaxshi va p o ­
kiza kiyinib, sizni kutib olishlarin i sevganingiz kabi, u lar ham  
sizni pokiza va yaxshi kiyinganingizdan zavq o lad ila r, sizlarni 
yasangan holda kokrishni istaydilar, — dedi.

Bu hikoyatdan qanday xulosa chiqarish m um kin?

Gapning tagida gap...

>  O ila orkestrida er sokzsiz b irinchi skripka, faqat sharti — 
dirijyor xotin bo isa .

>  X otin bamisoli ushlagichsiz jom adonga o ‘xshaydi, k o ‘ta- 
rish og‘ir, biroq tashlab yuborish m um kin emas.

>  Boshida erkak ayolni qanday  qilib gapirtirishni bilm aydi, 
so‘ng uni qanday qilib o ‘chirishga aqli yetm ay qoladi.

> Ayol uchun ham m asi m uhabbatdan  bosh lanad i, erkak 
uchun esa ham m asi m uhabbat b ilan  tugaydi.



D onolar deydiki:

•  C h inakam  baxtiyor b o ‘lish uchun quyidagi xislatlar lo- 
zim : ilm dan  orttirilgan fazilat, tashqi ko‘rin ishdan topilgan 
haq iqa t, aql tufayli hosil qilingan fe’l-atvor, m ol-u  m ulkdan 
ziyoda salom atlik.

•  S odda va tabiiy ho lda  um r kechirish hayotn ing  eng 
g o ‘zal va to ‘g‘ri yo‘lidir. Bu y o ‘l insonni sam im iy, haqiqatgo‘y, 
nom usli va m atonatli b o ‘lishga olib boradi.

•  M uhabbat m uhabbatn i jalb qiladi. Boshqalarning o ‘zi- 
ngizga m uhabbatli b o ‘lishini istasangiz, avvalo o ‘zingiz ularga 
m u h ab b a t bog lang .

•  0 ‘tgan  ishlar u chun  pushaym on qilib o ‘tirishdan, kelajak 
uchun  y o ‘l-yo ‘riqlar izlash m a ’qul.

•  B axt-saodatni izlasangiz topa olmaysiz; zim m angizdagi 
insoniy  vazifalarni ado e ting  — baxtning o ‘zi keladi.

•  Ey, farzand!
P ay g kam barim iz M uham m ad  M ustafo sollo llohu  alayhi 

vassalam  aytibdilar: sakkiz narsa  sakkiz narsaga to ‘ymaydi.
1. K o‘z qarashga.
2. Y er suvga.
3. Ayol erkakka.
4. O lim  ilmga.
5. G a d o  so‘rashga.
6. O ch k o ‘z dunyo jam lashga.
7. D engiz suvga.
8. 0 ‘t o ‘tinga to ‘ym aydi.
A bu Bakr Siddiq roziyallohu anhudan rivoyat qiiadilarki, 

sakkiz narsa sakkiz narsaga ziynatdir.
1. IfTatli, pokiza b o ‘lm oqlik , ya’ni harom dan saqlanm oqlik 

faqirlik  ziynatidir.
2. S hukur qilm oqlik, y a 'n i Allohning am riga b o ‘ysunm oq- 

lik n e ’m atn ing  ziynatidir.
3. S ab r q ilm oqlik , y a ’ni balo-ofatga duch  b o ‘lganda 

X udon ing  g ‘azabi keladigan gaplar aytib dod-faryod chek- 
m aslik  baloning  ziynatidir.

4. H alim lik, m uloyim lik ilm ning ziynati, ya’ni ilmli kishi 
q o ‘po l va badfe’l b o lm aslig i lozim.

5. O kzini xor-u has tu tm oq lik  ta ’lim oluvchining ziynatidir, 
ya’ni to lib i-ilm  ustozi, o 'rto q la ri orasida m anm ansiram asligi 
lozim dir.



6. K o‘p yig‘lam oq — q o ‘rquvning ziynati, y a ’ni X udoning 
g ‘azabidan va oxirat ahvolidan q o ‘rquvchi inson kunduzlari 
ham  kulib, kechalari yig‘lam og‘i lozim dir.

7. M innatni tark qilm oq ehsonning  ziynatid ir, y a ’ni ehson 
qiluvchi kishi ehson oluvchi kishidan hurm at talab  b o ‘lmasligi 
lozim dir.

8. Tavozelik — nam ozning ziynatidir.

Mavzuga oid aforizmlar

X otunlarning eng go‘zal¡ hayo va iffat pardasiga o ‘ral- 
ganidur.

Suqrot

Ayollam i seving va izzat qiling; u lardan faqat yupanch 
em as, balk! ilhomingizga kuch , m a’naviy va aqliy  qobiliyat- 
laringizni ikki baravar oshiruvchi qudrat axtaring.

J. Madzini

A yollar asablarim izni, o r tiq c h a  shaxsiya tparastlig im izn i 
yum shatadi; ular bizga qaydan  bunyod b o ‘lganim izni eslatib 
turishadi.

M. Barres

Agar ayol erkaklikni da’vo qiim ay, oxirigacha ayolligini qil- 
sa, u ko 'p roq  izzat-hurm atga sazovor bo‘ladi. A yolda ayolga 
xos fazilatlam i cheklab, erkaklik xislatlarini kuchaytirish  unga 
ziyon yetkazish demakdir.

J. J. Russo

Ayolsiz hayot tongi va oqshom i zaif, kunduzi esa — g‘am - 
gin b o ‘lib qolar edi.

P. Buasr

X otin -q iz la rn ing  axloq m asalasidagi q a t’iy lik lari — 
bam isoli upa-elik, bu bilan u lar o ‘z husnlariga o ro  beradilar.

F. Laroshfuko

M uhabbat bobida ayollar erkaklarga nisbatan an c h a  serm u-



lohazakord irlar, chunki m uhabbat ayol uchun ch in  m a’nodagi 
u lug‘ tuyg ‘u va butun hayotin ing  m azm unidir.

U. Irving

T ab iat ayolga shunday deydi: uddasidan chiqsang go‘zal 
b o ‘l, xohlasang oqila b o ‘l, am m o idrokli b o ‘lm og‘ing shart.

P. Bomarshe

0 ‘z m uhabbati bilan olishayotgan ayolning q a t’iyati o lam - 
da m avjud jam i q a t’iyatlarning eng olijanobidir.

Stendal

H ar b ir kishi o ‘zida sevilishdek bir ehtiyoj sezadiki, bu 
tuyg‘u uni ko‘zi o ‘ngida yuksaklikka ko‘taradi, am m o odam ni 
tu rlicha: b irinchi beadad m ehr-shafqat bilan, yana birini esa 
do im iy  jidd iyat bilan sevm oq kerak.

J. Sand

E rkak  bilan ayol m uhabbati — bu ixtiyoriy kelishuvdir, 
buni u larn ing  qay biri buzsa, faqat hiyonatda ayblanadi, am m o 
ayol o n a  b o ‘lgach, uning burchi yanada kuchayadi, binobarin 
tab ia t unga  zurriyot m asalasini ishonib topshirgan.

G. Mopassan

Erkak kishi tanlagan qayliqqa qarab, u odam ning kimligi, 
o ‘z qad r-q im m atin i b ilad im i-yo‘qm i, osongina bilsa bo 'ladi.

/. Gyote

A gar qalbim iz so f b o ‘lsa, «ayol» so‘zi biz uchun ulug‘vor- 
likka lim m o-lim dir.

E. Senekur

O 'z  sevganingni sog‘inib ahvoling tang bo‘lishi, k o ‘rarga 
k o ‘zing  y o ‘q odam  bilan yashashdan yuz chandon yengilroqdir.

J. Labryuver



Ayol ishonchini suiiste’m ol etib, m uhabbatin i oyoqosti qil- 
gan, ojizgina vujudini qiynab, ko‘zidan alam  yosh larin i oqizgan 
odam , m ening nazdim da, ablah va razildir.

Sh. Node

Tan go‘zalligi oshiqlam i shaydo qilishi m um k in , ularni bir 
um r m aftun etish uchun esa qalb  g o ‘zalligi talab  q ilinadi.

K. Kolton

Ayollarda go‘zal b o ‘lm oqlikning birgina, lekin  jozibador 
bo 'lm oqlikning  esa yuz m ing im koniyati bor.

Sh. Monteskye

Ayol erkak zotining buyuk m urabbiysidir.
A. Frans

O qila rafiqam! Agar ering  yoningda boMishini istasang, 
shuning payiga tushginki, tok i u hech yerda sen ing  huzu- 
ringdagi kabi rohat-farog‘at va m uloyim likka du ch  kelm asin.

Pifagor

Kim da yo‘qdir qalbda o tash , kim da yo‘qd ir eh tiro s,
M en uni suvsiz, quruq daryoga qilgaym an qiyos.
Barcha daryolar shoshar, um m onni ko‘zlab, h a r  qachon ,
U qochar um m on qolib, g o ‘yoki sahrolar to m o n .

M irza Shafiy

C hinakam  sevish — o ‘zi haqida o ‘ylashni unu tishd ir.

Jan Jan Russo

Izzat-hurm atsiz sevgi uzoqqa borm aydi, yuksaklikka ham 
ko‘tarila  olm aydi, u bir qanotli farishtadek gap.

A. Duma

H ar ko‘ngilnikim vafo m askan qilur, hayo h am  qilur va har 
m askandakim , ul topilur, bu ham  topilur. V afosizda hayo yo‘q, 
hayosizda vafo yo‘q.

A. Navoiy



B egona ayolni sevm oq — sarim soq yem oqning o ‘zi. Buni 
har q a n c h a  berkitganingga qaram ay, oxir-oqibatda hidi bilina-
di.

O ltin  va ayollar, naq olovning alangasiga o ‘xshaydilar, 
ularga boqsang  — tanang qiziydi, tegsang — kuyasan.

K o ‘p  bilish va sevm agandan, oz bilish va ko‘p sevish 
yaxshi.

Kabir

Y o m o n  ko‘rgan kishing bilan yashagandan, yaxshi ko‘rgan 
kishingni sog‘inib yashash ancha  yengil.

Q a y n o ta  kuyovni xush ko‘rm aydi, kelinni yoq tirad i; 
qaynona  kuyovni xush ko‘rad i, kelinni yoqtirm aydi; dunyoda 
ham m a narsa  m uvozanatlashadi.

E rkak  kishi begona sim i o ‘zinikiga qaraganda ishonchliroq 
saq layd i, ayol kishi esa o ‘z sirini begona sirga qaraganda 
yaxshiroq saqlaydi.

Jan Labryuver

M uhabbatn ing  davosi nikoh.

A. Unekovskiy

N ik o h  — hayot m aktabi b o ‘lib, unda o ‘quvchi roli ko‘proq 
erkaklarga tushadi.

Y. Bulatovich

U ylan ish  — bu bam isoli lotoreya, am m o unda yutuqsiz 
ch ip tan i y irtib  tashlash im koniyati yo‘q.

L. Piter

O dam  sabrli va yaxshi axloqli b o ‘lmasa, halol mot topib, 
halol kasb qilm asa, bunday odam ning  uylanm agani yaxshiroq- 
dir. U nday  odam  uylansa, dunyo va oxiratiga zarar yetkazadi.

A. Donish



VII b o b .  OILADA SHAXSLARARO 
MUNOSABATLAR VA M ULOQOT  

PSIXOLOGIYASI

7.1. OILADA MULOQOT

O dam lar o ‘rtasidagi m uloqot va uning u m um iy  qonuniyat- 
lari odam  tu rm ush  tarz in ing  barcha ja b h a la r id a  boshqa 
odam lar bilan bo‘ladigan o ‘zaro m unosabatin ing  eng m uhim  
shartla ridan  h isob lanad i. O dam ning  aq li, iro d asi, hissiy 
m adaniyati, tarbiyalanganligi, nazokatliligi va shu  kabilarning 
barchasi m uloqot tufayli shakllangan xislatlardir. Shu bilan bir- 
ga uyqusizlik, bosh og‘rig‘i, nevrozlar, in su ltla r, infarktlar va 
boshqa turli kasalliklar, shuningdek ichkilikka, g iyohvand m od- 
dalarga ruju qo‘yish, ha tto  o ‘z joniga qasd q ilish  kabilar ham 
shu m uloqotning natijasidir. R ivoyatiarda ay tilish icha, dono 
Ezop o ‘z xo‘jayinining «M enga aw al, dunyodag i eng mazali, 
shirin taom ni keltir va undan so‘ng aksincha  eng  bem aza, 
yaram as taom ni keltir», — deb buyurganida, u h a r  ikkala safar 
ham  qaynatilgan tilni keltirgan ekan. D em ak, til, m uloqot in- 
son hayotida undan qanday foydalanish, uni q an d ay  ishlatish, 
qanday tashkil qilishga qarab, uning uchun eng  aziz , eng qadrli 
boMishi yoki aksincha eng fojiali boMishi ham  m um kin .

Insoniyat taraqqiyotining hozirgi bosq ich ida odam lar kun- 
dalik m uloqotining tezlashuvi, aholi z ichlig in ing ortib  borishi, 
o d am la r tu rm ush  ta rz in in g  jada llashuv i, u la rn in g  ruhiy 
zo ‘riqish va ta ’sirlanuvchanligining kuchayib borish i kabi ho- 
latlar bugungi kunda odam larn ing  m uloqo t m adan iyatin ing  
yuqori darajada boMishini taqozo etadi.

Muloqot madaniyati. M uloqot m adaniyatiga birinchidan, 
o ‘z -o ‘zini bilish va boshqa odam larni tu shuna  olish qobiliyati, 
ya’ni ularning psixologik xususiyatlarini to ‘g‘ri baholay olish, 
ikkinchidan, ularning xulqi va holatlariga n isba tan  m os (adek- 
vat) m unosabat bildira olish, uchinchidan , h a r b ir  odam ga nis­
batan uning shaxsining individual xususiyatlariga eng m a’qul 
keladigan m uloqot shakli, usuli va stillarini tan lay  bilish kiradi.



M uloqot m adaniyatin i oshirish uchun  odam da ilk yoshlikdan 
boshlab bo sh q a  odam larga hurm at va sam im iyat bilan m uno- 
sabatda boM ishni, ularga ham dardlik , insonparvarlik, m ehri- 
bonlik q ilish  qobiliyatlarini shakllantirib  borish kerak b o ‘ladi.

M u loqo t eng  avvalo odam ni odam  tom onidan idrok qili- 
shidan b o sh lan ad i, unda dastlabki o ‘zaro baholash am alga 
oshadi, dastlabk i hissiy-intellektual m unosabatlar shakllanadi 
va shundan  so ‘ng tegishli m uloqot shakli amalga oshiriladi. Bu 
jarayonda o d am  haqidagi m a ’lum ot, idrok etilayotgan odam - 
ning hayotiy  tajribasi, u yoki bu m unosabat shaklini yoqtirishi 
yoki yoqtirm aslig in i yuzaga keltiradigan bevosita em otsional 
m unosaba tla r m uhim  rol o ‘ynaydi.

M u lo q o td a  buyruq  ohang in ing  ustunligi, d o ‘q -p o ‘pisa 
ohangida keskin shaklda m uom alada b o ‘lish, suhbatdosh nom i- 
ga tez -tez  bildirilib turiladigan e ’tirozlar, uning xatti-harakati 
va f ik r la r id a n  norozilikn i ifodalash , yo‘l berm aslik  va 
tajovuzkorlikni nam oyon qilish, o ilada o ‘zaro raqobat (yoki 
h u k m ro n lik -b o ‘ysinuvchanlik) m unosabatlarini yuzaga keltira- 
di. Befarqlik, e ’tiborsizlik, q o ‘poIlik, bem ehrlik, behurm atlik  
kabilar o iladagi sam im iy m uloqotga putur yetkazadi. Agar ak- 
sariyat h o lla rda  iltim oslardan, m aslahatlardan, o ‘zaro kelishuvli 
sav o l-jav o b lard an , o 'z  n iyat-is tak la rin i, x a tti-h a rak a tla rin i 
xotiijam lik  b ilan  bayon qilish usulidan foydalanilsa, agar oilada 
o ‘zaro y o rd am , o ‘zaro tushunish, bir-birlariga yon berish odat 
bo‘lsa, u n d a  bunday oilalarda do‘stona m unosabatlar o ‘rnatila- 
di, oilaviy hayo t uchun eng m aqbul bo‘lgan psixologik m uhit 
yuzaga keladi.

O d am la r o ‘rtasida bir-birlarini tushunishning yetishmasligi 
ko kp in ch a  m uloqo tdag i to ‘siq, shaxslararo  m unosabatlarn i 
buzilishining sababi b o lib  hisoblanadi. Bizlar boshqa odam lar 
bilan b o ‘lad igan  o ‘zaro m unosabatlarim izda nim a uchundir, 
o ‘z im iz n in g  f ik r -o ‘ylarim iz, n iyatlarim iz suhbatdoshim izga 
ayon deb  hisoblaym iz. Bundan tashqari ham m a odam lar ham 
bolaligidan boshqa odam larning em otsional holatlarini his q i­
lish, u lam i k o ‘rish, ular bilan hisoblashish, ularni tushunishga 
intilishga o 4rgatilaverm aydi. Shuning uchun ham  ko 'pchilik  
holatlarda h a tto  bir-biriga eng yaqin, bir-biriga zid m anfaat- 
larga ega boMmagan odam lar ham  hayotda bir-biriga noxush- 
liklarni yetkazish i m um kin. A lbatta, bu ishlarni ular b ir-b irlari­
ga y o m o n lik , yovuzlik qilish n iyatida , yoki o ‘zlari yovuz



odam lar bo 'lganliklari uchun em as, balk i, shunchaki b ir-b irin i 
tushunm aganliklari «nim a qilayotganlik larin i bilm aganliklari» 
uchun sodir etadilar. Shunga o 'xshash  ho la tla r odam lam ing 
o ‘zaro m unosabatlari, m uloqotlarida o ‘ziga xos to ‘siq vazifasini 
bajaradi.

7.2. MULOQOT JARAYONIDA YUZAGA 
KELADIGAN TO‘SIQLAR

Ijtim oiy psixologlar m uloqot ja ra y o n id a  yuzaga kelishi 
m um kin  b o ‘lgan to ‘siq larn ing  q u y id ag ila rin i farqlaydilar: 
psixoiogik, vaiiyatli, mazntuniy va motivatsion  to ‘siqlardir.

Psixologik to ‘siq — bu sherigiga m a ’qul tushm ay qolish, 
tushunilm ay qolishdan qo‘rqish, u to m o n d a n  inkor etilish va 
kalaka qilinishdan yoki keskinlikdan q o krq ish , eng ezgu hislari- 
ni va niyatlarini sam im iy izhor etishiga javoban  q o ‘pollik bilan 
javob berilishi m um kin lig idan  x av o tir lan ish  kab ilar tufayli 
intellektga oid, m ehribonlikka oid, kuchga oid  shaxsiy im koni- 
yatlarini nam oyon qilish va amalga osh irishga xalaqit beruvchi, 
o ‘ziga hos ichki psixik torm ozdir.

Vaziyatli to ‘siqlar — bu suhbatdosh larn ing  b ir xil vaziyatni 
tu rlicha  tu sh u n ish la ri, unga tu rlic h a  yondash ish lari b ilan  
bog‘liq.

Ma/muniy to ‘siqlar — odatda suhbatdosh in i tushunm agan- 
lik tufayli, uning m azkur jum lasi qanday  m a’noda aytilgani, u 
qanday fikrni ilgari surayapti, nim ani n azarda  tu tayapti, n im a- 
ga olib boradi va shu kabi m ulohazalarga borish  tufayli yuzaga 
keladi.

Motivatsion to 4siqlar — shunday vaziyatlarda yuzaga ke- 
ladiki, bunda gapirayotgan odam  yo o ‘zi bayon qilayotgan 
fikrning m otivini yetarlicha anglay o lm aydi yoki u atayin u lam i 
(asosiy m otivni) yashirishga h a rak a t q ilayo tgan  boMishi 
m um kin.

Bulardan tashqari m uloqotga to ‘siq b o ‘lib, suhbatdoshlarni 
psixologik m adaniyatlilik nuqsonlaridan b iri, y a ’ni ulam ing na 
esh itishni va n a  ting lashni b ilm aslig i, « teskari a loqaning» 
yo‘qligi xizm at qilishi m um kin. O dam lar o ‘rtasidagi suhbat 
ko‘pincha u larda aqlning yetishm asligi tufayli em as, balki 
u lam ing xudbinligi tufayli: har biri o ‘zi haq id a  yoki o ‘zini q i- 
ziqtiradigan m asalalar haqida gapirishga intilishligi tufayli ku -



tilganidek am alg a  oshm ay qolishi m um kin . O qibatda bitta 
«aqlli» dialog o ‘rniga, ikkita behuda, hatto  zararli m onolog 
am alga oshadi. S hun ing  uchun ham  m uloqotga, suhbatlashish 
san ’atiga o ‘rgan ish , ijtim oiy-psixologik m adaniyatni egallash, 
o ‘zi, o ‘z kayfiyati va hissiyotlarini boshqara olish, bilim  va 
m alakalarini ish lab  chiqish, o ‘z gapi bilan suhbatdoshini qi- 
ziqtira olish qobiliyatin i rivojlantirishga erishish kerak. Biroq, 
buning uchun  b irinch i navbatda har qanday  m uloqotning um u- 
m iy qoidasi: b o sh q a  odam larn ing , o ‘z suhbatdosh larin ing  
ehtiyojlari, xoh ish larin i qondira oladigan odam gina hurm atga 
erisha olishligini yodda tutishi lozim.

7.3. OILAVIY MUNOSABATLAR PSIXOLOGIYASI

Yosh o ila la rda  er-xo tin  m unosabatlari o ‘ziga xos hududiy, 
etnik, jinsiy , yosh  va individual psixologik xususiyatlarga ega 
bo 'lgan e r-x o tin  m unosabatlari shakllanishining eng nozik va 
hal qiluvchi shakli hisoblanadi. U yoki bu yosh oilaga xos 
b o ‘lgan e r-x o tin  m unosabatlari boshqa b ir er-xotinga m os kel- 
masligi m um kin . C hunk i yosh oilani yuzaga keltirgan e r-xo tin - 
lar turli xil shaxslararo  m unosabatlar tizim i, turlicha taom ilga 
ega b o ‘lgan o ila la rda  tarbiyalangan, shaxs sifatida shakllangan 
individlardan tashk il topadi. Lekin shunga qaram asdan maxsus 
psixologik tad q iq o tla rd a  va ulardan olingan natijalar asosida 
yozilgan ilm iy psixologik adabiyotlarda yosh oilalarda er-xotin  
m u n o sab a tla rin in g  shakllanishi va rivojlanishining um um iy 
m exanizm larga o id  tegishli m a’lum otlar keltirib o ‘tilgan.

U m um an yosh oilalarda er-xotin m unosabatlarining qay 
tarzda rivojlanishi avvalo shu yosh oilaning yuzaga kelishiga 
asos b o ‘lgan n ikoh  oldi om illarining xarakteriga, shu oilalar- 
ning yuzaga kelish shart-sharoitlari bilan uzviy bog‘liqdir. Bular 
haqida oldingi m avzuda qism an to ‘xtalib o ‘tdik.

A lbatta, yosh o ila  yuzaga kelar ekan, u lar bir-birlarini sevib 
turm ush qu rishganm i, qarindosh-urug‘chilik, tanish-bilishchi- 
lik, sovchilik, h isob tufaylim i yoki stereo tip  bo‘yicham i, q an ­
day boMishidan q a t’i nazar nikohning ilk kunlarida ularning 
bir-birlariga n isbatan  b o ‘lgan o ‘zaro m unosabatlarida, er-xotin  
o ‘rtasidagi shaxslararo  m unosabatlarda em otsional ko‘tarinki- 
lik, hissiy rang-baranglik  darajasi yuqori b o ‘ladi. B ir-birlarini 
m a’lum  b ir m u d d a t sevishib oila qurgan  juftlarda bunday



em otsional k o ‘tarink ilik  darajasi n ih o y a td a  yuqori b o 'lad i. 
Chunki ular b ir necha  yil kutib, intilib yashagan , visol dam lari- 
ga nihoyat yetishgan b o ‘ladilar. Bunday ju ftla r  nikohi boshida 
er-xotin  o ‘rtasidagi shaxslararo m unosaba tla rda  ko‘tarinkilik , 
bir-birlariga em otsional intilish juda  yuqori darajada bo 'lad i. 
N afaqat sevishib oila qurganlar, balki deyarli barcha m otivlarga 
ko‘ra oila qurgan yoshlarda ham  n ik o h n in g  boshida e r-xo tin  
o ‘zaro m unosabatlarida bir-biriga yaq in lik , b ir-birini qadrlash , 
hurm at qilish nisbatan yuqori bo‘ladi. U larn ing  bir-birlariga, 
o ‘z nikohlariga, o kzlarining bo 'lajak  oilaviy  hayotlari haqidagi 
niyat, orzu, um idlari ezgu, ijobiy b o ’ladi. C hunk i hech kim va 
hech qachon ertaga bo‘lajak turm ush o ‘rtog ‘im , yangi o ilam - 
ning yangi a ’zolari bilan nizo-janjalga bo ram an , ular bilan 
urisham an va oxir-oqibatda oilam  buzilib , ajrashib ketam an, 
deb oila qurm aydi (Ayrim hollarda m ajbu ran  oila qurganlar 
bundan m ustasno). Inson oila qu rar ek an  ah il-inoq  yashab, 
m urod-m aqsadga yetishishni orzu q ilad i, n ikoh arafasida va 
nikoh kechasi ham  barcha yaqin  b iro d a r la r , q a rin d o sh - 
urug‘lar, to ‘yga tak lif  buyurgan m eh m o n la r  yoshlarga ezgu 
niyatlar bildiradilar. Shuningdek, yosh lar o ila  qurish arafasida 
va nikohlarining dastlabki kunlarida tu rm u sh  o ‘rtogki tim solida, 
o ‘zining shu orzu-istaklariga, m urod-m aqsad lariga  yetishishda 
yordam  beruvchi, uni qo llab -quvvatlovch i, uni har soniya, h a r 
onda tushunuvchi o ‘z tabiatiga yaqin o dam in i tasavvur qiladi 
va unga im kon qadar shunday ijobiy, iliq m unosabatda bo‘lish- 
ga harakat qiladi.

Biroq hayotda, ayniqsa, oilaviy h ayo tda  ham m a narsa ham  
odam  kutganidayin b o ‘lavermaydi. O ilaviy hayotning o ‘ziga 
yarasha no tek islik lari, p ast-b a lan d lik la ri, m urakkab lik lari, 
m uam m olari b o ‘ladi. Shunday m urakkablik lardan  biri yosh er- 
xotinning yangi ijtim oiy statusga, m avqega: er, kuyov, uylan- 
gan, oilali yigit, xotin , kelin, turm ushga ch iqqan  ayol rollariga, 
o ‘zlari uchun yangi bo‘lgan ijtim oiy m uh itga, yangi oilaga 
moslashish jarayoni bilan bogkliq. X o‘sh bu  yangi sharoitlarga 
moslashish jarayoni kim da qanday kechadi?

Albatta, bu jarayon  erkaklarda ayollarga nisbatan yengilroq 
kechadi. C hunki ular, o ‘zbek oilasining e tn ik  xususiyatlaridan 
kelib chiqqan holda aksariyat hollarda e rn in g  uyida, uning o ta - 
onasi va boshqa qarindoshlari bilan yashaydi. Y a’ni yigit uylan- 
ganidan keyin ham  o ‘z oilasida, o ‘z yaqin lari va o ‘zi uchun



oldindan odat b o ‘lib qolgan oilaviy, shaxslararo m unosabatlar 
tizim ida qo lad i. Ayol kishining esa n ikohdan keyingi holati, 
oldingisidan keskin  farq qiladi. B irinchidan, u o ‘zi uchun de- 
yarli yangi boM gan, oldingisidan tubdan  farq qiladigan m uhitga 
tushadi. U o ‘ziga xos shaxslararo m unosabatlar tizimi, rollar 
taqsim oti, o ‘ziga  xos «xulqqa» ega boMgan o 'z in ing  qizlik 
oilasidan, boshqa  b ir oilaga, boshqacha b ir shaxslararo m uno­
sabatlar tizim iga ega boMgan yangi oilaviy m uhitga tushadi. 
U ndagi m avjud  tu rm u sh  tarzi old ingisiga m os tushm aydi, 
bundagi oilaviy ro lla r taqsim oti ham  oldingisiga o ‘xshamaydi, 
u yerdagi m a’lum  b ir ishni bajarish tartib i, u yoki bu ishga 
q o ‘yiladigan ta la b la r  ham  oldingisiga o ‘xsham aydi. Buning 
ustiga yosh o ilad a  yosh kelin zim masiga yuklatiladigan vazifalar 
ham  uni qizlik vaqtida bajaradigan ishlaridan ham  m iqdor, 
ham  m azm un j ih a td a n  tubdan farq qiladi. Yangi ijtim oiy 
sharoitga m oslash ish  jarayonining o ‘zbek oilalarida ayol kishi 
uchun qiyin kech ish in ing  asosiy sabablaridan yana biri unda 
yosh kelin yuq o rid a  aytib o ‘tilgan vaziyatlarga tushishi bilan 
birga ularda bu  yangi oilada kelin o ‘zini «begona» deb his 
etishidir, ya’ni undag i «begonalik effekti»ning mavjudligidir.

Y uqorida keltirib  o ‘tilganlardan k o ‘rinib turibdiki, yosh 
oila yuzaga kelganidan  so‘ng unda er-xo tin  m unosabatlarining 
«kutilganidek» rivojlanishiga xalaqit qiladigan ko‘plab ijtimoiy 
psixologik, e tn ik , hududiy , jinsiy om illar borki, yoshlarim iz bu- 
larning barchasi haq ida oldindan xabardor b o ‘lishligi va u lar- 
ning salbiy ta ’sirlarin i yum shatib, ijobiy jihatlarin i rivojlan- 
tirishga tayyor b o ‘lishlari maqsadga m uvofíqdir.

Shunday q ilib , eng  ezgu niyatlar bilan oilá qurgan yoshlar- 
da er-xo tinn ing  shaxsiy m unosabatlari baxtga qarshi yaxshidan 
yom onga qarab  rivojlana boshlaydi. C hunki nikohning boshida 
kuzatiladigan e r-x o tin  o ‘rtasidagi ko‘tarinki em otsional yaqinlik 
asta-sekinlik b ilan  pasayib, ular hissiyotlarining o'tm aslashuvi 
ro ‘y beradi. Bu ho la tla r albatta har qanday oilada shaxslararo 
m unosabatlar rivojlanishining o ‘ziga xos dinam ikasini tashkil 
qiladi. Bu h o la td an  voq if b o ‘lish va uning o kzgarishlariga tay­
yor turish yosh o ila larda yuzaga kelishi m um kin boMgan ayrim 
ko‘ngilsizliklarning o ld in i olishga asos b o la d i.



7.4. ER-XOTIN MUNOSABATLARINING 0 ‘ZIGA XOSLIGI

Er-xotin larning oiladagi m uloqo ti, shaxslararo m uloqo tn ing  
um um iy qonuniyatlariga bo 'ysunish  b ilan  birga, dastaw al ish- 
dan tashqari, b o ‘sh vaqtlarini b irgalikda o 'tkazish  bilan sh a rt-  
langan o ‘ziga xos xususiyatlariga ham  ega. H am kasblar, o ‘rto q - 
lar, do 's tla r va sevishganlar h am m a vaqt ham  birga b o ‘lish 
imkoniyatiga ega emaslar, qaytanga, o ‘z m uloqotlarini o 'z la r i 
xohlagan vaqtlarida biroz kam aytirib , ha tto  uzib ( to lx tatib ) 
q o ‘yishlari ham  m um kin (u ch rash u v g a  borish i lo z im lig in i 
«unitib» q o 'y ish , kutilm aganda « juda band» b o klib qo lish i 
m um kin va sh.k). Er-xotinlar esa k o 'p in c h a  bunday im kon iyat- 
lardan m ahrum dirlar. U la rb ir  xonad o n d a , ko 'p incha  b ir x o n a- 
da birga b o ‘lishga «m ahkum » e tilg an . A lbatta , bu  g a p la r  
ko 'pchilik  yoshlarim izda (ayniqsa, bir-B irlarini sevuvchi yosh - 
larda) tushunm ovchilik , ishonm aslik, e ’tiroz tug 'dirishi m u m ­
kin, chunki ular, o ‘zing uchun aziz, sevim li boMgan odam  b i­
lan birga b o ‘lish, uning yonida b o llish «majburiyati» bu eng  
orziqib kutilgan orzuning ro 'yobga ch iq ish i-ku  deb h isoblash- 
lari m um kin. Biroq bu «m ahkum lik» bilan hisoblashm aslik  
ham  m um kin emas. Turli aholi tu ra r  joylarida, m ahalla larda, 
qo‘n i-qo ‘shnilar o ‘rtasida ko‘p in ch a  faqa t ayollardan yoki faqat 
erkak lardan  ibora t «kom paniyalar» ham  behudaga yuzaga  
kelavermaydi.

Q adim iy, afsonaviy Sparta q o n u n ch ilig id a  e r-x o tin la rn i 
ishqiy m unosabatlarin ing  sovuq lash ib  ketish idan  saq lash  
m aqsadida u larn ing  m uloqotlari im kon  qadar c h e g a ra la b  
q o ‘yilgan. U nga ko lra erlar xo tin laridan  ajratilgan holda, ya ’ni 
er va xotin boshqa-boshqa yashagan lar va ular faqat ovloq jo y -  
lardagina, «begona ko‘zlardan» yashirin  tarzda uchrashib  tu -  
rishlari m um kin boMgan. Bu tadb ir nafaqat Sparta jangch ila ri 
o ‘zlarining jangovar ruhlarini y o ‘qotm aslig i, o ‘zlarin ing yosh  
xotinlari bilan m ashg'ul bo‘lib qolm aslik lari uchungina em a s  
edi. B unda «taqiqlangan m eva» e ffek tidan  fo ydalan ilgan . 
U chrashishlarning qiyinligi, xuddi tuzsiz  taom ga tuz, z iravorlar 
qanchalik  m aza berganidek, e r-xo tin larn ing  bir-birlariga hissiy 
yaqinligini sezilarli darajada kuchay tirad i, nikoh rish talarin i 
m ustahkam laydi. Yoki Shekspirning qahram onlari R om eo va 
Ju letta lar ham , agar ular unash tirilgan laridan  solng b a rc h a  
qulayliklari bilan alohida «koshona» berilganda edi, u lar o ‘z la -  
rini boshqacha tutgan bo lishard i.



D oim iy m uloqo t b ir xillik ko‘rinishini yuzaga keltiradi, 
tabiiyki, bundan  hayotdagi kundalik ik ir-chikirlar ko‘payadi, 
ayni vaqtda ch u q u r h issiyotlar o ‘z obyektining yaqinligi tufayli 
kundalik odatlar shak lin i oladi. O dam lar b ir-birlaridan biroz 
m uddat ayri y ash ash sa  ham m asi joy iga tushadi: m uhim  
to ‘siqlardek tuyulgan narsalar arzim agan m ayda-chuydalarga 
aylanib qoladi, q isqa m uddatli hijron ta ’sirida chuqur hissiyot­
lar kuchayadi va yana  o ‘ziga yarasha kuchga ega b o ‘ladi.

Er-xotin m uloqo ti, m uom alasining o ‘ziga xos nozik jiha t- 
laridan yana biri u larn ing  bir-birlari bilan yetarli darajada intim  
m u nosaba tla rda  b o ‘lish lig id ir. Bu a lb a tta , u larn ing  o ‘zaro  
m unosabatida shubhasiz  o ‘z izini qoldiradi. Bu o ‘rinda shuni 
ham  aytib o ‘tish jo izk i, bizni bolalikdanoq oigan o ‘ziga xos tar- 
biyam iz jinsiy m unosaba tla r, jinsiy m uloqotga nom a’qul uyat, 
g o ‘yoki axloqsiz hod isadek  qarashga m ajbur qiladi. Biz jinsiy 
m oyillikni uzoq vaq t b ir yoqlama past, sharm andali, odam  
hissiyoti uchun n o o ‘rin  narsa deb atab kelganm iz (ba’zilar 
hoz ir ham  shunday  deb  hisoblaydi). N im a uchun shunday 
b o ‘lgan? Chunki u hayvonlar uchun ham  odam  uchun ham 
um um iy. Biroq, o ch lik  ham , chanqoqlik  ham  hayvonlarda 
qanday  bo‘lsa, o d am d a  ham  shunday b o ‘ladi. A m m o bizning 
axloq va odatlarim iz, m a ’naviyatimiz doirasida ular haqida 
nafaqat oshkora g a p ir ish , balki ularga b o ‘lgan ehtiyojlarni 
boshqalarn ing  ish tiro k id a , k o ‘z o ‘ngida qondirish  m um kin, 
y a ’ni ular odam larga xos deb qabul qilingan. N im a b o ‘lgan 
taqd irda  ham  biz o ‘zim izn ing  «hayvoniy» tabiatim izdan bari- 
b ir qu tu la  olm aym iz. B unda hammasi bu hislarning yuzaga ke- 
lishiga em as balki, u larn i qachon, qayerda, qanday sharoitda 
va qanday tarzda nam oyon  qilamiz, biz ularga so‘zsiz bo‘y- 
sunad igan  q u lla rm izm i yoki m u lohazakor va m ehribon 
x o ‘jayinlarm izm i, m ana  shunga bog'liq.

O dam lar oila qu rish a r, nikohdan o ‘tishar ekanlar, tabiiyki, 
seksual m unosabatlarga kirishadilar.

Endi nikohdan keyin bu «mumkin». Biroq bolalikdan j in ­
siy aloqa, jinsiy akt haq ida  qandaydir bir «yomon» narsa deb 
tasavvur qilib tarb iyalanganlik , ayrim er-xotin larga ong ostida 
boMsada, xalaqit q ilad i va bu ba’zan ularning bir-birlariga 
axloqsiz qiliqlarni q ilishda  o ‘ziga xos sherik deb qarashga m aj­
b u r  qiladi.

Vaqt o ‘tishi b ilan  er-xotin larning bir-biri oldidagi «sir as-



rorlari tobora  ochilib» bo raverad i. Afsuski, shu  b ir-b irla ri 
u chun  oshkoralashib  borish i faqat m a 'lu m  b ir  zaruriy  
chegaradagina amalga oshadi. O zoda, m uloy im , eh tiyo tko r 
yigit endi o ‘ziga qaram aydigan, befarosat, q o ‘pol erga  aylanadi. 
O zoda, bejirim , did bilan kiyinadigan, kam tarin , nozik  qiz, 
boMajak kelin endi beo‘xshov kiyingan, o ‘ziga qaram aydigan , 
vaysaqi xotinga aylanadi. U n in g  oldingi joz ibasi, g o ‘zalligi 
go‘yoki «yo‘qoladi».

H ar bir xalqda, har qaysi zam onda  go‘zallikning o ‘ziga xos 
belgilari, etalonlari boMadi. G o ‘zallik va go‘zal em aslik  haqida- 
gi tasavvurlar vaqt o ‘tishi b ila n  so ‘zsiz o 'z g a ra d i. B iroq, 
um um xalq tom onidan qabul q ilingan  va e ’tiro f e tilgan  g o ‘zallik 
etalonlari bilan bir qatorda individual, shaxsiy, xususiy e ta lon - 
lar ham  b o la d i. Aytishlaricha, boyo‘g‘li qush la rn ing  orasida 
eng go‘zallari uning bolalari ekanlig idan m aq tanar ek an , chun - 
ki «ularning ham m asining qu loq lari uzun, boshi k a tta , um u- 
m an o ‘ta go‘zal» ekan. Kim biladi, bu borada k ab u ta r n im a 
degan b o ia r  ekan. A ynan shu  sababga k o ‘ra xalq  ich ida 
tipratikon o 'z  bolasini yum shog‘im , q o 'n g ‘iz bolasin i o p pog ‘im 
deydi, — degan maqol bor. Shuning  uchun m a’lum  b ir nam u- 
naga o ‘zini urish, o ‘zini o ‘shanday  b o ‘lishga m ajburlash  kerak 
em as. H ar joyning ham  o ‘z to sh -u  tarozusi, o ‘lcham i mavjud. 
X otinini sevuvchi er uchun un ing  xotini (yoki erin i sevuvchi 
xotin uchun uning eri) um um iy etalonga m os kelad im i yoki 
yo‘qm i, bundan qat’i nazar k o ‘p incha  eng go‘zal, ch iroy li, ke- 
lishgan odam  deb tasavvur q ilinad i. Aynan m ana shu  go‘zal- 
likni o ‘ziga xos «ziravorlar»: kiyim lar, soch tu rm ag i, xatti- 
harakat, im o-ishoralar, q iliqlar, so ‘zlar va shu kab ilar bilan 
saqlab qolish kerak bo‘ladi. U n i nafaqat «xalq ichida» balki uy- 
da ham  saqlash kerak.

Intim munosabatlar. Bu nafaqat seksual m u n o sa b a t, 
nafaqat jinsiy aloqa, balki an ch a  ochiq , yaqin, m a’naviy m ulo- 
qotdir. Intim  (fransuz tilida — intim e — «yaqin», «qulay», 
«ko‘ngildan», lotinchada in tim uz — «chuqur», «ch in  dildan») 
m u lo q o tla r  deyilganda, psixo log iyada sh u n d ay  m u lo q o tla r  
tushuniladiki, unda odam  boshqa  odam  oldida q an d ay d ir bir 
ijtim oiy rolni (rahbar yoki xod im , sotuvchi yoki v rach  va shu 
kabi) bajaruvchi emas, balki aynan  «yagona» shaxs sifatida — 
nodir, takrorlanm as m avjudot sifatida nam oyon b o ‘ladi, bunda 
u m utlaqo oshkora, ochiq, hech  narsadan q o 'rq m ay , o ‘zining



ichk i o lam i, o ‘z in ing  b a rch a  xususiyatlarini uyalm asdan 
nam o y o n  qila oladi. B unday m uloqotda suhbatdosh odam lar 
o ‘r ta s id a  c h u q u r va keng  o ‘zaro  oshkoralik  (jism oniy, 
psixologik, shaxsiy, m a’naviy) am alga oshadi. Bunda suhbat- 
dosh la rn ing  tanasi, fikri, hissiyoti, xarakteri va hayotiy rejalari, 
qadriyatlari va fikrlari ochilad i.

In tim  m unosabatlarga sevgi, do 'stlik , dushm anlik, yolg‘iz- 
lik kabilarn i kiritish m um kin . Biroq intim  m uloqotlar nafaqat 
istalgan m uloqotlar sifatida, balki xavfli, «qo'rqinchliroq» m u­
lo q o tla r sifatida ham  idrok qilinishi m um kin. Bu m uloqotlar 
tu sh u n ish  va ham dardlikka, o 'zaro  qo‘llab-quvvatlash, dalda 
berish , b ir-b irin i tushun ishga b o klgan ehtiyojlarni qondiradi. 
Shu b ilan  birga er-xotin  o ‘rtasidagi m uloqot jarayonida tom on- 
lar o ‘z hissiyotlarini, ichki kechinm alarini jilovlashga, fosh 
b o ‘lib qolishdan , p inhon iy  tuyg‘ularini ochilib qolishidan ha- 
yiqish hissi nam oyon b o ‘ladi. Shuning uchun ayrim  odam lar 
m u lo q o td a  ko‘pchilik tom on idan  qabul qilingan m uloqotlar 
d a ra jas id a  qolishga haraka t qiladilar. Buning boisi, avvalo 
o d a m n in g  ichki kech in m ala rin i oshkora qilib  q o ‘yishdan 
q o 'rq ish  yoki jufti o ld ida o ‘zini «fosh» qilib q o ‘yishni xohla- 
m aslik , o 'z in i p inhoniy, h a tto  o ‘zi ham o ‘zida ko‘rishni ista- 
m ay d ig an  xislatlarn i fosh  qilib q o ‘yishdan q o ‘rqishdir. 
O dam larn ing  «tashlab ketilishdan» qo 'rqishi ham  shu bilan 
bog‘liq (o ‘zini borlig‘ini oshkora qilib q o ‘yganingdan so‘ng sen 
ju ftin g  uchun  qiziqarli boMmay qolasan, u seni barcha xislatla- 
ringni bilib, ko‘rib boM ganidan so‘ng, senga qiziqm ay q o ‘yadi 
va seni tashlab ketishi m um kin), «jiddiy tanbehlar»dan q o ‘rqish 
(b u n aq a  erk in , oshkora, o ch iq  m uloqotda o ‘zing haqingda she- 
riging yoki b iro r-b ir m uh im roq  masala haqida b iro r-b ir nojo‘ya 
g ap n i «gapirib», «laqillab» qo 'y ish ing  m um kin). Bulardan 
ta sh q a r i m u lo q o tla rn in g  in tim lig idan  (yaqin boM ishidan) 
k o 'p in ch a  o ‘zining ajratuvchi (destruktiv), buzuvchi impulslari- 
dan  q o ‘rqish ham  ushlab qolishi m um kin. Intim  m uloqotlarda 
biz xulqn ing  ijtim oiy m e’yorlari, ijtimoiy taqiqlarga eng kam 
dara jada  b o g liq  b o ‘lam iz va shuning uchun o 'zim izga eng 
yaq in  odam ga n isbatan  boMgan m unosabatlarim izda  biz 
o ‘z im iz n i shunday  tu tish im iz  m um kinki, boshqa hech  bir 
odam ga nisbatan o ‘zim izni bunaqa tu ta  olm aym iz. N ihoyat, 
m u lo q o tla rn in g  intim  boM ishidan, ayrim odam larn i boshqa 
o d am n in g  individualligiga haddan tashqari ortiqcha kirishib.



q o kshilib ketish, boshqa odam ga «aralashib», sing ib  ketish tu- 
fayli o ‘zining individualligini yo‘qotib  qo‘y ishdan  q o ‘rqish ham 
ushlab turadi. Shuning uchun «birlashishdan o ld in  va birlashish 
uchun dastlab chegarani, a loqalam i yaxshilab belgilab , aniqlab 
olish» o kz individualligi va shaxsini m ustahkam lab  olish lozim.

Er-xotinlarning oiladagi m uloqotining m uh im  xususiyatla- 
ridan biri shuki, u m a lu m  darajada kundalik, m aish iy  prozaik 
fonda amalga oshishidir. Boshqa odam lar, boshqa  erkaklar va 
ayollar bilan bo‘lgan m uloqotda biz ko‘tarink ilikn i, uyda esa 
uning oshxonasini kokramiz. Bular esa b ir-b irlaridan  juda  uzoq 
va odam larga turlicha talablarni q o kyadigan tu shunchalard ir.

Psixologlar m uloqotning o kziga xos uch xil kom m unikativ  
pozitsiyasini farqlaydilar. Bular: «ota yoki ona» «katta  odam », 
«bola». U larn ing  ham m asi b ir  odam da m u jassam  'b o ‘lishi 
m um kin.

«O ta yoki ona» pozitsiyasida b o klish , bu  o kzining 
boshqalardan ustunligini anglash, rag‘batlan tirish  va jazolash 
huquqiga egalikni his qilish dem akdir. «Ota yoki ona»ning 
m urojaati odatda pand-nasihatli, e ’tirozga o ‘rin  qoldirm aydi- 
gan, uzil-kesil bokladi, u o ‘zi buni doim o nam o y o n  qilaver- 
m asada, biroq o kziga hurm atn i talab qiladi. U ta rtib n i nazorat 
qilishni va odam larni boshqarishni, juftiga, «o talarcha»  («ona- 
larcha») unga homiylik qilib, xuddi zaifroq o dam ga yondash- 
gandek yondashishni yoqtiradi.

«K atta odam » pozitsiyasi odam ning  a tro fidag ilar bilan 
teng darajada m uloqotda bo‘la olishni bildiradi. A trofdagilarga 
o ‘z hukm ronlig in i ham  o ‘tkazm aydi yoki o ‘ziga  nisbatan 
m a’qullovchi» m unosabatni ham  kutmaydi.

«Bola» pozitsiyasida odam  xafagarchilikka yuqori sezgirlikni, 
ko‘ngli b o ‘sh!ik, oson ishonuvchanlik , o ky inqaroq lik , injiqlik, 
boshqalardan  m ehr o lishni istash , sezishn i, k u c h liro q  odam  
tom onidan  panoh tutishni va shu kabilarni nam o y o n  qiladi.

Agar shu pozitsiyalar o lzaro  muvofiq kelsa va o ‘zaro  mos 
boklsa, m asalan kim dir juftiga nisbatan boMgan m unosabatda 
«otalik» yoki «onaiik» pozitsiyasini tu tsa-yu , ikk inchi tom on 
esa bajonidil «bolalik»ni nam oyish etsa — bu yaxshi, agar ikki- 
ta «katta odam » pozitsiyasi o kzaro to ‘qnash  kelsa, bu ham 
yaxshi, biroq oilada ikkita «ota» («ona») duch  kelib qolinsa, 
unda ularning m uloqotida zo‘riqish, nizoli vaziyatlarn ing  yuza- 
ga kelishi muqarrar.



N izo li vaziyatlar odatda uzoq vaqtlar davom ida yetiladi, 
shun ing  u c h u n  oqil va tajribali odam lar ulam ing dastlabki alo- 
m atlarin i o ‘z vaqtida payqab, ularga lozim darajada m unosabat 
b ild irib , u la rn i b a rta ra f  qilish i yoki m um kin q a d a r  zaif- 
lashtirishi m um kin.

7 .5 . E R -X O T IN L IK  M U N O SA BA TLA RI

Biz yuqorida oilada shaxslararo m unosabatlar va m uloqot 
psixologiyasiga tegishli m asalalarga qism an to ‘xtalib o ‘tdik. 
Endi esa m azkur m asalada yosh oila m ezonlari haqida fikr 
yuritsak. Psixolog va sotsiologlam ing fikricha, kelin-kuyovlar- 
ning yoshi 30 dan  oshm agan b irinchi nikohdagilar yosh oila 
h isoblanadi. O datda yosh oila tushunchasi oilaviy hayotning 
dastlabki 10 yilini o ‘z ichiga oladi.

N ik o h d a n  o ‘tib , o ila  qu rilgandan  so ‘ng u b ir necha  
b osq ich lam i bosib o ‘tadi. Shulardan eng ko‘p kuzatiladigani 
sotsial va psixologik jiha tdan  kattá aham iyat kasb etadigan ham 
aynan shu  yosh oila bosqichiga to ‘g‘ri keladi. Bu bosqichda er- 
x o tin larn ing  oilaviy hayot haqidagi tasaw urlari shakllanadi, 
farzand lar dunyoga keladi, ularni tarbiyalash, voyaga yetkazish 
b ilan  bog ‘liq b o ‘lgan asosiy ishlar am alga oshiriladi. Shularni 
hisobga oigan  holda hukum atim iz tom onidan  yosh oilalar, 
u larn ing  m ustahkam ligini t a ’m inlash va ularda ijtim oiy, iqti- 
sodiy va m a ’naviy q o ila b -q u v v a tla sh  yangi o ilan ing  bar- 
qarorlig in i t a ’m inlashga im koniyatlar yaratish borasida ham  bir 
q a to r ish lar am alga oshirilm oqda.

O ilan ing  m ustahkam  b o ‘lishi, er-xotinning baxtiyor, tinch- 
to tuv  yash ash la rid a  u larn ing  o ‘zaro  qovushuvi m uhim  rol 
o ‘ynaydi. 0 ‘zaro  qovushishlarni shartli ravishda uch ta  tarkibiy 
qism ga a jra tish  m um kin:

1. Biologik qovushuv.
2. Psixologik qovushuv.
3. Sotsial (ijtim oiy) qovushuv.
T o ‘ydan  keyingi dastlabki «asal oyi»1 odatda, osoyishta,

1 Qadimgi yunonlarda nikohdan o ‘lib oila qurgan yoshlar ixtiyoriga 
echki va asalarilami topshirib, bir oyga toqqa ko‘chirib yuborardilar. Bir oy 
davomida yosh kelin-kuyov echki suti bilan asalni iste’mol qiladilar va tabiat 
quchog'ida yashaydilar. Bundan ko‘zda tutilgan maqsad — ulardan tug'ilajak 
farzandning soglom  bo’lishini ta'minlash boigan.



shirin, totuvlik bilan o ‘tadi. «Qolgan oylar va y illar ham  xuddi 
shunday yaxshi, baxtli davom  etishi uchun  n im alarga e ’tibor 
berish kerak?», «Yuqoridagi qovushuv tu rla rid an  eng m uhim i 
va asosiysi qay biri?» degan savollar tug‘iladi. Q uyida  biz ushbu 
savollarga javob berishga harakat qilamiz.

Biologik qovushuv. Biologik shoxobchaning ruhiy  shoxob- 
chaga nisbatan b irm uncha tu rg‘unligini, kam  o ‘zgaruvchanligi- 
ni hisobga olish zarur. Y a’ni shakllangan m ijoz to ifasin i o ‘zgar- 
tirib  bo'lm asligini va bunga intilishning sam arasizligini unut- 
maslik lozim. M ijoz turi jihatidan  kelin -kuyov lar turlicha 
b o ‘lishi, b a ’zan esa bir-b iriga qaram a-qarsh i zid  toifalarga 
m ansub  boMishi m um kin . Lekin buni o ila  m ustahkam lig i 
uchun xavfli om il deb hisoblash xato b o ‘ladi. K o‘p hollarda 
bunday  oilalardagi e r-x o tin la r b ir-b irla rid a  yetishm aydigan  
psixologik xususiyatlarni toMdirib turadilar. Shu  b ilan  birga xo- 
lerik turga m ansub b o ‘lgan er-xotin lar o ‘rtasida salga nizo-jan- 
jallar chiqishi m uhim  om il b o lish i m um kin. Q ayliq larning m i­
jo z  jiha tdan  turm ush  qurishlari turli k o ‘rin ish la rd an  iborat 
boMishi m um kin. M asalan, XX (xolerik kuyov — xolerik ke- 
lin), XS (xolerik-sangvinik), X F, XM , SS, F F , F M , M M , va 
boshqa m urakkab qovushuvlar. Bu yerda eng  m uhim i mijoz 
turi em as, balki ular o ‘rtasidagi hissiyot kuch i, psixolo-peda- 
gogik bilim saviyasi, oilaviy hayotni m ustahkam lashga intilish, 
tarbiya va m adaniy saviya darajasi, o ‘zaro  m unosabatlardagi 
m adaniyatdir.

Bilimlarni tekshirish uchun savollar:

1. O iladagi m u lo q o t b ilan  o ila d an  ta sh q ari sh a x s la ra ro  m u lo q o t - 
la rn in g  o ‘rtasida q a n d a y  farq  m avjud?

2. M uloqo t ja ra y o n id a  yuzaga kelishi m u m k in  b o ‘lgan qanday  
to ‘s iq lam i bilasiz?

3. O ilaviy m u n o sa b a tla r  n im a?
4. Y osh o ilada  e r -x o tin  m unosabatla ri q a n d a y  riv o jlan ad i?
5. E r-x o tin  m u n o sa b a tla r in in g  o 'z ig a  xosligi n im a la rd a n  iborat?
6. In tim  m u n o sab a tla rg a  n im a la r  k irad i?  U la r  q a n d a y  n am o y o n  

b o 'la d i?
7. M u lo q o tn in g  q an d a y  k o m m u n ik a tiv  p o z its iy a la r i fa rq lan ad i?
8. E r-x o tin lik  m u n o sab a tla rid ag i m o slash u v , q o v u sh u v  qanday  

am alg a  oshadi?
9. N ik o h g ach a  b ir-b irla r in i yaxshi b ilm ag a n  h o ld a  b ir-b irla rin i 

t o l i q  tu sh u n ib , n ik o h d a n  so ‘ng  q a n c h a  k o ‘p  b ilg a n  sa ri b ir-b irla rin i
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sh u n c h a lik  tu s h u n m a y d ila r  ( tu sh u n ish n i is tam ay d ila r) . ( G ‘. S h o -  
u m aro v ) M a z k u r  ibo radag i p arad o k sn i psixo log ik  tah lil q ilib , ilm iy 
asoslab  b e r in g ?

Mavzuga oid  aforizmlar

A yol q a lb in i ochad igan  kalit kam dan  kam  erkak larda 
bo'Iadi. A ksariyat erkaklar qalb qulfini lom bilan ochadilar.

Leonard Djevetskiy

Erini sevadigan xotin eri uchun har narsaga tayyor. Faqat 
ikki narsadan  voz kecha olm aydi. Bu — erini tarbiyalash va 
uning xa tti-harakatlarin i tanqid qilishdir.

Djon Pristli

G o ‘zal ayolni sevmaslik jinoyat hisoblansa, uni sevish ja - 
zodir.

Val Devyatiy

H ech b ir  ayol aqlsiz erkakni aqlli qila olmaydi, am m o eng 
aqlli erkakn i ham  aqlu hushini olib q o ‘yishga qodir.

Vanda Blonskaya

A yollar erkaklarni baxtli qilishning bitta yo‘lini, baxtsiz qi- 
lishning esa m ingta yo‘lini biladilar.

Genrix Geyne

S o f y o lg ‘izlik — bu seni tushunm aydigan  odam  bilan 
yashash.

Elbert Xabbard

Aqlli ayol uchun  erkak m uam m o em as, aksincha m uam - 
m oning yech im id ir.

Sari Gabor

Erkak kishi o ‘zini yom on his etsa, ayol kishini qidiradi. 
Agar ju d a  yaxshi his etsa, yana yangilarini qidiradi.



Erkak bo‘yniga ayollar qanchalik  ko‘p osilsa, erkak o 'z in i 
shuncha yengil va m agkrur his etadi.

*  *  *

Bo‘ydoqning uylangandan farqi nim a?
Bo'ydoq uy ishlarining ham m asini o ‘zi qiladi, uylangan- 

ning esa xotini m ajbur qiladi.

Konstantin Melixan

Erkak kishi ayolni har tom onlam a o ‘rganib  boMgach, un - 
dan aql qidira boshlaydi. Shuning uchun  b o ‘lsa kerak o ‘ta aql- 
li, zehnli, iste’dodli ayollar oila qurishga q iynalad ilar.

* * *

Erkaklardagi m uhabbat hislarining uzo q q a  c h o kzilm asli- 
gining sababi ular sevgidan es-hushlarin i, shu  jum ladan  xoti- 
rasini yokqotishad i. Shu sababli h am  u la r  sevgilisini tez  
unutishadi.

*  *  *

O dam  Ato bilan  M om a Havo juda  baxtli hayot kechirish- 
gan, chunki ularda qaynonalar va q aynona-ke lin  m unosabatlari 
boMmagan. A m m o ular bir m asalada zerik ishgan , ya’ni g‘iybat 
qiladigan odam  b o lm agan .

* * *

Ayol kishi erkakni jannatdan  olib ch iq ib  ketgan. Am m o 
erkakni jannatga olib kiradigan ham  ayoldir.

Mavzuga oid latifalar

Er ishdan kelib kechki ovqatni yeyapti. T o ‘satdan boshini 
ko‘tarib  xotinidan so‘radi:

— N im a uchun sen menga shakarsiz kofe berding?
— S hunchaki, m en seni ovozingni e sh itish n i xohlagan 

edim  xolos.



— O lam da n im a gaplar bor, d o ‘stim ?
— H ech n im adan  xabarim  yo‘q. C hunki xotinim  bir hafta 

burun bayram  kutgani onasinikiga ketgan.

* * *

X ayolparishonlik :
— Q izim , nega m enga bunchalik  dag‘dag‘a qilayapsan?
— V oy k ech iras iz  oyijon, xayolparishonlik , m en sizni 

qaynonam  d eb  o ‘ylabm an.

*  * *

Yosh kuyov xotiniga dashnom  berdi:
— T u rm u sh  qurganim izga xali bir kun ham  bo‘lgani yo‘g ‘u 

janjal q ilayapsan.
— Axir, m en  buni naq ikki yil kutdim .

* * *
— B em or ayol eriga dedi:
— H olingizga achinam an. 0 ‘lib qolsam  nim a qilar ekan- 

siz-a, dadasi?
— Avval o ‘l... Keyin nim a qilishni o ‘zim  bilaman...

* * *

— D oim  m en i «yom onsan» deyaverasiz. Bir yostiqqa bosh 
q o ‘yganim izga ham  o ‘n besh yil bo 'libdi. Siz uchun nahot 
biron kun h am  yaxshi bo‘lmagan b o ‘lsam? — dedi xotin nav- 
batdagi jan ja ld an  so‘ng.

— N ega e n d i, uylanm asim dan oldin  yaxshi eding, — dedi er.

* *  *

D arg‘azab  xo tin  kech kelgan eriga:
— Uyga tonggi soat to ‘rtda kirib kelsangiz! Bu ishingizga 

biron n im a deyishga so‘z topolm aym an!
— E r yengil tortib:
— X udoga shukur...

* * *

— Y o‘q! B unaqa e r bilan yashab b o klmaydi!
— U nday  b o ‘lsa ajrash.
— B ekorlarni aytibsan! U m ening hayotim ni barbod qilsa- 

yu yana m en  uni baxtiyor qilarkanm anm i?



— Bu uyda o kzi kim  xo'jayin?! — baq ird i b o r ovozi bilan er.
— Men! — dag‘al javob berdi xotini. — N im a edi?
— Y okq, hech  narsa, ham m asi jo y id a , shunchaki so‘ra - 

dim  — q o ‘ydim da...

Mavzuga oid rivoyatlar 

1. Tannoz xotinning tuzalishi

Bir odam  ju d a  nozli qizga osh iq  b o ‘ldi. A ncha n o z - 
istig 'nolardan keyin turm ush qurdilar. U1 ayolda tarbiya juda  
oz edi. Shuning uchun  erining qadriga yaxshi yetm as edi. Ishi 
faqat nozlanish edi, xolos. Turm ush qurgan lariga  bir necha kun  
o 'tgandan  so‘ng noz bilan:

— Vaqt o ‘tib satangligim tutadi. U1 vaqtda m enga hech 
narsa demagil. Ish qilm aym an, zahm at chekm aym an. Agar os- 
m on boshim ga uziüb tushsa ham  u k unda  b iro r ish qilm ay­
m an, — dedi.

Eri aqlli odam  edi. Biroz sukut saq lab , xotinining gapiga 
tushunganday b o ‘lib:

— D urust, satangginam , m eni ham  vaqt o ‘tib eshakligim  
tu tib  ketad i. U1 vaqtda sen m en in g  g kazabim ga d u c h o r  
bo‘lm a, — deb javob berdi.

O radan oylar o ‘td i, ayolning satangligi o rta  bordi. U1 odam  
qancha yum shoq b o ‘lsa, xotinining nozi sh u n ch a  kuchaya b o r­
di. Sekin-sekin ishlari er joniga tega bordi.

Bir kuni uyiga kelib:
— X onim , shu-shu  narsalarni hozirla , do 'konga olib keta- 

m an, — dedi.
X onim  h a r vaqtdagidek joy idan  q im irlam adi. U1 odam  

gapini takrorladi. Y ana hech sas yo‘q. U1 odam  qaytardi.
Xotin:
— Bugun dangasaligim  tu tib  tu rib d i, hech  ish q ilm ay­

m an, — dedi.
U1 odam  belidan kam arini yechib, x o tin in i, «m ana senga, 

m ana senga dangasalik», deb savaladi.
Xotin baqirdi:
— Voy dod! Voy belim , voy q o kllarim ! Voy o ‘laman!



— Jah lim  ch iqd i xonim , chida, eshakligim  tutib  ketdi, — 
deb yana k am ar b ilan  savalay boshladi, erkak.

Shundan keyin  xotinining aqli kirib:
— B o‘ldi, a fan d im , m ening dangasaligim  ketib qoldi, — 

dedi.
Shunday q ilib , na erda eshaklik qolibdi, na xotinda dan- 

gasalik, tannozlik  qolibdi. Xastaliklardan xalos b o ‘libdilar.

2. Bunday qaynona do‘stlarga muborak bo‘lsin

T urm ush larin ing  yangiligida, baxtli shirin  oylam i o ‘tkaza- 
yotgan kun larida yosh  kelinchak va kuyovlar ro ‘zg‘orning b a ’zi 
ehtiyojlarini o lishn i xohlaydilar. Er kechqurun  sevikli xotini 
xush ko‘rgan narsa larn i olib keldi.

Q aynonasi u la rn i ko‘rgani m ehm on b o ‘lib kelgan edi.
Kuyov olgan  narsalarini xotiniga b ir-b ir ko‘rsatib, «buni 

bunday, bun isin i bunday  oldim», dedi quvonib. Xotini bepar- 
volik bilan:

— H ech narsan i tushunm adim , — dedi.
Yigitning k o ‘ngli og‘ridi. Qoshlari kerildi, sekin-asta xafa 

bo‘la boshladi. Shu  payt xushfe’l, tajribali, achchiq-chuchukni 
totgan, hayot m aktab in i o 'tagan aqlli qaynona oraga tushib, 
qiziga:

— Ey, m en ing  jo h il, o ‘z qadrini bilm agan qizim! Er keltir- 
gan narsalarga h am  beparvo boMadimi? Sen bu yom on odatni 
qayerdan o ‘rganding? O tang biror narsa olib kelganida beparvo 
bo ‘lganim ni hech  k o ‘rganmisan? Agar m en otangga shunday 
m uom ala q ilsam , u m ening ta ’zirim ni berardi va shu zahoti 
uydan haydagan b o ‘lardi. M ening xushfe’l, vazmin kuyovim, 
bolam , haq iqa tan  siz juda  sabrli ekansiz, deb johil qiziga nasi- 
hat qildi.

Shundan keyin bu joh il, tarbiyasiz yosh kelin eri olib kel­
gan narsalarga beparvolik  qilmabdi. Yigit qaynonasini duolar 
qilibdi, chunki u lar huzur ko‘rib yashabdi. X otinining sovuq 
m uom alasi, tum taygan  suratidan qutilibdi.



3. Sening bir ko‘zing ko‘ra r  ekan

0 ‘tgan zam onlarda bir ko 'z i ojiz, boy-badavlat yigit uy- 
lanibdi.

Yigit uyiga m ehr qo‘ygan, yaxshi fe ’lli edi. H ar o q sh o m  
uyiga quchog‘ini to ‘ldirib narsalar o lib  kelardi. X otini e rin i 
quvonch bilan  kutib olib, hurm at k o krsatar edi.

O radan yillar o ‘tibdi. U1 o d am n in g  ishi b irdan  o rqaga  
ketibdi-yu b ir kuni uyiga qo‘llari b o 'sh  kelibdi.

Xotini aqli oz, fe’li yom on va tarbiyasi yaxshi em aslig idan , 
eri uyiga kirar-kirm as:

— Voy afandim , sizning b ir k o ‘zingiz ko‘rar ekan-a!.. — 
deb yuboribdi. K o‘pni ko‘rgan ul odam :

— X onim , shu kungacha k o ‘rm aganm id ing? — d e b  
sovuqqonlik bilan javob beribdi. B efahm  xotini unga:

— Shu paytgacha qo ling izga  qa rab , ko‘zingizga qarashga 
vaqt b o ‘lm agandi, — debdi.

— X onim , — javob beribdi ul odam , — eringning ikki 
ko‘zi ko‘rdir. K o‘r bo lm asa , bosh o g 'riq  qilib, sen kabi aqli 
qisqani olarm idi?



VIII b o b. OILAVIY NIZOLAR, AJRALISH, 
UNING SABAB VA OQIBATLARI

8 .1 .  E R -X O T IN  N IZ O L A R I

Oilaviy n izo larn ing  eng  xarakterlilaridan biri bu e r va xotin 
o ‘rtasidagi n izolardir. X o‘sh, eng ezgu niyatlar bilan bir-bírla- 
rini sevib oila qurgan  yoshlar nega oila qurishgandan keyin 
u larn ing  o ‘zaro  m unosabatlarida  n izo-jan jallar ro ‘y beradi? 
U lar nim a uchun urushad ilar?  U m um an er-xotin lik  hayotida 
nizolarsiz, u rush-janjallarsiz  ham yashasa boMadimi? Bu kabi 
savollarni yana k o ‘p  davom  ettirish m um kin.

Xalqim izda b ir gap  bor: oshsiz uy boMishi m um kin, lekin 
nizosiz uy b o lm a y d i. Faqat, nizoning n izodan  farqi bor. Bu 
haqda quyida batafsil to ‘xtalib o ‘tamiz.

H aqiqatdan ham  ilk bolalikdanoq ko‘plab ertaklar eshitib, 
keyinchalik o ‘zlar¡ h am  ularni turli k itoblardan o ‘qib o ‘sgan 
yoshlar o ‘zlarining b o ‘lajak oilaviy hayotlarini adekvat tasaw ur 
eta olishlari m ushkul. C hunki ertaklarda ham , kinofilm larda 
ham  qah ram on lar b ir-b irlariga  yetishgunlariga qadar ne-ne 
m ashaqqatlarni, z ah m atla rn i boshlaridan kechirib, bu yo‘lda 
du ch  kelgan qora kuch larn i yengib, ox ir-oq ibatda visolga 
erishadilar, e l-u  yurtga «qirq kecha-yu qirq kunduz to ky berib, 
m u ro d -m aq sad la rig a  erishadilar» . D eyarli ba rch a  ertak lar, 
film lar, ayniqsa, b izn ing  yoshlarim iz, qizlarim iz sevib tom osha 
qiladigan hind film lari, aksariyat hollarda shu tariqa yakun- 
lanadi. Bunga sizlar ham  ko‘p m artalab guvoh boMgansiz- 
lar.

Bundan tashqari aksariyat muvaffaqiyatli oilalarda tarbiya 
topgan  yigit-qizlar o ‘z o ta-onasi oilasini, u larning turm ush 
tarz in i, b ir-birlarga n isbatan  boMgan o ‘zaro m unosabatlarini va 
q a to r shu kabilarni o kzlarin ing  bo‘lajak oilaviy hayotlari uchun 
ideal deb olishadi va u lar ham oila qurishganlaridan so‘ng 
o ‘g ‘il bolalar xuddi o ‘z otasidek va qizlarim iz o ‘z onalaridek 
«ota», «ona», «er», «xotin» bo‘lishni orzu qiladilar. C hunki ular 
o ‘z o ta-onalari m iso lida, bir-birlariga nisbatan salbiy m uno-



sabatda b o ‘luvchi, bir-birlari h ilan  n izo lash ib  turuvchi e r-x o tin -  
lam i ko‘rm aganlar. M abodo bunday  vaziyatlar va n izo lar y u za- 
ga kelib qolgudek b o lsa  ham  u larn ing  o ta-onalari bu h o la tn i 
farzandlariga sezdirmaslikka haraka t qiladilar. Bundan tashqari 
om m aviy axborot vositalari orqali nam unaviy  ahil, baxtli o ila la r  
haqida berib boriladigan m ateria llarda  ham  aksariyat ho lla rda  
er-xotinlik  m unosabatlarini bir yoq lam a, faqat yaxshi to m o n -  
dan ko‘rsatish a n ’analari m avjud. Bularning ham m asi yosh lar- 
da oilaviy hayot haqida bir y oq lam a  ijobiy tasavvurlarn ing  
shakllanishiga asos b o ‘ladi.

Shunday ertakm onand tasavvurlar, orzular og‘ushida o ila  
qurgan yoshlar, o ‘zlarining oilaviy hayo tlarida  dastlabki m u am - 
m olarga duch  kelishlari b ilanoq , u larn ing  oilaviy hay o tla ri 
o ‘zlari kutganlaridek bo‘lm ayotganligi, tu rm ush  o ‘rtog‘ini ta n -  
lashda «xato qilganligi», ular old ingi ( to ‘ydan oldingi) ho latiga 
nisbatan m a'ium  darajada (albatta) «salbiy» tom onga o ‘zgarib  
qolganligi kabilarni «tushuna» boshlaydilar. Shuningdek, yosh  
oilada e r-xo tin larn ing  o‘zaro  m unosaba tla ri rivo jlan ish in ing  
o ‘ziga xos qonuniyatlari, ayniqsa, yosh o ‘zbek oilasida u n in g  
etnik, hududiy  xususiyatlaridan kelib ch iqqan  holda yosh kelin  
va kuyovning yangi ijtimoiy sharo itlarga moslashishi ja ray o n i 
bilan bog‘Iiq qiyinchiliklar e r-x o tin  m unosabatlarida n izo li 
vaziyatlar va nizolarni yuzaga keltirish i m um kin.

Afsuski, bunday  jarayon lar deyarli h a r b ir o ila  u c h u n  
m uqarrar bo 'lgan  va aksariyat yosh lar oila qurish arafasida o ‘z 
nikohlaridan kutm agan jarayonlardir.

X o‘sh bu jarayonlar, ya’ni e r-x o tin  nizolari kerakm i? U la r 
er-xotinning o ‘zaro m unosabatlariga qay darajada ta ’sir e tad i?  
0 ‘tm ish donishm andaridan biri haq li ravishda er-xo tin  n izo la - 
rini garm doriga qiyoslagan ekan. G arm d o ri achchiq , lekin u 
m e'yorda  b o ‘lsa ishtahani o ch ad i, m e 'yo ridan  o rtib  k e tsa , 
og‘iz, lab, tilni kuydirishi, noxush hissiyotlarni yuzaga keltirish i 
m um kin. N izoli vaziyatlar har qan d ay  oilada u yoki bu d a ra ja ­
da yuzaga keladi. Oila qanday b o lis h id a n  q a t’i nazar n izo la r-  
dan m utlaqo xoli (him oyalangan, kafolatlangan) b o kla o lm ayd i. 
C hunki o iladagi shaxslararo m u n o sa b a tla r  o d a td a  n izo s iz  
bo‘lmaydi. Bu nizolar m a'lum  dara jada  er-xotin  m u n o sa b a t­
larini rivojlantiruvchi katalizator vazifasini o ‘taydi. Lekin n iz o -  
ning nizodan farqi bor. U lar kelib ch iq ish i, tashqi ifodalan ish i, 
takrorlanib turish tezligi (soni) va n ihoyat oqibatlariga k o ‘ra



b ir-b irla rid an  fa rq lan a d i. B iror-bir m axsus m ezon y o ‘qki, 
shunga asosan n izo la rn in g  qaytalanishi, kuch i, darajasi va 
boshqa m a’lum otlari (k o ‘rsatkichlari)ni an iq  belgilab berish 
(olish) m um kin b o ‘lsa. B unda ham m a narsa subyektning o ‘zi- 
ga, uning shaxsiy, psixologik xususiyatlariga, yoshiga, jinsiga, 
un ing q o ‘yilishiga, n izon ing  qanday idrok qilinishi va boshqa 
om illarga bogMiq b o ‘ladi.

M a’lumki, b ir-b irlariga  aynan o ‘xshash, m os ikki odam ning 
b o ‘lishi m um kin  e m a s , chunki shaxs va un ing  individualligi 
takrorlanm asdir. S h u n d ay  ekan ikki va u ndan  ortiq  shaxsdan 
(individ)dan tashkil to p g an  oila ham ikki, uch  karra takrorlan- 
m asdir. Bir oila u c h u n  m e ’yorida bo‘lgan shaxslararo m unosa- 
ba tla r tizim i, ikkinchi b ir oilaga m utlaqo m os kelmasligi, yoki 
b iro n -b ir oila u chun  u  q ad ar ahamiyatga ega b o ‘lm agan nizo va 
uning sababi boshqa o ila  a ’zolarining o ‘zaro  m unosabatlarida 
jidd iy  oqibatlar olib kelishi m um kin va hokazo.

Shunday ekan  ja m ik i oilalarga xos b o ‘lgan n izo lar va 
u lam ing  sabablarini yagona b ir o ‘lcham  yoki xarakteristika bi­
lan ko‘rsatib berish m asalasi ham m antiqqa to ‘g ‘ri kelmaydigan 
ishdir. Lekin turli to ifadagi oilalarni o ‘rganish, u lar a ’zolarining 
o ‘zaro  m unosabatlarin i taqqoslash va shu kabilar asosida ayrim 
nisbiy xulosalarga, m ulohazalarga kelish m um kinki, shu nisbiy- 
likdan har bir odam  o ‘zi uchun nisbatan «tegishli» xulosalar 
ch iqarib  olishi loz im  boMadi. Shuning u c h u n , biz quyida 
oilaviy m unosabatlar, oiladagi nizolar haqida fikr yuritar ekan- 
m iz, u lam ing  b a rc h a  oilalarga m utlaq tegishli b o ‘lishligini 
(ekanligini) d a ’vo q ilo lm aym iz. Quyidagilar ham  bizning nisbiy 
m ulohazalarim izdir.



O ilada yuzaga kelish eh tim oli b o ‘lgan n izo -jan ja llam ing  
sabablarini aniqlash va ularning o ld in i olish m asalalarini ijobiy 
hal qilish uchun  birinchi navbatda u larn i kim lar o ‘rtasida yuz 
berayotganligini farqlab olish m aqsadga muvofiqdir.

Oilaviy nizolarda kimlar ish tirok  etayotganiga ko‘ra u la rn i 
quyidagicha asosiy turlarga ajratish m um kin:

•  e r-xo tin  o ‘rtasidagi nizolar;
•  qaynona-kelin  o ‘rtasidagi n izolar;
•  qaynona-kuyov o ‘rtasidagi n izolar;
•  ovsinlar o ‘rtasidagi nizolar;
•  o ta -o n a la r va farzandlar o ‘rtasidagi nizolar.
A lbatta, bu ro‘yxatni yanada davom  ettiraverish m um k in , 

lekin biz hozircha shu yuqorida keltirilganlar bilangina k ifo - 
yalanib, oilaviy hayotda ro ‘y berish  ehtim oli nisbatan y uqo ri 
boMgan nizo lam ing eng asosiysi b o 'lm ish  er-xotin  o ‘rtasidagi 
nizolarning ayrim  xususiyatlarini k o krib chiqish m aqsadga m u ­
vofiqdir.

U m um an oilada er-xotin o 'rtasidag i nizolarning yuzaga ke- 
lishi va rivojlanishi taxm inan quy ida keltirilgan sxem adagidek 
boMishi m um kin.

Sxem adan ko‘rinib turibdiki, h a r  qanday oilada e r-x o tin -  
ning o ‘zaro  m unosabatlarida nizoli vaziyatlarning yuzaga kel- 
ishi m uqarrar. Lekin shu n izo larn ing  xarakteri, u larning o q i-  
batlariga ko‘ra turli oilalar va ulardagi oilaviy m unosaba tla r 
bir-b irlaridan farqlanadi. Shunday ek an  biz dastavval m uvaf- 
faqiyatli va muvaffaqiyatsiz o ila larda  ro ‘y beradigan n izo lam i 
ko‘rib chiqaylik. Sxemada k o ‘rin ib  turganidek m uvaffaqiyatli 
oilalardagi n izolar biriktiruvchi va m uvaffaqiyatsiz oilalardagi 
nizolar esa ajratuvchi xarakterga ega. Shuning u chun  h a m  
psixologik adabiyotlarda n izo lar shartli ravishda «konstruktiv» 
(«biriktiruvchi») va «destruktiv» («ajratuvchi») nizolarga fa rq ­
lanadi. U lar, o ‘zlarining yuzaga kelishiga asos boMgan m u a m - 
m olar, bu m uam m olarning hal e tilish i, kechinishi, ish tirokch i- 
lari, oqibatlari va boshqalarning xarakteriga ko‘ra b ir-b irla rid an  
farqlanadi.

B irik tiruvchi n izo larn ing  yuzaga kelishiga asos b o ‘lg an  
m uam m olar va ularning hal qilinishi h am  erning, ham  xo tinn ing , 
butun oilaning manfaatlariga qara tilgan  boMadi. Agar u lar hal 
etilsa, bu n in g  oq ibatida o ilan in g  u m u m iy  m anfaatlariga  o id  
m uam m olar o ‘z yechim ini to p ad i. B unday nizolarga o iladag i





tartib , intizom , ozodalik, o ila  budjetin i yuritish, saran jom lik , 
tejam korlik, isrofgarchilikka y o kl q o ‘ym aslik, bola tarb iyasi va 
boshqa shu kabi toifadagi n izo la r m isol b o ‘la oladi. U la r asosan 
er-xo tin  o ‘rtasidagina yuzaga kelad i, ularning ish tirokchilari ham  
faqat er-xotin larning o ‘zlarigina hisoblanadilar.

Bunday nizolarning m uvaffaqiyatli hal etilish ida e r-x o tin ­
larning bir-birlarini yanada yaq in roq  bilib, tu shun ib , b ir-b irla- 
rining salbiy va ijobiy xususiyatlarini o ‘rganib borish , b ir-b ir- 
lariga m oslashish, m uam m olam i hal etish borasida ham korlik  
qilish kabi oilaviy hayot m ustahkam lig in i ta ’m inlashga xizm at 
qiluvchi jarayonlar amalga oshad i. Boshqacha qilib ay tganda, 
bunday nizolar «er-xotinnnig urushi — doka ro km oln ing  qu- 
rishi» kabi nizolar toifasiga kiradi. «Doka ro ‘m oln ing  qurishi» 
er-xotin  o krtasidagi ham korlikni rivojlantiradi.

Ajratuvchi nizolarda u larn ing  yuzaga kelishiga asos bo 'lgan  
m uam m o va uning yechimi er-xo tin lardan  birin ing m anfaatiga 
qaratilgan b o ‘ladi. Bunday n izo larda  bir tom on m anfaatin ing  
hal etilishi kokpincha, ikkinchi to m o n  m anfaatin ing boy  beri- 
lishi hisobiga am alga o sh ad i. M asalan , e rn i yoki x o tin n i 
shaxsan o ‘zi uchun biron n im a  xarid  qilishi, ern ing  yoki xo tin - 
ning ishi tufayli, o ‘zbek oilasi u c h u n  xarakterli b o ‘lgan n izo lar- 
dan  b o ‘lm ish e r yoki x o tin n in g  q a rin d o sh -u ru g ‘lari b ilan  
bo‘ladigan m unosabatlar tufayli yuzaga keladigan n izo la r shular 
jum lasiga kiradi. Bunday n izo larn ing  hal qilinishi, y a ’ni bir 
tom on  m anfaatlarin ing  q o n d irilish i ko‘pch ilik  h o la tla rd a  
ikkinchi tom on m anfaatlarining boy berilishi hisobiga am alga 
oshadi. Bunday vaziyatlarda m anfaati boy berilgan to m o n d a  
norozilik , e ’tiroz  saqlanib q o lad i va bu key in ch a lik  yana 
kuchayib navbatdagi nizoni yuzaga kelishiga asos b o ‘lib xizm at 
qilishi m um kin. Ajratuvchi n izo la rda , nizo hal etilgan i b ilan , 
nizoli vaziyat saqlanib qolaveradi.

Shuningdek , ajratuvchi n izo la r  u larni yuzaga keltirgan  
sabablar bevosita er-xotin larning o ‘zaro m unosabatlari do irasi- 
dan tashqaridagi omillarga h am  bog‘liq boMadi. U larn ing  
sababchilari va ishtirokchilari h am  b a ’zan e r-xo tindan  tashqari 
uchinchi odam  boMishi m um kin , ularning hal etilishi h am  er- 
xotinlarning o ‘zlarigagina em as, balki shu uch inch i (boshqa) 
odam ga bog‘liq boMadi. B ularn ing  oqibatida n izo larn i yanada 
kuchayishi, sonining ortishi kuzatilad i

A jratuvchi nizolar, aksariyat hollarda «chegaralanm agan»



nizo la r b o ‘lib, o ‘z xarakteri, ishtirokchilari, hai etilishi va oqi- 
batlariga k o ‘ra e r-xo tin  m unosabatlari doirasidan chetga chiqa- 
d i. B unday  e r-x o tin  n izo la riga  oilaning boshqa  a ’zolari: 
q ayn o n a , qaynsingil, ovsin lar va boshqalar ham  aralashadi.

Ijtim oiy  psixologiyada gap , so‘z, nizo haqidagi m a’lum ot 
b ir o g ‘izdan chiqib, k ish ilam ing  keng tom oniga qarab harakat- 
lan a  boshlaydi. U ning k o ‘lam i m a’lum ot m anbayidan uzoq- 
lashib , undan  xabardor b o ‘lgan va unga jalb  etilgan ishtirokchi- 
la r son i ortib  borgan sari kengayib boraveradi.

E r yoki xotin b ir-b irlari bilan urishib qolganlaridan so‘ng 
bu  h aqda  uchinchi b ir o dam ga gapiradigan b o klsa, im kon qadar 
shu  n izoda o ‘zini aybsiz, haq  qilib ko‘rsatishga, shu uchinchi 
o d am n i uning m anfaatlarin i himoya qilishiga og‘dirib olish 
m aqsad ida bir yoqlam a gapirad i. Bunda subyekt foydalanadi- 
gan  g a p -so ‘zlar, o h a n g , im o-ishora , m im ika , urg‘u va 
b o sh q a la r deyarli barcha  verbal va noverbal vositalar roky berib 
o ‘tgan hodisa (n izo -jan ja l)n ing  asl holatiga qaraganda b o ‘rtti- 
rib roq  idrok etilishini t a ’m inlaydi. N izo haqida qanchalik  ko‘p 
odam ga gapirib beraverilgan sayin, u ayanchli tus olgan holda 
avj olib  boraveradi va o q ib a td a  fojiali natijalarga ham  olib kel- 
ishi m um kin

S h u n d ay  ekan , o ilav iy  hayotda ro ‘y berish i m um kin 
b o ‘lgan nizolarga birdek salbiy jihatdan qarayverish ham , yoki 
u larn i b irdek oqlash ham  m aqsadga muvofiq em as. Yoshlarim iz 
oilaviy hayotda ro ‘y berad igan  biriktiruvchi nizolarga tayyor 
boM ishlari, u larni b irik tiruvch ilik , e r-x o tin n i b ir-b irlariga 
m oslashuvlariga, u larn ing  o ‘zaro m unosabatlarin ing rivojla- 
n ish in i t a ’m inlovchi, u la rn in g  har ikkalovining ham , ya’ni 
«biz»ning m anfaatiga qaratilgan  nizolarning biriktiruvchanlik 
im koniyatlaridan  sam arali foydalanishga, ularni salbiy oqibat- 
larga olib keluvchi n izo larga aylantirib yuborm aslikka o ‘rga- 
n ish lari lozim. A lbatta ajratuvchi «men» xarakteridagi «chega- 
ralanm agan» nizolarni o ld in i olish, uning oqibatlaridan voqif 
boMishlari ham  m aqsadga muvofiq.

Sxem ada ko‘rinib tu rgan idek  er-xotinning o ‘zaro m uno- 
sabatlarida yuzaga keladigan konstruktiv n izolar aksariyat hol- 
larda e r-xo tin  o ‘rtasida yuzaga kelishi m um kin b o ‘lgan qara- 
m a-qarsh ilik larn ing  hal e tilish i, ularning o 'rtasida  ham korlik- 
n ing  yuzaga kelishi va oxir-oqibat er-xotin m unosabatlarinig 
m ustahkam lanishiga o lib  borad i.



A jratuvchi nizolarda yuqorida  aytib o ‘tganim izdek , b ir ni- 
zoning hal etilishi (ya’ni e r-x o tin la rd an  birining m anfaatin ing  
qondirilishi) navbatdagi n izoning  yuzaga kelishiga asos yara tar 
ekan, o ‘z navbatida bunday «m en» xarakteridagi, «chegara lan- 
magan» n izo lar tufayli er-xotin  m unosabatlarida n izo la r «esko- 
latsiyasi» shakllanib qoladi va oilaviy hayot e r-x o tin  uchun  
«uzluksiz jang  maydoni»ga ay lan ib  qoladi. Bunday n izo li m uhit 
nafaqat shu  oiladagi e r-x o tin n in g  ruhiy o lam iga , u la rn in g  
asabi, sog‘lig‘i, ijtimoiy holatigagina em as, balki shu  o ila larda  
dunyoga kelib shunday m uhitda tarbiyalanayotgan farzand lar- 
ning ruhiy olam iga ham jiddiy t a ’sir ko 'rsatadi. B unday o ila la r­
da hukm  surgan nizoli vaziyat, do im iy  janjallar m eh r-o q ib a t-  
sizlik, o ‘z asoratini faqat shu o ila tam ing  o ‘zidagina qo ld irm ay , 
balki shu oila farzandlari to m o n id an  tuzilajak keyingi avlod 
oilalariga ham  o ‘z asoratini o lib  o ‘tishi m um kin.

E r-xo tin  m unosabatlarida n izo la rn in g  rivo jlan ish  y o ‘li 
tasviri berilgan sxemadan k o ‘rin ib  turibdiki, yangi yuzaga kel- 
gan oilalarda er-xotin m unosabatlarin ing u yoki bu ta rzd a  rivo- 
jlanishi oqibatida shartli rav ishda to ‘rt xil o ila lar shak llan ib  
boradi. Bular: o ‘zaro m unosabatlari m ustahkam langan o ilalar; 
m unosabatlari vaqtincha m ustahkam langan  oilalar; yangi n izo ­
lar yuzaga kelib va takrorlanib turadigan (nizoli) o ila lar; va 
nihoyat m unosabatlar uzil-kesil buzilib  ajralishib ketgan  o ilalar.

Bularning orasida eng m aqbuli — 1-toifa oilalar. Y oshlari- 
m izning har biri shunday m ustahkam  oila qurishga in tilish lari 
lozim. 2-to ifa oilalar m unosabatlari vaqtincha m u stah k am lan ­
gan oilalar. Bunday oilalarda b o l ib  o ‘tgan n izo lardan  so ‘ng 
er-xo tin lar o ‘z vaqtida bo‘lib o ktgan nizolar, z idd iyatlardan  
to ‘g‘ri xulosa chiqarishib, o ‘z xatolarin i vaqtida ang lab  yetib , 
bir-birlarini tushunishga haraka t qilsalar, ularda ham  o kzaro  
ham korlik yuzaga kelishi m um kin . Agarda qulay sh a rt-sh a ro it-  
lar yuzaga kelmasa, er-xotin lar o kz xatolarini tu shun ib  yetish  va 
u larn i tu za tish  borasida y e ta r lic h a  b ilim , ta jr ib ag a  ega 
bo ‘lm asalar, yoki bu xatolarni b a rta ra f qilishni xoh lam asalar, 
shun ingdek , ularning katta  yoshdag i q a rin d o sh -u ru g ‘lari, 
yaqinlari o ‘zlarining boy hayotiy  tajribalaridan kelib ch iq q an  
holda, yoshlarga umumiy y o ‘l-y o ‘riqlar, m aslahatlar b e rm a - 
salar, va aksincha yosh o ila  hayotiga noo ‘rin ara lashgudek  
boMsalar (afsuski bunday h o la tla r  o ‘zbek o ila larida  te z - te z  
uchrab  tu rad i), bunday h o lla rd a  vaq tinchalik  e rish ilg a n



z o ‘riq ishlarning pasayishi keyinchalik yana yangi nizolarning 
yuzaga kelishi bilan avj o lib  ketishi mumkin.

U ch inch i toifa o ila la r nizodan keyingi vaziyat xarakteriga 
k o ‘ra: «nizolar qisman hal qUinadigan -> zo'riqishlarning 
kuchayishi -> yangi nizoning yuzaga kelishi -> ular yana qis­
man ha! qilinishi» zanjiridagi oilalar bu to 'r t  tu r  oilalar ichida 
eng  xarakterlisi va jidd iy  e ’tib o r talab qilinadiganidir. Chunki 
ayrim  o ila lar (4-toifa) e r-x o tin  munosabatlari yom onligi, n izo­
lar chuqurlashuvi, zo ‘riq ish lar keskinlashuvi (ha tto  ayrim  hol- 
la rd a  a rz im agan  n a rsa la r)  tufayli buzilib ketishi m um kin. 
A lba tta , ajralish hodisasi bu  nikoh oila m unosabatlari uchun 
ayanch li. Ayniqsa, bu n d ay  hollarda oilada farzandlar b o ‘lsa, 
u lar o tasiz  yoki onasiz qolishadi. Ajralishdan so ‘ng har ikki 
to m o n n in g  ijtim oiy ahvo li keskinlashadi. Lekin b irinchi 
m aro tab a  oilasi buzilgan o d am  kelgusi safar o ‘z xatolarini tuza- 
tish i, balk im  key inchalik  «o‘z tengini topib» baxtli hayot 
kech irib  ketishi ham  m um kind ir.

Biroq 3-toifa o ila lam ing  o ‘zbek etnosi uchun xarakterli 
yana  b ir jihati shuki, o ‘zbeklarda, shuningdek, tojik, qirg‘iz, 
qozoq larda  ham  oila larn ing  buzilib ketish hollariga boshqa, 
yevropa xalqlarida boMganiga nisbatan salbiy m unosabatlarda 
b o ‘lish a n ’analari kuchli. Y a’ni ajralish jam oatch ilik  fikriga 
k o ‘ra qoralanadi. B uning ustiga o kzbek oilalarida qarindosh- 
u ru g ‘chilik  nikohlari boshqa  qardosh m illatlar oilalariga qara- 
g anda  k o ‘proq uchraydi. M abodo bunday oilalarda er-xotin 
m unosabatlari kutilgan ta rzd a  rivojlanmasa, ya’ni ular nizo- 
jan ja lli, b ir-birlarini tushunm aydigan , bir-birlariga m os tush- 
m aydigan , psixologik qovusha olmaydigan bo‘lsalar ham  «oila 
b uzilm asin» , « q a rin d o sh -u ru g ‘chilik uzilmasin» qabilida ish 
tu tib , qanday  qilib b o ‘lm asin  oilalarni saqlab qolishga harakat 
q ilinadi.

H ozirgi vaqtda n ik o h -o ila  munosabatlari zam inida yuzaga 
keladigan noxush hodisalar, h a r xil asab buzilishlar kasallik- 
larn ing  kelib chiqishi, h a r  xil jinoyatlar, qotilliklar, o ‘z joniga 
qasd qilish, xiyonat, b o la la r tarbiyasining buzilishi va shu kabi 
q a to r  k o ‘ngilsizliklarning aksariyati shu 3-toifa oilalariga to ‘g‘ri 
keladi. Shuning uchun h am  nafaqat yoshlarim iz balki faoliyati 
bevosita  n ikoh-o ila  m uam m olari bilan bog‘liq b o ‘lgan m u- 
tasadd i xodim lar, m ahalla , hokim iyat vakillari, katta yoshdagi- 
lar ham  hozirgi zam on oilasining ijtimoiy psixologik xusuiyat-



lari, er-xotin  nizolari, oilaviy n izo la r psixologiyasi haq id a  te -  
gishli m a’lum otlarga ega b o ‘lish lari m aqsadga m uvofiqd ir. 
Yoshlarim iz esa er-xotin  nizolarini jiddiy , ayanchli oq ibatlarga  
olib keluvchi: ajratuvchi «men» xarakteridagi «chegaralanm a- 
gan» turlaridan ogoh bo 'lishi, o ‘z hayotlarida shu to ifa n izo - 
larning yuzaga keltirmaslik, u larn ing  oldini olish va b a rta ra f  
etish borasida  zaru r b o ‘lgan b ilim  va m a 'lu m o tla rg a  ega 
b o klishlari lozim.

8 .2 . O T A -O N A L A R  V A  F A R Z A N D L A R  
0 ‘R T A S ID A G I N IZ O L A R

Bunday kelishmovchiliklar u ch u n  zam in bo‘lib quyidag ilar 
xizm at qiladi.

1. D unyoqarashlar orasidagi m avjud farqning hisobga o lin - 
masligi.

2. Yoshlarning bo‘sh vaqtini m ustaqil tashkil e tish i, d o ‘st- 
lar tanlashdagi mustaqilligi, hissiyot sohasidagi m ustaqillig i, 
m odaga, bugungi kun talabiga m os kiyinishi, kasb tan lashdag i 
mustaqilligi, um r yo‘ldoshi tan lashda  m ustaqillik u chun  o ta -  
onalari bilan ba ’zan kurash olib  borishn ing  xush kelm asligi.

3. O ta -ona lar ichkilikka ruju qo 'y ish i yoki o r -n o m u sn i 
yig‘ishtirib q o ‘yib, buzuqchilik qilishi.

4. Ba'zi bolalarni m ehnat qilishga o ‘rgatilm aganligi va b u -  
ning oqibatida yengil-yelpi hayot kechirishga o 'rgan ib  qolishi.

5. Ayrim yoshlarning farzandlik  burchin i unu tib  q o kyishi 
va hokazo.

6. O ta-ona larn ing  psixologik-pedagogik  bilim  saviyalari 
yetarli darajada emasligi natijasida yuzaga keladigan kelish­
m ovchiiiklar.

O ta-ona lar va bolalar m unosabatiga oid yuqoridagi kabi 
kam ch ilik lar natijasida o iladan  halova t y o ‘qo lad i, o ‘rtaga  
sovuqchilik tushadi. Farzandlik burch in i bajarm aslik u yoqda 
tu rs in , h a tto , ichib  kelib, o ta -o n a s ig a  q o ‘l k o 4 a ra d ig a n  
farzandlar, o ta-onasini sharm anda qilayotgan suyuqoyoq faxsh- 
parastlar borligiga nim a deysiz?

Ba’zi o ta-ona la r bolalarda 3, 6 , 13— 14 yoshlarda m u q arra r 
ravishda b o ‘lib o ‘tadigan k riz isla rn i b ilm aydilar. Bu yosh  
bosqich larida bola ruhiyatida yangi psixologik q o ‘sh ilm ala r 
yuzaga keladi. Bu esa ularning katta lar, jum ladan  o ta -o n a la r



bilan  b o lg a n  m unosabatlarida  ko‘zga tashlanadi. Buni sezm a- 
gan  ba 'z i o ta -o n a la r «bolam  nihoyatda qaysar, quloqsiz bo‘lib 
qold i» , deb o ‘ylaydilar va shikoyat qilishga tushadilar. Bunga 
qarsh i o ‘zlaricha cho ra -tadb iria r belgilashlari natijasida o ta-ona  
va bola b ir-b irlarin i tushunolm ay  qoladilar. Bolaning o ta-ona- 
d a n  bezish hollari kuzatiladi.

8 .3 . Q A Y N O N A -K E L IN  0 ‘RTA SID A G I N IZ O L A R

Oilaga yangi tushgan  kelinlarning ko‘pchiligi yuzaga ke- 
lad igan  b a ’zi q iy inch ilik larn i osonlik b ilan  yengib, kelinlik 
vaz ifa la rin i k o ‘ng ildag iday  eplab ketad ilar, qaynonalarin i 
ro ‘zg‘o r  tashvishlaridan xalos qiladilar, tezda ularning mehriga 
sazovor bo‘ladilar. Q aynonalar ham  bunday kelinni «qizim» 
deb  bag‘rilariga o lad ilar, bilm aganini o ‘rgatadilar, qiynalganida 
yo rdam  beradilar, hayotiy  yo‘l-yo‘riq ko‘rsatadilar. Ularga uy- 
ro ‘zg‘o r  ishlarida va bo lala r tarbiyasida yaqin ko‘m akdoshga 
aylanadilar. Biroq hayo tda qaynona-kelin  orasida turli to ‘q- 
nashuv lar ham  sod ir b o ‘lib turadi. G ap qaynona-kelin  o ‘rtasida 
b o ra r  ekan, shuni aytib  o ‘tishimiz lozim ki, bu m asala azal- 
azaldan  odam larning, insoniyatning atoqli nam oyandalarining 
d iq q a t e ’tib o rid a  b o ‘lib kelgan m uam m olardan  birid ir. 
Ju m lad an , XIX asrning ikkinchi yarm ida yashab ijod etgan 
sharq  m utafakkirlaridan biri Ahm ad D onish o kzining «Navodir 
u l-vaqoe»  ( N o d ir  voqea la r) nom li kitobda qaynona-kelin  
n izolari haqida yozar ekan  shunday deydi: «Q aynona-kelin 
n izolari bundan  oldingi oilalarda ham  bo‘lgan, hozir ham  bor 
va bundan  keyin ham  b o ‘ladi. Ular doim o urishaveradilar. U lar 
n im a  uchun  urishadilar? C hunki ular nim a uchun urishishayot- 
ganlik larin i o ‘zlari ham  bilm aydilar. Shuning uchun urishadi­
lar». D em ak bu o ‘rinda  qaynona-kelin nizolari, sabablarini 
an iq lash , ularni b a rta ra f e tish  alohida aham iyatga m olik masala 
ekanligi ko‘rinib turibdi. Bunday kelishm ovchiliklarni keltirib 
ch iqaruvch i sabablardan ayrim larini ko‘rib chiqam iz.

1. Ba’zi qizlarda n ikohgacha oilaviy hayotga, qaynonaga, 
qaynona-ke lin  m unosabatlariga nisbatan salbiy tasavvur shakl- 
langan  b o ‘ladi. A yniqsa, yoshlar qaynonani o ld indan  faqat sal­
biy qiyofa sifatida tasavvur qiladilar. Keyin esa oila qurib, 
tasavvuridagi em as, balk i hayotdagi qaynona  bilan  yashay 
boshlaydilar. O qibatda u lar o ‘z tasavvuridagi qaynonaga xos



b o lg a n  kam chilik va illatlarni hayotdagi qaynonadan  ax tara  
boshlaydilar. Borini-ku topishlari an iq , hatto  yo‘g ‘ini ham  
topishga harakat qiladilar. C hunki tasavvurlari u larn i aldagan in i 
tan  olishni istamaydilar.

H ayotda kamchiliksiz odam  b o ‘lgan em as, boMmaydi ham . 
Ideal qaynona, ideal kelin ham  b o ‘lishi m um kin em as.

K elinlar o 'zlari tushgan yangi oila a ’zolariga ilk taassuro t 
asosida b a h o  berishga osh iqm aslik la ri lozim . Aks h o ld a , 
pashshadan fil yasash ham hech  gap emas. K elin lar o g lir- 
bosiq , sabr-toqatli b o ‘lishlari, iloji bo richa  o ‘zlari tu shgan  
xonadon a 'zo larin ing  yaxshi to m o n larin i ko‘rishga in tilish lari, 
eri shu xonadon a ’zosi ekanligini unutm asligi lozim . A na sh u n - 
da bu oila tinch-to tuv  bokladi. Z o ta n , kelin bu xonadonga besh 
kunlik m ehm on em as, balki b ir um rlik  a ’zo b o l ib  kelganligini 
unutm asligi kerak.

2. Q aynona-kelinn ing  d u n y o q a rash la ri va u y - ro ‘zg‘o r  
tutishlari orasida kelishmovchilik paydo b o ‘ladi va kesk in lasha- 
di.

lkki avlodning dunyoqarashi, hayotiy tam oyillari o ‘rtasida 
tafovu t b o ‘lishi tabiiy ho ld ir. A m m o aksariyat h o lla rd a  
qaynona-ke lin lar kolp jih a td an  b ir-b irin ing  aksi b o klad ilar. 
Ayrim hollarda esa qaynona-kelin  andishani yig‘ishtirib  q o ‘yib, 
har birlari o ‘z gaplarini o 'tkazishga harakat qiladilar. B unday 
kelishm ovchiliklarning oldini o lish  uchun katta lar yosh larn i 
kiyinishi, soch turm aklashi, yoqtirgan  kuy va ashulalarin i ting - 
lashi va shu kabi boshqa m asalalarda ularni o ‘z holiga q o ‘yish- 
lari lozim . Yoshlar ham o ‘z navbatida  iloji boricha o ta -o n a la r i-  
ni tushunishga intilishlari, u larn i g ‘ashiga tegadigan n o o ‘rin 
qiliq va odatlardan  qaynonaga xush kelm aydigan salbiy «hoyu- 
havaslardan» o ‘zlarini tiyishlari kerak.

3. Ba’zi kelinlar kelinlik va onalik  vazifalarini bajarishga
tayyor b o klmaydilar.

Shunday kelinlar boMadiki, u la r  na ovqat p ish irishni, na kir 
yuvishni, na kattalar bilan m uom ala  qilishni biladilar.

Kelin kelinligining birinchi kun idanoq  ham m a narsan i ke- 
rakligicha bilishi va katta tajribaga ega b o ig a n  qaynonasi d a ra - 
jasida turishi juda qiyin. U dara jada  bilm asa ham  m ayli-ya, 
lekin bilishni istamasa qiyin. S hun ing  uchun n ikohgacha o n a la r 
qizlariga osh-ovqat p ishirishni, m eva-sabzavo tlardan  q ishga 
sharbat, tuzlam a, m urabbolar tayyorlashni, uy-joyni sa ranm jon



sarish ta  tu tishni, d id  b ilan  m ehm on kutishni, tejam korlikni, 
o ila  budjetin i iqtisod q ilishn i, uy anjom lari, jihozlaridan  asrab- 
avay lab  foydalan ishn i va shu kabi u y -ro ‘zg‘o r  ishlarin i 
o ‘rgatishga alohida e ’tib o r  berishlari zarur. C hunki el orasida 
«qiz birovning xasm i, boshqa oilaga tushishi bor» degan hikm at 
bor. Shunga qarab q izlarn i puxta tayyorlash kerak.

Q aynonalar ham  kelin lardan hadeb kam chilik va qusur ax- 
ta rm asd an , uni o ‘z farzandiday ko‘rib, bilm aganini sabr-toqat 
b ilan  o ‘rgatib borishi lozim . Kam chiliklarini yuziga solaver- 
m asdan , yaxshi to m o n larin i gapirib turishlari kerak. Yaxshi 
so ‘z ham , yom on so*z ham  bir og‘izdan chiqadi. Q aynonalar 
kelin larida hosil q ilingan  ko‘nikma va m alakalarning o ‘z o ‘g‘li 
u ch u n  va kelajakda o ‘z nabiralari uchun xizm at qilishini esda 
tu tish la ri kerak.

4. Ayrim  hollarda qaynona-kelin  bolalar tarbiyasi masalasi- 
da  kelisha olm ay qo lad ilar. Ayrim oilalarda bolalar yo bobo- 
b u v ila r  yoki o ta -o n a la r  tom on idan  m e’yo ridan  o rtiqcha  
e rkalatib  yuboriladi. N atijada , o ta-onalar bilan bobo-buvilar 
o 'r ta s id a  «bolaga kim  tarb iya berishi kerak» degan m asalada 
kelishm ovchilik  kelib ch iqad i. Aslida ular ham , bular ham  bo- 
lalarn i kelajakda yaxshi kishilar bo‘lib yetishishini istaydilar, 
tan lagan  yo‘llari esa tu rlicha , biroq ular bir bitim ga kelib olish- 
m asa  bola tarbiyasining holiga voy deyavering. Buning uchun 
u la r bo ladan  hali jo y d a  b ir murosaga, yakdil qarorga kelib 
olishlari lozim. A na shu n d a  bobo-buvilar ham , o ta-ona la r ham 
ah illik  bilan bola tarbiyasi borasida o ‘zaro m os chora-tarb ir- 
larn i belgilab olishlari lozim . Bunda bola qanday m uhit va 
shart-sharo itda , davrda o ‘sayotganini, mijozi turini hisobga 
o lish  zarur.

5. Ba’zan katta xonadonda ovsinlar qaynona iltifotini qo- 
zon ish  yo‘lida b ir-b irila ridan  rashk qilishlari asosida kelish- 
m ovchilik lar kelib ch iqad i.

O ilada ikki va u ndan  ortiq  kelin bo‘lsa, qaynona ularning 
ham m asiga bir xilda qaray  olmasligi tabiiy holdir. Kelinlardan 
b iron tasi qaynonaning d id iga yaqinroq, ba ’zisi uzoqroq bo‘ladi. 
A yollar o ‘ta  ruhiy sezgirliklari tufayli buni tezda sezadilar. 
N atijada  «o‘gay» kelin b ilan  qaynona o 'rtasida kelishmovchilik 
bosh lanad i. Bunday ho ln ing  oldini olish va ovsinlar orasiga 
so v u q ch ilik  tu sh irm aslik  uchun qaynona o ‘z kelinlariga 
m um kin  qadar bir xilda m unosabatda b o lish i (am m o bu yerda



har bir kelinnnig muomalasi, m unosabatin i, qaynonaga b o ‘lgan 
m ehrini hisobga olish inkor e tilm ayd i) rashk qilishlariga im kon 
yaratib q o ‘yishdan ehtiyot boMishlari kerak. Bu o 'r in d a  shaxsan 
kelinlardan ham  aql-idrok, m ulohazalilik  va sab r-to q a t talab  
qilinadi.

6. Ba’zi hollarda qaynona-kelinn ing  yosh xususiyatlarin i, 
qiziqishini, orzu-havaslarini, ishlashi yoki o ‘qishini h isobga o l- 
maydi.

Q aynonalar orasida um r b o ‘yi uy bekasi b o ‘lganlari ham  
bor. U lar ishlash bilan uy-ro‘zg‘o r  ishlarini barovar o lib  borish - 
ni o ‘z boshidan o ‘tkazmagan. A na shunday qaynonalar yosh- 
ligida o ‘zlarini risoladagiday kelin  b o ‘lganm an deb  b ilad ilar, 
Q aynota-qaynonalarin i qanday izzat qilganliklarini «u larn ing  
soyalariga ko‘rpacha solganlarini» (rostm i-yolg‘onm i, barib ir) 
tez-tez  eslashni yaxshi ko 'rad ilar va kelinlarining ham  «o‘zlari- 
day» boMishini istaydilar. Ba’zan  esa uni o ‘g‘li orqali och iq d an  
och iq  ta lab  qiladilar. Bunga k e lin la rin ing  im kon i b o rm i, 
yo 'qm i, o ‘ylab ham  ko‘rm aydilar. B unday qaynonalar «ehtiyo- 
jini» qondirish  imkoniyatiga ega boMmagan kelin lar u larn ing  
g‘azabiga uchraydilar. Kelini haq id a  boM ar-bolm as gap larn i 
o ‘g‘illarin ing  qulog‘iga q uyad ila r. « 0 ‘g‘lim ga ay tib  seni 
qo ‘ydirib yuborm asam , yurgan ekanm an» , deya d o ‘q -p o ‘pisa 
qiladilar. Ba’zi hollarda m aqsadlariga erishadilar ham . B unday 
qaynonalar o ‘g‘illari, nabiralari bax tidan  ko‘ra o ‘z h u z u r-h a lo -  
vatlarini ko‘proq o ‘ylaydilar. B un ing  oldini olish u chun  o ‘g‘il- 
dan g ‘oyat tadbirkorlik talab q ilinadi.

7. Ayrim  kelinlarning yangi oilaga m oslashishi qiy in  b o ‘la- 
di, oqibatda, qaynona-kelin o rasida  kelishm ovchiliklar kelib 
chiqadi.

H ar b ir o ilan ing  o ‘ziga xos m uh iti, q o n u n -q o id a la r i, 
a n ’analari, atrofda yuz berayotgan voqea-hodisalarga beradigan  
baho m ezonlari, hatto faqat shu  xonadon a ’zolari tu sh u n a d i-  
gan, shartli ravishda qabul q ilingan  sokz, iboralari b o ‘ladi. 
Yangi tushgan  kelin o ‘zi b ilan  o ‘z tug ‘ilib o ksgan uy in ing  
m uhitin i, o d a t-k o ‘nikmalarini h am  olib keladi. Shuning  u chun  
ham  ayrim  hollarda kelin bilan qaynonan ing  oilaviy m uh itla ri 
m os kelm ay qoladi.

O ta -ona lar iqtisodiy, m oddiy, ijtim oiy saviyasi orasidagi 
tafovut ham  aksariyat kelin-kuyov orasidagi m unosaba tla rn i 
keskinlashuviga ta ’sir qilishi m um kin .



B unda iqtisodiy om il shu  bilan ifodalanadiki, kelin yangi 
tu shgan  xonadonda q izlik  xonadonidagi iqtisodiy m o‘l-ko ‘lchi- 
likni k o ‘rm asdan, o ‘z tu rm ush idan  sovishi m um kin.

S huning  uchun h am  donolar «Qiz bersang o ‘zingdan bir 
p o g ‘o n a  balandga ber, sen ing  xonadoningda ko‘rm aganini yan­
gi xonadonida  ko‘rib, yangi xonadonga ko‘nikishi oson kecha- 
di. Q iz  olsang o ‘zingdan  b ir pog‘ona pastdan ol. Shunda kelin 
o ‘z uyida ko‘rm agan m o ‘l-ko ‘lchilikni sening xonadoningda 
k o ‘rib , bu m uhitga tez  k o ‘nikadi» deganlar.

M adaniy  ijtim oiy om il. Kuyov m a’lum otli, m adaniyatli 
o ilad an  b o ‘lib, kelin aksincha  dehhon, ishchi yoki savdogar 
o ila d a n  b o 'lsa  yoki e r-x o tin d a n  biri shahardan , ikkinchisi 
q ish loqdan  bo‘lsa bu ijtim oiy-m adaniy tafovutlar ham  er-xotin 
o ‘rtasidag i ix tilo flarn i ke ltirib  chiqarishi m um kin . K elin- 
kuyovlar ijtim oiy kelib ch iq ish ida ham , iqtisodiy ta ’m inlangan- 
likda  h am  b ir-b iriga m ush ta rak  b o ‘lishlari m aqsadga m u- 
vofiqdir.

Bordi-yu kelin boshqa millatga mansub b o ‘lsa, uning yangi 
o ilaga m oslashishi yanada  qiyin bo‘ladi. M asalan, o ‘zbek xalqi- 
da  kekirish to ‘yganlik — shukronalik belgisi hisoblanib kelgan. 
R us xalqida esa bu o d a t o ‘ta odobsizlik h isoblanadi. Shu 
sababli yangi oilaga m oslashish  ham  osonlikcha kechaverm ay- 
di. Buning ustiga kelin u ch u n  bu oila yangi, ayni paytda «be- 
gona»dek tuyuladi.

K elinning yangi o ilaga moslashishi uning mijozi turiga ham 
b o g ‘liq. M asalan, k o 'p ro q  xolerik mijozga m ansub b o ‘lganlar 
tez  m oslashadilar. Biroq yengilroq, tezroq va andishasiz kelin- 
larn i yangi oilaga m oslashishi qiyinroq kechadi.

Yangi sharoitga oson  moslashadigan ham da uni osongina 
o ‘zlashtirishga tayyor b o ‘lganlar sangvinik mijozdir.

Flegm atik m ijoz esa vazm in, og‘ir karvon b o ‘lgani uchun 
yangi oila sharoitiga sek in lik  bilan moslashadi. Bir moslashib 
o lgan idan  keyin esa uni o ‘zgartirishni sira-sira istamaydi, un- 
c h a -m u n ch a  gap-so ‘zga parvo  qilmaydi. M elanxolik mijozlar 
h am  shunga yaqin. Arrim o sal narsadan ularning ruhi tushib 
ketad i, b o ‘lar-bo‘lm asga xafa boMaveradi. Ruhiy jihatdan  esa 
n ihoyatda  sezgir b o lish a d i.

H ar b ir m ijoz tu rin ing  yuqorida berilgan qisqacha shartli 
xarakteristikasin i, u larn ing  o ‘ziga xos xususiyatlarini bilib oigan 
qaynona-kelin larn ing  til topishib  ketishlari oson ko‘chadi.



Ba’zi qaynonalar o ‘g‘lini kelin idan  qizg‘anadi va oqibatda 
kelini bilan kelisholm asdan qo lad i. Bunday n izo lar, oda tda  
kam farzand yoki yolg‘iz o‘g kil o tasiz o ilada o ‘sgan taqd irda  
ko‘proq uchraydi.

8 .4 . QAYNONA-KUYOV O R A SID A G I 
K E L IS H M O V C H IL IK L A R

K elishm ovchilik lar q ay n o n a  b ilan  kuyov o ra s id a  ham  
boMadi. lchkuyov ba’zi hollarda kelin xonadoniga m odd iy  ji-  
hatdan  qaram  boMadi (hech boM maganda uy-joy m asalasida). 
Q aynona ham isha ham  ziyrak va andishali b o ‘laverm aydi. 
Kuyovning psixologik hushyorligi oshadi, erki esa b irm uncha  
qisiladi. Bunisi yetm aganday , b a ’zan  q ay n o n a la r kuyovga 
noo 'rin  gaplarni aytib yuboradi, kesatadi (qizim  senga ay ta- 
m an, kelinim  sen eshit, qabilida). Betayin qaynonan ing  yosh- 
lam ing oilaviy hayotiga bunday q o kpol ravishda aralash ish i tu - 
fayli turli nizolarni yuzaga keltiradi. B undan kelin h am  ogMr 
ahvolga tushadi. Bir yoqda eri, ikkinchi tom onda  tu q q an  voli- 
dasi o ‘rtasida qozilik qilishga haraka t qiladi. B unday qobiliyat 
esa ham m ada ham  boMavermaydi. Kelin oqibatda yo  onasi, 
yoki eri tom oniga o ‘tadi. H a r ikkala holda ham  oila  barbod 
boMishi m um kin.

Shunday hollam ing oldini olish uchun  qaynona  yoshlar 
hayotiga kam roq aralashmogM kerak. Ba’zi qayn o n a la r qizini 
(ayniqsa, rus oilalarida) kuyovidan yoki aksincha o ‘g‘lini keli­
nidan rashk qiladi. Oqibatda esa yana nizolar paydo boMadi. 
Bunda birinchi holda rashk q iz  onan ing  yolgMz farzand i ekan- 
ligidan kelib chiqadi. llgari qizi faqat onasi b ilang ina m asla- 
ha tlashgan , dardlashgan b o ‘lsa, u lar orasiga kuyov kiradi. 
Q izning bu tun  d iq q a t-e ’tibori kuyovga — eriga q ara tilad i. 
Bunda qaynona kuyovni raqib deb  biladi. U ning h a r b ir xatti- 
harakatini kuzatadi. Ba’zi ho llarda  qaynonalar n im a sababdan 
kuyovining qasdiga tushib qo lgan in i o ‘zlari ham  bila  o lm aydi- 
lar, bunga turli bahonalar topadilar. Aslida esa bun ing  b itta-yu  
bitta  sababi bor — rashk, faqat q izini qizg‘anishdir. Q izining 
oldida uning obro‘sini tush irm oqchi boMadi, kam sitadi. B unday 
holatni kelin erning uyida yashagan juftlarda h am  kuzatish 
m um kin. Bunda yuqorida bayon qilinganidek, q aynona  o ‘g‘lini 
kelinidan qizg‘anadi.



B uning  o ld in i o lish  uchun  tu rm ushga ch iqqan laridan  
so ‘ng, ayniqsa, onasi b ilan  biiga turadigan b o ‘lsa, undan  o ‘z 
d iq q a t-e ’tiborin i, farzandlik  m ehr-m uhabbatin i darig1 tu tm asli- 
gi, yolg‘iz!atib q o ‘ym asligi lozim. Q aynonalar ham  aw a lo , o ‘z 
yoshliklarini eslashlari, qolaversa, qizining kuyoviga, o ‘g ‘lining 
xotin iga m ehr-m uhabbati, e ’tibori ular oilasi baxt-saodatining, 
iq b o lin in g  garovi ek an lig in i unutm aslik lari kerak. Ayrim 
qayn o n a la r ongsiz ravishda kuyovini o ‘z eri bilan taqqoslaydi- 
lar. U badavlatlikda, jam iyatda  egallagan mavqeyi va boshqa 
b ir j ih a tla r i  b ilan  farq  qilish i m um kin. N atijada  qaynona 
nazarida  kuyovning ob ro ‘yi pasayadi, qarab turibsizki, yana ke- 
lishm ovchilik lar chiqishiga sabab b o ‘ladi.

8 .5 . A JR A L IS H  VA U N IN G  O Q IBA TLA RI

G a p  n ikoh-o ila  m unosabatlari haqida borar ekan, shubha- 
siz, jidd iy  m uhokam a qilinadigan m asalalar qatorida nikoh-oila  
m unosabatlarin ing  buzilishi, er-xotinlarning ajralish m uam m osi 
tu ra d i. N im a u chun  o ila la r  buziladi? A jralish o ‘zi n im a? 
A jralish bu yaxshim i yoki yom onm i? O ilalarning ajralishiga 
yo‘l q o ‘yish kerakm i?

Ajralish m uam m osi hozirgi zam on insoniyat jam iyatining 
eng  m uhim  ijtim oiy m uam m olaridan  biri hisoblanadi. Shuning 
u c h u n  che t ellarda ham , 0 ‘zbekistonda ham  ajralish m uam - 
m osin i o ‘rganishga keng ilmiy jam oatchilik  e ’tibori qaratilib 
ke linm oqda. Bu m uam m oni turli soha mutaxassislari: yuristlar, 
dem ograflar, iq tisodchilar, sotsiologlar, psixologlar va boshqa 
fan sohalari m utaxassislari o ‘rganm oqdalar. U larning e ’tibori 
bu hod isa  sabablari, om illari, motivlarini o ‘rganish, ularni bar- 
ta r a f  e tish , a jra lish la rn in g  salbiy asora tlarin i kam aytirish  
m asalalariga qaratilgan. C hunki oilalarning buzilishi tufayli 
nafaqat shu ajralishgan e r-xo tin  va ularning farzandlari, balki 
jam iy a t ham  ko‘p zarar k o ‘radi. Ajralishlar ko 'p lab  noxush 
hodisalar: no to 'liq  oilalar sonining ortishi, bolalar va o ‘sm irlar 
o ‘rtasida  qonunbuzarlikn ing  ko‘payishi, pedagogik nazoratsiz 
qo lgan  bolalar sonining ortish i, yolg‘izlik, sobiq er-xo tin lar va 
qarindosh larn ing  o 'za ro  m unosabatlarining yom onlashuvi kabi- 
larn ing  yuzaga kelishiga sabab  bo‘lishi m um kin.

Bu o ‘rinda, haqli ravishda, agar ajralishlar shu qadar salbiy 
o q ib a tla rn i yuzaga keltiradigan b o isa , uni rasm iy ravishda



taqiqlab q o ‘ysa bo lm aydim i?  — degan savol yuzaga kelishi 
m um kin. A lbatta m um kin, m asalan , dunyoning ayrim  davlat- 
larida, jum ladan , Italiya, N iderland iyada yaqin-yaqin  zam on- 
largacha ajralish huquqiy jih a td an  nihoyatda m urakkab  jarayon  
edi. Biroq bu usul ham  oila m ustahkam ligini ta ’m in lashda  ku- 
tilgan natijalarni berm aydi. Balki ajralishni taq iq lash , ajralish 
erkinligini berm aslik, o ‘z navbatida nikoh yoshining o ‘sishini, 
oila qurm aslik, nikohgacha va n ikohdan  tashqaridagi jin siy  alo- 
qa, psixologik nosog lom  o ila lar m iqdorining ortishi n ikoh-o ila  
m unosabatlari zam irida yuzaga keladigan jinoya tla r, qotillik, 
xiyonat kabilarning ortishiga o lib  keladi. A lbatta, bu larn ing  
ham  shaxs, inson ruhiyati, o ilada  bola tarbiyasi, qolaversa 
jam iyat uchun zarari old ingilardan kam  emas. S hun ing  uchun 
ham  hozirgi vaqtda ajralish erkinligi deyarli barcha  davlatlar 
n ikoh-o ila  qonunchiligida qayd etilgan. Bu o ‘rin d a  m uhim i 
ajralishni taqiqlash va unga rasm iy ravishda xalaqit q ilish  em as, 
balki ajralishlarning oldini o lish , unga olib keladigan sabablar 
va om illarni bartaraf etishdir. S hunday  qilib ajralish fo jiam i yo- 
ki fo jiadan  qutu lishm i? A y rim la r agar o ilada  fa rz a n d la r  
b o lm a s a  bu fojiadan q u tu lish d ir , e r-x o tin la rn in g  o ‘zaro  
m unosabatlari maqsadga m uvofiq ravishda shakllanm ayotgan  
b o isa , ularda o 'zaro  tushunish , o ‘zaro hurm at, b ir-b irlariga 
nisbatan em otsional yaqinlik, m ehr-oq ibat b o lm a s a , o ila  o ‘z 
vazifalarini bajarmayotgan b o is a ,  bunday juftlar ajralib  ketgani 
m a’qul deb hisoblaydilar.

A jralish larn ing  o ‘ziga xos ijtim oiy-psixo log ik  va e tn o -  
psixologik xususiyatlari m avjuddir. Bu xususiyatlar o ila larn ing  
buzilishiga olib keladigan sabab lar, ularning am alga  oshish 
jarayoni, oqibatlari, ajralishgacha va undan keyingi davrlardagi 
er-xotin larning ahvoli kabilarda ifodalanadi. S hunday  xususi- 
yatlardan biri ajralish n iyatini bildirib rasm iy tashk ilo tlarga  
m urojaat qiluvchi ajralish tashabbuskori kim ekan lig ida nam o- 
yon b o la d i. Sharq oilalarida, ayniqsa o 'zbek  va q ish loq  oilala- 
rida ajralish tashabbuskori kokproq  erkaklar b o la d ila r  va  aksin- 
cha, Yevropa xalqlari o ilalarida, yosh oilalarda va u rban iza- 
tsiyalashuv darajasi yuqori b o lg a n  shahar o ila larida  ajralish 
tashabbuskori ko‘proq ayollar b o la d i .

Biz Sizga ajralishlarning sabab-oqibatlari haq ida fik r-m ulo - 
hazalarim izni bildirishdan o ld in  o ‘zbek oilalarida a jra lish lar­
ning o ‘ziga xos xarakteri, y a ’ni boshqa (ayniqsa, c h e t m am -



lak a tla rid an ) m illa tla rdan  farq qiluvchi jiha tla riga  to ‘xtalib 
o ‘tish n i lozim  topdik. Bu quyidagi obyektiv om illarga bog‘liq 
b o ‘lishi m um kin: b irin ch id an , qishloq joylarda ajrashgan ayol 
e rk ak k a  nisbatan jam o a tch ilik  tom onidan  k o ‘proq  tanqidiy 
m u h o k am a  qilinadi. Ikk inchidan , qishloq joylarda ajralishgan- 
d an  so ‘ng ayollarning ahvoli erkaklarga nisbatan yom onlashadi, 
negaki o ‘zbek m illatidagi o ‘ziga xos urf-odatlar o ‘zbek ayoli- 
n ing  uy-joylam i eriga qo ld irib , o ‘z ota-onasinikiga (uning aka- 
ukalari o ‘z oilasi, xotin i, bolalari bilan yashayotgan va ajrash­
gan  ayol uchun ahvolni yanada jiddiylashtiruvchi joyga) borib 
yashashga m ajbur boMadilar. U chinchidan, qishloq ayollarida 
a jra lish g an d an  so ‘ng q a y ta  oila qurish  im koni n ihoyatda  
kam dir. M ana shu obyektiv  sabablami hisobga oigan holda 
q ish loq  joylardagi o ‘zbek ayollari m uam m oli (er-xotin  orasida- 
gi m unosaba tla r n ihoyatda  ziddiyatli, nizoli, u lar orasidagi 
m eh r-o q ib a t yetarli ifodalanm agan oila) nikohga ham  ko‘nikib 
yashayveradilar. Ba’zi ayo llar, aslida eri bilan birga yasham a- 
yo tgan  b o ‘lsalarda (hatto  yillab), erlaridan «o‘ch olish» m aqsa- 
d id a , un ing  boshqaga uylanishiga yo‘l q o ‘ymaslik uchun rasmiy 
rav ishda , sud orqali ajrashishga ko‘nm aydilar. Q ishloq joy ­
lard ag i a jralishgan e rk a k la r  ayollarga n isbatan  b irm uncha  
im tiyozli vaziyatda b o ‘ladilar: ular ajralishgandan so ‘ng o ‘z 
yaq in lari tom onidan  ko‘p roq  qo‘lIab-quw atlanadi. Bolasi yo‘q 
b o ‘lgan  holatda esa ajralishgan erkak uchun turm ushga chiq- 
m agan  ayolga uylanish sezilarli darajada m uam m o tugkdirm ay- 
di. B undan  tashqari u ajralishdan so‘ng oldingi sharoitda — o ‘z 
(o ta -onasin ing ) uyida qo lad i va navbatdagi yangi oila qurish 
im koniga ega bo‘ladi. S hun ing  uchun qishloq joy larda ajralish- 
larn ing  tashabbuskorlari k o ‘proq erkaklar b o ‘ladilar.

A gar ajralish «ozodlik» deb hisoblanadigan b o ‘lsa, unda 
hozirg i zam on n ikoh-o ila  qonunchiligiga ko‘ra bu «ozodlik» 
«kim ga qanchaga tushadi?» Shahar joylarda istiqom at qiladigan 
Y evropa xalqlariga m ansub  bo 'lgan yosh oilalarda bu quyidagi 
fo rm ula  tarzida b o lish i m um kin.

Ayollar uchun:
A jralish =  ozodlik +  bo la  +  alim ent ± uy +  yolg‘iz ona- 

larga beriladigan im tiyozlar +  yangi oila qurish m uam m osi.
Erkaklar uchun:
A jralish =  ozodlik -  bo la  -  alim ent ± uy +  yangi oila qurish 

im koniyati.



Agar ajralishlam ing ayol va erkakka ko‘rsatad igan  asosiy 
ta ’sirlarini sanaydigan b o ‘lsak, u lar quyidagicha b o ‘ladi:

Jamiyat uchun — n o to ‘liq o ilalar soni ko‘payad i, oilalararo 
yoki qarindoshlararo adovat yuzaga keladi, bir jin sn in g  ikkinchi 
jinsga nisbatan nafrati paydo b o ‘ladi, fohishabozlik o rtad i, tcri- 
tanosil kasalliklarning ortishi kuzatiladi, shaxsn ing  ijtim oiy 
faolligi susayadi.

Erkak uchun — yolg‘izlik hissining ortishi, g iyohvandlik  va 
ichkilikbozlikka berilish, turli kasalliklar.

Ayollar uchun — yolg‘izlikni his qilishning o rtish i, qayta 
oiia qurish im koniyatining cheklanganligi, nevrozlar, stresslar, 
turli xastaliklar, o ‘z joniga qasd qilish.

Y uqoridag ilar b ilan  b irga , o ‘zbek o ila la r  a jra lishganda  
o ‘zgacha xususiyatlar ham  kuzatiladi. Psixolog o lim  Faxriddin 
R o‘ziqulov ajralishning asoratlari mavzusida o ‘tkazgan  maxsus 
tadqiqot natijalariga ko‘ra aksariyat holda ajralish qu rbon i ayol 
b o ‘ladi. Y a’ni ajralish erkaklarga nisbatan ayo llarn i kclgusi 
oilaviy baxtiga, bolalarning tarbiyasiga, oila budjetiga, ayolning 
salom atligiga, o ‘z ota-onasi b ilan  bo 'lgan  o ta -o n a  va farzand 
m unosabatlariga, ajralishgan ayolning ruhiyatiga kuchli salbiy 
ta 's ir  ko 'rsatadi. Shu bilan birga ayol uchun  k a tta  hayotiy 
m uam m olarini — qayta oila qurish  va yolgizlik m uam m osin i 
keltirib chiqaradi. Bu qishloq va shahar ayollarida deyarli bir 
xil ifodalanadi. Am m o shaharlik  ayollar shahar tu rm u sh  tarzida 
jinsiy xulq jihatdan b irm uncha erkin b o lg an la ri ham da o ‘z 
kasb faoliyatlari bilan faol shug‘ullanganlari tufayli qishloq 
ayollariga nisbatan yolg‘izlikdan kam roq jab r ko‘radilar.

NotoMiq oiladagi bolalar tarbiyasi. N o to l iq  o ila  haqida 
gapirilganda shuni alohida ta 'k id lab  o 'tish  jo izk i, n o to ‘liq oilalar 
ham  tu rlich a  yuzaga keladi. O ila la r e r-x o tin la rd a n  b irin ing  
vafot etganligi tufayli yoki u la rn in g  ajralishi tu fay li n o to ‘liq 
b o ‘lib qolishi m um kin. A lbatta, oilada ota yoki o n a n in g  vafot 
etishi bu ulkan fojia, avvalo, bu  fojia hech kim ning bosh iga tush- 
m asin, lekin bunday oilalarda m arhum ning ruh i h u rm a ti, unga 
nisbatan, uning sha’niga ijobiy m unosabatlar saq lan ib  qoladi. 
Biroq e r-xo tinn ing  ajralishi sababli yuzaga ke lg an  n o to 'liq  
o ilalarda «tirik yetim» bolalar qoladi. B irinchidan, «tirik  yetim - 
lik» jam oatchilik  o ‘rtasida, ayniqsa, bolalar jam o a la rid a  (bog‘- 
chada, m aktabda, tengdosh lar davrasida) n isab a tan  kuch liroq  
qoralanadi. Ikkinchidan, bunday  oilalarda o ta  yoki o n a  tom o-



n id an , u la rn in g  yaqin lari to m o n id an  sobiq tu rm ush  o ‘rto g ‘i 
sh a ’n iga, un ing  shaxsiyatiga salbiy b o ‘yoqlar beruvchi m uno- 
sabatlar shakllanadi. Sobiq er-xo tin lar tom onidan bir-b irlarin i 
qoralovch i fik r-m ulohazalar k o ‘proq  bildiriladi. Bular, albatta, 
bu to ifa  n o to ‘liq oilalardagi o ‘zaro m unosabatlarning shaklla- 
n ish ida  q a to r  noxushliklarni yuzaga kelishiga asos b o kladi.

A jralish faqatgina ajralgan er-xotin lar emas, balki ajralish 
o q ib a tid a  o tasiz yashayotgan farzandlarga ham  salbiy ta ’sir 
k o ‘rsa ta r ekan. Ayniqsa, ajralish natijasida otasiz o ksayotgan qiz 
b o lan ing  h is-tuyg‘ulariga, otasiga bo 'lgan  m ehriga, qiz bolada 
sh a k llan ad ig an  o ta  ob raz iga  va o tasiz  o ‘sayotgan  q izn ing  
ruhiyatiga kuchli salbiy ta ’sir qiladi. Bu esa nafaqat qiz bola­
n ing bo lalik  davrida balki kelgusida o ‘zi mustaqil oila qurganda 
ham  o ‘z asoratin i ifodalashi m um kin. K o‘p tadqiqot natijala- 
rin ing  k o ‘rsatishicha va rivoyatlarda ifodalanishicha ham da 
F .R o ‘ziqulov tadqiqotlarida ilm iy jihatdan  o ‘z tasdig‘ini top- 
ganligi asosida o ‘z otasiga m ehr va hurm ati yetarli ravishda 
shak llanm agan  qiz kelajakda oila qurganda turm ush o ‘rtog‘iga 
ham  h u rm a tin i yetarli ravishda ifodalay olmaydi.

M azku r tadqiqot natijalariga k o ‘ra ajralishgan oiladagi va 
o tasiz  o ‘sayotgan o ‘g‘il bolaning o ‘qishiga va tarbiyasiga salbiy 
ta ’sir etish i kuchli bo‘lar ekan.

Shu  b ilan  birga ajralish kelin-kuyovlam ing o ta-onalarin i 
ru h iy a tig a , sa lom atüg iga, q u d a la r orasidagi m unosabatiga, 
q a rin d o sh la r va jam oa orasidagi ob ro ‘si va oila budjetiga salbiy 
ta ’sir q ilad i. 0 ‘ziga xos xususiyatlaridan biri kuyov tom onga 
n isbatan  k o ‘pgina m ezonlar b o ‘yicha kelin tom on, ya ’ni kelin- 
ning o ta -o n a la ri ruhan k o ‘proq  jabrlanar ekan.

M a ’lum ki, o ‘zbek oilalarida ajralishlar miqdori boshqa m il- 
latlar, m asalan  rus oilalarinikiga qaraganda ikki m arta kam. 
Lekin h a r  b ir ajralishgan oilaga to ‘g‘ri keladigan «tirik yetim» 
bo lala r soni o kzbek oila larida 2—2,5 m artaga ko‘p. Shu bilan 
birga, «ajralish m adaniyati»ni quyi saviyada ekanligi va o ‘ziga 
xos rnilliy xususiyatlari b ilan  ifodalanishi o kzbek oilalarida 
ko‘proq  salbiy oqibatlarga olib  keladi. Shunga ko‘ra ajralishlar- 
n ing salbiy asoratlari o ‘zbek oilalarida boshqa m illatlar oilala- 
ridagiga n isbatan  kuchliroq ifodalanadi.

S h un ing  uchun ham  hozirgi vaqtda ajralish m uam m osini 
ilm iy asosda  o ‘rganish m asalalariga alohida e ’tibor berilm oqda. 
Bu o ‘rin d a  ajralish om illari va sabablarini aniqlash m uhim



aham iyatga  ega. C hunki aksariyat h o lla rda  m ah a lla la rd a  
n ikohni bekor qilish borasida o ‘tkaziladigan sud ish larida ajral- 
m oqch i b o ‘lgan o ilan i buzilish in ing  asi sabab in i an iq lab , 
n ikohni bekor qilish ishlarida oddiy xatolarga y o ‘l q o ‘yilm oqda.

8 .6 . A JRA LISH LA RG A  SABAB B O ‘L U V C H I O M IL L A R

K o‘pincha ajrashayotganlardan ajralish sababin i sokralsa, 
ular qandaydir ham m a uchun standart b o klib qo lgan  sabablarni 
kokrsatishga harakat q iiishadi. M asalan, «xarak terim iz  m os 
tushm adi», «o‘zga shaxsning aralashuvi», «qo‘pollik», «m oddiy 
qiyinchilik», «ichkilikbozlikka berilish», «yashash sharo itin ing  
noqulayligi», «ota-onalarning n o o ‘rin aralashuvi» va h. k. Agar 
tahlil qilib ko‘radigan b o ‘lsak, vaziyatga qarab, bunday  ko‘rsat- 
k ichlar b a ’zilarda sabab, ba ’zilar uchun esa b a h o n a  vazifasini 
o ‘taydi. Shuni alohida ta ’kidlash lozim ki, oiladagi m a’naviy- 
ruhiy iqlim  qanchalik m ustahkam  va er-xo tin lar b ir-b irin i qan- 
chalik  yaxshi tushunsalar bu «sabablar» (bahonalar) oilaning 
inq iroziga asosiy sabab b o ‘la o lm aydi. Y osh lar (e r-x o tin )  
o 'rtasidagi m unosabat qanchalik  noxush b o ‘lsa b u  bahonalar 
shunchalik  kuchli va salbiy ta 's i r  ko‘rsatadi va bu  h o la tla r  ajra- 
lishlarning sababi b o ‘lib qolishi m um kin.

0 ‘zbek oilalarida: «turm ush o krtogkining q o ‘polligi», «tur- 
m ush o krtog‘iga nisbatan q o ‘pol m unosabatda b o ‘lish», « tur­
m ush o ‘rtog ‘ining o ta -o n as i va boshqa q a rin d o sh la rin in g  
aralashuvi», «turm ush o ‘rtoq lardan  b irin ing  o ilan i um um iy 
m asalalariga befarq qarashi» kabilar k o ‘proq  sabab  b o klsa, 
Y evropa xalqlari oilalari uchun  esa ajralish sabablari sifatida 
aksariyat hollarda, ichkilikbozlikka berilish, e r-x o tin  xiyonati, 
xarakterlarning mos kelmasligi kabilar qayd etiladi.

Ajralishlarning sabablarini aniqlash m aqsadida o ‘tkazilgan 
tadqiqotlarning ko‘rsatishicha, o kzbek oilalarida ajralishlarning 
m otivlari sifatida ko‘rsatilgan ta ’sirlardan asosiylari, yuqorida 
qayd etilganidek, «turm ush o ‘rtogkining q o kpolligi», «o ta-onalar 
va boshqa qarindoshlarning aralashuvi», «bir-biriga nisbatan 
befarqlik», «er-xotindan birin ing oilaviy m asalalarga nisbatan 
befarqligi» kabilar ajralish sabablari sifatida ko‘rsatilgan.

Shunday qilib, ajralish m uam m osi hozirgi pay td a  jam iyat- 
n ing eng dolzarb m u am m o larid an  biri boMib qo lm oqda . 
O ilalarni ajralishlarining m avjudligi bizning respublikam izda



ham  keng jam oatchilik  d iqqatin i o ‘ziga qaratib, bu m uam m o- 
ning yechim ini topish uchun  kerakli choralam i ko‘rishga d a ’- 
vat e tm o q d a . C hunki yuqorida qayd etilganidek, ajralishlar 
natijasida m illiotilab o dam lar — eng aw alo , farzandlar, ayollar, 
qolaversa erkaklar va ha tto  ajralishganlarning yaqinlari ham 
«m a’naviy  jarohat»  oladilar.

B ularn ing  barchasi o 'zb ek  oilasida ajralish masalasiga jid - 
d iyroq e ’tibo r berish lozim ligini va uning oldini olish, salbiy 
aso ra tla rn i kam aytirish chora-tadbirlarin i ilmiy asoslangan hol- 
da ishlab  chiqish zarurligini k o ‘rsatadi.

Yuqoridagilardan qanday xulosa chiqarmog' imiz va shaxsiy 
hayotimizda nimalarga amal qilmog'imiz, nimalarga e ’tibor 
bermogUmiz lozim?

1. T urm ush  o ‘rtoq tan lashda shoshilm ang va adashm ang. 
«N ikoh  oldi omillari» va o ‘zga m avzulardan tegishli xulosa 
ch iqarib  ish k o ‘ring.

2. H ayot taqozosi bilan va tajribali kishilar m aslahatlariga 
ko‘ra ajralishingiz m uqarrar b o ‘lsa, vaqtni ch o ‘zib o ‘tirm ang va 
farzand  k o ‘rishdan saqlaning.

3. A jralish, Sizga, tu rm ush  o ‘rtog‘ingizga, o ta-onalaringiz- 
ga, (agar b o ‘lsa) farzandlaringizga imkoni boricha salbiy ta ’sir 
qilm asligi choralarin i ko‘ring.

S izn in g  a jra lish ingiz  q a rin d o sh la r orasiga sovuqchilik  
tushurm aslig i, u lar orasidagi m unosabatlarning buzilishiga olib 
kelm asligi zarur.

4. A jralishgan turm ush  o ‘rtog‘ingiz bilan ijobiy m unosabat- 
ni saqlab qolinishini ta ’m inlang. Bu aw alo  Sizning farzand- 
laring iz , o ta-onang iz , qolaversa shaxsan o ‘zingizning m an- 
faatingiz ekanligini unutm ang.

E r-xo tin  ajralishi bolalari otasiz yoki onasiz o ‘sishiga, ota 
va o n ad an  ajralishiga olib kelmasligi kerak.

5. A jralib ketgan eringiz yoki xotiningiz haqida farzand­
laringizga salbiy m a’lum otlar berib, u haqda salbiy tasaw ur 
shak llan tirishdan  saqlaning, chunki bunday tasavvurning shakl- 
lanishi bolangizning kelgusi hayotiga, shaxsiy oila m unosabat- 
lariga, qaynona-kelin  m unosabatlariga va farzand — o ta-ona  
m unosabatlariga salbiy ta ’sir qiladi.

6. A jralish eng so ‘nggi chora! U faqat Sizning em as, balki 
yaqinlaringiz taqdiriga ham  salbiy ta ’sir ko‘rsatishini unutm ang. 
Shu sababli bu yuzasidan asossiz yengil qarorlar chiqarishdan



saqlaning. Bu borada katta  hayotiy tajribaga ega b o ‘lgan yaxshi 
kishilar bilan m aslahatlashing.

Im koniyating izdan  kelib chiqib  shu  so h a  m utaxassisi 
bo ‘lgan psixolog bilan m aslahatlashing.

Kim  bilan  m aslahatlash ishdan  q a t’i n a z a r  qaro rn i har 
tom onlam a o ‘ylagan holda o ‘zingiz ch iqaring  va qaro r m as’- 
uliyatini o ‘z bo‘yningizga oling.

Bilimlarni tekshirish uchun savollar:

1. Oilaviy nizolar yaxshim i yoki yom onm i?
2. Oilaviy nizolar qanday  turlarga farqlanadi?
3. E r-xotin  n izolarin ing xususiyatlari n im a la rd an  iborat?
4. Biriktiruvchi va ajratuvchi nizolar qanday  n izolar?
5. E r-xotin m unosabatlarida nizolar qanday  rivojlanadi?
6. Chegaralangan va chegaralanm agan n izo la r qanday  nizolar?
7. O ta-onalar va farzandlar o 'rtasidagi n izo la r q an d ay  xarakterda 

bo 'lad i?
8. Q aynona-kelin  o ‘rtasidagi nizolar qanday  yuzaga keladi va 

ularning sababi nim a?
9. Q aynona-kuyov nizolari qanday  xususiyatlarga ega?
10. Ajralish va uning ijtim oiy-psixologik xususiyatlari nim alardan 

iborat?
11. Q anday sabablarga k o ra  o ilalar buziladi?
12. Ajralish qanday  oqibatlarga ega?
13. A jralishning old in i olish va ajralish yuzasidan  nim alarga amal 

qilishim iz zarur?

Mavzuga oid aforizmlar

N ikoh uzugi bu oila zanjirining birinchi halqasidir.

Jarko Petan

N ikoh shunday b ir rom anki, uning bosh  qahram oni bi­
rinchi bobdayoq o la d i.

Lorens Piter

Ayollarning portlashiga ishonm asangiz, b ittasin i tashlab 
ko‘ring.

D jerald Liberman



Rashk kasallik kabi kechga borganda kuchayadi.

Pol Lotan

S ev g i-m uhabbatga  kuch qo lm aganda ham  rashk qilish 
uchun kuch  topiladi.

Mariya Dombrovskaya

E r-xo tin  m ehm onlarn i yaxshi ko 'rishardi, chunki m ehm on 
b o ‘lm agan kuni uyda janjal b o la rd i.

T ibbiyot fani kuzatuvlariga ko‘ra: bo 'ydoqiarning aksariyati 
aqldan ozib  o kladilar. U ylanganlarning aksariyati esa bu yoshga 
yetishga uigurm aydilar.

A. Chexov

Y om on xo tin  hayotni zaharlaydi, yaxshisi esa jonga tegadi. 
U lar orasidagi farq ana shunda, xolos.

Leonard Djevetskiy

B eladonna: Italiyada bu g o ‘zal ayoldir, A ngliyada esa 
kuchli zahard ir. Ikki til asosidagi bu o ‘xshashlik kishini hayrat- 
ga soladi.

Ambroz Birs

D unyoda ayol kishini m endan ko lp biladigan erkakning 
o ‘zi yo‘q, m en  esa hech narsa bilm aym an.

Seymur Xiks

U ylanishga qaro r qilish erkak kishining hayotida so'nggi 
m ustaqil qabul qilgan qaroridir.

Vanda Blonskaya

Erkak kishini uydan haydash yaxshi emas, u qaytib kel- 
masligi ham  m um kin.

Mavzuga oid latifalar

— X otin im ni sanatoriyaga yuborish uchun oigan putyovka 
m enga ju d a  q im m atga  tushdi, biroq u o ‘zini to kla qopladi.



— X otining davolanib, tuzalib ketdim i?
— Yo‘q, u uyga qaytm adi.

* * *

Er xotiniga m urojaat qilayapti:
— Luiza, agar m en sendan oldin o ‘Isam , sen faqat Karelga 

turm ushga chiq.
— N im a uchun  aynan Karelga?
— Faqat Karelga, boshqa hech kim ga emas! Boshqa hech 

kim m enga hayotda unchalik yom onlik q ilm agan.

*  *  *

— Ikki xotinlik n im a bilan jazolanadi?
— Ikkita qaynona bilan!

* * *

— Xudoyim-ey! Basharangga nim a qildi?
— Unga uchar tarelka tegdi.
— U char tarelka?! U qayoqdan kelib qold i?
— T asaw ur qila olm aym an, xotinim  u lam i qayoqdan xarid 

qilar ekan...

#  *  *

Er xotini bilan uzoq vaqt to rtish ib  oxiri, noiloj b o ‘l- 
ganidan:

— Xo‘p!... m ayli, ham m asi sen ay tgandek  b o ‘la qolsin...
— Endi kech b o ‘ldi! M en u fikrim dan a llaqachon  qaytdim! 

Boshqasini o ‘yladim!

Mavzuga oid rivoyatlar

I. 0 ‘rta yoshdagi bir xoja tarbiyalagan yosh xonim

Bir vaqtlar U skudorda istiqom at qiluvchi o ‘rta yoshlardagi 
bir zot birinchi xotini vafot etgach, yosh xonim ga uylandi. Bu 
zotning axloqi, go‘zal odati, tabiatini h a m m a  yaxshi ko‘rar edi. 
Ayni zam onda fikri tin iq , qarashlari q a t’iy, ilm -irfon sohibi 
edi.

Avvaliga yosh xonim  xojasining fe’l-a tvo rin i juda  yaxshi 
ko‘rar, unga qoMidan kelgan barcha h u rm a t, iltifotini ko‘rsatar,
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xojasiga n isbatan  o ‘z vazifalarini chiroyli bajarardi. Xojasiga 
oliy darajada h u rm a t izhor qilardi. Yosh xonim  qisqa vaqt ichi- 
da barcha q o ‘shnilari bilan tanishdi, q o ‘shnilar uni, u esa 
q o ‘shniIarni h u rm a t qilardi. Am m o o ‘sha m ahallada yom on 
fe’lli, hasadgo‘y b ir xotin bor edi. Bu yosh xonim ning xojasiga 
nisbatan h u rm a ti b o ‘lgani va shirin turm ushlari uf xotinining 
rashkini ke ltirard i. Yosh xonim bilan q o ‘shni bo 'lganlaridan 
beri uni xojasiga nisbatan itoatsizlikka tashviq qilardi:

— Q iz im , sen juda  yoshsan, g o ‘zalsan, shunday katta 
yoshdagi kishiga turm ushga chiqqansan. Sen yosh, o ‘zing kabi 
chiroylik erga tu rm ushga chiqm absan, — deb juvonning boshi- 
ni ay lan tirard i. Yosh xonim , «men xojam dan juda m am nun- 
m an, fe’li, ax loq in i sevaman» desa ham , yom on ayoldan qutula 
olm aydi. B ir kuni ul juvon tashviqotlar ta ’siridanm i, «erim dan 
ajralisham an» deydi. Yom on fe’lli, hasadgo‘y ayol:

— Q o ‘lingdagi qim m atli ashyolaringni asta-sekin sotsang, 
xojangga y o m o n  k o ‘rinasan, uning sendan ko‘ng!i soviydi, — 
deb ko‘nglini buzadi.

Yosh ayol uyidagi qim m atli narsalam i birm a-bir sota bosh- 
laydi. H ar kun i eri oqshom da uyiga kelganida, bugun qim m atli 
falon narsan i, ertasiga — bugun bunday qim m atli narsani sot- 
dim  deyavcradi, n ihoyat uyda hech narsa qolm adi. A m m o ch i­
royli, xushxulqli, ilm -irfon sohibi b o lg a n  ul zot xotiniga: «jo- 
ning sog‘ boMsin yangisini olarm iz», — der edi. Xonim  uyida 
sotiladigan ashyo  qolm aganidan keyin, hojatxonadagi har kuni 
foydalaniladigan o ‘ttiz  yillik obdastani toshga urib sindirdi. 
K echqurun eri kelganida ul xonim:

— H ojatxonadagi obdastani toshga urib sindirdim , parcha- 
parcha qilib tash lad im , — dedi.

— A na xolos! Bu nimasi! — deb xojaning kokzlariga yosh 
keldi.

— M en sizga hayronm an, — dedi xonim . — Uydagi shun- 
cha q im m atli narsa larn i yo 'qo tgan im da jahlingiz ch iqm ay, 
«o‘zing sog‘ b o ‘lsang bas» degan edingiz. Endi hojatxonadagi 
oddiy kokza singanida, ko‘zingizdan yosh to ‘kdingiz, nega?

— X onim , ul ko‘za o ‘ttiz  yildir-ki m ening eng m ahram  
yerlarim ni k o ‘rad i. H ozir yangi bir ko‘za olib, unga m ahram  
yerlarim ni qan d ay  ko‘rsataman? — deb javob berdi xoja yosh 
ayoliga.

— Yosh xo tin  b ir onda g‘aflatdan uyg‘ondi va kechirim



so 'rab  erining qoMlarini o ‘pdi, oyog‘iga yiqildi. «M eni afv 
eting, sizning am ringizdan hech ch iqm aym an , sizga nisbatan 
ozgina b o lsa d a , itoatsizlik qilm aym an», deb  yolbordi.

Vazifa: Psixologik tahlil qilinsin.

2. Aqlli xotinlar erlar baxti

Bir odam  ju d a  aqlli, odobli va yaxshi tarbiya oigan qizga 
uylandi. U1 odam  xonim idan juda  m am n u n , uylarida g ‘alva-
g‘avg‘o yo‘q.

Bu yigit b ir kun d o ‘stlarining huzuriga bordi. U axloqsiz 
odam larning xotinlarini «unday u rd im , bunday  urdim », deb 
m aqtanganlarini eshitdi. Yigit hayrat b ilan  ulardan so‘radi:

— Nega xotinlaringizni urasiz? H ech  gunohi yo‘q xotinni 
qanday urib boMadi?

D o‘stlari:
— D unyoda bundan oson ish yokq. Uyga b ir qadoq qiym a 

go ‘sht olib kelasan. Qiymali suyuq ovqat tayyorlab kelsa, 
«boshqa ovqat yeyishni xoh laym an» , deysan , deb aql 
o 'rgatishibdi.

Yigit ertasiga kechqurun uyiga kelib , dasturxon oldiga 
o ktirdi. X otini qiym a solib tayyorlangan sh o ‘rva olib keldi. U1 
xotiniga jerkib:

— M en kartoshka bilan qiym a yeyishni xohlaym an, — dedi.
— Qiym a ham  bor, — dedi xonim i.
— Men tok bargiga o ‘ralgan qiym a xohlardim .
— U ham  bor.
Xojasining odatlarini juda yaxshi bilgan odobli xotin eri 

xush ko‘radigan barcha narsani qoMidan kelguncha harakat 
qilib, tayyorlagan va uning ko‘ng!ini oigan.

Yigit ertasiga yana do‘stlari oldiga ch iqd i. U lar darhol q i- 
ziqib so‘radilar:

— N im a b o ‘ldi? Xotiningni kaltakladingm i?
Yigit b o ‘lgan voqeani aytgan ekan, d o kstlari:
— Sen baxtli ekansan, xotining aqlli, chaqqon  ayol e k a n ,— 

debdilar.



Bir vaqtlar uylangan bir odam , oylar o ‘td i, yillar o ‘td i, xo­
tin in ing  m ahrin i berm adi, shu burchini ado  eta olmadi.

Bir kuni xo tin i bilan kelisha olm ay qoldilar. Xotini o ‘sha 
zam on m ahkam asiga shikoyat qilib, qozining huzuriga bordi va 
eridan m ahrin i ta lab  qildi. Ayol yuzida ch im m at (parda) bor 
edi.

Qozi ul ayolga:
— Ikki shoh id  lozim , — dedi.
Ayol:
— S hohid larim  bor, ular shu yerdalar, — dedi.
Qozi:
— Juda yaxshi, yuzingizni oching, so‘ng hukm  chiqaza- 

m an, — dedi.
Shu yerda b o ‘lgan eri darhol o ‘rnidan turib:
— Bunga (ya’ni yuzini ochishga) hojat yo‘q. M en zavjam 

(xotin im )ning m ah rin i berishga so‘z beram an , oz-ozdan  b o ‘lsa 
ham  beram an , — dedi.

Qozi:
— Yaxshi, lek in  shu kungacha nega berm agan eding, — 

deb hayron b o ‘ldi.
Ul odam :
— B ilm adim , qozi janoblari, lekin siz hozir ayolim ning 

yuzini och ishn i buyurganingizda aqlim ni yig‘ib oldim . Shu 
paytgacha xotin im  — bekam ning yuzini m endan boshqa hech 
kimsa ko‘rm agan. Endi ham  k o rm ayd i, — dedi.

Ayol e rin ing  bu  m uom alasidan juda  m am nun bo‘ld¡ va:
— Ey Q ozi jan o b la ri, shohidlar old ida Sizga ushbuni ayt- 

m o q ch im an k i, m en  ham  erim dan m ah r haqq im dan  voz 
kechdim . U ni tasdiqlashingizni so‘raym an, — dedi.



IX b o b. REPR O D U K TIV  SA LO M A TLIK N IN G  
IJT IM O IY -P S IX O L O G IK  JIH A TLA R I

9.1. KONTRATSEPTIV MADANIYATNI SHAKLLANTIRISH

Erkaklar tashviqot qildi tin m asd an ,
H ar xil m aqolalar yig‘averishdi.
G aze ta  o 'qishga q o ‘li tegm asdan  
X otin lar yiliga tug‘averishdi.

Jurnalistlarga-ku m avzu to p ild i,
H am m a tug‘aversa kim  q ila r  ishni?!
Pilla topshirildi,
G ‘o ‘za chopildi.
A yollar yiliga tug‘averishdi.

O lim lar o ‘ylandi,
0 ‘ylarga tolib,
K itoblar titishdi c h o ‘k tu sh ib  olib.
Q o ‘ym oqchi bo ‘lishdi rejaga solib...
A yollar yiliga tug‘averishdi.

K im dir vahim a qildi qay  kun i yonib:
Bola bosib ketdi b u tun  dunyoni!..
B aribir m in g azo b  ichra  t o ‘lg‘onib ,
A yollar yiliga tug‘averishdi.

Ag‘yor to ‘ldi, qo ‘yni to shga, deyishdi,
T ili boshqa, ko‘ngli boshqa, deyishdi.
0 ‘n ta  bo 'lsa  — o ‘m i boshqa deyishdi,
A yollar yiliga tug‘averishdi.

C hirq irab  Shokirlar dunyoga keldi,
B am olar, Botirlar dunyoga keldi.
S hu  m o km in yurt uchun  kerak  b o klganda 
0 ‘lm oqqa qodirlar dunyoga keldi.

K elishdi kim gadir yoqsa-yoqm asa,
H ali tili chiqm ay paxta terishd i.
K uchuk boqishsinm i, bo la  boqm asa?!
A yollar yiliga tug‘averishdi....



Balki sen  osm ondan tushgandirsan ham ,
M ayli, b ilm a qadrin, yetm a dodiga.
F aq a t b ir  iltim os, ey aziz odam ,
Q o 'yg il, qancha tug‘sa o ‘zi bilar, sen 
T u g ‘ishni o ‘rgatm a AYOL zotiga!

Muhammad Yusuf

Sevim li sh o ir im iz  M uham m ad Y usuf yuqorida keltirib 
o ‘tilgan she’rida ayollarim izning gazeta, ju rna l, kitob o ‘qishga 
q o ‘li tegm asada yiliga tug ‘averishganlari va shu bilan birga pil- 
lalarni topshirib , g ‘o ‘zalarni chopib, boshqa ham m a ishlarni 
bajarib ulgurganliklari, o lim lar oilani rejalashtirish chora-tad - 
birlarini ishlab ch iqqanlariga va k im larningdir «ham m ayoqni 
bola bosib ketdi» — deganiga qaram ay, « 0 ‘nta bo‘lsa — o ‘rni 
boshqa» — deb yiliga tug ‘averishganini, buning  oqibatida «shu 
yurt uchun kerak b o ‘lganda oMmoqqa qodirlarning» dunyoga 
kelishligini ta ’kidlaganlar. Bunda Ayol zotini bejiz bosh harflar 
bilan yozmagan.

D arhaqiqat, Ayol zoti m uqaddasdir. Shuning uchun ham 
insoniyat o ‘zi u ch u n  m uqaddas boMgan har b ir narsani ayol 
nom i bilan atagan: O na  — Vatan, O na — til, O na — xalq! 
D unyodagi barcha g o ‘zalliklar va tugalliklar, xalq san’atining 
eng noyob durdonalari ayollarga atalgan. H ayotning m azm uni 
ham , lazzati ham  ayol nom i bilan b o g liq . Ayol m o‘tabar zot. 
U farzandga hayot bag 'ishlovchi ona sifatida benazir ardoqda. 
«Ayol fidoyilikni tushun ibg ina  qolmay o ‘zini fido qilishni ham 
biladi». Hazrat N avoiy  aytganlaridek: «U yning oroyishi andin , 
uylikning osoyishi ondin» . Ayol benazir hilqat. Uning latofati, 
uning m ehri o ld ida tosh  ham  eriydi. T oshbag‘ir odam lar ham 
ayolga shafqat qiladi. A gar u ayollik o ‘rnida tursa.

X o‘sh hozirgi vaq tda  barcha ayollarim izni ham  «o‘z o ‘rni- 
da» — deb ayta o lish im iz m um kinm i? U lar o ‘zlarining m a’- 
naviy, axloqiy, ruhiy  va tibbiy salom atliklari, sog‘lomligi nuq- 
tayi nazaridan  «Shu  m o ‘m in yurt u chun  kerak b o ‘lganda 
o ‘lm oqqa qodir», un ing  istiqboli, ravnaqi, xavfsizligini ta ’m in- 
lashga tayyor m unosib  o ‘g ‘lonlarni, sog 'lom  avlodni dunyoga 
keltirish va ularni kom il insonlar qilib tarbiyalashga tayyorm i- 
lar? Hozirgi tug ‘ayo tgan  ayollarning va tug ‘ilayotgan bolalar- 
ning ham m asi h am  sogMommi? A lbatta, bu kabi masalalar, 
savollar bugungi kunlarim izda, ayniqsa, bizning etnos misolida



ju d a  m uhim  boMgan m uam m o lard an  h isoblanadi. C h u n k i 
o ‘zbek oilalari ko‘p bolaliligi, ko‘p avlodliligi va av lod lararo  
m unosabatlarning mustahkamligi b ilan  farqlanib  turadi.

Insoniyat taraqqiyotining hozirgi bosqich ida, odam lar k u n -  
dalik hayoti kundan  kunga urbanizatsiyalashib  borayotgan ayn i 
davrda, ilm iy-texnik taraqqiyot yu tuq laridan  keng foydalan ib  
borilayotgan b ir paytda, onalar xasta lik lari, bolalar o ‘lim i, z a if  
nogiron bolalarning tug£ilishi m iqdo rin ing  ortib  borayotganligi, 
onalar va bo lala r salom atligining yom onlashuv i kabi q a to r  
noxushliklarning ham  kuzatilayotganligi bevosita oila m asa- 
lalariga, ona la r va bolalar salom atlig iga, oilani rejalashtirish  
masalalariga alohida e ’tibor berishni, yoshlarn i, hali oila q u rib  
ulgurm aslaridanoq ularni oilaviy hayo tga  har tom onlam a ta y -  
yorlash bilan  b ir qatorda, ularga o ilan i oqilona rejalashtirish  
masalalariga oid ilmiy asoslangan b ilim larn i o ‘z vaqtida va 
yuqori saviyada berishni taqozo etadi.

G ap  oilani rejalashtirish haqida borganda, ayrim o d am la r 
uni oilada tug ‘ilishi lozim b o ‘lgan b o la la r  sonini rejalashtirib , 
cheklab q o ‘yishni tushunishi ham  m um k in . Oilani rejalashtirish  
degani bu «Ayol kishiga qachon va q a n c h a  bola tug‘ishni be lg i- 
lab, ko‘rsatib berish, o ‘rgatish» — degan i emas. Q achon  va 
qancha farzand ko‘rish masalasini hal qilish bu birinchi nav - 
batda ayolning o ‘ziga havola, bu ayo ln ing  huquqi, uni ayo ln ing  
o ‘zi hal qilishi kerak va unga hech  k im  o ‘rgatishi, ayol u c h u n  
uni belgilab, chegaralab berishi kerak  em as. Shoir ay tgan lari- 
dek bu m asalada ayoiga o‘rgatish kerak  em as. Lekin ayo lla ri- 
miz bu m asalani oqilona hal eta o lad ila rm i, ularning ham m asi 
ham  farzandni dunyoga keltirishdek, faqat ayolninggina q o ‘li-  
dan keladigan o 'ta  nozik m asalani m aqsadga muvofiq hal e ta  
olish borasida yetarli bilimlarga egam i? Bu bilim lardan xabar- 
dor b o ‘lish, u larni o ‘zlashtirish, bu  boradag i maxsus ad ab iy o t- 
lar, gazeta, ju rna lla r o ‘qish uchun ayollarim iz vaqt topa  o la d i­
larmi? Bu kabi savollarning o ‘rinliligi yoshlarni oilaviy h ayo tga  
tayyorlash ishlarin i tashkil q ilishda, u larga oilani re ja la sh ­
tirish  m asalalariga oid b ilim la rn i b e rib  bo rishn i y a n a d a  
dolzarblashtirib yuboradi. Shu kabi m uam m olarn i nazarda tu t-  
gan holda biz m azkur mavzuda yosh larim iz  e ’tiborini oilani re -  
jalashtirishning ijtimoiy-psixologik jih a tla rig a  qaratishni lo z im  
topdik.

Oilani rejalashtirish masalasi yuqorida  to ‘xtalib o ‘tg a n i-



m izdek faqat o ilada  tug 'ilajak  bolalar sonini cheklash kabi- 
larnigina em as, ba lk i o ‘z ichiga kengroq m asalalarni qam rab 
oladi. Bunda asosiy e ’tib o r oilada oilalar farovonligini ta ’m in- 
lash, ularda ijobiy psixologik iqlimning hukm  surishi, onalar va 
bo lalar salom atligini saqlash, oiialam ing tom  m a’noda m us- 
tahkam ligini t a ’m in lash  kabilar nazarda tutiladi.

M a’lumki, o n a n in g  farzand ko‘rish yoshi, uni farzandlari- 
ning soni, bo lalam i tu g ‘ilishi orasidagi m uddat ham da ayol va 
bo la  salom atlig i o ‘rta s id a  m a’lum  b ir bogMiqlik m avjud. 
A lbatta, 16— 18 yosh larda  ayol kishi organizm i sog‘lom  farzand 
k o ‘rish uchun ha li t o ‘la yetilgan b o ‘lm aydi. E rta  farzand 
k o ‘rish yosh ona  salom atligiga ham  va undan  tug'ilajak bola 
salom atligiga ham  m a ’lum  darajada xavf tug ‘dirishi m um kin.

H om ilador b o ‘lish , hom ilani yetiltirib va bolani dunyoga 
keltirish bilan bog ‘liq jarayonlarda ona organizm i o ‘zidan juda 
ko ‘p m iqdorda q u w a t  sarflaydi, «toliqadi». K o‘zi yorigan ayol 
organizm i o ‘zini yan a  to ‘liq tiklab olishi uchun , ya’ni u nav- 
batdagi farzand k o ‘rishga to ‘la tayyor boMishi uchun, unga 
kam ida 3—4 yil vaqt z a ru r  b o ‘ladi. D em ak, h a r 3—4 yil oralig‘i 
bilan  farzand k o ‘rish  ona  organizmi uchun  ham , tug£ilajak 
farzand uchun h am  norm al m uddat hisoblanadi.

Oldingi vaq tlarda (bu haqda buvilarim iz, m o ‘tabar onaxon- 
larim iz guvohlik berish lari mumkin) o na la r bolalarini 3—4 
yoshga kirgunlariga q a d a r  ko‘krak suti bilan boqqanlar. Bu esa, 
b ir tom ondan  bo la la rn in g  ona sutiga em in-erk in  to ‘yib o ‘sish- 
larini ta ’m inlagan b o ‘lsa, ikkinchi tom ondan  bola em izayotgan 
ayolni navbatdagi hom iladorlikdan saqlagan.

O na sutining b o la  shaxsi shakllanishi va rivojlanishidagi 
aham iyati beqiyosdir. O na suti tarkibida, ayniqsa, og‘iz suti 
tarkibida maxsus im m unitiv  garm onlar b o ‘lib, ular bola orga- 
n izm ini har xil kasalliklarga qarshi kurasha oladigan, bolani o ‘z 
hayotin ing dastlabki kunlaridanoq sog‘lom , baquvvat bo‘lib 
o ‘sishini ta 'm in lo v ch i hal qiluvchi om il b o l ib  hisoblangan. 
O na sutining yana b ir  bebaho xislati shundan iboratki, u bolani 
aqliy im koniyatlarin ing  ortishida, ya’ni bola intellektual koef- 
fitsientining (IQ ) yuqori boMishida m uhim  om il bo‘lib xizmat 
qiladi.

A gar ayollar «yiliga tu g ‘averishsa», y a 'n i bola 3—4 oylik 
boM masidanoq o n a  h o m ilado r bo‘Iib qolgundek bo‘lsa, hom i­
lador ayolning suti o kz xususiyatini yo‘qotad i. U bola uchun



zararli boMib qoladi. Bunday vaziyatlarda aksariyat ona la r bo lasi- 
ni ko‘krak suti bilan oziqlantirishni to ‘xtatadilar. O qibatda b o - 
lalar o 'z larin ing  salomatligi va aqliy rivojlanishi uchun  eng m u - 
him  n e’m at b o ‘lmish «ONA S U T I»dan  bebahra qoladilar. Bu 
o ‘rinda nafaqat onaning, balki bo lan ing  ham  m anfaatin i, un ing  
salom atligini k o ‘zlagan holda o ilan i rejalashtirish , tu g ‘ilish lar 
o ‘rtasidagi m uddatn i uzaytirish m aqsadga m uvofiq b o ‘ladi.

0 ‘zin ing  b o r im kon iyatlarin i o ld ing i bolasiga «sarflab  
b o ‘lgan» ona  organizm i, b ir-b ir yarim  yil ichida dunyoga ke- 
ladigan navbatdagi bolaning h o m ilad a  rivojlantirishi, u n in g  
dunyoga kelishi va hayotining dastlabki kunlari, oylarida o lishi 
lozim  b o ‘lgan fíziologik, jism oniy , em otsional-psixologik  quv- 
vatni bera olm aydi. Bundan tashqari hali yoshiga yetm agan  
bolani parvarish qilish ham o n a la rd an  ko‘p vaqt, kuch , e ’tib o r, 
em otsional zo ‘riqishlarni talab qiladi. Yosh bola tarbiyasi b ilan  
bog‘liq ravishda ona kechinadigan salbiy ruhiy em otsional h o -  
latlar, asabiylik, emotsional zo ‘riq ish lar, shubhasiz hom iladagi 
bolaning rivojlanishiga ham o ‘zin ing  salbiy ta ’sirini ko‘rsatm ay 
qolm aydi. H ali to ‘la tiklanib u lgurm agan onalardan  «yiliga 
tug‘ilavergan» bolalar aksariyat h o lla rda  n im jon, nozik , h a r  xil 
kasalliklarga oson  berilad igan  b o ‘lib boraverad i. B u n d ay  
oilalarda onalar va bolalar o ‘lim i k o ‘rsatkichlari ham  tug ‘ilish- 
lar oralig‘idagi farq 3—4 yil b o ‘lgan oilalardagiga qaraganda  
ko‘pchilikni tashkil qiladi.

Y uqorida keltirib o ‘tilgan kabi fak tlam ing  mavjudligi sh u b ­
hasiz oilani rejalashtirish m asalalarin i to ‘g‘ri yo‘lga q o ‘yish, bu  
borada ayollarnigina emas balki e rkak larn i, ayniqsa, n ikoh  q u -  
rish yoshidagi, yoshlarni oilaviy hayotga maxsus tayyorlash , 
ularni o ilani rejalashtirish m asalalari borasidagi tegishli ilm iy 
asoslangan bilim lar bilan o ‘z vaq tida  qurollantirishni taq o zo  
etadi.

U m um an  olganda oilani rejalashtirish  m asalasi bu  kecha  
yoki bugun paydo bo‘lgan m uam m o em as. O ilani reja lash tirish  
masalasi insoniyat tarixi, n ikoh -o ila  m unosabatlarin ing yuzaga 
kelish tarix i b ilan  bog‘liq b o ‘lgan  k o lhna  m u am m o la rd a n  
biridir.

N ikoh-o ila  m unosabatlari tarixiga oid adabiyotlarda qayd 
etilishicha, ilk ibtidoiy jam oa tuzum lari davrlaridayoq o ilan i 
reja lash tirishn ing , unda jin s iy  h ayo tn ing  psixog ig iyen ik  
qoidalarga am al qilishning o ‘ziga xos usullari m avjud boMgan.



M asalan , ushbu  q o ‘llan m an in g  n ik o h -o ila  m unosabaîlari 
evolutsiyasi m asalalariga bagMshlangan ikkinchi m avzusida qis- 
m an to ‘xtalib o ‘tgan im izdek , oilaviy m unosabatlarning ijtimoiy 
boshqarila  boshlan ish in ing  m a’lum bir bosqichlarida, turlicha 
tabu lar (taqiqlashiar) m avjud bo‘lgan. B undan b ir necha o ‘n 
m inglab yillar m u q ad d am , poligam oilalarda hukm  surgan 
shunday tabu lardan  b iri, qabilaning a ’zosi b o lm ish  emizikli 
ayol b ilan  jin siy  h a y o t kechirishni taq iq lashga qaratilgan  
tabudir. Buning boisi shundan  iborat b o ‘Iganki, u davrlarda qa- 
bila a ’zolarining asosiy tirikchilik m anbayi ovchilik bo‘lgan, 
erkaklar asosan ovchilik  bilan shug‘ullanib o ‘z o ‘ljalari bilan 
qab ila  a ’zo la rin i boq ishgan lar. U davr o d am in ing  tu shu- 
n ishicha, agar erkak kishi ovga chiqishdan oldin  emizikli ayol 
b ilan  jinsiy hayot kech irsa, unga sut hidi yuqib qoladi, sut hidi 
esa ov vaqtida shu  ovchi va uning sheriklari turgan joyga 
bo sh q a  y irtq ich la rn i «chaqirishi» m um kin , oq ibatda  ovga 
ch iqqan  erkaklarning o ‘zlari boshqa bir yirtqichroq hayvonga 
o ‘lja b o ‘lib qolishlari m um kin . Shuning uchun  ham  ibtidoiy 
davrlarda emizikli ayo llar bilan jinsiy hayot kechirish taqiqlan- 
gan. Bu esa o ‘z navbatida oilani rejalashtirishning o ‘sha davr- 
larning o ‘ziga xos qonun lari «Tabiiy tanlanish» va «Yashash 
uchun  kurash» ta ’siri ostida shakllangan usullaridan bo‘lgan. 
Bu haqiqatan ham  ilk ib tidoiy odam lam ing avloddan avlodga, 
nasldan naslga rivojlanib, takom illashib borishini ta ’m inlovchi 
asosiy om il b o ‘lib x izm at qilgan. Chunki shu tabular tufayli 
ona la r bolalarini u lar to  3—4 yoshlarga kirib, o ‘zlari mustaqil 
oz iqa  top ib  yashab (yashash uchun kurashib) ketgunlariga 
qadar ko‘krak suti (O N A  SU T I) bilan oziqlantirishga «majbur 
b o ‘lganlar». Bu esa onala rn ing  ham, bolalarning ham  avloddan 
avlodga sog‘lom lashib, takom illashib borishlarini ta ’minlagan 
ilk ijtim oiy om illa rdan  biri bo‘lgan. K eyinchalik  insoniyat 
jam iya ti taraqqiyoti, ijtim oiy  m unosabatlarning rivojlanishi, 
turli insoniy xulq-atvor m e’yorilarning yuzaga kelishi va shakl- 
lanishi bilan birga, o ilani rejalashtirishga oid talablar, m e ’y o r- 
lar, ularga nisbatan b o ‘lgan m unosabatlar ham  takom illashib 
borilaverdi. Shuningdek, bu masala Q ur’onda ham  o ‘z ifodasi- 
ni topgan. Y a’ni, 2 -su ra  233-oyatda yozilishicha «Ona farzan- 
d ini ikki yildan kam  b o ‘lm agan m uddatda ko 'k rak  bilan bo- 
qishi shart». Bu esa b ir tom ondan ona organizm ining hom i- 
ladorlik lar orasida to ‘liq tiklanish im konini bersa, ikkinchi



tom ondan  bolani ko'pgina kasallik lardan saqlanishini t a ’m in la- 
gan. Bu esa oilani rejalashtirishning jam iyat taraqqiyotida q a n - 
day ijtim oiy, iqtisodiy aham iyatga  ega ekanlig ini k o ‘rsatib  
turibdi.

A lbatta, hozirgi vaqtga kelib o ilani rejalashtirish, bo lalar- 
ning tug‘ilishi va ular orasidagi davrni shu tug 'ilajak  bo lan ing  
o ta-onasi, b irinchi navbatda onasi, ayol kishi xoh lagan idek  
tashkil qilishning o ‘ziga xos ijtim oiy  qabul qilingan a n ’anaviy 
va zam onaviy usullari, vositalari m avjudki, ular dunyo m iqyosi- 
da keng q o ‘llanilib kelinmoqda.

O ilani rejalashtirishda, y a ’ni un ing  eng asosiy y o ‘nalish lari 
boMmish bo lalarn ing  tug‘ilish in i reja lash tirish , k u tiím ag an  
hom iladorlikdan saqlanishda foydalaniladigan vositalar k o n tra - 
tseptiv vositalar deyiladi. U larn ing  a n ’anaviy va zam onav iy - 
usullari farqlanadi. Hozirgi vaq tda turli om m aviy axboro t vosi­
talari, keng om m aga m o‘ljallangan ko‘plab ilmiy o m m ab o p , 
ilmiy uslubiy q o ‘llanm alar, riso lalarda , tibbiy adab iyo tla rda  
oilani rejalashtirishning bu usul, vositalari haqida m un tazam  
m ateriallar berib borilm oqda. U larn i yanada kengroq ta rg 'ib  
qilish uchun «Qizil olma» kabi rek lam a-targ‘ibot x izm atla r 
keng yo‘lga q o ‘yilgan.

K utiím agan  hom ilado rlikdan  saq lan ishn ing  a n ’anav iy  
usullariga hayz siklini nazorat qilish (davriy seksual abstensiya), 
bola em izish (laktatsiya), jinsiy a loqan i o ldindan to ‘xtatish ka- 
bilar kiradi. Zam onaviy usullarga prezervativlar, d iafragm a va 
servikal qalpoqchalar, sprem atsit vositalar va gorm onal saq la- 
nish vositalari kiradi. Bu usullarning h a r birini o ‘ziga xos afzal- 
liklari va nuqsonlari mavjud. Q uyida ularning ayrim lari haq ida  
m a’lum ot berib ketamiz.

9 .2 . DAVRIY SEKSUAL A B S T IT E N S IY A  (HAYZ S IK L IN I 
N AZORAT Q IL IS H , O ILA N I R E JA L A S H T IR IS H  U S U L L A R I)

Aksariyat m am lakatlarda (m asalan , Y aponiya, M avrikiya, 
Perú, Filippin orollarida) aho lin ing  oz qismi — 15—20%  ga 
yaqin er-xo tin lar turli an ’anav iy  va zam onaviy abstitensiya  
usullarin i q o ‘!laydilar yoki j in s iy  a loqan i v aq tid an  ilgari 
to ‘xtatadilar.

T a ’s ir  qilish m exanizm i: T aq v im  usuli hayz s ik lin in g  
davomiyligini ham da hom ilador b o ‘lish ehtim oli yuqori d a ra ja -



da b o ‘tgan davrni an iq lash  bilan birgalikda ayni shu kunlar jin - 
siy a loqa qilm aslik usulid ir. Servikal shilliq va ovulatsiya vaq- 
tin i belgilash usuli esa (Bellingsov usuli) urug‘lanish kunini, 
servikal shilliq m iqdori va konsistensiyasini nazorat qilish bilan 
an iq lashdan  iborat. Bazal haroratni o ‘lchab borishda haroratni 
h a r  kuni o ‘lchab, h a ro ra t k o ‘rsatkichlarini m untazam  qayd 
qilib  borish va urug‘lan ish  vaqtini belgilash uchun  haroratning 
ko ‘tarilishi aniqlanadi.

S im pato-term inal usulga haroratni o ‘lchash usuli bilan bir- 
ga b ir necha tabiiy usu llarn i birgalikda q o ‘llash kiradi.

Samarasi va afzalliklari: M azkur usullar hom iladorlikdan 
saq lan ish  uchun juda  ishonch li hisoblanm asada, biroq boshqa 
y o ‘llardan  foydalanishni istam agan er-xo tin lar uchun  qulay 
h isoblanadi. Bu usulning afzalligi — organizm ning boshqa ti- 
zim lariga um um an ta ’sir qilm aydi.

Kam chiliklari: E r-xo tin  h a r bir hayz sikli m obaynida kami 
b ilan  14 kun jinsiy a loqadan  tiyilishi kerak. B undan tashqari, 
yuqoridagi usullarni to ‘la egallab olish uchun u lar b ir necha 
oy davom ida o ‘z ustida ishlashi ham da tajriba qilib ko‘rishi 
zarur.

E m izish , qin  in feksiya lari, isitm a ch iq ish i kabi ho llar 
servikal sim ptom lam i o ‘zgarishiga sabab b o ‘ladi. Bu esa o ‘z 
navbatida, urug‘lanish eh tim oli yuqori bo 'lgan  kunlarni qay- 
tad a n  hisob-kitob qilib, an iq lash  kerakligini taqozo  etadi.

Tekshirishlar a n ’anaviy  usullar zam onaviy usullarga nis- 
b a tan  ishonchsiz ekanlig in i ko‘rsatdi. Shuni e ’tiborga oigan 
ho lda  yuqori sam araga erishm oq uchun oilada er-xotinlarning 
birgalikda davriy ravishda jinsiy aloqadan voz kechib turishi 
lozim  b o ‘ladi. Bu holat esa insondan o ‘ta  talabchan  va ruhiy 
tu rg ‘un  boMishini talab etadi.

Tavsiyalar: Y u q o rid a  keltirilgan usu llardan  ayollarning 
to ‘g ‘ri foydalanishlari u ch u n  ularga to ‘g‘ri m aslahat berish lo­
zim . Bu usulni to  ayollar o ‘z!arida ovulatsiya, ya’ni urugManish 
eh tim oli yuqori b o ‘lgan kunlarn i adashm ay hisoblay olgunlari- 
ga q a d a r  sam ara berm ayd i. H om iladorlikdan saqlanishning 
a n ’anav iy  u su lla rin ing  sam arasin i oshirish  u c h u n  aralash 
usu llardan  foydalanish, y a ’ni b ir vaqtning o ‘zida erkak va ayol­
lar u chun  m o lja llan g an  m exanik vositalarni qoMlash m aqsadga 
m uvofiqdir.



Bola em izish hozirgacha tu g kruq lar orasidagi tanaffuslam i 
c h o ‘zishda m uhim  ahamiyatga ega boMib kelm oqda. A ksariyat 
rivojlanayotgan m am lakatlarda bu  usullar boshqa u su lla rdan  
ko‘ra m uhim roqdir.

Ta’sir qilish mexanizmi: Bolani em izish fiziologiyasi tu -  
xum donlar vazifasining nisbatan kam ayishi va anovulyatsiya 
sodir boMishi bilan bog‘liqdir. A novulyatsiya tug‘ruqdan keyingi 
4—21 oydan to  24 oygacha davom  etadi.

Samarasi va afzalliklari: Bolani em izish  tug‘ilishni n azo ra t 
qilishning eng m uhim  sam arali usu llaridan  biriga ay lan ish i 
m um kin. Em izish davrida h o m ilad o r b o ‘lib qolish har 100 ta 
ayoldan faqa t 2— 12 tasidagina kuzatilganlig i bu  u su ln in g  
boshqa usullarga samarasi jih a tid a n  tenglashishiga dalil b o ‘la 
oladi.

Kamchiliklari va samarasizligi: Ba’zi ayollar kokkrak su ti 
bilan em izishda tajribasi bo 'lm aganlig i sababli ushbu usu ln ing  
sam arasiz chiqishi hollari sod ir b o ‘Iadi. K o‘krakda a h y o n -  
ahyonda em izish, q o ‘shim cha ovqatlan tirish  kabi om illar hayz  
siklining qay ta  tiklanishiga o lib  kelad i. N atijada  ay o ln in g  
hom ilador boMib qolish xavfi tu g ‘iladi.

Tavsiyalar: Emizikli davr am enoreyasin i tez -tez  va q isqa  
yoki uzoq m uddatli emizish b ilan  saqlab qolish m um kin.

Jinsiy aloqani oldindan to‘xtatish

Taraqqiy etgan hamda rivojlanayotgan m am lakatlarda keng  
tarqalgan usul.

Ta’sir qilish mexanizmi: Jinsiy o lat shahvat to kk ilish idan  
oldin chiqarib  olinadi.

Samarasi va afzalliklari: Bu usu ln ing  sam arasi p as t 
hisoblanadi. A m m o erkak o ‘zini boshqara  olsagina, bu u su ln ing  
samarasi b irm uncha ortadi.

Noxush ta ’sirlari: Y uqorida keltirilgan usul hech  q a n d a y  
kokngilsiz tibbiy oqibatlarga o lib  kelm aydi-yu lekin e r-x o tin  
orasida jinsiy qoniqmaslik hollariga sabab b o ‘lishi m um kin.

Tavsiyalar: H om iladorlikdan saqlanishning boshqa u su lla ­
ridan foydalanish imkoni b o lm a g a n  hollardagina bu u su ld an  
foydalanish m a’quldir.



Prezervativ

Prezervativ faqat b ir  m artagina ishlatilishi shart. Jinsiy alo- 
qa vaqtida prezervativ  yirtilib ketsa, ayol darhol qin ichini 
kuchsiz kislotali e ritm a  (achigan sut, sirka, lim ón kislotalari) 
bilan yuvib tashlashi lozim . Ushbu usulning samarasi sperm i- 
tsid lar bilan birgalikda q o ‘llanganda ortadi.

Hozirgi vaqtda ishonch li va samarali b o ‘lib hisoblangan 
hom iladorlikdan saq lan ish  usullaridan yana biri — bu erkak va 
ayolíar uchun moM jallangan prezervativlardir. U lardan ko‘proq 
rivojlangan m a m la k a tla rd a  foydalanishadi. A yniqsa, O ITS 
(S P ID ) kasalligining b u tu n  dunyo m iqyosida keng tarqalganli- 
gi natijasida bu usu ldan  foydalanuvchilar soni kun sayin ortib 
borm oqda.

Ta’sir qilish mcxanizmi: Ayol qiniga sperm atozoidning  
kirishiga to 'sq in lik  q ilish  uning asosiy m exanizm i b o ‘lib 
hisoblanadi. P rezervativ lar lateksdan ishlangan b o ‘lib, ko 'pchi- 
ligi sperm itsid bilan (shahvatn i o ld irad igan  m odda) shim diril- 
gan b o ‘ladi. U lar erkaklarn ing  olati taranglashganidan keyin 
kiygiziladi. Ayollarga ishlatiladigan prezervativlar esa bevosita 
jinsiy  aloqadan o ld in  q in  ichiga tiqib q o ‘yiladi.

Samarasi va afzalliklari: H om iladorlikdan saqlanishdan 
tashqari, jinsiy a loqa  o rqali yuqadigan turli kasalliklar, xususan, 
O lT S d a n  h im oya vositasi ham b o ‘lib, u yetarli darajada 
ishonchli va afzal usuldir. U lar arzón, ishlatish uchun qulay, 
organizm ga zararli t a ’siri b o ‘lmaydi.

Kamchiliklari: Prezervativlar jinsiy faollikni o ‘zgartirib, j in ­
siy qoniqish hissini kam aytirishi m um kin. Ishlatilgan prezerva- 
tivdan qayta foydalanish aslo mumkin emas.

Noxush ta’sirlari: Q in shilliq devorining yallig‘lanish ehti- 
moli b o ‘lishi m um kin.

Tavsiyalar: H ar qaysi ayol va erkak, b iro n -b ir  tanosil 
kasalligiga duchor b o 'lg an  boMsa, yoxud b ittadan  ortiq jinsiy 
aloqada b o ‘Iib tu rsa , unda lateksdan qilingan yuqori sifatli 
prezervativlardan foydalanishi kerak.

Diafragma va servikal qalpoqchalar

Diafragm a — rez inadan  tayyorlangan gum bazsim on, teva- 
ragi egiluvchan halqadan  iborat bo 'lib , jinsiy  yaqinlashuvdan



oldin  qinga kiritiladi. Servikal qalpoqcha b ach ad o n  b o ‘yniga 
kiygizilib, sp rem atozo id lam ing  bachadon  b o ‘yniga o ‘tishiga 
to ‘sqinlik qiladi.

Ta’sir qilish mexanizmi: D iafragm a va q a lp o q ch a  b ach a­
don  b o ‘shlig‘i ham da shahvat-sperm a orasida to ‘siq vazifasini 
o ‘taydi. Diafragma va qalpoqcha bilan birgalikda sprem atsid- 
larni q o ‘llash ham  shahvat faolligining n ihoyatda pasayishiga 
sabab b o ‘ladi.

Samarasi va afzalliklari: D iafragm a va servikal qalpoq- 
cha la rn ing  sam arasi boshqa  tu rdag i to ‘siqli u su lla r  kabi 
ishonchli va afzaldir. U shbu usuldan ham  tug ‘ish yoshidagi 
ayollar va nom untazam  rav ishda jinsiy a loqada b o ‘ladigan 
ayollarn ing  doim iy ravishda foydalanishlari m aqsadga  m u- 
vofiqdir. Bu organizm ning boshqa sistem alariga ta ’sir etm aydi.

E rkaklar prezervativdan k o ‘ra qulayroq  va  u s tun roq  
tom onlaridan  biri, aloqa paytida o ‘z -o ‘zini boshqarish  va jinsiy 
yaqinlashuvdan ancha oldin qinga kiritib q o ‘yish im koniyatiga 
egaligidir.

Kamchiliklari: Diafragma va qalpoqchalar m utaxassis vrach 
tom onidan , har bir ayol bachadonin ing  o ‘ziga xos xususiyatla- 
rini hisobga oigan holda unga tegishli katta-k ich ik likda tan la- 
nishi, undan foydalanish y o ‘l-y o ‘riqlari o ‘rgatilishi kerak. Bu 
usul ayniqsa, an 'anaga ko‘ra jinsiy  organlarga q o ‘l b ilan  tegish 
m an etilgan guruhlarga taalluqlidir.

Noxush ta ’sirlari: Jinsiy aloqadan  so ‘ng d iafragm a qin 
ichiga 6 soat, qalpoqcha esa 24 soat davom ida qolishi m um kin. 
Agar bundan  ko‘proq vaqt qolib  ketadigan b o ‘lsa, k o ‘ngilsiz 
a so ra tla r qoldiradi: allergik reaksiyalar, m ik ro trav m a la r va 
b a ’zida infeksion toksik shokni keltirib chiqarishi m um kin .

Tavsiyalar: Tug‘ruqdan so ‘ng, bola tushishi yoki sun ’iy 
oldirish va kichik tos sohasida o ‘tkazilgan h a r xil jarroh lik  
m uolajalari, bachadon o ‘lcham ining  o ‘zgarishiga sabab bo 'lad i. 
S huning  uchun diafragm a va servikal q a lp o q c h a la m in g  
o ‘lcham lari yuqoridagi kabi ho latlardan  so‘ng, a lb a tta  qayta 
tiklanishi darkor. Shuningdek, bu usuldan quyidagi sabablarda: 
sperm itsid yoki diafragma va qalpoqchalarga n isbatan  shaxsiy 
sezgirlik kuchayganda, qin avtonom iyasi o ‘zgarganda, jinsiy 
yaqinlik paytida og‘riq hissi paydo  b o ‘lganida, anam nezdag i in- 
feksion-toksik shok holati kuzatilganda ham da tu g ‘riqdan  so ‘ng 
dastlabki 12 hafta davom ida foydalanish m an etiladi.



B achadon  ichi spirali — atrofida mis sim o ‘ralgan kichkina 
p las tm assa  m oslam adir. U  vrach to m o n id an  ayolning 
bachadon iga  o ‘rnatiladi. B achadon ichi spirali hozirgi vaqtda 
eng keng tarqalgan, ko‘pch ilik  ayollar tom onidan foydalanili- 
nayo tgan  vosita hisoblanadi.

Uning afzalligi shundaki: u uzoq m uddat davom ida hom i- 
lador b o ‘lib qolishdan saqlanish  imkoniyatini beradi.

Kamchiligi: u b a c h ad o n  yallig‘lanish  xavfini oshirishi 
m um kin . U n d an  foydalanadigan b a ’zi ayollarda hayz qoni 
odatdag idan  ko‘proq va uzoqroq  b o ‘ladi. Teri-tanosil kasallik- 
lari, jin siy  aloqa yo‘li b ilan  yuqadigan kasalliklardan himoya 
qilm aydi.

Inyeksiyali kontratseptivlar

Inyeksiya (ukol qildirish) usuli har 2—3 yoki h a r oyda ukol 
qild irish  orqali am alga oshiriladi. Bu usul odatda 35 yoshdan 
ka tta  ayollarga tavsiya etiladi.

Bu usulning samarasi shundan  iboratki, ukol qildirilgandan 
keyin, k o ‘rsatilgan m uddat ichida kutilm agan hom iladorlikdan 
saq lan ishning  boshqa usullaridan foydalanishga hojat qolmaydi. 
U koln i, a lbatta  m editsina xodim i qilishi kerak.

Salbiy asoratlari: Inyeksiya hayz m untazam ligining buzi- 
lishiga o lib  kelishi m um kin. O ITS, JABYKlardan him oya qil­
m aydi.

Spermatsid vositalar

Z am onav iy  sperm atsid lar qato r m am lakatlarda ishlatiladi. 
U lar k rem , g ‘alvirak, ko‘pik hosil qiluvchi tabletkalar, tam pon- 
lar, je le , e ritm alar ko‘rin ishida m a’lum va turli prezervativlarga 
q o ‘sh im cha  m oslam a sifatida ishlab chiqariladi.

Ta’sir qilish mexanizmi: M a ’lum ki, qin  ich ida  doim iy 
m axsus m uhit mavjud. Jinsiy  yaqinlashuvdan 10— 15 daqiqa 
o ld in roq  qinga yuborilgan sprem atsidlar, aynan shu m uhitni 
o ‘zgartirish  hisobiga shahvat faoliyatini to ‘xtatadi. G ‘alvirak o ‘z 
tark ib ida  zam onaviy sperm atsid  — nonoksinol — 9 ni tutib, 
bevosita sperm azoid  m em branasini buzadi va natijada uning



fao liyatin i zaiflashtiradi. M azk u r vosita q in g a  k iritilib , 
bachadon b o ‘yniga biriktirilishidan aw al, sperm atsid  faolligini 
oshirish m aqsadida suvda h o ‘llanadi.

Samarasi va afzalliklarí: K eltirilgan bu usul, ayniqsa kat- 
ta yoshdagi ayollar yoki nom un tazam  jinsiy yaqin likda b o ‘ladi- 
gan ayollar uchun juda  qulay va eng m uvofiq usuldir. Bu usul 
organizm ning boshqa sistem alariga ta ’sir qilm asligi, tibbiyot 
xodim lariga m urojaat qilm asdan foydalanish m um kin lig i bilan 
afzal hisoblanadi. G ‘alvirak qin  ichida 24 soat davom ida 
saqlanishi m um kin bo‘lib, tark ib ida  sperm atsid boMishi tanosil 
kasalliklaridan m uhofaza qilish ta ’siriga egadir.

Kamchiliklari: Jinsiy  a lo q a  vaqtida tu rli n o q u lay lik la r 
tug‘dirishi m um kin. G ‘alvirak boshqa vositalarga n isbatan  qim - 
m atroq. Shuning uchun bu vositadan istagancha foydalanish 
cheklangan. Bu usulning oz sam ara berishi u n i boshqa xil 
to ‘siqli usullar bilan birgalikda q o ‘llashga m ajbur etadi.

Noxush ta ’sirlari: Qin devori yallig‘lanishi yoki um um an 
allergik reaksiyalar ko‘rinishida asoratlar kuzatilishi m um kin .

Tavsiyalar: Yuqorida ta ’riflangan bu usulning sam arasini 
oshirish m aqsadida uni prezervativ, diafragm a, servikal qalpoq- 
chalar bilan birgalikda q o lla sh  m um kin. G ‘alvirak h a r  b ir j in ­
siy yaqinlashuvda qayta ishlatiladi. Va qin  ich ida 24 soatgina 
turishi m um kin, xolos. Sperm atsid lardan tug ‘ru q d an  keyingi 
dastlabki 6 oy davom ida, hom ila  oldirish, hom ilan ing  tushishi 
va hayz k o ‘rish vaqtida foydalanish q a t’iyan m an etilad i.

9 .3 . G O R M O N A L S A Q L A N IS H  V O SITA LA R I

M urakkab gorm onal saqlanish vositalari (M G S V ). G o rm o - 
nal saqlanish vositalari tarkibiga ayollar tu x um don ida  ishlab 
chiqariladigan gorm onlarning, y a ’ni estrogen va p rogesteron - 
ning, sin tetik  analoglari kiradi.

Hozirgi davrda gorm onal vositalar tarkibini asosan  kam  
dozali estrogenlar (E E ), ya’ni etin ilestradiol va gestagen lar — 
19 — nortestosteronlar, ya’ni noretinodrel (I av lod), noretis- 
teron , etinodiol diatsetat, lenestreno l, levonorgestrel norgestrel 
(II avlod), dezogestrel, gestoden , norgestim at (III avlod) va 
17 — gidroksprogesteron, m edroksiprogesteronsetat va bosh- 
qalardan  tashkil topgan. U la r  b ir qa to r xususiyatlari b ilan  
boshqa vositalardan afzalroqdir. ü c h in c h i avlod gestagenlari



p ro g este ro n  retseptorlariga o z  m iqdorida ham  kuchli ta ’sir 
qilib, ovulyatsiyani to ‘x tatish  xususiyatiga ega b o ‘lishi bilan I 
va II av lod  g estagen laridan  farq qiladi. M utaxassislarning 
fikricha, ushbu vositalarning aham iyati so‘nggi o ‘n yillik ichida 
yuqori pog ‘onaga k o ‘tarildi.

•Sababi, bu vositalar k o ‘pgina ijobiy xususiyatlarga ega. 
A w a lo  bu  vositalar m ikrogram m larda q o ‘l!anadi, lipid m odda 
a lm ash in u v in i buzm aydi, and rogen  faolligi n ihoyatda  kam 
b o ‘ladi va qolaversa, yu rak-qon  tom iri sistem asida patologik 
o ‘zgarish lam i keltirib chiqarm aydi.

B o‘yida b o ‘Iishdan saqlovchi gorm onal vositalarning turlari 
ju d a  k o ‘p. U lar tarkibidagi gorm onlarning nisbati va dozasiga 
k o ‘ra b ir, ikki va uch  fazali vositalarga b o ‘linadi.

B ir fazali vositalarning h a r b ir tabletkasi bir xil nisbatda 
e s tro g en  va gestagendan  tashkil topgan , ular: m arvelon 
(E E  0Y 030 mg va 150 mg dezogestre l), rigevidon 
(E E  0Y030 mg va 0,150 m g levonorgestrel), m ikroginon-28 
(E E  0 ,30  va 0,150 m g levonoergesrel) kiradi.

Ikki fazali vosita larn ing  birinchi o ‘n ta  tab letkasi faqat 
estrogen lardan  iborat b o ‘lib, qolgan 11 dona tabletkaning tar- 
kibi esa ham  estrogen, h am  gestagenlardan tashkil topgan. 
B unga an teov in  kiradi.

U c h  fazali vositalardagi tabletkalar tarkibida estrogen va 
g e s tro g e n la r  m iqdori va n isbati hayz sik lining fazalariga 
m unosib  b o ‘ladi. B a’zi M G SV  lar 28 ta tab letkadan  tashkil 
to p g an  b o ‘lishi m um kin . B unday hollarda so ‘nggi 7 ta 
tab le tk a la r tarkibida go rm on  bo‘lmay, ularda tem ir m oddasi, 
v itam in lar b o la d i ham da organizm ni um um iy quvvatlantirish 
m aqsad idad i q o kllaniladi. Bunday vositalar qatoriga trikvilar, 
trirego l, triz iston  kiradi.

T a’sir qilish mexanizmi: G orm onal vositalarning ta 's irida  
bu tun  hayz sikli davom ida tuxum donlardan ishlab chiqariladi- 
gan estrogenlarn ing  m iqdori nihoyatda kam b o ‘lib erta  follikul 
fazasiga  t o ‘g ‘ri kelad i, n a tijad a  ovulatsiya ro ‘y berm aydi. 
B uning oqibatida bachadon  b o ‘yni shillig‘ining zichlashuvi va 
quyuqlashuv i yuz berib , sprem atozoidning bachadon  ichiga 
o ‘tish in i cheklaydi. Shuningdek , endom etriyning funksional va 
m orfo logik  o ‘zgarishi im plantatsiya jarayoniga to ‘sqinlik qiladi. 
G o rm o n a l o ‘zgarishlar t a ’sirida bachadon nayining harakat- 
lanishi va bachadon tanasin ing  qisqarishi notabiiy tus oladi,



shuningdek sperm atozoid ham d a  tuxum  hu jayra larin ing  to ‘g‘ri 
yo‘nalishi buziladi.

Samarasi va afzalliklari: G orm onai saq lan ish  vositalarini 
m untazam  to ‘g‘ri qabul qilish usulning sam aradorlig in i ta ’m in- 
laydi. G orm onai vositalar yuqori sam aradorligi, qabu l qilish- 
ning qulayligi, organizm ning oldingi holatini tik lash  m um kin- 
ligi va nihoyat xavfsizligi bilan ajralib turadi.

35 yoshgacha b o ‘lgan ayollar organizm iga vosita lam ing  
ta ’siri ularning hom iladorligi va o ‘tishiga q a rag an d a  ancha 
xavfsiz hisoblanadi. H om iladorlikni oldini o luvchi oral kontra- 
tseptivlar bir qator kontratseptiv  bo‘lmagan xususiyatlarga ham 
egadir. G orm onai vositalar kutilm agan hom iladorlikdan  100 
foiz saqlovchi usulgina bo4ib  qolm ay, balki yagona davolash 
xususiyatlariga ega boMgan asosiy vosita ham dir.

U shbu vositalardan foydalanishda: hayz va hayz o ‘rtasidagi 
o g ‘riq larn ing  kam ayishi, ichki jinsiy  a ’z o la rn in g  o ‘tk ir 
yallig‘lanish kasalliklariga chalin ish  ehtim olin i, xususan  tuxum - 
don  va endom etriy xavfli o ‘sm alarining (rak 50% gacha) qisqa- 
rishi, xavfsiz o ‘sm alarning, xususan kista va sut bezlarin ing  fib- 
roadenom asi kasalliklarining kamayishi ham da hayz siklining 
to kg ‘ri tartibga solinishi, ternir yetishm ovchiligi anem iyasining 
keskin kamayishi kuzatiladi.

Kamchiliklari: H om iladorlikdan saqlanish u c h u n  m o‘ljal- 
langan barcha vositalar singari, gorm onai tab le tka  — preparat- 
lar ham  o ‘z kam chiliklariga ega. Ularga: g o rm o n a i preparat- 
larni oldindan ehtiyojdan k o ‘proq  m iqdorda ja m g ‘arib  olish, 
ularni saqlash, m azkur preparatlarning q im m atlig i, ularni har 
kuni m untazam  ravishda qabul qilib turish sh a rti, qabuldan 
so ‘ng b a ’zan qo‘shim cha noxush ta ’sirlarning paydo  boMishi, 
O IT S dan  him oya q ilm aslig i va depressiya h o la tla r i  kelib 
chiqishi kiradi.

G orm onai vositalam i qoMlashda b ir necha  qarsh i ko‘rsat- 
m alar mavjud b o lib , bu vositalardan 35 yoshdan  o 4gan  ayol­
lar, kashandalar, og‘ir qandli d iabet, g ipertoniya kasalliklariga 
duchor bo‘lgan ayollar foydalanishlari aslo m um kin  em as.

Noxush ta ’sirlari: G o rm o n a i v o s ita lam in g  q o ‘sh im cha 
ta ’sirlarini keltirib chiqarish xususiyati ayol o rgan izm ida  jinsiy 
gorm onlarning kamayishi yoxud kokpayishi b ilan  izohlanadi . 
Eng ko‘p uchraydigan asoratlar tarkibiga sut bezlarin ing  qat- 
tiqlashuvi, ko'ngil ozishi, bosh  aylanishi, qusish , tan a  vazni-



ning o rtish i, jinsiy ishtiyoqning so‘nishi yoki kuchayishi, b a ’zi- 
da  d ep ressiya , bosh og‘rig ‘i, teri qichishi a lom atlari, hayz 
o ‘rtasida qon li ajralm alam ing paydo b o ‘lishi kiradi.

T a v s iy a la r : Z am onaviy  3-avlod gorm onal vosita laridan  
fo y d a la n ish d a  u larn ing  tark ib idag i go rm on lar m iqdorin ing  
kam ligi sababli, ko‘pgina ayollarga m anzur b o ‘lm oqda. Bu 
usulni ilk b o r  q o ‘llam oqchi boMgan har bir ayol uning ta ’rifno- 
m asi h aq id a  m a’lum otlarga to ‘la ega bo‘lm og‘i lozim. Shu b i­
lan b ir q a to rd a , mutaxassis vrach tom onidan bu usulni q o ‘lla- 
nishi m um kinlig in i aniqlash m aqsadida tekshirilishi ham da bu 
usu ldan  to ‘g ‘ri foydalanish y o ‘l-yo ‘riqlari o ‘rgatilishi, ayolga 
m os kelad igan  xili tanlanib  berilishi kerak.

B irinch i m arta gorm onal préparai hayz siklining 1-kunidan 
boshlab  21 kun davom ida, kuniga 1 tabletkadan bir xil vaqtda 
iste’m ol q ilib  boriladi. M abodo, ba 'z i sabablarga ko‘ra biron 
kun tab le tk a  ichilm ay qolsa, darhol qo‘sh doza qabul qilinishi 
lozim  b o ‘ladi. Vositani q o ‘llash davom ida, dastlabki uch  oy 
m obayn ida  ayol mutaxassis vrach nazorati ostida b o ‘lishi, ke- 
y inchalik , shaxsiy ehtiyojga qarab shifokor qabuliga borib tu- 
rishi kerak.

Bilim lam i teksh irish  uchun savoilar:

1. O ilan i rejalashtirish q an d ay  ijtim oiy, iqtisodiy, psixologik, tib- 
biy ah am iya tla rga  ega?

2. M u q ad d as  k itob lar va o ‘tm ish m utafakkirlari asarlaridan , 
oilani re ja lash tirish  m asalalariga oid bildirilgan qanday fik r-m ulo- 
h aza lam i bilasiz?

3. O ilan i rejalashtirish deganda nim ani nazarda tutiladi?
4. N im a  u ch u n  hom iladorlikning old in i olish kerak?
5. H om ilado rlikn ing  o ld in i o lishning a n ’anaviy usullariga n im alar 

kiradi? U la rn in g  afzallik va kam chilik  jiha tlari nim alardan iborat?
6. H o m ilad o rlik n in g  o ld in i o lishning yana qanday  vositalari 

m avjud?
7. G o rm o n a l saqlanish vositalariga n im alar kiradi va ularning 

afzallik va kam chilik  jiha tlari n im alardan  iborat?



X b o b. O IT S  (S P ID ) VA J IN S IY  Y O ‘L BILAN 
YUQADIGAN KAS A LLIK LA R N IN G 

IJT IM O IY -P S IX O L O G IK  M U A M M O L A R I 
VA ULARNING Y E C H IM I

10.1. O IT S  (S P ID )  VA JIN S IY  YO‘L B IL A N  Y U Q ADIGAN 
KAS ALLI KLARN I B IL IS H N IN G  Z A R U R L 1G I

Jinsiy yokl bilan yuqadigan kasalliklar hozirgi davrda o ‘ta 
jid d iy  ijtim oiy va psixologik m u am m o la rd a n  b iri b o ‘lib 
hisoblanadi. Bunday kasalliklar o ‘z ijtim oiy m ohiyatiga ko‘ra 
m uayyan b ir m am lakatda  keng ta rq a lg a c h , shu  m am lakat 
aholisi sog‘lig‘iga yetkazadigan zarari, u la rn in g  asoratlarin i 
yo 'qotishga ketadigan kuch va mablagMar, jam iyatga  yetadigan 
m a’naviy zararlar va uning eng ashaddiy oq ibatla ridan  biri yan- 
gi avlodni dunyoga keltiradigan jarayonlarga salbiy ta ’siri bilan 
o ‘lchanadi.

Tanosil kasalliklarining ijtim oiy m u am m o la r  tu rkum iga 
mansubligini va bu kasalliklarni tarqalish  sabablarin i ko‘rib 
chiqish ularga yechim  topishni osonlash tirad i. Bu borada bir 
qa to r fikrlarni aytib o ‘tish m aqsadga m uvofiqdir. Bunda bir-biri 
bilan bog'liq b ir qancha  sabablam i aytib o ‘tish  jo izdir. Bunday 
sabablarning eng aham iyatga m olik la ridan  b iri dem ografik  
o ‘zgarishlar b o ‘lib, bunda aholi sonining o rtish i, jinsiy m oyil- 
likning erta yuzaga kelishi, bolalam i, yosh larn i ko‘payishi va 
ular o ‘rtasida jinsiy  ta ’lim -tarb iyaning  sust q o ‘yilganligidir. 
Y ana bir m uh im  sabab xulq va ax loqdag i o ‘zgarish lar 
hisoblanadi.

Bunga m e’yordagi jinsiy talab va sh a rtlam in g  susayishi, 
taqiqlam ing kam ayishi, er-xotin o ‘rtasidagi o ‘zaro  ishonchning 
buzilishi, jinsiy m unosabatda ayollar ustunlik larin ing  oshishi 
kiradi. Jinsiy tarbiyani to ‘g‘ri va oqilona y o ‘lga q o ‘yilmaganligi 
ham  m uhim  sabablardan biri hisoblanadi. B unda o ta-ona la r- 
ning bolalarga ta ’sirining susayishi, jinsiy  a loqa  to ‘g‘risidagi 
tu shunchalarn ing  o ‘zgarishi, yosh lar o ‘r ta s id a  a lkogolizm , 
narkom aniya, fohishabozlikni avj olishi, o ila lam ing  ajralishi va



yuqorida b ayon  etilganidek, onalarni b ir o ‘zi yashashni afzal 
deb bilishlari va yoshlar o ‘rtasida gom oseksualizm  (besoqolboz- 
lik)ni, o rogen ita l jinsiy aloqalarning k o ‘payishi, tu rli-tum an  
milliy axloqiy tushunchalarga zid videofilm larni yoshlar ichiga 
kirib kelishi hisoblanadi. «Sog‘lom tanda  sog‘ aql», — degan 
xalq h ikm ati ju d a  o ‘rinli va topib aytilgan. D arhaqiqat, sogMom 
inson to ‘g ‘ri fikrlaydi, o ‘zi va jam iyat uchun m unosib xatti- 
harakatlar q ilad i, natijada bundan shaxsning o ‘zi ham , oilasi 
ham , ja m iy a t h am  katta  m anfaat k o ‘radi. A gar inson 
nosog*lom b o ‘lsa, uning m a’naviy, axloqiy fikrlashlari ham  
m antiqsiz, shuursiz , bem a’ni bo‘lishidan tashqari, uning ish 
qobiliyati (h a tto  fikrlash qobiliyati ham ) susayadi. O ilaga va 
jam iyatga keltirad igan  foydasidan ziyoni ko‘proq bo‘ladi.

Tabiiyki, yuqorida  bayon qilinganlarning barchasi ijtim oiy 
m uam m o b o ‘lib, bundan  jam iyatga, shaxsning o ‘ziga va oilasi- 
ga m anfaat kelm aydi. Ayni paytda yuqoridagidek Davlat va 
jam iyat talab i va ruhiga zid keladigan xatti-harakatlar, axloq- 
sizliklar, benom usiik lar, m unofiqliklar sodir bo‘ladiki, bular- 
n ing b a rch asi yuqoridag i kasallikning kelib ch iq ish i, ildiz 
otishiga olib  keladi.

H o z ird a  tan o sil kasallik lardan zaxm  va so‘zak davlat 
tom onidan  tek in  davolanadi. U larning ovqati, dori-darm onlari 
ham  kasalxonadagi o ‘rinlari, ko‘rsatilayotgan tibbiy xizm atlar 
ham m asi bepul b o ‘Iib, davlat budjeti hisobidan bem orlar kasal- 
dan  (sana tsiya ) «tozalanishadi» . A gar kasallik ilk davrda 
aniqlansa, u larn ing  asoratlaridan inson xoli qoladi, davolanish 
sifatli kechadi. A m m o kasalliklar kech aniqlansa yoki avlod- 
larga o ‘tsa, a lb a tta  bu holatlarda bem orni butkul va asoratsiz 
davolashni sh u b h a  ostiga q o ‘yadi.

Bu ho lat m am lakat iqtisodiga, odam lar ruhiyatiga katta 
zarar yetkazadi. M asalan, bunday kasallikka chalingan odam - 
lardan dunyoga kelgan bola tug‘ma zaxm  bilan tug 'ilsa, u kela- 
jakda jam iyatga  foyda keltirish o 'rn iga , aksincha faqat ziyon 
yetkazishi m um k in , xolos. Uni davolash, kelajakda sog‘lig‘ini 
nazorat qilin ishi uchun  m am alakatning kokplab m ablag'i sarf 
qilinadi. B em orlarn ing  o ‘zi kasal b o lish id an  ko‘ra boshqalarni 
zararlashlari eng  ashaddiy  ijtim oiy m uam m odir. Kasallikka 
chalinganlar k o kp in ch a  o ‘zining ham , o ‘zganing ham  sog‘lig‘i 
haqida qayg‘urishm ay  tartibsiz jinsiy  aloqa bilan shug‘ulla- 
nishadi, bu esa o ‘z vaqtida jam iyat taraqqiyotiga pu tur yetka-



zadi. Ba’zi b ir shaxslar 2 va undan  o rtiq  tanosil kasallik- 
lariga chalinib, ularni um r bo 'y i o ‘zi b ilan  olib yurishi va 
boshqalarga ham  yuqtirishi m um kin. S h unday  bem orlar borki, 
jinsiy aloqalarda tartibsizlik tufayli b ir vaq tn ing  o ‘zida ularda 
2—3 ta  tanosil kasalliklar aniqlanadi. Bu esa jam iyatga ju d a  
katta  ziyondir, kasallik soni qan ch a  k o ‘p b o ‘lsa, u larn ing  
salbiy asoratlari ham  shunchalik ayanchli boMadi va jam iyat 
uchun jiddiy ijtim oiy m uam m olarni tu g ‘dirad i.

Bundan kelib chiqadigan am aliy xulosa shuki, jinsiy kasal- 
likni o ‘ziga yuqtirib olganlar eng a w a lo  davlat va. jam iyatga, 
ikkinchidan oilasiga, atrofidagi odam larga, eng m udhishi, o ‘zi- 
dan keyin sog‘lom  nasl qoldirishni xavf ostiga q o kyadilar.

Shu boisdan ham  joylarda fuqarolar, m ahalla  jam oatchilig i, 
o ‘quv m uassasalari, davlat va jam o a t tashk ilo tlari, sogMom 
oilalar o ‘z say’-harakatlarini b irlashtirgan holda yengiloyoq- 
lar, takasa ltang lar, alkogolizm , n a rk o m a n la r , foh ishaboz- 
lar, q o ‘shm achilar, ayniqsa, jinsiy kasallik larni tashuvchi ki- 
sh ilam i davlat va jam iyat m an faa tla rig a  yot unsu rla r 
sifatida u larga qarsh i keskin k u rash m o q la ri kerak. Z o ta n  
bunday qilishni d in im iz va e ’tiqodim iz m anfaatlari ham  talab 
qiladi.

10.2. J IN S IY  Y O ‘L  BILAN Y U Q ADIGAN K A SA LLIK LA RN IN G  
T A R Q A L ISH I VA UNGA SABAB B O ‘LA D IG A N  O M IL L A R

Tanosil kasalliklariga tu rli- tu m an  o m illa r, o ‘z belgi va 
xususiyatlari bilan kechuvchi yuqum lilik jarayon lari kiritilgan. 
Bu kasallik tabiatin i diqqat bilan o ‘rganilsa unda bitta um u- 
miylik borligini ko‘ram iz. Ya’ni bu kasallik lar asosan yuqish 
orqali ko‘payadi. Boshqacha qilib ay tganda, so g lo m  kishi- 
ning kasallikka chalingan kishi bilan loaqal b ir m arta kechgan 
jinsiy aloqasi m uqarrar tarzda kasallikning yuqishiga olib ke- 
ladi.

H ozirda «venerologiya» fanida («venera» — sevgi toji de- 
m akdir) 20 dan ortiq  shu guruhga kiruvchi turli kasalliklar 
m a’lum  va u lar asosan jinsiy aloqa orqali yuqadi. Shu turkum  
kasalliklariga venerologiyada zaxm  (sífilis), so ‘zak (gonoreya), 
trixam oniaz, yum shoq  shanker, venerik  lin fag ranu lom atoz , 
donovanoz x lam id ioz , likom lazm az, g a rd n e re llio z , gen ita l 
u chuq  (gerpes), o ‘tk ir  uchli k o n d ilim a la r , kand idoz lar,



gepatit V, q o ‘tir , b itlilik , g iard iaz , am erd iaz , am ebiaz, 
yuqum li (kan tag ioz) mollyusk, sitem elegaiiya va O ITS (odam - 
da im m untanq islik  sindrom i SPID ) kiritiladi.

Jahon  sogkliqn i saqlash jam iyatin ing  m a’lum otiga ko‘ra 
zaxm, so‘zak, trixam on iaz , xlam idioz dunyoda eng ko‘p tarqal- 
gan tanosil kasallik lari hisoblanib, ep idem ik  jiha tdan  faqat 
gripp va bezgakdan  so ‘nggi o ‘rinda turadi.

Shu jam iy a tn in g  xabariga ko‘ra har yili dunyo b o ‘yicha 200 
m in odam da so ‘zak , 250 min trixam inoz, 200—250 m in ida 
xlam idioz, 100 m in  m ikoplazm oz va 50 min aholida zaxm 
kasalliklari qayd etilgan.

Tanosil kasallik lari b ir o ‘sib, bir kam ayib turadi. Biz zaxm 
va so‘zakning 50 yil ichida yurtim izda qanday tarqalganligi ho- 
latini tahlil q ilganim izda, shu kasalliklarni bir xil sharoitda, 
yonm a-yon ta rzd a  5 m arta o ‘sgani va kam ayganligining guvohi 
bo‘ldik. Lekin u larn ing  o ksib va kam ayib borish jarayoniga turli 
vaqtlarda tu rlich a  om illar sabab b o klgan. M asalan, 1947— 1953 
yillardagi o ‘sishda ikkinchi jahon  urushidan so‘nggi jinsiy alo- 
qalam ing tartibsizlig i sabab b o ‘lgan. Bu vaqtda erkaklam ing 
kamligi va ayo llarn ing  ko‘pligi harn aham iyatga ega b o ‘lgan. 
Yana shunday m isollarga 1966-yildan keyingi «Toshkent zilzi- 
lasi»dan so ‘nggi o ‘sishdagi holatga kelsak, bunda 1972-yilda 
shu o ‘sishning c h o ‘qqisi kuzatilgan, y a ’ni zaxm ning o ‘sishi 100 
m ing aholiga 44 n i tashkil qilgan, bun i tibbiyotda intensiv 
ko‘rsatkich deyiladi. Bu paytda ham  zilzila oqibatlarini bartaraf 
etish m aqsadida hasharga kelgan odam larn ing  m igratsion jara- 
yoni kuchayganligi sabab b o klgan. Bu vaqt turli-turli joydan 
kelgan ishch i-qu ruvch ila r orasidagi «erkinlik», ya’ni jinsiy be- 
tartibliklar, u larn ing  orasida esa tushuntirish  ishlarining yetarli 
darajada olib borilm aganligi va ular kelgan vaqtlarida turli tib- 
biy tekshiruvlardan  o ktkazilm aganligi yoki tekshiruvning toMiq 
b o ‘lm aganlig i kasallik  tarqalish in ing  asosiy sabablaridan  
bo‘lgan.

Zaxm  va so ‘zakning  respublikam izdagi hozirgi 5 -cho ‘qqisi 
avvalgilariga o ‘xshash  boMmagan o kziga xos sabablarga 
bog‘liqligi an iq lan d i. Bu 5 -o ‘sish zaxm  b o ‘yisha asosan 1991- 
yildan bosh langan  b o ‘lib, bu vaqt yuqoridagi intensiv ko‘rsat- 
kich (har 100 m ing  aholiga) 1,8 ni tashkil etgan. Shu vaqt ichi­
da 1997-yil shu  k o ‘rsatkich 47,3 ga yetdi. Lekin 1998-yil hiso- 
biga bu k o krsa tk ich  45,5 gacha kam aydi. Am m o bu pasayish



hech kim ni xotiijam  qilmasligi kerak. Agar so 'zak  b o ‘y ich a  
yuqoridagi k o ‘rsatkichni tahlil q ilsak , 1997-yilda y u rtim izd a  
100 m ing aholiga 26,7 kasallik, 1998-yilda esa bu ko‘rsa tk ich  
27,5 taga o ‘sgan.

Respublikam izda yuqorida qayd  qilganim izdek, trix o m o - 
niaz ham  o ‘sgan. Agar 1997-yili h a r 100 m ing aholiga 85 ,5  
bo 'lgan  b o ‘lsa, 1998-yilda bu k o ‘rsatk ich  100 tagacha o ‘sgan . 
Bu kasallik ham  o ‘zining ashaddiy  asoratlari bilan jinsiy  a lo q a  
bilan yuquvchi kasalliklar tu rkum iga kiradi. H ozirda resp u b - 
likada asosan m ana shu kasalliklar yuqori darajada uch rayd i. 
K o‘p incha  shu  turkum ga k iruvch i kasallik lar, y a ’ni v e n e -  
rologiya faniga m a’lum bo 'lgan kasalliklarni barchasi ham  y u r ­
tim izda uchram aydi.

Y urtim izda xlamidioz, m ikop lazm oz va gardnerellioz kasal- 
liklarining diagnostikasi kam y o ‘lga q o ‘yilgan, lekin an iq lan g an  
kasalliklar m iqdori kamchilikni tashk il qilgan.

XX asr «vabo»si deb yuritiladigan jinsiy  yo‘l bilan yuquvch i 
kasallik lardan. biri OITS katta ijtim oiy  m uam m oni tashkil e ta -  
di. A w allari bu kasallik 1995-yilgacha yiliga bittadan qayd e til-  
gan b o ‘lsa, 1996-yilda 3 ta, 1997-yilda esa 8 ta im m unite t ta n -  
qisligi virusi m avjud bo‘lgan o d am la r topildi. H ozirda q o ‘sh n i 
M D H  davlatlari tajribasi shuni k o ‘rsatib  turibdiki, agar zaxm - 
ning har 100 m ing aholiga boMgan k o ‘rsatkichi 150 dan  o ‘ssa, 
unda O ITSni ko‘payish ehtim oli oshad i. Bu hozirda o ‘ziga xos 
indikatorlik vazifasini bajarayapti.

Shu boisdan yuqorida qayd e tib  o ‘tganim izdek, har b ir 
o ‘sishning o ‘ziga xos sabablari b o ‘ladi. Bu o ‘sishda jinsiy  a lo q a  
orqali yuquvchi kasalliklar uchun  eng  asosiy sabablardan b iri 
m igratsion jarayondir. Shu bilan  birga kasallik o ‘sishida yangi 
om illar paydo b o ‘ldi. Bular m ayda, o ‘rta biznes bilan shug‘u l- 
lanuvchilar, olibsotarlar va u lam ing  xotin lari hisoblanadi. Y a 'n i 
bunda uy bekalari boMgan o ‘ynash  va fohishalarning ro lin i 
alohida ta ’kidlash kerak. Buni quyidagi raqam lar k o ‘rsa tad i. 
M asalan, 15— 17 yoshli bem orlarni Toshkent shahri b o ‘y ich a  
1998-yilda 44 tasi zaxm bilan  kasallanishgan. U lar o rasid a  
37 tasi qizlardir. 18—20 yoshli kasallam ing 68% ini ayo lla r 
tashkil qiladi, 21—50 yoshlilam ing esa  53%i ayollardir.

H ozirda kasalliklarning an iq lan ish i, asosan kech am alga  
oshirilm oqda. Bu esa o ‘z vaqtida aho li o ‘rtasida tu sh u n tirish  
ish larin ing  sust olib bo rilay o tg an lig id an  da lo la t b e ra d i.



M asalan , zaxm ning  67 ,4%  (1998-yilda) respublikada kech 
aniqlangan.

Yuqoridagi fik rlam i tasdiqlovchi m isollardan yana shuni 
t a ’kidlash joizki, avvallari kasalliklar asosan shaharlik lar orasida 
k o ‘p uchragan b o ‘lsa, hozirda  esa qishloq aholisi o ‘rtasida ham 
k o ‘paygan. 1998-yilda zaxm  bilan qishloq aholisi orasida 34% 
dan  ortiqrog 'i kasallangan . Aholining shu qatlam ida so‘zak 
30% ni tashkil e tgan , lek in  bu lar orasida ayollarning kasallanishi 
erkaklarga nisbatan kam chilikni tashkil etadi. H ozirda jinsiy 
a loqa orqali yuquvchi kasalliklarning tarqalishi avj olib turgan 
b ir vaqtda har b ir inson  o ‘zining qadam ini o ‘ylab bossa, o ‘rinli 
b o ‘ladi. Shundagina bu  ixtim oniy kasalliklar tarqalishining oldi 
o linadi.

10.3. J IN S IY  A L O Q A  ORQALI Y U Q ADIGAN 
K A SA LLIK LA R N IN G  O L D IN I O L ISH  C H O R A -TA D B IR LA R I

Keyingi yillarda tanosil kasalliklarining oldini olish borasi- 
da k o ‘pgina ishlar qilinganligiga qaram asdan, ularning yil sayin 
oshib  borishi b ir q a to r  m uam m olarni keltirib chiqarm oqda.

Kasalliklar past k o ‘rsatkichga ega bo‘lgan paytda ularning 
old in i olish yuzasidan tu rkum  ishlar susayganligi sababli kasal- 
lik kuchayganda bu sohadag i faoliyat ta ’sirchanligini keng tahlil 
q ilishn i osh irish , b u  so h ad a  yangi ilg‘o r  ch o ra -tad b irla rn i 
q o ‘llash zarur b o 'lib  qolad i.

H ozirda tanosil kasalliklarining o ‘sishi boshqa vaqtdagilar- 
dan  farq qilganligi sababli tushuntirish ishlarini, kasallikning 
oldini olish chora-tadb irla rin ing  yangi yo‘nalishlarida izlanish 
va taxm inlar asosida tashk il etishni taqozo qiladi.

K undalik  h ayo tda  uchraydigan har xil vaziyatlar, po r­
n o g ra f ía , o ta -o n a la rn in g  o ‘zaro m unosabatlarining yomonligi, 
yoshlar o ‘rtasida narkom an iya , alkogolizm va fohishabozlikning 
rivoji, yoshlar o krtasidagi gom oseksualizm ni avj olishi, albatta 
shularga qarshi chora-tadb irla rn i yangi y o ^a lish la rin i ishlab 
topishga undaydi.

Y uqoridagi sab ab la r, albatta  bo lalarn ing  ruhiy  holatiga 
ta ’sir etadi va o ‘quv m uassasalarida bu boradagi ta ’lim -tarbiya 
ishlarini to ‘laqonli o lib  borilishiga xalaqit beradi. Ayni paytda 
bu lar milliy udum larga rioya qilish chegarasidan chiqaradi.

Bularning ham m asi tanosil kasalliklari b o ‘yicha birlam chi



profilaktikaning sustligidan d a lo la t beradi va bu kasallik larning 
tarqalishidagi asosiy om illardan b in  ekanligi isbot e tilad i.

Shuning uchun hozirda hech  narsani ayam asdan , aholin i 
tanosil kasalliklari haqidagi axboro tlar bilan to kliq ta ’m inlash 
zarur. Bunda har xil yoshga va uning jinsiga m os adab iyo tlar 
bilan ta ’m inlash kerak. U larda kasalliklarni belgilari haqida, 
ularning yuqish y o lla ri va u larn ing  oldini olish ch o ra -tad b irla ri 
ko‘rsatilishi ham da odam  eng avvalo o ‘zini va a trofidagilarn ing  
sog‘lig‘i u chun  qayg‘urishi lozim lig in i tu sh u n tir ish  zarur. 
B irlam chi profilaktikani h o z ird a  yu rtim izda  past da ra jad a  
hisoblashadi. Lekin respublikada keyingi paytlarda gazeta va 
ju rnallarda m aqolalar, radio va televideniyeda ch iq ish la r biroz 
avj olm oqda, am m o yoshlar o ‘rtasida har xil tanosil kasalliklari 
haqida m axsus eshittirishlar hoz ircha  kam. B irlam chi profilak- 
tika uchun yoshlarga, hatto o ‘quvchi va talabalar u ch u n  m os 
adabiyotlar chop etish va tarqa tish  foydadan xoli b o ‘lm as edi. 
A dabiyotlam ing yetishm ovchiligi, albatta, yoshlarni boshqa no- 
m unosib adabiyotlarga pornografiya va behayo videofilm larga 
m urojaat etishlariga majbur qiladi. Bular, albatta , yosh la r ta r- 
biyasiga salbiy ta ’sir qilib, yoshlarni erta jinsiy a loqaga beri- 
lishiga sabab b o lad i. «Keyingi pushaym on o ‘zingga dushm an» , 
deganlaridek, agar yoshlar bu  jinsiy  xulq bilan hayo t sahnasiga 
chiqsalar albatta kech bo‘ladi. Shuning  uchun bu bo rad a  jidd iy  
ishlar olib borish shart.

Hozirgi vaqtda tanosil kasalliklarining oldini o lish  uchun 
barcha kuchlarni birlashtirish to ‘g ‘ri b o la d i, b u la r ham m asi 
bir-b iri bilan cham barchas b o g ‘liqdir. Bularga quyidagi yo‘na- 
lishlar kiritiladi: kasalliklarni tarqatish  ho latin ing  ta rg kiboti, 
iqtisodiy om illarni izlash va ijtim oiy holatlam i tah lil etish va 
boshqalar birlashib tanosil kasalliklariga qarshi kurash  sam a- 
radorligini oshiradi.

Tanosil kasalliklarining o ld in i olishda har b ir inson  ongida 
shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya qilish haqida tu shunchalarn i 
kengaytirish ham  o ‘ziga xos om illar h isoblanadi. A gar shu 
qoidalarga am al qilinsa, tanosil kasalliklarining o ld in i olishda 
shaxdam  qadam  qo‘yilgan b o ‘lar edi. Buning u c h u n  h a r bir 
inson begonalar bilan jinsiy a loqada  boMgach, jinsiy  organlarin i 
tozalab , xo‘jalik sovuni bilan yaxshilab yuvgach, m argansovkali 
suyuq eritm a bilan jinsiy organlarin i yuvib, quritib , to za  ichki 
kiyim kiyishi shaxsiy gigiyena qoidalariga kirishini tu shun tirish



lozim . H oz irda  bu tun  ja h o n d a  barcha yoshdagilar orasida 
«xavfsiz seks» targ ‘iboti keng avj oigan. Bunda har b ir jinsiy 
a loqa  o ld idan  eng qulay o ld in i olish yo‘li — bu prezervativlar- 
dan  keng foydalanish targ ‘ibotidir. A lbatta, targ‘ibot bilan birga 
u lar keng savdo tizim ida erk in  bo‘lishi va ularning baholari a r­
zón  boMishi lozim.

10.4 . Y O SH LA R D A  J IN S IY  XULQ VA T A N O S IL  
KASALLIKLARI

J in s iy  a loqa  orqali yuquvchi kasalliklarning bo lalar va 
o ‘sm irla r o ‘rtasida yil sayin o ‘sib borishi ularning ijtim oiy- 
psixologik holatlari qay ahvolda ekanligidan dalolat beradi de- 
sak xato  qilm agan b o ‘lam iz.

Respublikam izda hozirgi vaqtda aholining 40% idan ko‘pini 
17 yoshgacha b o ‘lgan bo lala r tashkil etadi. Bu esa o ‘z vaqtida 
tanosil kasalliklari tarqalish in ing  oldini olish borasida yangidan 
yangi y o ‘l-yo ‘riqlar izlab top ishn i talab qiladi.

S hu lardan  asosiysi, yosh lar orasida jinsiy xulq tarbiyasini 
y o ‘lga q o ‘yish h isoblanadi. Bu esa barchaning  ishi b o ‘lib, 
hoz irda  bu ishda b ir q a n c h a  kam chiliklar mavjud. Yoshlar 
o rasida  axloq norm alarin ing talqini, avloddan avlodga o ‘tib ke- 
layotgan  milliy tarbiyam iz talablarining e ’tibordan chetda qo- 
layo tgan lig i, u larga am al q ilm aslik , o ta -o n a la r  orasidagi 
m unosabatlar, oiladagi m u h it, turli tashqi ta ’sirlar, tabiiyki, b o ­
la lar va yoshlar orasida tanosil kasalliklarining o ‘sishiga sabab 
boMadi.

O xirgi paytlarda bo lalar va o‘sm irlar orasida jinsiy aloqalar 
y o ‘li b ilan  tarqalgan kasalliklar holatini ko‘rib chiqsak, juda 
ach inarli holning guvohi b o ‘lamiz.

A gar 1994-yilda 14 yoshli bolalar ichida 15 ta zaxm  kasali 
qayd qilingan bo‘lsa, 1995-yil 20 ta, 1996-yil 40 ta va 1997-yil- 
da esa bu  ko‘rsatkich 61 taga yetgan. 61 tadan 37 tasi 14 yosh­
g a c h a  b o ‘lgan q izlarda  qayd  qilingan boMsa, shulardan  
72,5%  ini qizlar tashkil etishi yanada achinarli holdir.

1998-yilda 18—20 yoshlilar orasida zaxm ning tarqalganli- 
gini k o ‘rsak, bunda yana «yoqa ushlashga» m ajbur b o ‘lamiz. 
Bu g u ru h  yosh larn ing  62 ,7%  i ayo l-q izlar ekanlig i jinsiy  
tarb iyan ing  oilada, jam oa tch ilik  orasida qanchalik oqsayotgan- 
ligidan dalolat beradi.



Shunday qilib, 1998-yilda zaxm  bilan kasallangan lar orasi- 
da 14 yoshgacha boMganlar 0,5%  ni, 15— 17 yosh lilar 1,7% ni 
va 18—20 yoshlilar esa 77% ni tashkil qiladi.

Agar zaxm kasalligini qishloq aholisi o rasida  tarqalganligini 
k o ‘rsak, boshqacha k o ‘rsa tk ich larn ing  g u v o h i b o ‘lam iz. 
M asalan, zaxm 14 yoshgacha bo 'lganlarda b a rc h a  kasallik- 
larn ing  0,7%  ini, 15— 17 yosh larn ing  l ,5 % in i  va 18—20 
yoshlilarn ing  6 ,5% in i tashk il qiladi. A gar sh u la rn i jinsiy  
tom ondan  ko‘rib chiqsak, 14 yoshgacha b o ‘lgan yoshlarda 
zaxm ning 65,5% ini qizlarda ko 'ram iz. 15— 17 yosh lilar orasida 
62,2%  ini va 18—20 yoshlilar ichida esa 57,7%  ni q izlar tashkil 
qiladi.

Zaxm ni uch guruh bolalar va yoshlar o ‘rta s id a  tarqalganlik 
holatin i kuzatsak, shu narsa ko‘rinib turibd ik i, asosan jinsiy 
m oyillikning erta uyg 'onishi va fohishabozlikning  avj olishi 
om il vazifasini o ‘tasa, asosiy sabab bu kasallik lar va ularning 
o ld in i o lish haqidagi e le m en ta r  ta sav v u rla rn in g  yoshlarda 
yo‘qligidir.

So‘zakni bolalar va yoshlar o lrtasida tarqa lish  darajasini 
kuzatsak, yuqorida aytib o 'tilgan  fikrlar o ‘z tasd ig ‘ini topadi.

S o‘zak 1998-yiIi har 100 m ing aholiga n isb a tan  biroz o'sdi 
(1997-yilda 26,7% ) va 27,5%  ni tashkil qildi. S o ‘zak  um um iy 
kasallanganlar orasida 14 yoshgacha b o ‘lgan b o la la rd a  1,1% ni, 
15— 17 yoshlilar o rasida 4 ,9%  ni va 19—20 yoshlilarn ing  
10,4% ini tashkil qiladi. 14 yoshlilar orasidagi kasallanganlar- 
ning 84,7% ini, 15— 17 yoshlilarning 50,5%  ini va 18—20 
yoshlilarning 48,4% ini qizlar tashkil qilgan. B unda shuni qayd 
etish lozimki, ayollarda so‘zak diagnostikasi b iro z  qiyin, ya’ni 
ularda ko‘pincha yashirin, surunkali sokzaklar uchrayd i.

Q ishloq aholisi orasida sokzak 1998-yilda barch a  venerik 
kasalliklarning 33,8% ini tashkil qilgan b o ‘lib, 14 yoshgacha 
b o ‘lgan bolalar orasida 0 ,9% ni, 15— 17 yoshlilarda 1,3% ni va 
18—20 yoshlilar orasida 8,3%  ni tashkil qilgan. 14 yoshgacha 
b o lg a n  bolalarning 81,8% ini qizlar tashkil qilgan. 15— 17 
yoshli bolalar ichida so ‘zak o ‘g‘il bolalarda k o ‘p ro q  qayd etil- 
gan, ya’ni 66,6% ni tashkil qilgan. 18—20 yoshli o ‘g kil bolalar 
orasida ham  so‘zak ko‘p aniqlangan, ya’ni 57,6%  ni tashkil qil­
gan. Bu holat qishloq aholisi orasida so‘zakn ing  q izlar orasida 
kam  aniqlanishi asosan u yerlarda jinsiy xulqning , qiz va o ‘g*il 
bolalarning o ‘zaro yaqin m unosabatlarin ing cheklanganliligi-



dan , k a tta la r  tom onidan  qattiq  nazorat ostida ekanligi bilan 
belgilanadi.

Shu yoshdagilar orasida jinsiy y o l  bilan yuquvchi kasallik- 
lar haqidagi bilim lari ko‘rib chiqilganda, qiziq natijalar olindi. 
Tanosil kasalliklari haqidagi bilim larni sinash shuni ko‘rsatdiki, 
har xil kasallik  haqida o ‘quvchilar turlicha bilimga ega ekanlar. 
Eng yaxshi bilim  shahar va qishloq yoshlari orasida odam lar 
im m u n ite t tanqisligi s indrom i (O IT S ) to ‘g‘risidagi b ilim lar 
ekanligi an iq land i. Zaxm  va so 'zak  haqida m aktab o ‘quvchiIari 
o ‘rtasida b ilim lar past darajada b o ‘lib, shahar bolalari orasida 
q ishloqdagi yoshlarnikidan ham  pastligi isbot etildi. Bu esa 
shaharda  m aktab  yoshlari orasida shu narsalar haqida axborot- 
lar olish past darajada ekanligidan dalolat beradi. N ikohgacha 
jinsiy h ay o t tajribasiga ega boMish-boMmasligi haqida o ‘ziga xos 
natijalar o lingan . Y U N E S K O  loyihasi asosida qoMlanma m ual- 
liflari to m o n id an  maxsus o 'tkazilgan  ilmiy tadqiqot natijalariga 
ko‘ra q ish loq  m aktablaridagi 9 -sin f qizlaridan 30%ga yaqini 
n ik o h g ach a  jin siy  hayot tajribasiga ega b o ‘lishlikka qarshi 
em asligini bildirgan. Shaharda bu ko‘rsatkich 38%ni tashkil e t- 
gan. Shu raqam lardan  kelib ch iqqan  holda, m azkur yoshda j in ­
siy hayo tn i rad etm agan va shu bilan birga jinsiy yo‘l bilan 
yuqadigan  kasalliklar va ularning oldini olish vositalari haqida 
b ilim lam ing  o ‘ta sayozligi m azkur m uam m oni bugungi kunda 
nafaqat o ‘zga davlatlar, balki 0 ‘zbekistonda ham  nihoyatda 
dolzarbligini ko‘rsatadi. Shu sababli ham  ta ’lim va tibbiyot 
xodim lari yoshlar orasida zaru r bo‘lgan bilim larni berib borish- 
lari va tu shun tirish  ishlarini keng tarm oqda olib borishlari 
hozirgi k u n d a  u lar old ida turgan eng m uhim  vazifalardan 
biridir. B undan  tashqari bolalarni shu tariqa bilim larini oshi- 
rishda h a r  xil jam iyatlar, jam oat turkum lari keng miqyosda 
tushun tirish  ishlarini olib borishlari kerak. Shunday qilinganda 
bu k asa llik la r  soni kam aytirilib , inson salom atligiga pu tu r 
ye tkazishning  oldini oigan b o la r  edik.

Bilimlarni tekshirish uchun savollar?

1. T an o sil kasalliklari qanday  yuqadi?
2. Bu kasallik lar turi hozirda nechta?
3. T arqalgan lik  holati hozirgi kunda qanday?
4. N im a  sababdan bu kasalliklar o ‘sib turadi?
5. O ld in i olish uchun asosan nim alarga am al qilish lozim ?



6. B irlam chi profilaktika nim a?
7. Tanosil kasalliklarining oldini olishda q a n d a y  om illarga m uro- 

jaa t qilish kerak?
8. Ikkilam chi profilaktika nim a?
9. Shaxsiy gigyena nim a?
10. H ozirda tanosil kasalliklarining tarqalish h o la ti qanday?
11. Yoshlar orasida tanosil kasalliklari qay ahvo lda?
12. Q ishloq va sh ah ar yoshlari orasida tan o sil kasalliklarining 

farqi?
13. Yoshlar orasida tanosil kasalliklari haq idagi b ilim la r qanday?
14. T o ‘ygacha bo ‘ladigan jinsiy  aloqaga q an d ay  qaraysiz?

Mavzuga oid rivoyat

0 ‘zing suymaganni boshqaga ravo ko‘rma

Saodat asrida Payg‘am barim iz (s.a.v) a s ’hobi ila suhbatda 
edilar. Bir yigit kirib keldi va odobsizlik bilan:

— Yo, Rasululloh! M en falonchi ayol b ilan  yaqinlashm oq- 
ch im an , u bilan zino qilm oqni istaym an, — dedi.

As’hobi kirom  bu m uom aladan qattiq  xafa boMdilar. Ular 
o rasida  g ‘azab langan , yigitni urib Payg‘a m b a rim iz  (s.a.v) 
huzurlaridan chiqarib tashlam oqchi b o ‘lgan lar b o ‘ldi. Ba’zilar 
d o ‘q qildilar, chunki yigit nihoyatda hayosiz m uom ala qil- 
gandi.

Suyukli Payg'am barim iz (s.a.v): «U1 yigitga tegm ang, beri 
kelsin», — dedilar. Yigitni yonlariga o ‘tqazib:

— Yigit, birovning onang ila bunday y o m o n  ish qilishini 
istaysanm i? Bu jirkanch  harakat senga xush keladim i? — deb 
so‘radilar.

Yigit shiddat bilan:
— Yo‘q, Rasululloh, — deb javob berdi.
Rasululloh (s.a.v):
— Unday b o ‘lsa, bu jirkanch  ishni q ilm oqch i b o ‘lganing — 

ayolning avlodlari, yaqinlari ham  bundan xursand  bo lm ayd ilar. 
Agar bu xunuk ishni sening onang, singlingga qilsalar yaxshi- 
mi? Yoki xolang, am m ang va yoki qarindosh laringdan  biri ila 
shu ishni istasalar yaxshi ko‘rasanm i? — deb  so ‘raganlarida 
yigit o ‘rnidan sapchib turib  «yokq» deb javob berd i.

Rasululloh (s.a.v):
— Boshqa odam lar ham  bu ishdan xursand  bo 'lm aydilar va



hech biri b u n i yaxshi ko‘rm aydilar, — dedilar va yana so‘radi- 
lar:

— A yt, singling shunday qilsa suyunasanm i?
Yigit:
— Y o‘q , aslo! — dedi q a t’iy va hech  kim bilan bunday ish- 

ni xush k o ‘rm as!igini aytdi.
S h u n d an  keyin H azrat Payg‘am barim iz (s.a.v) m uborak 

qo‘llarini y ig itn ing  ko‘ksiga q o ‘yib bunday duo qildilar:
— A llohim ! Sen bu yigitning qalbini pokiza qil. N om usi va 

sharafini m uhofaza  ayla va gunohlarin i kechir.
Yigit P a y g ‘am barim iz  (s.a .v )n ing  huzurlaridan  xursand 

bo‘lib ch iqdi.



XI b o b. OILAVIY M U N O SA B A TLA RN I 
O R G A N IS H G A  O ID  P S IX O D IA G N O S T IK  

TESTLAR

11.1. Y O S H L A R N I O IL A G A  T A Y Y O R L A S H G A  
Q A R A T IL G A N  T E S T L A R

Muhabbat degan narsa juda  oz kishiga 
nasib bo‘ladirg‘on bir duri bebahodir.

A bdu lla  Q odiriy

1- test. «Sevgi va yoqtirish mayli shkalasi» testi

Oila qurish m otivlaridan biri sevgi-m uhabbat hisoblanadi. 
Oilaviy m unosabatlam ing qay darajada kech ish i ko‘pincha shu 
m otivga bog‘liq. Lekin har qanday inson o ‘z h is-tuyg‘ularining 
sevgi obyekti, ya’ni tanlagan kishisiga n isbatan  qanday  ekanli- 
gini bilib olishi kerak.

Quyida keltiriladigan test shaxsdagi h is-tu y g ‘ularidan sevgi 
va yoqtirishning darajasini aniqlashga yo rdam  beradi. Buning 
uchun shu 14 ta  tasdiqlarning ushbu javob varian tlaridan  birini 
belgilaysiz:

a) ha, bu shunday;
b) ehtim ol shundaydir;
d) u qadar boMmasa kerak;
e) butunlay unday  emas.
Bunda iloji boricha tez ishlashga haraka t qiling.
Bu tasdiqlarning toq  va juft o ‘rinda tu rgan larin ing  ballarini 

sum m asini h isoblash  orqali o ‘zingizdagi h issiyot tu rin i 
aniqlashingiz m um kin. Buning uchun to q  va juft tasdiqlar 
b o ‘yicha oigan ballaringizni hisoblab ch iq ing . Y a’ni toq  sonda- 
gi tasdiqlar orqali sevgi darajasini, ju ft sondag i tasdiqlar esa 
yoqtirish (mayli) darajasini bildiradi.

Qaysi shkala b o ‘yicha ballaringizning k o ‘p ekanligi, sizning 
m unosabatingizda shu his-tuyg‘u turin ing ustun lig in i ko 'rsatadi.

Muhabbat eng qadimiy va rtavqiron tushuncha. U shu kun- 
gacha qarigan emas, bundan keyin ham qarim aydi. (J hamisha

8 — O ila  psixologiyasi 225



T  a  s d i q 1 a  r a b d e

1. M en unga m u tlaq o  ham m a narsani isho- 
n ishim  m um kin . 4 3 2 1

2. Birga b o ‘lgan vaqtlarim izda bizning 
kayfiyatim iz d o im o  m os tushadi. 4 3 2 1

3. U faqat m e n ik id ir  deb ayta olam an. 4 3 2 1

4. U  ju d a  aq lli kishi. 4 3 2 1

5. U ning  u c h u n  m en m utlaqo ham m a 
narsaga tay y o rm an 4 3 2 1

6. K o‘pch ilik  h o lla rd a , u odam lar bilan 
tanishgan v aq tla rim izd a  ularga yoqa boshlaydi. 4 3 2 1

7. 0 ‘zim ni n o x u sh  (yom on) his qilgan 
vaq tlarim da faqa t u bilan  suhbatlashgim , 
hasratlashgim  keladi. 4 3 2 1

8. Biz u b ilan  q a lb an  o ‘xshashm iz deb 
o ‘ylaym an. 4 3 2 1

9. Agar, usiz yashashga to ‘g ‘ri kelib qolsa, 
unda m enga ju d a  og‘ir (qiyin) b o ‘lar edi. 4 3 2 1

10. M en unga o ‘xshagan b o lish n i xohlar 
edim . 4 3 2 1

11. U nga d o im o  yaxshi b o ‘lishi uchun m en 
o ‘zim ni ja v o b g ar deb  h is qilam an. 4 3 2 1

12. U  m enga n isba tan  yaxshi m unosabatda 
ekanligiga ish o n c h im  komil. 4 3 2 1

13. U ning  b o sh q a la rd an  ko‘ra, menga 
k o 'p roq  ish o n ish in i his qilish m enga yoqadi. 4 3 ' 2 1

14. U m en  b ilgan  q iz lar (yigitlar) orasida eng 
jozibali (y oq im lid ir). 4 3 2 1

oftob kabi qalbga yaqin, ammo har bir zamon, har bir avlod va 
har bir qalb uning yanada yangi, mazmunli, ko lrkam va fayzli 
bo iishiga o 4z  hissasini qo ‘shadi.

T. Qorayev



2-test. «Bu katta sevgimi yoki yengil-yelpi 
yoqtirishmi?» testi

Quyida beriladigan savolli vaziyatlarga m os kelgan javobni 
tanlasangiz, u  holda sizdagi hislaringizning qanday ekanligini 
bilib olish im koni tug‘iladi. Javob nam unasin ing  o ‘zingizga 
m a’qulini tanlayotganingizda m iyangizga b irinchi boMib kelgan 
fikrni tanlash m aqsadga muvofiq ekanligini unutm ang.

1. U chrashuvga keta turib, Siz:
a) o ‘zingiz yoqtirgan ko‘ylagingizni kiyasiz;
b) u yoqtirgan ko‘ylakni kiyasiz;

fj d j ko‘y!aklaringiz orasida eng yangisini kiyasiz.
2. Siz sevgilingizning ota-onalariga ro ‘b a ro ‘ kelib qolsangiz:

, a) Siz bundan  juda  xijolat b o ‘lasiz;
flf b) bu siz uchun yoqimli va qiziqarli;
g. dv) ularga duch  kelm asam  boMardi, deb  o ‘ylaysiz.

3. Agar Sizning sevgilingiz Sizga k itob  taqd im  etsa: v 
f a) Siz boshqa kitobga alm ashtirishga tayyorsiz;

0Q.b) shunday kitobni orzu qilardim , deysiz;
d) bexosdan «M enda bu kitobdan bor!», — deysiz.
4. Agar u sizga q o ‘ng‘iroq q ilam an  deb  va’da bergan  

bo‘lsa-da, lekin nechundir qilmasa:
a) Siz yigMaysiz;
bO kun b o ‘yi telefon oldida o ‘tirasiz; 

et d^ dugonangiz (do ‘stingiz) bilan ay langan i chiqib ketasiz.
5. Agar Siz uning onasiga yoqm asangiz, ya’ni uning onasi 

Sizni yoqtirmasa:
a) Siz uning onasi talablari bilan hisoblashasiz;
b) uning onasiga yoqish uchun astoydil harakat qilasiz (gul 

berasiz, yaxshi so‘zlashasiz);
</^d) onasidan yoqtirm aslik sababini so ‘raysiz.

6. Agar Sizga u b iror joyga borishni ta k lif  etsa-yu siz un ing 
m oddiy ahvoli tang  ekanligini bilsangiz, u ho lda  Siz:
¡ r  a) xarajatlarni birgalashib to ‘lashni tak lif  etasiz; 
pj b) shunchaki sayr qilishni taklif etasiz;

d) b iror-b ir m avzuda suhbat uyushtirasiz  (yangi film lar, 
tom oshalar haqida).

7. Janjallashib qolsangiz, jan jaldan  keyin Siz o ‘zingizni 
aybdor ekanligingizni his qilsangiz ham , Siz:
d  a) uning q o ‘ng‘iroq qilishini, u b irinchi b o ‘lib kelishini ku- 
tasiz;



y  b) undan  siz kech irim  so‘raysiz;
d) o ‘rtoq laring izga (dugonangizga) bo 'lgan  janjalni o ‘zi- 

ngizni aybdor k o ‘rsa tm ay  so 'zlab berasiz.
£  8. Agar sizn ing  sevgilingiz sportni sevsa, Siz: 

a j u b ilan  m usobaqalar tom osha qilgani borasiz; 
b) uning «xobbi»sini, qiziqishini m a’qullaysiz; 

cf d) uyda yolg‘iz qolishni afzal k o ‘rasiz, gohida uning xob- 
bisi ustidan kulasiz.

9. Siz tasod ifan  ilgari yoqtirgan kishingiz bilan ko‘chada 
uchrashib qolsangiz, Siz:

( /  a) u bilan uchrash ishdan  voz kechasiz;
b) unga, end i boshqa kishini sevishingizni aytasiz; 
d) o ‘tgan  dam laring izn i eslab, u b ilan  uchrashuvga rozi 

bo‘lasiz.
10. Sevganingiz b ilan  uzoq ayriliqdan Siz:

d  a) yolg‘izlikdan  qiynalm aslik uchun , dugona yoki d o ‘st- 
laringiz b ilan  b irga vaqt o ‘tkazasiz;

b) yolg‘izlikda o ‘zingiz vaqt o ‘tkazasiz va doim o (sev- 
ganingizga) m ak tu b la r yozasiz.

d) undan  o ld ingi yoqtirgan odam ingiz bilan uchrashishga 
harakat qilasiz va unga o ‘zingizni bildirasiz.

Test natijalarini baholash:

№ a b d № a b d

1. 2 3 6. 2 3 1

2. 2 3 7. 2 3 1

3. 2 3 1 8. 2 3 1

4. 2 3 1 9. 2 3 1

5. 2 3 1 10. 2 3 1



15 balldan kam : 0 ‘zingizni va uni aldash ingiz behuda, siz 
uni sevmaysiz.

15—28 ball: Sizning o ‘ylashingizcha, Siz uni sevib qolgan- 
siz, lekin buni an iq  ishonch bilan aytish asosli emas.

28 balldan yuqori: Siz haqiqatan h a m  u n i sevasiz.
Agar sevsang, muhabbatingga arziydiganni sev. Sevilgan 

odam Ptolomey yoki Aflotun darajasida bo'lishi short emas, 
lekin oz b o ‘lsa-da, idrok egasi bo'lmog'i kerak.

«Q obusnom a»dan.

3-test. «Siz uni qay darajada sevasiz?» testi

Quyidagi test orqali sevgi obyektingizga nisbatan sizdagi 
hisssiyot darajasini bilib olish m um kin b o ‘ladi. Buning uchun 
qo‘yilgan savolga javoblarning uch tasidan  birini tanlashingiz 
zarurdir va tanlash  jarayonida uzoq o kylam aslik  kerak b o ‘ladi.

1. Siz odam ni bir m arta ko‘riboq, shu  onn ing  o ‘zida sevib 
qolish m um kinligiga ishonasizmi?

a) nim aga b o ‘lm as ekan, aslida shun ing  o ‘zi haqiqiy sevgi;
b) bunaqasi boMmaydi, bu sevgi em as;
d) ba ’zan shunaqasi ham  bo‘lib tu rad i.
2. Agar Sizning d o ‘stlaringiz unga sh u b h a , nafratli m uno- 

sabatda b o lish sa , siz uni sevgan b o la rm id in g iz?
a) so‘zsiz;
b) o ‘ylaym anki, ha.
d) hech qachon.
3. Siz u bilan oldin ko‘rgan film ingizni yana qaytadan 

kokrgani borarm idingiz?
a) agar u buni iltimos qilsa (so‘rasa) borgan  boMardim.
b) buni qilishdan baxtiyor boMardim.
d) Siz k inodan  so‘ng ham  uchrashishingiz m um kin.
4. Agar u sizning do‘stlaringizga yoqm asa , unda Siz n im a 

qilgan boMardingiz?
a) d o ‘stlarim  bilan  m u n o sa b a tla rim n i an iq lab  o lgan  

bo iard im ;
b) to ‘g‘ri tanlaganligim dan shubhalanard im ;
d) bunaqasini tasaw u r qila o lm aym an.
5. U haqda gapirayotgan vaqtingizda dastavval n im ani es- 

laysiz?



a) q ad d i-q o m atin i, yoqimli yuzini, b a ’zan chiroyli sochini;
b) aq lin i, m a ’lum otliligini, tarbiyalanganligini, o ‘zini tu ta  

b iiishligini, gap lashgan likdag i te tik  m anerasin i, b a ’zan 
samimiyligini.

d) n îm a to ‘g ‘ri kefsa shuni, chunki o ‘zim tanlaganligim - 
ning barcha afzallik larin i men sanab o ‘tishga qodir em asm an.

6. Sizlar b irga b o ‘lmagan vaqtlaringizda, u nim a bilan 
m ashg‘ul b o ‘lishligini bilasizmi?

a) h o z irc h a  S iz o ‘zingizning raq ib ingiz (raqibangiz) 
yo‘qIigiga ishonasiz , shuning uchun bunaqa arzim agan narsalar 
bilan boshingizni qo tirib  o ‘tirmaysiz;

b) ha, ch u n k i biz doim o oxirgi uchrashuvim izdan so‘ng 
o ‘tgan vaqtlarda h a r  birim iz bilan nim a hodisa ro ‘y berganligini 
bir-birim izga gap irib  beramiz;

4) biz ikkalam iz ham  erkinm iz, shuning uchun u nim a 
xohlasa shuni qilish i m um kin.

7. B ir k u n m as b ir kun Sizlarning m unosabatlaringizga 
yakun yasalishini ta sa w u r qila olasizmi?

a) m en bu h aq d a  o ‘ylashga ju r’at e ta  olm aym an;
b) ertam i k ech m i, bu, albatta ro ‘y beradi.
d) biz b ir-b irim izga  shu qadar b o g la n ib  qolganm izki, bun- 

day bo‘lishi m u m k in  emas.
8. Hayot so ‘zsiz g o ‘zaI, faqat ikkovlon b o ‘Isa?
a) agar o d am  sevgan bo 'lsa, aks holda u buni tasaw ur ham  

qila olm aydi;
b) ha, yolg‘izlikda zerikarli bo‘ladi;
cj) birgalikdagi hayot, faqat b ir-b irin i haqiqatan sevuvchi 

ikki qalb uchun  g o ‘zaI.
9. Agar S iz lar ikkovingiz yolg‘iz qolgan bo‘lsangiz, hayot- 

ning «buyuk» m asalalari haqida gaplashasizlarm i?
a) bunga deyarli vaqt yetmaydi;
b) nim aga kerak?
d j ha, k o ‘p gaplasham iz.
10. Sizda u b ilan  tanishgan vaqtingizdagiga qaraganda 

boshqa odam  b o 'lib  qolganligi haqidagi ta saw u r bormi?
a) Siz uni q an d ay  tasaw u r qilganigizcha qoldi;
b) u boshqacha  odam  bo‘lib chiqdi, biroq u shundayligicha 

sizga yana ham  k o lp roq  yoqadi;
d) a lbatta , u dastlabki daqiqalarda ta saw u r etilganidan 

idéal emas.



№ a b d № a b d

1 10 8 7 6. 4 7 0

2. 7 3 1 7. 9 4 7

3. 6 7 3 8. 9 1 7

4. 10 2 7 9. 2 1 7

5. 2 7 10 10. 10 7
5

Test natijalari tahlili:

30 balldan kam  b o ‘lsa: balkim  siz u chun  d o ‘stona m u n o - 
sabatlar un ing shaxsidan m uhim roqdir. Balkim  siz uni yetarli 
darajada b ilm asd irsiz , an iqroqi u n in g  tashq i k o ‘rin ish id a n  
qoniqasiz xolos. «M ana qanday  g ‘a labaga erishdim , k im n i 
o ‘zimga rom  qilib oldim!», — degandek . Ba’zan bunday h o la t 
yoqimli ham dir, biroq ehtiyot boMing, ax ir Siz birovlar u c h u n  
em as, balki o ‘zingiz uchun juft tanlayapsiz!

31 dan 65 ballgacha: Ideal sevgi shunaqa: Siz o ‘z ta n la -  
ganingizning tashqi ko'rinishini h a m , xarakterini ham  sevasiz, 
uning nafaqat afzalliklarini, yaxshi x islatlarini qadrlab qo lm ay , 
balki yaxlitligicha qabul qilasiz. Siz un i bilishga va tu shun ishga  
intilasiz. A lba tta , sizga o lz h a y o tin g izn i bajon id il b a h a m  
ko‘rishni istagan odamingiz bilan qiziqm asangiz, yana b o sh q a  
kirn bilan qiziqasiz. Siz ikkovingiz h a m m a  narsaga qodir e k a n -  
ligingizni his qilasiz.

65 balldan ko‘pi: Sevgi — ajoyib  narsa! Faqat u a g a r 
ikkovlon sevgining o ‘zini em as, balki b ir-birlari sevsa u z o q  
davom  etishi m um kin. Siz o ‘z p redm eting iz  bilan shu q a d a r  
m ashg‘ul b o ‘lib ketgansizki, o d a m n in g  o ‘zin i k o ‘rm ay siz , 
balkim u haqidagi o ‘z tasavvuringizga asoslanasiz. Balkim  siz 
o ‘z sevgilingizda, agar uni o ‘z fan taziyangizda yaratilgan id ea l 
obrazgagina asoslanib qolmay, uni y aq in d an  bilishga in tilsang iz  
pushaym on b o ‘lmaysiz.



Sevgi barcha tu y g ‘ular ichida eng qudratlisidir, shuning 
uchun ham и aql-u  xayolni, qalb va vujudni egallab oladi.

F.Volter.

4-test. «Sevgi-muhabbatga loyiqmisiz?» testi.

0 ‘zbekistonning tan iq li yozuvchilaridan b o ‘lgan Pirimqul 
Qodirov ta ’kid laganidek  «Sevgi — bu shunday bir uiug‘ va ilo- 
hiy so‘zdirki, k im d ir bu so‘zni bir gap bilan, kim dir ko‘p gap 
bilan, va yana k im d ir aytolm ay qoladi». Q uyida taklif etilayot- 
gan test biz oilaviy hayo t kechishi yoki kim gadir keraklilik hissi 
b o ‘lishi uchun shaxsn ing  o ‘zi bu hisga loyiqligini aniqlash 
im konini beradi. B uning  uchun siz quyidagi gaplam i «ha» yoki 
«yo‘q» so‘zlari b ilan  tasdiqlashingiz kerak boMadi.

1. Erkak kishi, m enim cha, ham isha ayolga nisbatan faoi- 
roq b o ‘lishi kerak.

2. M en sevim li kishim ga hatto arzim as sababga ko‘ra ham  
shodlik bag 'ish lashni yaxshi ko‘raman.

3. Begona k ish ilar orasida sevimli, m uloyim  b o ‘lishdan 
o ‘zim ni yo‘qotib  q o ‘yam an .

4. Sevimli kishim ga o ‘zim ni nihoyatda zarur, deb hisoblay- 
m an.

5. H am korlikdag i hayotning 15 y ilidan  keyin xislatlar 
asosiy narsaga ay lanad i.

6. M en osonlik  b ilan  o ‘z his-tuyg‘ularim ni nam oyon eta- 
m an va ular haq ida bam aylixotir gapira o lam an.

7. Farzand larim , uyim , xislatlarim b o ‘lm aganida hayotim ni 
o ‘zgartirardim .

8. Taqdirim  b ilan  bog£Iiq bo lg an  kishi m en uchun eng aziz 
va m ehribon inson sanaladi.

9. O chig‘ini ay tganda , sevgi nima ekanini aytishga qiynala- 
m an.

10. M en sevadigan inson bilan oram izda yuz berayotgan 
narsalar juda  m uhim  va asosan o'zim  uchun.

11. M en sevgilim ni sog‘inishdan ko‘ra, uni ko‘proq rashk 
qilam an.

12. T aqdir m eni bog 'lagan  insonni juda  sevam an.
13. Ayrim paytlari sevgan insondan charchab  ketam an.
14. Наг doim  suyukli kishini shod etishga harakat qilam an.
15. Ba’zi ho llarda  bir-birim izni tushunm ayotgandek va tur- 

m ushim izni tu rlicha  tasavvur etayotgandek tuyuladi.



16. Oilaviy hayot muvaffaqiyatli b o ‘lishi uchun m uhim  
qarorlam i e r-xo tindan  bin  qabul qilishi lozim .

Test natijalarini baholash:

2,4 ,6 ,8 ,10,12,14,16 — savollardagi «ha» va
1,3,5,7,9,11,13,15 -  savollardagi «yokq»
javobiga 10 balldan , har bir savol belgisiga 5 balldan  

q o ‘shing.

Test natijalari tahlili:

100— 160 ball. Siz his-hayajonga berilad igan  odam lar tu riga 
mansubdirsiz. C huqu r sevish xislatiga egasiz va vafodor b o ‘la 
olasiz, o ‘z m uhabbatingizdan tortinm aysiz  va uni nam oyon e ta  
bilasiz. A m m o b a ’zi bir holatlarda m uhabbatingiz  Siz u chun  
qayg‘u-alam  m anbayiga aylanishi, yaq in  kishingiz bilan m uno- 
sabatdagi qiyinchiliklar haqiqiy fojiaga sabab  b o ‘lishi m um kin. 
Sevgining m urakkab  san 'a tin i o 'rg an ib  o lish  uchun ba rch a  
ko‘rsatkichlarga egasiz, chunki sizda sevish va shunday javob 
his-tuygkularini uyg‘otish qobiliyati m ujassam .

50—99 ball. Siz ta ’sirchan insonsiz. H is-tuyg‘u m asalasi 
hayot uning ham m a vaqt ham  birinchi o^rinda turm asligini is- 
botlab bergan b o ‘lsa-da, siz uchun m uh im  aham iyat kasb etadi. 
Shunday ho latlar b o ‘lganki, tuyg‘u b u tu n lay  sizni qam rab o l- 
gan, biroq bu vaziyatlarda o 'zingizn i y o ‘qotish  xavfi sizdan 
yiroq. Realizm , sabr-bardosh, ayrim  pay tlarda  g‘urur — aynan  
shular sizning xatti-harakatingizni boshqarib  turadi. 0 ‘zgarib 
tu rish  xususiyatingiz sevgilingiz to m o n id a n  unga n isbatan  
sovuqlik yoki erkatoylik, deb qabul q ilin ish i m um kin.

5-test. «Nikohga ma’naviy tayyorgarlik» testi.

Tekshirilayotgan odam  quyidagi keltirilgan 16 ta savol va 
tasdiqlarning har biriga berilgan javob lardan  birini, ya’ni o ‘z 
qarashlariga m os kelganini tanlab javob berish i kerak.

Bunda: bu tunlay  qo 'shilam an — 5 ball, q o ‘shilam an — 
4 ball, b iror narsa deyish qiyin — 3 ball, q o ‘shilm aym an — 
2 ball, m utlaqo q o ‘shilm aym an — 1 ball sifatida baholanadi.

1. Agar odam lar oila-oila b o ‘lib yashashn i bas qilsalar, u n - 
da hayot n ihoyatda jozibasiz bo 'lib  qolgan  b o ‘lar edi.



2. Oilaviy hayo tn ing  yaxshi bo‘lishida maxsus bilim lardan 
ko‘ra om adn ing  aham iyati kattadir.

3. Erta bosh langan  jinsiy hayot nafaqat sog liqqa , balki 
bo‘lajak o ilan ing  m uvaffaqiyatiga ham  katta ziyon keltiradi.

4. A gar tu rm u sh  o ‘rtog‘i bilan yum shoq  m unosabatda 
b o ‘linsa, u n in g  h o la ti e ’tiborga olinaversa, unga achinilsa, 
ham dardlik q ilinaversa, o ‘z ko‘zlaganingga erishish juda  qiyin 
b o ‘íadi.

5. T opshirilgan  ishni oxirigacha bajarish — bu m en uchun 
burchdir.

6. O ta -o n a la r va ularning voyaga yetgan farzandlari bilan 
bo ‘ladigan n izo la r b a rta ra f qilinib b o ‘linm aydigan m uqarrar ni- 
zolardir.

7. M en o ‘z tengdoshlarim  bilan b o ‘ladigan nizolarni b a r­
ta ra f e ta o lam an.

8. X otin (er) o ld ida o ‘z odatlaridan qaytishi yoki ularni 
o ‘zgartirishi kerak  em as, chunki bu tobelikka olib keladi.

9. H ar kim  o ‘z baxtini yaratuvchisidir, degan ibora oilaviy 
hayotga bu tun lay  taalluqlidir.

10. M en , o ila  k o ‘proq hayotdan qoniqqanlikka olib kelishi- 
ga ishonam an.

11. Agar o d am d a  ezgulik, xushm uom alalik bor b o ‘lsa, de- 
m ak oilaviy hayo t u ch u n  juda  ko‘p narsa bordir.

12. A gar o ilav iy  hayot xuddi orzu  qilinganidek yaxshi 
tashkil q ilinm ayotgan  boMsa, unda hech  qanday chora uning 
buzilishining o ld in i o la olm aydi, shuning uchun  yaxshisi ajra- 
lishgan m a’qul.

13. M en d o im o  o ta-onam ni tushunishga harakat qilam an, 
agar ularning talab lari haqligiga ishonsam , ularga b o ‘ysuna- 
m an.

14. K ish in ing  ayrim  beparvoligi va yengiltakligi, ha tto  
oilaviy hayotni m ustahkam laydi ham.

15. K im ki o ‘zin i oilaviy hayotga to ‘la tayyorm an desa, tez- 
da o ‘zini qayta baholashga to ‘gkri keladi. C hunki doim o ni- 
m anid ir o ‘rganish va o ‘zida n im anidir o ‘zgartirishga to ‘g‘ri ke- 
ladigan narsalar m avjud.

16. Q aram a-qarsh i jin s vakillari bilan m uloqotda b o ‘lar 
ekan, odam ga o ‘zin i atay  xushm uom ala va sertakalluf tu tish- 
ning zarurati y o ‘q.



T asd iq larn ing  yuqoridagi ro kyxatdag i ta r tib  raqam lari 
bo‘yicha toq va ju ft raqamli tasdiqlar b o ‘yicha  olingan ballar 
yig‘indilari aloh ida-alohida hisoblab ch iqarilad i.

51 — toq nom erlar yig‘indisi.
52 — juft nom erlar yig‘indisi.
N atija quyidagi form ula b o ‘yicha an iq lanad i:

32+S1-S2
K = ----------------------- x 100%

64

Agar topilgan son, ya’ni K 50% dan  kam  b o ‘lsa — shaxs- 
ning oilaviy hayotga m a'naviy tayyorgarligi past darajada b o ‘la- 
di.

Agar K 50% dan  ko‘p bo‘lsa — oilaviy hayotga m a’naviy 
tayyorgarlik o ‘rtacha  va yuqori darajada b o ‘ladi.

6-test. «Turmushga chiqishga tayyormisiz?» testi 
(qizlar uchun test)

Yoshlam ing oila deb atalm ish m uqaddas dargohda yaxshi 
yashab ketishlari ko‘p jihatdan  u lam ing  oilaviy hayotga jis- 
m oniy, m a’naviy, iqtisodiy, ijtim oiy, psixologik tayyorgarlik 
holatlariga ham  bog‘liq. 0 ‘zingizni bu  jih a tla rd an  o ‘rganib o l- 
m oqchi b o ‘lsangiz, ushbu testning savollarini d iqqat bilan o ‘qib 
chiqib, ularga berilgan javoblardan o ‘zingizga m a’qulini tan - 
lang va o ‘zingizni bilib oling.

1. Turm ush qurganingizdan keyin o ‘z kasbingizni saqlab 
qolasizmi?

a) l-farzand  tug 'ilgach, ishga qay tam an ;
^b) bunga astoydil harakat qilam an;

d) yo‘q, m ening ishim qoniqtirm aydi.
2. Farzand k o ‘rishni xohlaysizmi?

^a) eng kam i 2 ta;
b) yo‘q;
d) tu rm ush  o ‘rtog‘im xohlagani uch u n .
3. D avralarda turm ush o ‘rtog‘ingiz bo sh q a  ayol bilan q izi- 

qayotganini sezib qolsangiz nim a qilar edingiz?
a) boshqa kishiga yoqishga harakat q ilam an ;



b) janjal ch iqaram an ;
■ d) bu q ilig ‘i m ení ajablantiradi, lekin m en sezdirmaslikka 

harakat q ilam an.
4. Siz rashkchim isiz?
a) ha;
b) uncha lik  em as;
d) o ‘z tu rm u sh  o ‘rtog‘imga ishonam an deb o ‘ylayman.
5. Jan jallash ib  qolganda kim past keladi?

¿a) m en;
b) u;

*d) bir m arta , u b ir m arta men.
6. Siz sh irin  tao m lar pishirishni yaxshi bilasizmi?
a) bunday  b o ‘lish uchun o ‘qib olish kerak;
b) faqat b ir  n e c h a  taom larnigina; 

vd) p ish irishni juda-juda  sevaman.
7. B o‘lajak tu rm ush  o ‘rtog‘ingizdan yashiradigan sirlaringiz 

borm i?
a) yo‘q;

*b) ba ’zan;
d) ba ’zi b ir  narsalar borki, men u lar haqida aytishga uyala- 

m an.
8. Sizning tu rm u sh  o (rtog‘ingiz fútbol ishqibozi b o ‘lsa-chi? 
a) bu q iziq ishn i yo‘qotishga harakat qilam an;

Jo) u tom oshaga  ketganida men o ‘z sevgan m ashg‘ulotim  
bilan shug‘u llanam an ;

d) o ‘zim  h am  ishqiboz bo‘lib olam an.
9. O ta -o n an g iz  nikohi qanday?
a) ch idasa b o ‘ladigan;
■b) a ’lo darajada;
d) ajrashishgan.
10. S izn ingcha turm ush o ‘rtog‘ingiz ishga sho‘ng‘ib ketishi 

m um kinm i?
-a) ha;
b) un ing ishlari bilan qiziqm aym an; 
d) m ansab hayo tda  uncha kerak emas.
11. «M oda» degan tushuncha sizlarda har xil qarashlar 

b o isa , siz n im a qilgan bo'lardingiz?
a) yon b e ra r ed im ;
•b) rozi b o ‘lard im ;
d) qarash larin i o ‘zgartirishga harakat qilardim .



12. «Sinash nikohlari»ga m unosabatingiz qanday?
✓a) rozi bo‘lmas edim ;
b) bir-birlarini yanada yaqinroq o^rganish deb  tushunam an;
d) bu haqda b iron nim a deya olm aym an.
13. Sizningcha ayol kishi turm ush qu rishdan  oldin boshqa 

erkaklar bilan uchrashib yurgan b o isa , yaxshim i yoki yom on- 
mi?

a) m enim cha bu kerak;
b) yo‘q;
'd) vaziyatga qarab.
14. Turm ush o ‘rtog‘ingiz boshqa ayol b ilan  uchrashayot- 

ganini bilib (sezib) qolsangiz, kechirar edingizm i?
a) ha;

-b) yokq; '
d) vaziyatga qarab.

Test natijalarini baholash:

Savol
javob 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 l t 12 13 14

a ? ? 1 2 1 3 1 2 1 3 3 2 2
b 1 1 2 2 2 3 3 2 2 1 1
d 1 2 3 3 3 3 1 2 l 3 1 2 j J

Test natijalari tahlili:

14—23 bail. Balkim vaqt o ‘tishi bilan siz hayotga b o ‘lgan 
nuqtayi-nazaringizni, dunyoqarashingizni o^zgartirasiz. Hozir- 
cha sizlarning oralaringizda nizolar b o ‘lib tu ra d i, chunki siz 
o ‘zingizni bo‘lajak tu rm ush  o ‘rtog‘ingizga o krgana olmaysiz. 
Asosan sabr-toqatli b o ‘ling, kelgusida o ‘z tu rm u sh  o ‘rtog‘ingiz- 
ga yon berishga odatlanishga harakat qiling.

24—32 bail. Siz uchun turm ushga ch iq ish  b iroz ertaroqdir. 
Bu borada biroz yetilishingiz lozim. Balki bu  boradagi, ya’ni 
o ‘zingizning tu rm ushga tayyorgarlig ingiz bo rasidag i ikkila- 
nishingiz bejiz em as. U m um an nikoh h a r d o im  ham  ajralish 
em as. Siz turm ush o ‘rtog 'ingizni tushunasiz. Balki hayotda siz- 
ga hayotiy tajriba, o ‘z kuchingizga ishonch  yetishm ayotgandir. 
Agar o ‘z xatti-harakatlaringizni nazorat qilib borsangiz, sizdan 
yaxshi turm ush o ‘rtoq  chiqishiga im koniyatingiz bor. K o‘proq



o ‘qing, bu  b ilim lar ko‘proq sizga kuch qo 'shadi, o^zingizni 
kasb-hunarga y o ‘naltiring — bu sizning mustaqil b o ‘Iishingizga 
yordam  beradi.

33— 4 7  ball. Sizga «ha» degan odam  baxtlidir. S izning 
n ik o h in g izd a  qo ra  bu lu tlar paydo b o ‘lm aydi (S izn ing  
ishtirokingizda, y a ’ni siz tufayli em as, albatta). Lekin bu sizning 
q iz iq ish la rin g izd an  voz kechish ingizn i anglatm aydi. Siz ju d a  
aqlli, farosatli odam siz. Bu fazilatlaringiz turm ush o ‘rtog‘ingiz- 
ning shaxsiy qiziqishlariga yordam  beradi. Shuning bilan birga- 
likda Siz o ‘z m ustaqilligingizga erishasiz.

11.2. OILA QURGANLAR UCHUN TESTLAR

Bir-birini bilish — bu bir-b'm haqida hamma narsani bilish 
emas, bu bir-biriga nisbatan ishonchli va yoqimli munosabatda 
bo ‘lish, bir-biriga ishonish demakdir.

A.Shveysar

1-test. «Siz bir-biringizni tushunasizmi?» testi

Sevgi o ‘z yoMiga, biroq tu rm ush  qurganlar, agar ular 
haqiqatan h am  uzoq va baxtii um r qurishm oqchi bo‘lsalar, 
unda yana b ir  narsa, ya’ni ularning bir-birlarini tushunishlari 
ham  m uh im dir. Shuning uchun ushbu test orqali Siz o ‘z oila- 
ngizda b ir-b irin i tushunish uchun  qanday  holatlar mavjudligini 
aniqlab o lish ingiz  m um kin. Buning uchun berilgan savoiga 
javob n am u n asin in g  o ‘zingizga m a ’qulini tez belgilashingiz 
kerak boMadi.

1. S izda orangizdagi m unosabatni jidd iy  hal qilib olish ke­
rak, degan  fikr m avjudmi?

a) ha — 1 ball;
b) y o 'q  — 0 ball;
d) m unosabatlarn i hal qilib olish foydasiz — 2 ball.
2. A gar siz m uhim  bir savol berm oqchi bo‘lsangiz, buni 

to ‘g ‘ridan to ‘g ‘ri, ortiqcha urinishlarsiz amalga oshirishingiz 
m um kinm i?

a) ha — 0 ball;
b) ha , lek in  buning uchun qulay vaziyat talab etiladi —

1 ball;
d) bu h a q d a  so ‘z b o ‘lishi m um kin em as — 2 ball.



3. Turm ush o ‘rtog‘ingiz ko 'p incha  o kzin i qiynoqqa solayot- 
gan m uam m otar haqida indam aydi deb hisoblaysizm i?

a) ha — 1 bail;
b) tasaw u r qila olm aym an — 2 bail;
d) uning barcha  m uam m olarini b ilam an  — 0 bail.
4. H ar qanday  vaqtda ham  tu rm u sh  o ‘rtog‘ingiz b ilan  

m uhim  narsalar haqida gaplasha olasizm i?
a) ha — 0 bail;
b) har doim  em as, imkoniyat b o ‘lgan vaziyatni kutish ke- 

rak — 1 bail;
d) deyarli ko‘p vaqtda yo‘q, chunki uni b o ksh vaqti yo‘q —

2 bail.
5. Siz bir-b iringiz bilan suhbatlashganingizda gaplaringizni 

aniq o ‘ylab gapirasizm i?
a) ha, har b ir gapim ni o ‘ylab gap iram an  — 1 bail;
b) yo‘q, b ir-b irim izga  n im ani o ‘y lasak  to ‘g ‘ri gap ira - 

veram iz — 2 bail;
d) o ‘z fikrim ni aytam an, lekin boshqaga ham  quloq so la- 

m an — 0 bail.
6. Siz o ‘z m uam m olaringizni tu rm u sh  o ‘rtog‘ingiz b ilan  

hal qilganingizda unga ham  tashvish o rttirayo tgandek  his q ila- 
sizmi?

a) ha, bunday tez-tez  b o ‘ladi — 2 bail;
b) u m eni m uam m olarim ga e ’tib o r berm aydi — 1 bail;
d) u m uam m olarni men bilan doim  hal etadi — 0 bail.
7. Sizning biringiz boshqalar bilan m aslahatlashm agan ho l- 

da m uhim  m uam m oni hal eta olasizmi?
a) shunday ham  b o ‘ladi — 2 bail;
b) birgalikda hal qilamiz, lekin h a r  b irim iz  o ‘z fîkrim izda 

qolam iz — 1 bail;
d) birgalikda m uhokam a qilam iz va hal e tam iz — 0 bail.
8. Siz um r yo‘ldoshingizdan ko‘ra k o ‘pro q  d o ‘stlaringiz b i­

lan o ‘z fikringizni b o ‘lishasizmi?
a) ba’zan shunday bo‘lib turadi — 1 bail;
b) yo‘q, m en o ‘z m uam m olarim ni tu rm u sh  o ‘rtog‘im  bilan  

m uhokam a qilam an — 0 bail;
d) d o ‘stlarim  m eni yaxshiroq tu shunad i — 2 bail.
9. Turm ush o ‘rtog 'ingiz b ilan  gap lashganda siz boshqa 

narsalar haqida o ‘ylaydigan holatlar b o i ib  turad im i?
a) shunday ham  b o iib  turadi — 2 bail;



b) yo‘q, m en  d iqqat bilan eshitam an — 0 ball;
d) agar u n i jah li chiqqanini sezsam  d iqqat-e ’tiborim ni 

qaratishga in tilam an  — I ball.
10. Suhbat ja rayon ida  siz fikrlaringizni oldin aytib olishga 

harakat qilasizm i?
a) albatta  — 2 ball;
b) tu rm ush  o ‘rto g ‘im  o ‘zini o ‘ylantirgan m uam m oni aytishi 

uchun im kon b e ra m an  — 0 ball;
d) ikkalam iz birga m uam m olarni hal etishim iz zarur, deb 

hisoblaym an. — 1 ball.

Test natijalari tahlili:

0— 10 balgacha. Sizlarda har biringiz o ‘z m uam m olaringiz 
haqida gapirib berish  qabul qilingan. Shuning uchun sizning 
oilangizda o ‘z m uam m olaringiz haqida gapirish yoqim lidir. 
S izlar o ‘z m u am m o larin g izn i b o ‘lishasiz. S izlarning h a r 
biringiz, o ‘zing izn i n im a bezovta qilayotgan boMsa, shu haqda 
gapirasiz va sherig ingiz uni diqqat bilan tinglaydi. Sizni uydagi- 
laringiz yaxshi tushunganlik lari tufayli o ‘z m uam m olaringizni 
boshqalar b ilan  b o ‘lishish uchun zarurat y o ‘q.

11—20 bailar. S izlar bir-biringiz b ilan  o ‘z m uam m olaringiz 
haqida m aslahatlashm aysizlar, deb b o ‘lm aydi. Biroq shunday 
m asalalar bork i, u lar haqida Siz gapirm aysiz va ulam i m uhoka- 
ma qilishga ju r ’a t e ta  olmaysiz. Bu esa begonalanishga olib ke- 
ladi. Siz o ‘zing izn i tushunadigan odam ni chetdan qidira bosh- 
laysiz. C hunki Siz sizni tushunadigan kishi oldingizda bo‘lishi- 
ni istaysiz h am d a  shunday  kishini izlayapsiz.

Kelin-kuyovlar nikohga qadar hamma narsaga ko ‘zlarini 
kattaroq ochib qarashlari, nikohdart keyin esa b a ’zan k o ‘rib 
ko ‘rmaganga olishlari kerak.

M adien Skyuderi

2-test. «Oilangizda nizolar mavjudmi?» testi

Oilaviy hayo t ham isha bayram lar, to ‘ylar va betashvish 
kunlardan iborat em as. Oilaviy hayotda gohida tushunm ovchi- 
liklar, n izolar, z idd iyatli holatlar ham  yuz beradi. Navbatdagi 
test oilangizdagi n izo larn ing  mavjudligini aniqlaydi.



!. Siz uchun m uhim i nim a?
a) nikohning o ‘zi oilali kishidir, deb h isoblash  im koniya- 

tid ir — 1 ball;
b) turm ush o ‘rtoqsiz, nikohsiz hayot yom on b o ‘lm as edi —

0 ball.
2. N ikohga yetilganlik b ilan  qarab, uni ka tta la rn ing  o ‘yini- 

ga o ‘xshaydi, deb hisoblaysizmi?
a) ha — 1 ball;
b) yo‘q — 0 ball.
3. O ta-onangizga m oddiy bogManganmisiz?
a) ha — 1 ball;
b) yo‘q — 0 ball.
4. Sizning nikoh va kutishlar borasidagi qarash laring iz  mos 

tushadim i?
a) ha — 0 ball;
b) yo lq — 1 ball.
5. O ila tu rm ush  tarz i, m aish iy -xo ‘ja lik  sohasi haqida 

tasaw urlaringiz turm ush  o ‘rtog‘ingiz ham da boshqa  oila a ’zo- 
lari bilan bir xilmi?

a) ha — 0 ball;
b) yo‘q — 1 ball.
6. M unosabatlarni oydinlashtirishda nizo va kelishm ovchi- 

liklar tez-tez  b o ‘lib turadim i?
a) ha — 1 ball;
b) yo‘q — 0 ball.
7. Sizlarni um um iy q iziq ish laring iz , qarash laring iz , 

m ashg‘ulotlaringiz m avjudmi?
a) ha — 0 ball;
b) yo‘q — 1 ball.
8. Bolalaringiz nechta?
a) 2 ta va undan ortiq  — 0 ball;
b) 2 tadan kam  — 1 ball.
9. Bolalaringiz tarbiyasi qanday?
a) yuqori — 0 ball;
b) o ‘rtacha yoki past — 1 ball.



0—2  ballgacha. Ajralish sizning oilangizga xavf solayotgani 
yo‘q. M ustahkam  oila qurish, qiyinchiliklarni yengish uchun 
barcha im koniyatlar mavjud. O ddiy tortishuvlar o ‘zaro  m uno- 
sabatlaringizga ta ’sir ko‘rsatmaydi.

3— 5 ballgacha. S izn ing  m unosabatlaring iz  tarang lik  
chegarasida. Siz turm ush  o ‘rtog‘ingizdan doim  m am nun em as- 
siz. Siz do im  ham  o ‘zingizni tu ta  bilmaysiz, q o ‘lga ololmaysiz. 
B unday vaziyatlar ajralish uchun xavflidir. Bunday holatlardan 
uzoqlashing. Oilaviy hayotingiz ayrim  hollarda zerikarli tuyulsa 
ham , siz u n d an  qoniqasiz. Sizning o ‘zaro m unosabatlaringizda 
m u lo q o t m adan iyatiga e ’tib o r bering. B ir-biringizga g ‘am - 
xo‘rlik k o ‘rsatishga harakat qiling.

6— 9 ballgacha. O ilangizda ajralish vaziyati yuzaga kelgan. 
O ilaviy b u rch la rn i taqsim lanish in i haqiqat nuqtayi nazaridan  
ko‘rib ch iq ish , m uam m olarn i bartaraf etish zarur. Oiladagi m ulo­
qo t ja ra y o n in i  o ‘zgartirishga e ’tib o r bering , e r va xo tin  har 
biringiz o ‘zingiz uchun hayotiy  qoniqm aslik sababini, turm ush 
o ‘rtog‘ingizn i hayotdan qoniqm aslik sabablarini, im koniyatlarini 
o ‘rganib ch iq ish  zarur. Bir-biringizga nazokatli, d iqqat-e ’tiborli, 
yum shoq, yaxshi niyat bilan m urojaat qiling. 0 ‘z navbatida bir- 
b iring izga  k am ro q  tan b eh  bering. E r-xo tinn i b ir-b iri b ilan  
bog‘laydigan, biriktiradigan xususiyatlarga ko‘proq intiling.

Yaxshi so ‘z jo n  ozig‘i, yomon so ‘z bosh qozig'i
Xalq maqoli.

3-test. «Siz janjalkash insonmisiz?» testi

G o h id a  oilaviy m unosabatlarda oila a ’zolari orasida turli 
darajada kelishm ovchiliklar va nizolar yuzaga kelishi m um kin- 
ligini b ilam iz. Bunda esa insonning o ‘zidagi janjalga moyillik 
darajasini ham  inkor etib  boMmaydi. Siz o ‘zingizni qanchalik  
jan jalkash  ekanligingizni aniqlam oqchi b o ‘lsangiz, ushbu testni 
o ‘zingizda sinab kokring. Buning uchun savollarni d iqqat bilan 
o ‘qib, u larda  kcltirilgan javoblardan o ‘zingizga m a’qulini tanlab 
javob bering.

1. T asavvur qiling, jam oat transportida bahslashuv boshlan- 
di. Siz q an d ay  yo‘l tutasiz?



a) janjaldan qochishga h a rak a t qilaman;
b) q o ‘shningiz, ya’ni aziyat chekkan kishi to m o n i yoki kim 

haq b o lsa  o 'shaning  tom onin i olishingiz m um kin;
d) har doim  qokshilasiz va oxirigacha o ‘z fikringizni rostli- 

gini isbotlashga harakat qilasiz.
2. O ila davrasida boshqalar tom onidan  yo‘I q o ‘yilgan xato- 

lar uchun  aybdorni tanqid qilasizm i?
a) yo‘q;
b) ha, lekin unga nisbatan o ‘z shaxsiy m unosabatingizga 

bog‘liq ravishda;
d) xatolar uchun har doim  tanq id  qilasiz.
3. Sizning oilada bevosita o ila  boshliqlari sizn ingcha sam a- 

rasiz ko‘ringan o ‘z ish rejasini bayon qilayaptilar. Sizga afzal 
tuyulgan o ‘z rejangizni taklif etasizm i?

a) agar boshqalar sizni q o ‘llasa unda mayli;
b) albatta, siz o‘z rejangizni quw atlaysiz;
d) tanqid  uchun sizni q a ttiq  koyishlaridan q o 'rq as iz  va in- 

damaysiz.
4. Siz o kz yaqinlaringiz, d o ‘stlaringiz bilan bahslash ishni 

yaxshi ko‘rasizmi?
a) faqat xafa bo‘lm aydiganlar bilan;
b) ha, lekin jiddiy, m uhim  m asalalar bo‘y icha em as;
d) siz ham m a uchun h a r qanday  sababga ko‘ra bahslasha 

olasiz.
5. K im dir navbatsiz sizdan o ldinga o ‘tib olishga haraka t qi- 

layapti, deylik, u holda:
a) Siz undan kam em asligingizni hisobga olib  o ld inga  o ‘tib 

olishga harakat qilasiz;
b) norozi bo'lasiz, am m o ichingizda;
d) o ‘z noroziligingizni o ch iq  aytasiz.
6. T assaw ur qiling, oilangizda biror ish b o ‘y icha  tadb irla r 

taklif qilinm oqda, unda dadil fikrlardan bir q a to rd a  xato lar 
ham  mavjud. Bilasizki, sizning fikringiz hal q iluvchi b o la d i. 
Q anday yo‘l tutasiz?

a) ushbu taklif bo‘yicha ijobiy fikringizni aytasiz;
b) taklifdagi ijobiy tom on larin i ajratib ko‘rasiz va ishni 

davom  ettirishga imkoniyat berilish in i taklif etasiz;
d) ishni tanqid qilasiz, ch u n k i, yangilik b o ‘lishi uchun  

xatoga yo‘l q o ‘yish m umkin em as.
7. Tasavvur qiling: qaynonangiz  (eringiz, xo tin ing iz) Sizga



ha r d o im  iqtisod va tejam korlik  zarurligi to ‘g ‘risida gapiradi va 
o ‘zi b o ‘lsa doim o q im m at narsalarni xarid etadi. Siz bunga ni- 
m a derd ingiz?

a )  ha , xarid qilgan narsasi o ‘ziga yoqsa uni m a’qullaysiz;
b ) bu  narsa didsizligidan dalolat deb bilasiz;
d ) shundayligi tufayli u kishi bilan har doim  janjallashib 

yurasiz.
8. Siz m ahalla  ch ek k as id a  chekib tu rgan  o ‘sm irlarni 

u c h ra tib  qoldingiz. Q anday  harakat qilasiz?
a) boshqalarni yom on tarbiyalagan farzandlari uchun kay- 

fiya tim ni buzib nim a q ilam an , deysiz;
b ) ularga tanbeh berasiz;
d )  agar bu jam o a t jo y id a  boMganida u lam in g  adabini 

bergan  b o ‘lar edim , deysiz.
9. R estoranda, kafeda yoki m agazinda sizning haqqingiz- 

d an  u rib  qoüshganligini sezdingiz. U holda nim a qilasiz?
a )  choychaqani berm aysiz;
b ) boshqatdan  h isob-k itobn i talab qilasiz;
d ) jan ja l b o ‘lishiga o lib  kelasiz.
10. Siz dam  olish orom gohidasiz. Bu yerdagi xodim lar o ‘z 

ish la rin i yaxshi ba jarm asa, boshqa narsalar b ilan  m ashg‘ul 
b o ‘laversa, bu hol sizni achchiqlantiradim i?

a )  h a , am m o buni o ‘zingizdan noroziligingizning ayt- 
gan ing iz  b ilan  biror narsani o ‘zgartirish amri m ahol;

b ) u lam ing  ustidan arz  qilish yo‘lini topasiz;
d ) Siz noroziligingizni xodim larga ochiq aytasiz.
11. Siz o ‘z o ‘sm ir o ‘g‘lingiz bilan bahslashib uning haq 

ekanlig iga ishonch hosil qildingiz. Siz bunda nohaq ekanligi- 
ngizni tan  olasizmi?

a) y o ‘q;
b ) a lbatta , tan  o lam an;
d )  nohaq  ekanligingizni tan  olsangiz bola oldida qanday 

o b ro ‘ga ega bo‘lishingiz m um kinligini o ‘ylaysiz.
B allam i hisoblash: a  — 4  ball; b — 2 ball; d — 0 ball.

Test natijalari tahlili:

30— 40 ballgacha. Siz farosatli odam siz, janjalni xohlam ay- 
siz. H a tto  janjalli ho latn i silliqlab olsangiz-da, bunday  holatlar- 
d an  oson likcha  qochasiz. A garda mojarolarga aralashishingizga



to ‘g‘ri kelsa, bu sizning oilaviy m unosabatingizda, ho lating izda  
va d o ‘stlik m unosabatlaringizda qanday  aks etishini hisobga 
olasiz. Siz atrofdagilarga yoqim li k o ‘rinishga harakat qilasiz. 
A m m o ularga yordamga kerak b o ‘lib qolsa, yordam  ko‘rsatish- 
ga har doim  ham  otlanaverm aysiz. Bu haqida boshqalar q a n ­
day fikrda ekanligi to ‘g‘risida h am  b ir o ‘ylab ko‘ring.

15—29 ballgacha. Siz to ‘g ‘ringizda janjalkash o d am  de- 
yishadi. Bu Sizning oilaviy, shaxsiy va o ‘zaro m u n o sab a t-  
laringizga qanday ta ’sir q ilishidan q a t’i nazar, o ‘z fikringizda 
dadil turasiz. Shuning uchun h am  sizni hurm at qilishadi.

10— 14 baliar. Siz tortishuv u ch u n  sabab izlaysiz. A m m o 
ulam ing ko'pchiligi arzimas, o rtiqchad ir. Siz tanq id  qilishni 
yaxshi ko‘rasiz, am m o bu sizga foyda berm aydi. H a tto  siz no - 
haq b o ‘lsangiz ham  o ‘z fikringizni o ‘tkazishga harakat qilasiz. 
Agar sizni janjal qilishni yaxshi k o ‘radi desalar, xafa b o ‘lm ay- 
siz. 0 ‘ylab ko‘ring, Sizning xulq-atvoringizda nom ukam m allik  
nuqsoni yashirinm aganm ikan?

Boshqalaming baxtini o yiab o ‘z  baxtimizni topamiz
P laton

4-test. «Nikohingizda pul muammosi» testi

Oilaviy hayot tashvishlarsiz h am d a  baxtli kechishi u c h u n  al- 
batta iqtisodiy jihatdan  ham o q ilo n a  ish yuritish kerak b o la d i .  
N avbatdagi test hayotim izda p u ln i iqtisod qilish yoki sarflash 
darajam iz qandayligidan xabardor b o ‘lishim iz kerakligini b ild ira - 
di. Buning uchun savolga tezda jav o b  berishingiz lozim .

1. Sizning oilangizda m oliyaviy m uam m olam i kim  hal q i- 
ladi?

a) o tam ;
b) onam ;
d) o ta-onam  birgalikda;
e) boshqalar.
2. Sizning yoshligingizda onang iz  ishlaganm i? (U y  ishlari- 

dan tashqari)
a) ha;
b) yo‘q;
d) ha, b a ’zida.
3. S izn ing  o ta-onang iz  q u y idag ila rdan  qaysilariga  ega 

b o ‘lganlar?



a) bu tun  ch iq im lar u c h u n  umumiy jam g‘arm a mavjud edi;
b) um um iy va a lo h id a  jam g ‘arma m avjud b o ‘lgan;
d) pulning boshqa b o ‘laklari.
4. Siz 0‘zingizni pulga b o ‘lgan m unosabatingizni qanday 

izohlaysiz?
a) pul m enda d o im o  yetishmaydi;
b) pul m enga z o ‘rg‘a uchm a-uch  yetadi;
d ) yana n im alarn id ir sotib  olishim kerak, deb tejab-tergab 

ish latam an.
5. Pulni qanday sarflaganda o ‘zingizni yaxshi his qilasiz?
a) o ‘zingizga (k iyim , m ayda-chuyda narsalar, turli sayohat 

u ch u n );
b) d o ‘stlaringiz u ch u n  (sovg‘a, o ‘yin-kulgilar uchun);
d ) oila a ’zolari uch u n .
6. Agar siz ku tilm aganda 50000 so‘m yutib  olsangiz, ni- 

m alarga sarf e ta r edingiz?
a) ham m asini kundalik  chiqim lar uchun sarf qilardim ;
b) ham m asini saqlab q o ‘yar edim;
d) qarzlarim  yoki toMovlar uchun sarf qalardim .
7. Siz o ‘zingizni m oliyaviy m uam m olaringizni hal qilishda- 

gi qobiliyatingizni qanday  baholar edingiz?
a) a ’io;
b) yaxshi;
d ) o ‘rtacha;
e) yom on.
8. Sizda g ‘am gin ho la t mavjud bo‘lib, o ‘zingizni notinch, 

deb  hisoblasangiz, n im a uchund ir asabingiz tinch  em as, shun- 
d a  n im a qilar edingiz?

a) bu m avzuda yaq in larim  yoki tanishlarim  bilan suhbat- 
lashardim ;

b) d o ‘konlarga yaxshi narsalar xarid qilish uchun  borardim .
d) sport bilan shug‘ullanardim  yoki sayrga chiqardim ;
c) uxlar edim.
9. O ilada m oliyaviy m asalalarni qanday hal etish zarur?
a) er-xotin  um um iy jam g ‘armasi bo‘lib, chiqim larni biri 

boshqarib  turishi kerak;
b) e r-x o tin la r  u m u m iy  jam g‘arm asi b o ‘lib, ch iq im lar 

m uam m osin i birgalikda hal etishlari kerak;
d) er-xotin  o ‘zlarin ing  alohida pullari b o l ib , chiqim lar 

uchun  alohida jam g‘arm a  boMishi kerak.



10. Siz ayol (erkak) xohlasa o ‘z mutaxassisligi b o ‘y icha  ish- 
lashi m um kin, deb hisoblaysizmi?

a) albatta;
b) yo‘q;
d) bolalar ancha katta b o ‘lib qolishsa, oilaviy iq tisodiy  h o - 

lat talab etsa ishlashi m um kin.
B allarni hisoblash tartib i: agar har ikkalang izn i javob- 

laringiz bir xil b o ‘lsa> har bir javob  uchun 10 balldan , h a r b itta  
javobingiz  b ir xil em as, lek in  o ‘xshash b o ‘lsa, 5 balldan . 
Javoblaringiz farq qilsa, 0 balldan  hisoblab chiqing.

Test natijalari tahlili:

80— 100 ballgacha. Sizlar o ‘z shaxsiy m oliyaviy m u am m o - 
laringizni juda  yaxshi hal e ta  olasiz. S izning h a r  b iring iz 
boshqa oilalarning moliyaviy m uam m olarin i hal e tish d a  yaxshi 
m aslahatchi bo l a  olasiz.

60 — 80 ballgacha. S izning m oliyaviy m u a m m o la m i hal 
etishdagi qobiliyatingizni kam ligi shaxsiy hayotingizdagi qiyin- 
chilik lam i keltirib chiqaradi. Siz unga e ’tibor bering.

40— 60 ballgacha. Baxt p u ld a  em as. B a’zan  m oliyaviy  
q iy inch ilik larn i ortishi bax tsiz lik  ho latla riga , h is - tu y g ‘uni 
so‘nishiga olib kelishi m um kin. Sizlarni hozirgi k u n d a  nim a 
uzoqlashtirayotganligi haqida o ‘ylang.

40 balldan kam. Sizdan k o ‘ra m oliyaviy m asalalarn i yaxshi- 
roq hal etadigan m aslahatchini topm aguningizcha ch iq im lar 
uchun pulni sarf etm ang. S izn ing  oilangizda psixoiqtisodiy  
inqiroz mavjud. Siz yaxshi b ir  m aslahatchi yoki psixologga 
uchrashingiz zarur.

Kimgadir baxtli k o ‘ringan emas, balki o'zini baxtli sezgan 
odam baxtlidir.

Publiliy  Sir

5-test. «Siz baxtlimisiz?» testi (erkaklar uchun te st)

Sharq oilasida erkakning o ‘rn i a loh ida , y a ’ni x o n ad o n  
hokim i sanaladi. Am m o bundan  foydalanib o ‘z huzu r-h a lo v a ti-  
ni ko‘zlovchi erkaklar ham  y o ‘q em as. Siz o ‘zingizn i oilada 
qanday tutasiz? O ilangizning huzur-halovati sizni q iziq tirad i- 
mi? M ana bu savollarga e ’tibor bering.



Savollar ha ba’zan yo‘q

1. O kz hayotingizni qay tadan  qurib 
ch iqsangiz um ringizni boshqatdan 
boshlashni xohlarmidingiz?

10 5 2

2. Xotiningizni kiyinishda didi past deb 
o ‘ylaysizmi?

8 2 4

3. Jah ling iz  chiqsa oila a ’zolaringizga 
baqirib hovuringizdan chiqasizmi?

7 3 5

4. K echqurunlari har doim  uyda bo ‘lasiz- 
mi?

2 5 10

5. T urm ush  o ‘rtog‘ingiz yoqtirgan nar- 
salar (gul, kiyim, kitob)dan ogohmisiz?

4 9 10

6. Bo‘ydoqlik yillaringizni tez-tez xotirlab 
turasizm i?

12 5 6

7. Turm ush o ‘rtog‘ingiz bilan sayil (kino, 
teatr)ga tez-tez tushib turasizmi?

7 5 4

8. 0 ‘z turm ush o ‘rtog‘ingizni boshqa ayol- 
lar bilan taqqoslash slzga yoqadimi?

9 2 t

9. M ehm onga turm ush o ‘rtog‘ingiz bilan 
birga borishni istaysizmi?

8 2 3

Test natijalari tahlili:

69 va undan k o ‘p ball. Siz o ‘z oilangizda unchalik  baxtli 
em assiz. Buning ko‘p sabablari sizning xulqingiz b ilan  bog‘liq. 
E nd ig i vazifa: oila a ’zolaringizga, ayniqsa, turm ush o ‘rtog‘i- 
ngizga d iq q a t-e ’tiboringizn i kuchaytiring, uni shaxs sifatida 
q a d rla n g , sh u n d a  siz h am  izzat ko‘rasiz. Balki tu rm ush  
o ‘r to g ‘ingizga boMgan sovuq m uom alangiz uning sizga bo‘lgan 
bep arv o lig id ir. U ho lda  tu rm ush  o ‘rtogkingiz b ilan  jidd iy  
gaplash ib  oling. B ir-birlaringizni tushunishga harakat qiling. 
J idd iy  suhbatn i kechi boMmaydi.

40— 68. Siz o ‘z o ilangizdan rozisiz. Oiladagi shart-sharoit 
sizni qoniq tirad i. Shunga qaram asdan b a ’zan yoshlik xotiralari 
xayolingizn i olib qochadi, am m o bu xayolparast ekanligingiz-



dan dalolat beradi va buning oilaga daxli yo‘q. O ilangizda 
halovat sizga yetadi.

33 dan kam bal!. Ba’zida o ilangiz bilan xarxasha q ilib  tu ra -  
siz. O ilada n im alar boMmaydi, ax ir siz baxtlisiz.

Barchaga iltifotli bo ‘l-uf ammo takallufsizlik qilma.

V. S hekspir

6-test. «Bag‘rikenglik qila olasizmi?» testi 
(avollar uchun test)

Oilaviy m unosabatlarda bag ‘rikenglik, ya’ni hadeb  ham m a 
narsaga e ’tibor beravermaslik, h a r narsani o ‘ziga yaq in  o l- 
maslikni bilib olish uchun biz o ‘zim izni qanday ekanlig im izni 
test yordam ida sinab olishim iz m um kin . Bu borada ushbu  test 
sizlarga q o ‘l keladi, deb o ‘ylaym iz.

1. H ozir d o ‘konda eng tig ‘iz payt — odam  ju d a  k o ‘p 
boMishini bilsangiz ham  xaridga chiqasizm i?

a) boshqa paytda vaqtim b o ‘lm aydi (3 ball);
b) zarur b o ‘lib qolsa (1 ball);
d) hech  qachon (2 ball).

2. Y oqtirm agan ko‘rsatuvingizni ko‘rishga o ‘zingizn i m aj- 
bur qilasizm i?

a) kam dan kam (1 ball);
b) o kzim ga b o g liq  boMib qolsa , hech  qachon (2 ball);
d) ko‘rib borishga harakat q ilam an  (3 ball).
3. Sizga m uhabbat izhor qilib  yurgan erkakning  boshqa 

m a’shuqasi borligidan xabar topd ing iz , deylik. U nga o ‘z xatosi- 
ni tushunib  yetib, anglab olishiga im kon berasizmi?

a) o ‘zim ni aldashlariga y o ‘l q o ‘ym aym an (2 ball);
b) u chiroyli erkak b o lsa  im kon  beram an (3 ball);
d) o ld indan jiddiy gaplashib o lam an  (1 ball).
4. Dugonalaringiz m ehm ondorchilikka chaqirishgan , lekin 

borgingiz kelm ayapti, nima qilasiz?
a) ishonarli bahona to p ib  bo rm ay  q o ‘ya q o lam a n  

(2 ball);
b) bu tak lif go‘yoki esim dan ch iq ib  qoladi (1 ball);
d) borishga to ‘g‘ri keladi (3 ball).
5. Yoz, quyosh — dengiz — Siz shunaqa m ehnat t a ’tilini 

orzu qilasizmi?



a) m en salqinni yoq tiram an  (1 ball);
b ) m enga qayerda b o ‘lishidan qat’i nazar bekorchilik qilib 

yo tish  m aroqliroq k o 'r in ad i (3 ball);
d) kim  ham  bunaqa ta ’tilni orzu qilmaydi deysiz (2 ball).
6. Siz birovga sovg‘a  berdingiz-u, evaziga m innatdorchilik  

b ild irm ad i, qanday yo‘l tu tasiz?
a) bu yaxshi em as (1 ball);
b) bu  odam ga endi hech  narsa sovg'a qilm aym an (2 ball);
d ) ham m a ham  yaxshi tarbiya ko‘rmagan (3 ball).
7. Sizni g‘iybat q ilgan  dugonangiz b ilan  m unosabat- 

laring izn i aniqlab olayapsiz. Unga nim a deysiz?
a) deyarli hech narsa  (3 ball);
b) m eni sendek dugonam  yo‘q, — deym an (2 ball);
d ) m eni xafa q iíganin i, lekin yana kechirganim ni aytam an 

(1 ball).

T est natijalari tahlili:

7— 11 boíl. K im d an d ir  xafa bo‘Isangiz, g ina-kuduratla r 
bosilgunga qadar undan  o ‘zingizni chetga tortasiz. U bilan 
o ran i bu tunlay ochiq  qilishni esa hech ham  xohlamaysiz.

12— 16 ball. H am m asi o ‘zingizni qay darajada aldangan 
yoki xafa qilingandek deb  hisoblashingizga b o g iiq . H ar xil 
m ayda-chuyda  gaplarga e ’tib o r bermay, bag‘rikenglik qilasiz. 
Lekin jidd iy  gap b o ‘lsa, S izni «eritish» g‘oyat m ushkul.

17—21 ball. X atti-harakatlaringizda m untazam lik  yo‘qligi- 
n i o ‘zingiz ham  yaxshi bilasiz. Tanish-bilishlaringiz shundan 
foydalanishga intiladilar. Lekin siz bundan tashvishga tushm ay- 
siz. A m m o yod ing izda  tu ting , har gal yon  beradigan , 
«chegara»dan o ‘tib ketganlarga ham  m uloyim  m unosabatda 
b o ia d ig a n la rn i  y o n -a tro fd ag ila r  yengiltak deb  bilishlari 
m um kin .

Ayol kishi har qanday  sharoitda ham ayol ekanligini unut- 
m asligi darkor. Buyuk o lm o n  adibi Xansi t a ’kidlaganidek, 
«M enga yaxshi onalarn i bering  va men olam ni baxtiyor qila- 
m an». Shuning uchun  oiladagi totuvlik va baxt ayol qo 'lida 
ekanlig in i unutm ang.



11.3. 01LADA ER-XOTIN MUNOSABATLARINI 
0 4RGANISH TESTLARI

1 -test. «Oiladagi muloqotni o‘rganish» testi

Q uyida oiladagi o ‘zaro  m uno sab a tla r x u su siy a tla rin i 
o ‘rganishga moMjallangan q a to r savollar berilgan. U shbu  savol- 
larga 4 ta — «a», «b», «d» «e» variant javoblari keltirilgan. 
U shbu savollarni diqqat b ilan  o ‘qib, o ‘zingiz u ch u n  to ‘g‘ri 
b o ‘lgan javob variantini belgilang.

Xotiningiz (eringiz) ikkalangizga ham  odatda  b ir  xil ki- 
tob, kino, spektakl va boshqalar yoqadi, deb aytish m um kinm i?

a) ha;
b) ha desayam  bo‘ladi;
d) y o kq desayam bo‘ladi;
e) yo‘q.
2. X otin ingiz  (eringiz) b ila n  su h b a tla sh ay o tg an in g izd a  

Sizda tez -te z  o ‘zaro um um iy lik , b ir-b irovn i o ‘z a ro  to ‘liq 
tushunish hissi paydo b o ‘lib tu rad im i?

a) ju d a  kam dan kam;
b) deyarli kam dan kam;
d) deyarli tez-tez;
e) juda  tez-tez.
3. Sizlarda ikkalangiz u chun  ham  bir xil m a no  kasb etad i- 

gan va o ‘zlaringiz bajonidil ish latadigan sevimli jum lalaring iz , 
m a’noli so‘zlaringiz bormi?

a) ha;
b) ha desayam bo‘ladi;
d) yo‘q desayam b o lad i;
e) yo‘q.
4. Siz xotiningizga (eringizga) b iron -b ir film, k itob , voqea va 

boshqalam i yoqish-yoqm asligini o ld indan  aytib bera olasizm i?
a) ha;
b) ha desayam  bo‘ladi;
d) yo‘q desayam boMadi;
e) yo‘q.
5. Siz bu to ‘g‘risida aytm asangiz ham , xo tin ingiz  (eringiz) 

o ‘zining gapirayotgan gapi yoki qilayotgan ishi sizga yoqish- 
yoqm asligini sezadi, deb o ‘ylaysizm i?

a) qariyb har doim;



b ) deyarli tez-tez;
d )  deyarli kam dan kam ;
e) qariyb hech qachon .
6. Siz xo tin ingizga (eringizga) boshqa o d am lar b ilan  

b o ‘ladigan m unosabatlaringiz haqida gapirib berasizm i?
a) deyarli ham m a narsan i gapirib beram an;
b) deyarli ko‘p gapirib  beram an;
d ) deyarli kam gapirib beram an;
e) um um an hech narsa  gapirib berm aym an.
7. X otiningiz (eringiz) bilan o ‘rtalaringizda qarindoshlar 

b ilan  qanday  m unosabatda bo‘lish kerakligi haqida qaram a- 
qarsh i fikrlar paydo b o ‘lib turadim i?

a) h a , deyarli har do im  b o l ib  turadi;
b) deyarli tez-tez  b o ‘Iib turadi;
d ) deyarli kam  b o ‘lib turadi;
e ) y o ‘q, deyarli hech  qach o n  bo‘lmaydi.
8. Sizni xotiningiz (eringiz) qay darajada yaxshi tushu- 

nadi?
a) ju d a  yaxshi tushunad i;
b ) ancha-m uncha  tu shunad i;
d ) ju d a  kam tushunad i;
e ) um um an tushunm aydi.
9. B iror narsadan  xafa  b o ‘lganingiz yoki asabiylash- 

gan ing izn i, buni bildirm aslikka harakat qilayotganingizni xo­
tin ing iz  (eringiz) sezadi, deyish  m um kinm i?

a) ha , xuddi shunday;
b) shunday b o ‘lsa kerak;
d ) bunday  b o ‘lm asa kerak;
e) y o ‘q, bunday em as.
10. Xotiningiz (eringiz) o ‘z muvaiTaqiyatsizliklari va xato- 

lari haq ida  sizga gapirib berad i, deb hisoblaysizmi?
a) deyarli har doim  gap irib  beradi;
b) deyarli tez-tez  gapirib  beradi;
d ) deyarli kam gapirib beradi;
e) deyarli hech qachon  gapirib bermaydi.
11. B iron-bir so‘z yoki predm et sizlarning ikkalangizda 

ham  b ir  xil narsani eslatad igan  hollar bo‘lib turadim i?
a) ju d a  kam dan kam ;
b) deyarli kam dan kam ;



d) deyarli tez-tez;
e) juda  tez-tez .
12. Siz u chun  noxushliklar b o 'lg an id a , kayfiyatingiz yom on 

bo 'lganida xotiningiz (eringiz) b ilan  b o 'lg an  suhbatdan keyin 
o 'zingizni ancha yengil his qilasizm i?

a) ha, deyarli har doim;
b) deyarli tez-tez;
d) deyarli kam dankam ;
e) yo‘q, qariyb hech qachon.
13. X otiningiz (eringiz) uchun siz b ilan  m uhokam a qilish 

qiyin va noxush b o ‘lgan mavzu bor, deb  o ‘ylaysizmi?
a) bunday m avzu larjuda ko‘p;
b) bunday m avzular deyarli k o ‘p;
d) bunday m avzular deyarli kam ;
e) bunday m avzu larjuda  kam.
14. X o tin ing iz  (eringiz) b ilan  boM adigan suhbatda  siz 

o ‘zingizni noqulay sezib, kerakli so ‘zlarn i topa  olm ay qo lad i- 
gan hollar b o ‘lib turadim i?

a) juda  kam dan kam;
b) deyarli kam dan kam;
d) deyarli tez-tez;
e) juda  tez-tez .
15. X otiningiz (eringiz) bilan «oilaviy a n ’ana»laringiz b o r-

mi?
a) ha;
b) ha desayam  boMadi;
d) yo‘q desayam  b o ‘ladi;
e) yo‘q.
16. Xotiningiz (eringiz) kayfiyatingiz qandayligini so‘zsiz 

tushunadim i?
a) deyarli hech  qachon;
b) deyarli kam dan kam;
d) deyarli tez-tez;
e) deyarli har doim .
17. X otin ingiz  (eringiz) b ilan  S izn ing  hayotga b o 'lg a n  

m unosabatingiz bir xil deyish m um kinm i?
a) ha;
b) ha desayam  bo‘ladi;
d) yo‘q desayam  bo lad i;
e) yo‘q.



18. X o tin ing izga  (eringizga) o ‘zingiz  uchun  m uhim  
b o ‘lgan, lekin unga bevosita aloqasi boMmagan yangiliklarni 
gapirib berm aydigan hollaringiz ham  boMib turadim i?

a) juda  kam dankam ;
b) deyarli kam dankam ;
d) deyarli tez -tez ;
e) juda  tez-tez .
19. X otiningiz (eringiz) o ‘zining jism oniy  holati haqida 

gapirib beradim i?
a) deyarli ham m asin i gapirib beradi;
b) deyarli k o ‘p  gapirib  beradi;
d) deyarli kam  gapirib  beradi;
e) deyarli hech  qachon  gapirmaydi.
20. Sizga bu h aqda  o ‘zi to ‘g‘ridan to ‘g ‘ri aytm asa ham  qi- 

layotgan ishingiz, gapirayotgan gapingiz xotiningizga (eringiz­
ga) yoqish-yoqm asligini sezasizmi?

a) deyarli h a r do im ;
b) deyarli tez -tez ;
d) deyarli k am dan  kam;
e) deyarli hech  qachon .
21. Sizlarning k o ‘pchilik do‘stlaringizni baholashdagi fikr- 

laringiz bir-b irlaringizga m os keladi, deyish m um kinm i?
a) yo‘q;
b) yo‘q desayam  b o ‘ladi;
d) ha desayam  b o ‘ladi;
e) ha.
22. X otiningiz (eringiz) sizga b iron -b ir film, kitob yoki 

boshqalar yoqish-yoqm asligini oldindan aytib bera oladi, deb 
o ‘ylaysizmi?

a) ha, deb o 'y laym an ;
b) ha desayam  b o ‘ladi;
d) yo‘q desayam  b o la d i;
e) yo‘q deb o ‘ylaym an.
23. Agar siz xa to  qilib qo‘ygan bo lsan g iz , xotiningizga 

(eringizga) o kz muvaffaqiyatsizligingiz haqida aytasizmi?
a) deyarli hech  qach o n  gapirm aym an;
b) deyarli kam dan  kam  gapirib beram an;
d) deyarli te z - te z  gapirib  beram an;
e) deyarli h am m a vaqt gapirib beram an.



24. Boshqa odam lar davrasida  boMganingizda, atrofda 
bo layotgan narsalarga q an d ay  m unosabatda ekan lig ing izn i 
sezish u ch u n  xotin ingizning (eringizning) Sizga b ir  qarab  
qo yishi kifoya b o ‘ladigan h o lla r  b o ‘lib turadim i?

a) ju d a  kam dan kam;
b) deyarli kam dan kam;
d) deyarli tez-tez;
e) ju d a  tez-tez.
25. Xotiningiz (eringiz) nechogMi darajada Siz b ilan  ochiq , 

deb hisoblaysiz?
a) bu tunlay ochiq;
b) ochiq  b o lsa  kerak;
d) ochiq  bo‘Imasa kerak;
e) um um an ochiq emas.

xotiningiz (eringiz) b ilan  oson m uom alada  b o ‘la 
oladi, deyish mumkinmi?

a) ha;
b) ha desayam  boiadi;
d) y o ‘q desayam bo‘ladi;
e) yo‘q.
27. Bir-biringiz bilan m u n o sab a td a  tez-tez  hazillash ib  (iin - 

m hk qilib) turasizlarm i?
a) juda  kam dan kam;
b) deyarli kam dan kam;
d) deyarli tez-tez;
e) juda  tez-tez.
28. X otiningizga (eringizga) o ‘z ing iz  u chun  ju d a  in u h im  

narsa to  g risida gapirib berib, k ey in  o rtiqcha  gapirib  q o ‘yga- 
mngiz uchun pushaym on bo‘lgan  pay tla ring iz  b o klib tu rad im i?

a) yo‘q, deyarli hech qachon ;
b) deyarli kam dan kam;
d) deyarli tez-tez;
e) ha, deyarli har doim.

k xo tin inS’z n ing ( e r in g iz n in g )  kayfiyati y o m o n
bo sa, Siz bilan gaplashgandan k e y in  an c h a  yengil to rta d i, d eb  
o ylaysizmi?

a) yo‘q, deyarli hech qachon;
b) deyarli kam dan kam;
d) deyarli tez-tez;
e) ha, deyarli ham m a vaqi.



30. Siz xotiningiz (eringiz) bilan qay darajada ochiqsiz.
a) butunlay ochiq;
b ) ochiq bo 'lsam  kerak;
d) ochiq bo‘lm asam  kerak;
e) um um an ochiq em as.
31. Xotiningiz (eringiz) b iro r narsadan xafa bo  lgam m  yoki 

asabiylashganini sizdan yashirishga harakat qilsa ham  har doim  
Siz seza olasizmi?

a) ha, bu shunday;
b ) shunaqaroq;
d) bunday b o ‘lm asa kerak;
e) y o ‘q, bu bunday em as. s .
32. Siz uchun m u h im  b o ‘lgan b iron-b ir m asala bo  yicha 

qarash laring iz  x o tin in g izn in g  (eringizning) qarash langa m os 
kelm ay qoladigan ho lla r b o ‘ladimi?

a) ju d a  kam dan kam ;
b) deyarli kam dan kam ;
d) deyarli tez-tez;
e) juda  tez-tez . .
33. Ba’zan xo tin ing iz  (eringiz) o‘zi u chun  juda  m uhim  

b o ‘lgan , am m o sizga t o ‘g kridan to ‘g‘ri a loqasi bo  lm agan 
yangilik lar bilan o ‘rtoq lashm aydigan  hollar b o ‘lib turad im i.

a) juda  tez-tez;
b) deyarli tez -tez ;
d ) deyarli k am dan  k a m ;
e) ju d a  kam dan k a m . . .
34. X otin ing izn ing  (eringizning) kayfiyati qanaqahgim  Mz

so ‘zsiz tu shuna o lasizm i?
a) deyarli har d o im ;
b) deyarli te z - te z ;
d) deyarli k a m d a n  k a m ;
e) deyarli hech  q a c h o n .
35. Sizda x o tin in g iz  (eringiz) bilan «Bizlik hissi» tez-tez 

paydo  b o ‘lib tu ra d im i?
a) ju d a  tez -tez ;
b) deyarli te z - te z ;
d) deyarli k a m d a n  k a m ;
e) ju d a  k a m d an  k a m . .
36. X o tin in g izn i (ering izn i) Siz nechog‘h darajada yaxshi

tushunasiz?



a) um um an tushunm aym an;
b) ancha yom on tushunam an;
d) anchagina yaxshi tushunam an;
e) to l iq  tushunam an.
37. Sizga xotiningiz (eringiz) boshqa o d a m la r  bilan o 'z  

m unosabatlari to ‘gkrisida gapirib beradimi?
a) deyarli hech narsa gapirib berm aydi;
b) deyarli kam gapirib beradi;
d) deyarli ko‘p gapirib beradi;
e) deyarli ham m a narsani gapirib beradi.
38. Xotiningiz (eringiz) Siz bilan suhbatlashayotganda o ‘zi- 

ni noqulay sezib, kerak so‘zlarni topolm ay q iynalad igan  hollar 
b o ‘lib turadimi?

a) juda  kam dan kam;
b) deyarli kam dan kam;
d) deyarli tez-tez;
e) juda tez-tez.
39. Xotiningizdan (eringizdan) yashirgan siring iz  borm i?
a) bor;
b) bor desayam b o ‘ladi;
d) yokq desayam  boMadi;
e ) y o ' q -  . J  . ..
40. Bir-birlaringizga m urojaat qilganm gizda tez -tez  hazil 

laqablardan foydalanasizlarm i?
a) juda tez-tez;
b) deyarli tez-tez;
d) deyarli kam dan kam;
e) juda  kam dan kam.
41. Xotiningiz. (eringiz) bilan gaplashish Siz u ch u n  qiyin va 

noxush b o ‘lgan mavzu borm i?
a) bunaqa m avzular juda  ko 'p ;
b) bunday m avzular deyarli ko 'p;
d) bunday m avzular deyarli kam;
e) bunday m avzular juda  kam.
42. Bola tarbiyasi b o ‘y icha xotiningiz (ering iz) bilan tez-tez 

kelishm ovchiliklar bo‘lib turadim i?
a) juda kam dan kam;
b) deyarli kam dan kam;
d) deyarli tez-tez;
e) juda  tez-tez.



43. X otiningizga (eringizga) Siz bilan m uloqotda b o ‘lish 
oson, deb  o ‘ylaysizmi?

a) ha;
b) h a  desayam  b o £ladi;
d) y o ‘q desayam  b o lad i;
e) y o ‘q.
44. Siz xotiningizga (eringizga) o ‘z jism oniy holatingiz 

haqida gapirasizm i?
a) deyarli ham m asini gapiram an;
b) deyarli ko‘p gapiram an;
d ) deyarli kam  gapiram an;
e) u m u m a n  hech narsa gapirm aym an.

t t4 5 \  X o tÍning 'z (eringiz) o ‘zi uchun juda zarur narsalar 
to ‘g‘risida Sizga aytib q o ‘yib, keyin pushaym on qilgan hollar 
bo ‘lgan, deb  o ‘ylaysizmi?

a) deyarli hech  qachon;
b) deyarli kam dan kam;
d) deyarli tez-tez;
e) deyarli h a r doim.
46. H ech  qachon Sizda xotiningiz (eringiz) bilan o ‘rta- 

la rin g izd a  a tro fdag ila rdan  hech  kim  tushuna o lm aydigan , 
o ‘zlaring izn ing  tilingiz borligi t o ‘g ‘ r i s i d a  h ¡ s  paydo boMganmi? ’

a) ha;
b) h a  desayam  bo‘ladi;
d) y o ‘q  desayam  bo‘Iadi;
e) y o ‘q.
47. X otin ingizning (eringizning) Sizdan yashirgan sirlari 

bor, deb  o ‘ylaysizmi?
a) ha;
b) h a  desayam  b o lad i;
d) y o ‘q desayam  bo‘ladi;
e) y o ‘q.
48. B oshqa odam lar davrasida boMganida, atrofda b o ‘layot- 

gan narsalarga qanday m unosabatda ekanligini sezish uchun 
xotin ingizga (eringizga) Sizning b ir qarab q o ‘yishingiz kifoya 
b o lad ig a n  ho lla r b o l ib  turadim i?

a) ju d a  tez-tez ;
b) deyarli tez-tez;
d) deyarli kam dan kam;
e) ju d a  kam dan kam.



1. M uloqotdagi ishonch.
a) 6, 23, 25, 39, 44 — o ‘ziga m unosabat;
b) 10, 19, 30, 37, 47 — turm ush  o'rtogM ga m unosabat.

2. Er-xotin o ‘rtasidagi o ‘zaro  m unosabat.
a) 4, 20, 31, 34, 36 -  o ‘z -o kzini tu shun ish ;
b) 5, 8, 9, 16, 22 -  turm ush o'rtogM ni tushunish .

3. Turm ush o ‘rtoqlarin ing qarashlaridagi m os kelishlik.
1, 17, 21, 32, 42.

4. O ilaning um um iy simvollari.
3, 11, 15, 40, 46.

5. Turm ush o £rtoqlarin ing m uloqotin i yengilligi.
2, 14, 26, 27, 43.

6. M uloqotdagi «psixoterapevtlilik».
12, 28, 29, 41, 45.

Javob varianti: a  — 4 ball; b — 3 ball; d  — 2 ball; e — 
lball.

Javob: Ballar yig‘indisi qanchalik  ko‘p boMsa, ko‘rsatkich- 
larning nam oyon boMishi shunchalik  kuchli boMadi.

2 -te s t. «Oilada rollarning taqsim lanishini o ‘rganish» testi

K o‘rsatma: Q uyida Sizdan oilaviy hayo tn i tashkil etuvchi 
b a ’zi vaziyatlarga tegishli boMgan savo lla r berilgan . H ar 
b ir savol uchun m a’qul b o ‘lgan javobni tan lash ing iz  va javob- 
lar varaqasiga «yulduzcha» bilan belgilab q o ‘yishingiz m um - 
kin.

1. O ilaning qiziqish va m anfaatlari e r  va  xo tindan  qaysi 
biriga bog‘liq?

a) asosan bu erga bogMiq;
b) ko‘proq erga, lekin xotinga ham  bogMiq;
d) ko‘proq xotinga, lekin erga ham  bogMiq;
e) asosan bu xotinga bogMiq.
2. Oiladagi um um iy kayfiyat e r va x o tindan  ko‘proq qaysi 

biriga bogMiq boMadi?
a) asosan bu xotinga bogMiq;
b) ko‘proq xotinga, lekin erga ham  bogMiq;
d) ko‘proq erga, lekin xotinga ham  bogMiq;



e) asosan bu  erga bog‘liq.
3. A gar zaruriyat paydo b o isa , oilada kim birinchi navbat- 

da qarzga ka tta  pul topa oladi, deb o kylaysiz?
a) bu ishni xotin bajaradi;
b) buni b irinchi navbatda xotin, lekin e r ham  bajarishi 

n ium kin;
d) bun i b irinchi navbatda er, lekin xotin ham  bajarishi 

m um kin;
£ )  bu ishni e r  bajaradi.
4. O ilada kim  ko‘proq m ehm on taklif qiladi, deb o ‘ylay-

siz?
a) k o lp roq  e r tak lif qiladi;
b) o d a td a  er, lekin xotin ham  tak lif qiladi;
d ) o d a td a  xo tin , lekin e r ham  tak lif qiladi;
e) k o ‘proq  xotin  tak lif qiladi.
5. O ilad a  uyn ing  shinam ligi va qulayligi u chun  kim 

ko‘proq  jo n  kuydirishi kerak deb  o ‘ylaysiz?
a) asosan  er;
b) k o ‘p roq  er, lekin xotin ham;
d) k o 'p ro q  xotin , lekin e r ham ;
e) asosan  xotin .
6. E r va xotindan qaysi biri odatda turm ush o 'r to g ‘ini 

o 'p ish , q u c h o q la sh n i b irinch i b o 'lib  boshlashi kerak  deb 
o ‘ylaysiz?

a) o d a td a  er;
b )  o d a td a  er, lekin xotin ham ;
d) o d a td a  xo tin , lekin e r ham;
e) o d a td a  xotin.
7. O ilada qaysi gazeta va jum allarga obuna b o lish n i yoki 

sotib o lishni kim  hal qilishi kerak deb hisoblaysiz?
a) xotin  hal qiladi;

J>) ko‘p roq  bu xotinga b o g liq , lekin erga ham;
d) k o 'p ro q  bu erga b o g liq , lekin xotinga ham;
e) e r hal qiladi.
8. K o‘p in ch a  oilada kim ning tashabbusi bilan kinoteatr- 

larga borish kerak  deb hisoblaysiz?
d) ern ing  tashabbusi bilan;
b) asosan  ern ing , lekin xotinning tashabbusiga ko‘ra ham ;
d) asosan  xotinning , lekin erning tashabbusiga kokra ham ;
e) xo tinn ing  tashabbusi bilan.



9. O ilada yosh bo lala r b ilan  kim  o ‘yn ash i kerak deb  
hisoblaysiz?

a) asosan xotin;
b) ko‘proq xotin , lekin e r ham;
d) ko‘proq er, lekin xotin ham;
e) asosan er.
10. Y aqin ishqiy  m unosabatlarda  h a r  ikki to m onn ing  

qanoatlanishi oilada kimga bogMiq boMishi kerak?
a) asosan bu erga bog‘liq;
b) ko‘proq erga, lekin xotinga ham ;
d) ko‘proq xotinga, lekin erga ham ;
e) asosan bu xotinga bogMiq.
11. Deyarli barcha er-xotin lar orasidagi ishqiy m unosabat­

larda vaqti-vaqti b ilan  qiyinchiliklar boMib tu rad i. O ilada bu 
ahvol ko‘proq (bilib yoki bilm agan ho lda) kim ga bogMiq boMa- 
di deb hisoblaysiz?

a) ko‘proq erga;
l?) odatda erga, lekin xotinga ham ;
d) odatda xotinga, lekin erga ham ;
e) ko‘proq xotinga bogMiq.
12. Oilada kim ning hayotiy e’tiqod lari va tartib  qoidalari 

(yolg‘onga m unosabat, berilgan va’dan i ba jarish , kech qolish 
m um kin emasligi va boshqalar) asosiy va belgilovchi boMishi 
kerak?

a) xotinning hayotiy prinsiplari;
b) odatda xotinning , lekin b a ’zida e rn in g  ham ;
d) odatda erning, lekin ba ’zida xo tinn ing  ham ;
ej erning hayotiy prinsiplari.
13. O ilada kichik bolalam ing xulqini kim  nazorat qilishi 

kerak?
a) asosan bu ishni xotin bajaradi;
b) ko‘proq xotin , b a ’zan e r ham ;
d) ko‘proq er, b a ’zan xotin ham ;
e) asosan bu ishni e r bajaradi.
14. Oilada bo lalar bilan kinoga, tea trg a , boshqalarga kim 

borishi kerak, deb o ‘ylaysiz?
a) asosan buni e r bajaradi;
b) ko‘proq er, lekin xotin ham ;
d) ko‘proq xotin , lekin e r ham ;
e) asosan buni xotin bajaradi.



15. O ila d a  kirn o ‘z tu rm ush  o ‘rto g ‘ining kayfiyatiga 
ko 'proq  da ra jad a  e ’tibo r berishi kerak deb o ‘ylaysiz?

a) er;
b) k o 'p ro q  e r, lekin xotin ham;
d) ko‘p ro q  xo tin , lekin er ham;
e) xotin.
16. T asavvur qiling, e r va xotin ikkalasida ham o ‘z ishini 

oylik m aoshi ka tta , lekin qiziqarsiz ishga o ‘zgartirish im koni- 
yati paydo b o 'lib  qolsa, kim bunday taklifni birinchi navbatda 
qabul qilgan boMar edi deb hisoblaysiz?

a) xotin  qabu l qiladi;
b) erdan  k o ‘ra tezroq xotin qabul qiladi;
d) xo tin d an  ko‘ra tezroq e r qabul qiladi;
e) e r qabu l qiladi.
17. H ar kun lik  xarid bilan oilada kim shug‘ullanishi kerak?

-a) asosan er;
b) ko‘p ro q  e r, lekin xotin ham;
d) ko‘proq  xo tin , lekin e r ham;
e) asosan xotin .
18.A gar o ilada  m oddiy qiyinchilik paydo bo‘lsa, e r va 

xo tindan  qaysi biri q o ‘sh im cha da rom ad  topish  chorasin i 
izlashi kerak d eb  hisoblaysiz?

a) bu ishni e r  bajaradi;
b) b irinch i navbatda er, lekin xotin ham  bunda ishtirok 

etadi;
d) b irinch i navbatda xotin, lekin e r ham  bunda ishtirok 

etadi;
e) bu ishni xo tin  bajaradi.
19. O ilada  e r  va xotindan qaysi biri turm ush o ‘rtog‘ining 

befarqligi, e ’tiborsiz lig i, n o o 'r in  gap laridan  xafa bo 'lish iga 
ko‘proq haqli?

a) er;
b) xo tindan  ko‘ra ko 'proq  er;
d) erdan  k o ‘ra ko‘proq xotin;
e). xotin.
20. O ilad a  m eh n a t ta 'tilin i qayerda  va qanday  qilib  

o ‘tkazishni kim  rejalashtirishi kerak deb hisoblaysiz?
a) asosan xotin ;
b) ko‘proq  xo tin , lekin er ham ishtirok etadi;
d) ko‘proq  er, lekii xotin ham  ishtirok etadi;
ç) asosan er.



21. Oilada uyga m aishiy xizmat vakillarin i (har xil rem ont 
ustalarin i) kim  chaq irib , u lar b ilan  gap lash ish i kerak deb 
hisoblaysiz?

a) odatda bu ishni xotin bajaradi;
b) ko‘proq xotin , lekin b a ’zan er ham ;
d) ko‘proq er, lekin ba’zan xotin ham ;
e) odatda bu ishni er bajaradi.

ORT (RRS) — Oilada rollar taqsimoti metodikasining kaliti:

Savollar 1, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 14, 15, 17, 18, 19 
Bailar 1 > 4
Savollar 2, 3, 7, 9, 12, 13, 16, 20, 21 
Bailar 4 > 1
1) (9 q l3 q l4 ):3  — bola tarbiyasi.
2) (2q I5q l9 ):3  -  oiladagi em otsional m uhit «Psixotera- 

piya»
3) (18q3q 16) :3 — oilaning m oddiy ta 'm in lan ish i
4) (20q8q4 ):3 -  ko‘ngil ochishlarni tashkil qilinishi
5) (17q5q21 ):3 -  uy sohibi va sohibasi
6) (10q6ql 1):3 — jinsiy sheriklik
7 ) ( lq 7 q l2 ) :3  -  oiladagi ichki m adaniyatn i uyushtirish

3-test. Nikohdan qoniqqanlik darajasini o ‘lchash testi

Q uyida keltirilgan m ulohazalar «H a» yoki «Yokq» deb  
javob bering (bu yerda- «bo'lishi m um kin»  yoki «bilmadim» 
kabi javoblarni berish man etiladi) va shu bilan  birga o ‘zingiz- 
ning shu m ulohazalarga q o ‘shilish yoki q o kshilm asligingizni 
ifoda etgan b o klasiz.

Savollarga qanchalik  sam im iy javob  bersangiz, o ‘z nikohi- 
ngizdan qoniqqan lig ing iz  darajasi h a q id a  shunchalik  an iq  
m a'lum otga ega b o ‘lasiz.

«HA» «YO Q»

1. M ening kayfiyatim  ko‘pincha uyda b u z i- — — 
ladi.

2. Bizning oilam izda har qanday arzim agan  — — 
(m ayda-chuyda) narsa nizoga olib keladi.



3. B iron-b ir k o ‘ngilsizlik ro ‘y bergan vaqtda 
m en o ‘zim n i yolg‘iz his qilam an.

4. H ordiq ( ta ’til) vaqtida turm ush o ‘rtog‘im 
bilan b irgalikda dam  olish, o ‘zim  (u  kishi- 
siz) dam  o lgan im dan  ko‘ra m aroqliroq.

5. 0 ‘z im n in g  ishxonam dagi ish larim  va 
ja m o a tc h ilik  ish larim  haq ida tu rm ush  
o ‘rtog ‘im  b ilan  gaplashishni yoq tirm ay- 
m an.

6. M enga b iro n  n im a b o lg an  vaqtlarda (to- 
bim  q o ch g an d a , b iron ko‘ngilsizlik ro ‘y 
berganda) tu rm u sh  o ‘rtog‘im m enga nis- 
batan  ju d a  sezgir va e ’tiborli bo‘lib qoladi.

7. M en tu rm u sh  o ‘rtog‘im dan hech  qachon 
q o ‘pol so ‘z eshitm aganm an.

8. T u rm u sh  o ‘r to g ‘im ga m ehribon lik  qilish 
m enga q u vonch  (m am nuniyat) baxsh etadi.

9. Ish o n c h im  kom ilk i, n ikohdan  so ‘ng 
(to ‘ydan  so ‘ng) er-xotin  sevgisi so ‘nadi.

10. T urm ush  o ‘rtog‘im  odatda m enga m ulo- 
yimlik va m ehribonlik  bilan m unosabatda 
bo‘ladi.

11. Bizning b a rch a  nizolarim iz tezda yarashish 
bilan tugaydi.

12. Biz d o im o  n ikoh  kunim izni nishonlaym iz.
13. T urm ush o ‘rtog ‘im  doim o, meni h a r qan- 

day q iy inch ilik la rda  q o ‘llab-quw atlashga 
tayyor.

14. T u rm u sh  o ‘r to g ‘im ning  deyarli h am m a 
o ‘rto q la ri(d o ‘stlari) m enga yoqadi.

15. M ening  g ‘am -tashv ish la rim n i tu rm ush  
o ‘rtog‘im  k o ‘ngliga yaqin olmaydi.

16. 0 ‘z o ‘rtoq la rim  bilan turm ush o ‘rtog‘imsiz 
uchrash ishni m a ’qul ko‘ram an.

17. T urm ush o ‘rtog ‘im  m ening ishim haqida 
m ensim ay gapirad i.

18. Biz tu rm ush  o ‘rtog‘im  bilan odam larning 
qiliqlarini deyarli ham m a vaqt b ir xilda 
baholaym iz.

19. T urm ush o ‘rtog ‘im  ikkovimizning ko‘plab 
um um iy qiziq ish  va m ashg‘ulotlarim iz bor.



20. M en o ‘z odatlarim ni, ha tto  ular tu rm ush  — 
o ‘rtog‘imga yoqm asa ham  o ‘zgartirm oq-
chi em asm an.

21. M enim cha, uyda m ening huquqlarim dan — 
ko‘ra, m ajburiyatlarim  (vazifalarim ) ko‘p-
roq.

22. N ikoh m ening erkim ni, o ‘zim  kutganim - — 
dan ko‘ra ko‘proq chegaralab qo£ydi.

23. Turm ush o ‘rtog‘iga yon berm aslik kerak, — 
bu  tobelik va tengsizlikka olib keladi.

24. M eni, barcha  hayo tiy  m u am m o larn i — 
yolg‘iz o ‘zim  hal qilishim ga to ‘g‘ri kelishi 
ranjitadi.

25. M en oilaviy hayot (turm ush) shunchalik  — 
kuch va vaqtni olishini kutm agandim .

26. Jinsiy m unosabatlar (aloqa) doim  b iz- — 
ning yarashishim izga ta ’sir (yordam ) q ila-
di.

27. Turm ush o ‘rtog‘im ni kayfiyatini hisobga — 
olmaslik m um kin emas.

28. M en o ‘zim ni yom on kayfiyatimni kam - — 
dan  kam  nam oyon (ifoda) qilaman.

29. Agar oilaviy hayot yaxshi b o ‘lm ayotgan — 
bo 'lsa, yaxshisi ajralishib ketgan m a’qul.

30. Turm ush o ‘rtog‘im m eni shunday tu sh u - — 
nadik i, m eni u k ish ichalik  hech  kim  
tushuna olmaydi.

Test kaliti:

Kalitga mos keladigan javoblarga 1 ball q o ‘ying.

«На» 4 6 7 8 10 II 12 13 14 18 19 26 27 28 30

«Yo‘qi 1 2 3 5 9 15 16 17 20 21 22 23 24 25 29

A. Olingan bailar yig‘indisini 30 ga boMing.
B. Natijasini 100 ga ko‘paytiring:

9  — O ila  psixologiyasi 265



Vl., , , mos kelgan ballar yig‘indisi 
N ik o h d a n  qom qqanlik-------------------------------------

30

O lingan  natija  sizning nikohdan qoniqqanligingiz darajasini 
foiz h isob ida  ifodalashni ko‘rsatadi. N ikohdan qoniqqanligingiz 
darajasi 100 foizga teng bo‘lm asa kerak, albatta. 50 foiz b o ‘Isa 
ham  y o m o n  em as. Lekin shuning o ‘zidayoq qanday ish tu tish- 
ni boshlash ingizga asos b o ‘la oladi.

D. Q aysi javoblaringiz kalitdagi javoblarga tushm asligini 
aniqlang.

E. Siz va turm ush  o ‘rtog‘ingiz uchun ham  bir xil b o ‘lm a- 
ganlarin i yozib  oling va u larni qanday qilib norm aga (m e’yori- 
ga) m os keltirish  m um kinligini birgalikda m uhokam a qiling.

F. A gar kalit baholari bilan m os kelmasa, har b ir holatni 
o ‘zgartirish  kerak yoki yo‘qligini hal qilinglar.

4 -te s t. M unosabatlarni differensial baholash

(M D B ) shkalasi bo‘yicha so‘rovnom a

M unosaba tla rn i differensial baholash (M D B ) shkalasidan 
foydalanish uchun  tekshiriluvchiga quyidagi savollar varaqasi 
va ko‘rsa tm a  beriladi.

Bu v a raq d a  qaram a-qarsh i (m asalan, issiq-sovuq, qabul 
q ilish -qabu l qilm aslik kabi) iboralar berilgan. Bu so‘z!ar yor- 
dam ida tu rm u sh  o ‘rtog‘ingiz bilan oralaringizdagi m unosabat­
larni ifodalashga harakat qiling. Bunda gap sizning turm ush 
o ‘rtog‘ingizga, uning sizga b o lg a n  m unosabatlaringiz haqida 
em as, balki sizlarning oralaringizdagi m unosabatlaringiz haqida 
boradi. Siz h a r bir so‘zlar juftligini alohida qarab chiqishingiz 
kerak. S o ‘z la r juftligi orasida 3, 2, 1 ,0 ,  I, 2, 3 shaklida b o ‘lin- 
gan shkala joylashgan. Siz oldin juftlikdagi qaysi ta ’r if  sizga 
m os kelish in i aniqlab oling. M asalan, issiqmi yo sovuqmi. 
S hundan keyingina shkaladagi bo 'lingan raqam laridan bittasini 
aylanaga o ling . Shkalada 3 ball juda  iliq, 2 ball iliq, 1 ball 
yo‘qdan  k o ‘ra iliqroq m unosabatlarni ko‘rsatadi. Agar javob 
aniq b o ‘lm asa  0 ball qo‘yiladi.



So‘zlar ju fttik la ri shkalasidagi b o ‘lim la rn in g  h a r b iri 
m a’lum m azm unga ega. M asalan, ju ftlikn ing  «Itiq» m uno- 
sabatlari quyida turgan 3 raqami 0 bail, 2 raqam i 5 bail, va 
hokazo, ya’ni salbiy qutbda turgan 3 raqam i 0 bail bilan baho- 
lanadi.

Shunday qilib, h a r bir so‘zlar juftlig idagi javoblar 6, 5, 4,
3, 2, 1 yoki 0 bail oladi. Barcha shka la lar b o ‘yicha ballar 
y ig in d is i m u n o sab a tla r  differensial d iagnostikasi b o ‘yicha  
um um iy baho boMadi. M aksimal baho  90 ballga, m inim al baho
0 ballga teng b o ‘ladi.

5-test. M BD (M unosabatlam i differensial baholash)

Bu shkala turm ush  o ‘rtoqlarining «m uvaffaqiyatli va m u- 
vaffaqiyatsiz» yo‘nalishlardagi m unosabatlam i ochib  beradi.

Osgudning fikricha obyekt haqida fikr yuritilganida obyekt- 
ning faqatgina xarakteristika va m ohiyati aks ettirilibgina qo l- 
m ay, balki unga subyektiv em otsional b ah o  ham  beriladi. 
Em otsional baho  bu  subyektning obyektga nisbatan individual 
m unosabatidir.

Shkala bo‘yicha qancha yuqori bail to 'p lan sa , baholov- 
chining nuqtayi nazarida turm ush o ‘rtog ‘i b ilan  m unosabatlar 
shunchalik muvaffaqiyatli.

Volkovaning tadqiqotlarida M D B  shkalasi b o ‘yicha quyida- 
gi ko‘rsatkichlardan foydalanilgan:

1. Er bilan m unosabatlam i baholash.
2. Xotin bilan m unosabatlam i baholash .
3. Tekshirilayotgan er-xotinlar juftligiga beriladigan o ‘rta- 

cha baho.
4. Er va xotin baholari orasidagi farq.
Er va xotin juftligiga berilgan o ‘rtach a  baho shu juftlik  

m unosabatlarining darajasini bildiradi. Bu son qanchalik  ba- 
land bo‘lsa, m unosabatlar shunchalik m uvaffaqiyatli b o la d i. Er 
va xotin baholarin ing farqi ular orasidagi m unosabatlarning 
o ‘zaro bogMiqligini ko‘rsatadi. Farq q anchalik  katta b o ‘lsa, e r-  
xotin orasidagi bogMiqlik m unosabatlari shunchalik  kam ligini 
ya 'n i «bir tom on lam a qoniqish» ustunlig ini ko‘rsatadi. Bu esa 
m os kelish qovushish kriteriyasiga asosan  qovushuv darajasi- 
ning pastligini bildiradi.



M D B (M unosabatlarni differensial baholash) 
shkalasi bo‘yicha so'rov 

Varaqasi
3 — Ju d a  iliq 1 — Sovuqroq
2 — Iliq 2 — Sovuq
1 — Iliqroq 3 _  Juda sovuq

3 2 10 12 3

Iliq Sovuq

Yoqimli Yoqimsiz

Quvonchli G ‘amgin

Yengil Og‘ir

Siqiq Erkin

Sodda Murakkab

Yaqin Begona

M o‘rt M ustahkam

Turg'un 0 ‘zgaruvchan

G orm onik Xunuk

Silliq Notekis

Qo'pol Muloyim

D ushm anlarcha D o‘stona

Tetiklantiruvchi H oldan toydiruvchi

Tayyorgarlik E’tiborsizlarcha



6-test. Oilaviy hayotdan qoniqish so ‘rovnomasi 
(V. V. Stolin, T. M. Romanov, G . G. Butenko)

Yo‘riqnom a: H ar bir tasdiqni d iqqat b ilan  o ‘qing va u ch ta  
variantdan birini tanlang. M avhum  «aytish qiyin», «aniq javob  
bera olm aym an» kabi javoblarni chetlab  o ‘tishga harakat qiling. 
Savollarga iloji bo richa  tez  o ‘y lan m asd an  javob  berishga  
harakat qiling.

1. O dam lar oilaviy hayotdagidek b ir-b irlari bilan yaqin  
yashasalar, b ir-b irlarin i tushunush va id rok  qilishning o ‘tkirligi- 
ni yo‘qotadi!ar.

a) to ‘g ‘ri;
b) uncha em as; 
d) no to ‘g‘ri.
2. Sizning oilaviy hayotingiz sizga:
a) xavotirlik va azob beradi;
b) javob berishga qiynalam an; 
d) quvonch va qoniqish beradi.
3. D o‘st va qarindoshlaringiz sizn ing  oilaviy hayotingizni:
a) qoniqarli;
b) o ‘rtacha;
d) qoniqarsiz deb baholaydilar.
4. Agar sizning qo'lingizda boMsa:
a) tu rm ush  o ‘rtog‘ingizning xarakteridagi ko‘p xislatlarni 
o ‘zgartirgan boMardingiz;
b) javob berish qiyin;
d) Siz hech narsani o ‘zgartirm agan bo 'lard ingiz .
5. Hozirgi zam onaviy oilaviy hayo tn ing  asosiy m uam m o- 

laridan biri ham m a narsaning jonga  teg ish i, shu jum ladan  e r-  
xotinlik m unosabatlarin i ham:

a) to ‘g‘ri;
b) javob berish qiyin; 
d) no to ‘g‘ri.
6. 0 ‘zingizning oilaviy hayotingizn i d o ‘stlaringiz va ta -  

nishlaringiz hayoti bilan solishtirganingizda, u holda:
a) o ‘zingizni boshqalardan baxtsiz;
b) javob berishga qiynalasiz; 
d) o ‘zingizni baxtli his qilasiz.
7. Oilasiz, tu rm ush  o ‘rtoq va yaq in  kishisiz m ustaqil b o ‘lib 

yashash, juda  qim m atga tushgan b o ‘lar edi.
a) to ‘g ‘ri;



b) javob berish  qiyin; 
d) n o to ‘g ‘ri.
8. Sizsiz tu rm u sh  o ‘rtog‘ingizning hayoti qiziqarsiz b o ‘lardi 

deb o ‘ylaysiz:
a) ha to ‘g ‘ri;
b) javob berish  qiyin; 
d) n o to ‘g‘ri.
9. K o‘p ch ilik  o d am la r nikohga taa lluq li ku tishlarda 

adashadilar:
a) to ‘g‘ri;
b) javob berish  qiyin; 
d) n o to ‘g ‘ri.
10. K o‘pg ina tu rli shart-sharo itlar sizga ajralish haqida 

o ‘ylashingizga xalaq it beradi (bergan):
a) to ‘g ‘ri;
b) javob berish  qiyin; 
d) n o to ‘g ‘ri.
11. Agar vaqtn i orqaga qaytarishning iloji b o ‘lganda u hol- 

da siz:
a) hozirgi tu rm u sh  o ‘rtog‘ingizdan boshqasiga;
b) javob berish  qiyin;
d) balki shu tu rm u sh  o ‘rtog‘ingizga turm ushga chiqqan 

bo ‘lardingiz.
12. Siz shunday  tu rm ush  o ‘rtog‘ingiz borligi bilan faxrlanasiz:
a) to ‘g ‘ri;
b) javob berish qiyin; 
d) n o to ‘g‘ri.
13. Afsuski, tu rm ush  o ‘rtog‘ingizning kam chiliklari uning 

yaxshi fazilatlaridan k o ‘p:
a) to ‘g‘ri;
b) javob berish qiyin; 
d) no to ‘g‘ri.
14. Oilaviy hayotingizning baxtli b o lish ig a  asosan xalaqit 

beradi:
a) tu rm ush  o ‘rto g ‘ingizning xarakteri;
b) javob berish qiyin; 
d) ayb o ‘zim da.
15. Oilaviy hayo t qurishdagi hissiyotlaringiz:
a) kuchaydi;
b) javob berish qiyin; 
d) kamaydi.



16. Oilaviy hayot odam ning ijodiy ishlashlariga to ‘sqinlik

qiladi:
a) to ‘g‘ri;
b) javob berish qiyin;
d) no to ‘g‘ri. .......................
17. Sizning oilaviy hayotingizda b ir-b irim  qo llab-quvvat-

lash yo‘q.
a) to ‘g‘ri;
b) javob berish qiyin;
d) n o to ‘g‘ri. t t .
18 Sizga turm ush o ‘rtog‘ingiz tez -tez  hazil va n o to  g n

ishlarni, n o o ‘rin hazillar va no to ‘g‘r¡ gapirgandek tuyuladi:
a) to ‘g‘ri;
b) javob berishga qiynalam an;
d) n o to ‘g‘ri. ,
19. Oilaviy hayotingiz sizning xohish  va irodangizga bog nq

emas:
a) to ‘g ‘ri;
b) javob berish qiyin;
d) n o to ‘g‘ri. .
20. Sizning oilaviy m unosabatingiz turm ushingizga siz k u t-

gan tartib  va tashkililik olib kelm adi.
a) to kg‘ri;
b) javob berishga qiynalam an; 
d) no to ‘g‘ri.
21. A ynan oilada kishi h u rm at qozona olm aydi degan la r

nohaqdirlar:
a) to ‘g‘ri;
b) javob berish qiyin;
d) n o to ‘g‘ri. . . . .
22. O datda turm ush o‘rtog‘ingiz b ilan  m unosabatingiz s izm

qoniqtiradi (qoniqtirgan):
a) to ‘g ‘ri;
b) javob berish qiyin;
d) n o to ‘g‘ri. . . .
23. T o ‘g‘risini aytganda oilaviy hayotingizda b iro rta  n am

yorug‘ kuningiz boMmagan:
a) to ‘g‘ri;
b) javob berish qiyin; 
d) n o to ‘g‘ri.



Kalit:

1;2;4;5;6; — «V»
7;8 — «A»
9; 10; 11 ; -  «V»
12; — «A»
13; 14; 15; 16; — «V»

Ballarni hisoblash: kalitga mos tushgan javoblarga -  2 bail
M avhum  javobga -  1 bail.
Kalit bilan m os tushm agan  javoblar -  0 bail.
Xom aki ballar 48 dan  0 gacha.

8-test. Er-xotinning energofîziologik mutanosibligi

1. Sizning tu rm u sh  o ‘rtog‘ingiz bilan uyqu va bedorlik 
vaqtingiz bir xilm i? (b iringiz uxlaganingizda, biringiz uyg‘oqsiz, 
b inng iz  vaqtli yo tganingizda, biringiz uxlamaysiz.)

2. Turm ush o ‘rto g ‘im  asabiylashganda yoki jahli chiqqan-
da , m en odatda uni yaxshi gap bilan yoki n im ad ir qilib tinch- 
lan tira  olam an.

3. Biz turm ush o ‘rto g ‘im bilan yaxshi kelishamiz.
4. Turm ush o ‘rto g ‘im  bilan biror ishni h a r xil tezlikda ba- 

jarish im iz  m eni jah lim n i chiqaradi (m en tez, u esa sekin baia- 
n sh i yoki aksi).

5. Turm ush o ‘rtog ‘im ning  tez va ko‘p ovqat iste’mol qilishi 
asabim ga tegadi.

6. Ba zan ovqat tanlashim izdagi farq oilaviy nizoga sabab 
bo  ladi.

7 Tez-tez m en xursand  bo‘Iganimda turm ush o lrtoglim 
xafa b o ‘ladigan yoki aksincha  bo‘ladigan hollar tez-tez  b o ‘lib 
tu rad i.

8. Uyquga ketishim  va to ‘yib uxlab olishim ga turm ush
o rtog‘im ko‘pincha xalaqit beradi.

9. Turm ush o ‘rtogMm bilan tem peram entim iz juda  mos.
10. Jinsiy aloqa b izn ing  m unosabatlarim izga ijobiy ta ’sir 

etadi.
11. Jinsiy hayotda tu rm ush  o‘rtog‘im m eni to ‘la qanoat- 

lantiradi.
12. Turm ush o  r to g 'im n i jinsiy aloqada qoniqtirishni bila- 

m an.

17 — «A»
18 19;20;21
22 — «A»
24 -  «V»



13. Jinsiy m unosabatga ehtiyoj, aloqaga moyillik ikkala- 
m izda ham  b ir vaqtda paydo b o ‘ladi.

14. Bizdan birim iz vannada dush  qabu l qilishni yoqtirsak, 
boshqam iz aksincha.

15. Biz odatda nizolarni tez va o so n  barta ra f etam iz.
16. Jah lim  chiqqanda yoki asabiy lashgan im da tu rm u sh  

o ‘rtog‘im m eni tezda tinchlantira oladi.
17. M en o ‘zim ni yo‘qotib q o ‘yganim da turm ush o ‘rtog‘im  

o ‘zini boshqara oladi, turm ush o ‘rto g ‘im da shunday hol yuz 
berganida, m en o ‘zim ni tuta b ilam an.

18. U m um an  bizning oilaviy hayo tim iz  tinchlik va o ‘za ro  
tushunishda o ‘tayapti.

19. M en uy ishlarini q ilay o tg an  vaq tim da tu rm u sh  
o ‘rtog‘im ning dam  olib o 'tirishi m eni ju d a  jah lim ni ch iqaradi.

20. Agar turm ush  o ‘rtog‘im  m enga «zahrini sochsa» u n i 
kechiram an.

21. Bizning kayfiyatimiz bir-b iriga bog‘liq holda o ‘zgaradi: 
birim izning kayfiyatimiz yom on boMsa ikkinchim izning h am  
kayfiyatimiz tushadi.

22. Fasllar bizning kayfiyatimizga deyarli bir xil ta ’sir q ila -
di.

23. B izning turm ush o ‘rtog‘im iz b ilan  organizm im iz b ir-  
biriga juda  o ‘xshash -  bir xil reaksiya, hissiyot, jism oniy rh ti-  
yojlar.

24. T urm ush  o ‘rtog‘im m enga te z - te z  dakki berib tu rad i. 
Q attiq  chaynam a, sekinroq nafas o l, oyog 'ingni chalkash tirm a, 
oyogkingni sudrab yurma,

Olingan ma’lum otlar tahlili:

Turm ush o ‘rtoqlam ing energojism oniy  m oslikning ko‘rsa t-  
kichi javoblarning summasi b o ‘yicha an iq lanad i, kalitga m os 
tushuvchi, «ha» — 2, 3, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 20 ,
21, 22, 23; «yo‘q» -  1, 4, 5, 6, 7, 8, 14, 19, 24, har bir to ‘g ‘ri 
javob uchun 1 ball beriladi.

N atijalar tahlili: 0 dan 24 gacha b o ‘lgan oraliqda e n e r-  
gofiziologik m oslikni aniqlash m um kin . Ball qanchalik  yuqori 
bo 'lsa, o ‘xshashlik yuqori b o ‘ladi. 0—8 ballgacha past da ra jad a  
moslik, 9— 12 n o m a’lum, 13— 18 gacha nisbatan baland 19—24 
gacha juda  baland.



1. Siz uchun  m uh im i nima?
a) nikohning o ‘zi, oilali kishi, deb hisoblash im koniyati -

1 bail,
b) tu rm ush  o ‘r to g ‘isiz, nikohsiz hayot yom on b o ‘lmas 

edi — 0 bail.
2. N ikohga yengil qarab, uni kattalarning o ‘yiniga o ‘xshay- 

di, deb hisoblaysizm i?
a) ha -  1 bail,
b) yo‘q — 0 bail.
3. O ta-onangizga m oddiy bog‘langanm isiz?
a) ha — I bail,
b) yo‘q -  0 bail.
4. Sizlarning n ikoh  va hayotiy kutishlar borasidagi qarash- 

laringiz m os tu shad im i?
a) ha -  0 bail,
b) yo‘q -  1 bail.
5. Oila tu rm ush  tarzi, m aishiy-xo‘jalik  sohasi haqidagi 

tasaw urlaringiz tu rm u sh  o ‘rtog‘ingiz, ham da boshqa oila a ’zo- 
lari bilan b ir xilm i?

a) ha -  0 bail,
b) yo‘q — 1 bail.
6. M unosabatlam i oydinlashtirishda nizo va kelishmovchi- 

liklar tez-tez  b o ‘lib tu rad im i?
a) ha -  1 bail,
b) yo‘q — 0 bail.
7. S izlarn ing  u m u m iy  q iziq ish laringiz, qarash laringiz, 

m ashg‘ulotlaringiz m avjudm i?
a) ha -  0 bail,
b) yo‘q -  1 bail.
8. Bolalaringiz nech ta?
a) 2 ta va u ndan  o rtiq  — 0 bail,
b) 2 tadan kam  —1 bail.
9. Bolalaringiz tarbiyasi qanday?
a) yuqori — 0 bail,
b) o 4rtacha yoki past — 1 bail.



0 — 2 ballgacha. Ajralish sizn ing  oilangizga xavf so lgani 
yo‘q. M ustahkam  oila qurish, q iy inchilik larn i yengish u c h u n  
barcha im koniyatlar mavjud. O ddiy  tortishuv lar o ‘zaro m u n o -  
sabatlaringizga ta ’sir ko‘rsatmaydi.

3 — 5 ballgacha. Sizning m u n o sab a tla rin g iz  ta ra n g lik  
chegarasida. Siz turm ush o ‘rtog‘ingizdan  doim  m am nun em as- 
siz. Siz har do im  harn o‘zingizni tu ta  bilm aysiz, qoMga o lo l-  
maysiz. Bunday vaziyatlar ajralish xavfini tug ‘diradi. B unday  
ho latlardan  uzoqlashing. O ilaviy hayo ting iz  ayrim  h o lla rd a  
zerikarli tuyulsa harn, siz undan  qoniqasiz. Sizning o ‘za ro  
m unosabatlaringizda m uloqot m adaniyatiga e ’tibor bering. B ir- 
biringizga g‘am xo‘rlik ko‘rsating, yon  bosishga o ‘rganing.

6 — 9 ballgacha. Oilangizda ajralish  vaziyati yuzaga kelgan. 
Oilaviy burchlarn ing  taqsim lanishini haqiqat nuq tay i-nazardan  
ko‘rib chiqish, m uam m olarni b a rta ra f  etish zarur. O iladagi 
m uloqot jarayonin i o ‘zgartirishga e ’tib o r bering, er va xo tin  h a r  
biringiz o ‘zingiz uchun hayotiy qon iqm aslik  sababini, tu rm u sh  
o ‘rtog‘ingizni hayotdan qoniqm aslik sabablarini, im koniyatlari- 
ni o ‘rganib chiqish zarur. B ir-biringizga nazokatli, d iq q a t-e ’ti-  
borli, yum shoq, yaxshi niyat b ilan  m urojaat qiling. 0 ‘z n a v - 
batida bir-biringizga kam roq tanbeh  bering. E r-xotinni b ir-b ir i 
bilan bog‘laydigan, biriktiradigan xususiyatlarga ko‘proq  in til-  
ing.

10-test. Oilada psixologik muhit

Psixologik m uhit -  bu har qan d ay  jam oa ichida hukm  su r- 
gan asosiy kayfiyat, shaxslararo m unosabatd ir.

Savollarga: «Ha», «Yo‘q», «Ba’zan» deb javob bering.
1. B izning oila juda inoq.
2. D am  olish kunlari nonush ta , tushlik  va kechki ovqa tn i 

birga iste’m ol qilish odat tusiga kirgan.
3. O ilaning b a ’zi a ’zolarin ing ishtiroki m enda n o ro z ilik  

uyg‘otadi.
4. 0 ‘z uyim da m en o‘zim ni ju d a  yaxshi his qilam an.
5. Oilaviy hayotim izda shunday  b ir holat borki, u o ila  

ahilligini buzib turadi.
6. U y sharoitida men ham m adan  k o ‘ra yaxshiroq dam  o la -

man.



7. Oilada norozilik  paydo bo‘lsa, ham m a uni tez unutadi.
8. O ilam izda quvnoq , ko‘tarinki kayfiyat hukm ronlik  qila-

di.
9. O ilada og‘ir, tu sh k u n  va tajang m uhit yuzaga kelgan.
10. O ilam izda b a ’zi b ir a ’zolam nig yoki ham m aning ba- 

land ovozda gapirishlari m enga yoqmaydi.
11. Y o‘l q o ‘yilgan xatolar, yaratilgan noqulayliklar uchun 

kechirim  so‘rash o ilam izda  odat tusiga kirgan.
12. O datda bay ram lam i keng nishonlaym iz.
13. Oiladagi n o qu lay  m uhit tufayli uyga borgim  kelm aydi- 

gan hol tez -tez  b o ‘lib turadi.
14. U yda m eni te z - te z  xafa qilib turishadi.
15. Uyim izdagi sarishtalik  meni doim  xursand qiladi.
16. Uyga kelganim da hech  kimni ko‘rishni ham , eshitishni 

ham  istam agan holat m en d a  tez-tez b o l ib  turadi.
17. Oiladagi m unosaba tla r o ‘ta taranglashgan.
18. M en o ilam izda  b a ’zi birovlar o ‘zini noqulay his qilishi- 

ni bilam an.
19. Biznikiga te z - te z  m ehm onlar kelib turishadi.

Olingan ma’lumotlar tahlili:

«Ha»ga 2 ball, «ba’zan»ga 1 ball, «yo‘q»ga 0 ball.
N atijalar tahlili:
0—8 ball. M ustahkam  q a t’iy salbiy psixologik m uhit. Bu 

oraliq  er-u  xotinning  ajralish darajasiga yetib qolganini yoki 
birgalikda yashash hayo tin i «juda og‘ir», «chidab bo 'lm aydi- 
gan» darajada ekanlig in i k o ‘rsatadi.

9— 15 ball. N o q a t ’iy, o ‘zgaruvchan psixologik m uhit. 
Bunday ko‘rsatkichni birga yashashdan ixlosi qaytgan, o ‘zaro 
m unosabatlarida keskinlik  b o ‘lgan oilalar beradi.

16—22 ball. N o an iq  psixologik m uhit. U nda b a ’zi keskin- 
Üklar mavjud, lekin ijobiy kayfiyat ustunlik qiladi.

23—25 ball. Q a t’iy, ijobiy psixologik m uhitga ega bo'lgan 
oilalar.

11-test. «Oilangizda muloqot qandav?» testi

H urm atli o ta-onalar! Siz o ‘z oilangizda qaysi m uloqot us- 
lubi m avjud ekan lig in i bilm oqchi b o ‘lsangiz, quyidagi test 
savollariga «Ha» yoki «Y o‘q» deb javob bering.



1. «M en o nam an  (o ta m a n ) , m enga  ham m a n a rsa  
«m umkin» yoki «M en aytdim m i, dem ak  shunday b o kladi» d e -  
gan jum lani ayta olasizmi?

2. Siz bolangizga nisbatan jism on iy  jazon i q o ‘llaysizmi?
3. Siz o ‘z ham koringizga n isba tan  ovozingizni k o 'ta r ib  

gapirishingiz, haqorat qilishingiz m um kinm i?
4. Siz shaxsiy zaruriyatlaringiz u c h u n  turm ush o ‘rtog‘ing iz- 

dan pul yashirasizm i?
5. Agar ishda yoki do 'stlaringiz o ld ida  uzoq ushlanib q o l-  

sangiz, bu  to ‘g ‘rida turm ush o ‘r to g kingizni og o h lan tirish n i 
o ‘zingiz uchun  zarur deb hisoblaym izm i?

6. Siz q o ‘rqitish m aqsadida m u sh t o 'q ta la  o lish in g iz  
m um kinm i?

7. T urm ush o ‘rtog‘ingizning qarindoshlariga baqira o lasiz -
mi?

8. X ayrlashm asdan turib, uydan ch iq ib  keta olasizmi?
9. 0 ‘zingiz bilan bir shaharda yashovchi og 'ir kasal q a rin -  

doshingizdan xabar olmay bilasizm i?
10. Siz xotiningizni (eringizni) dugonalari, o ‘rtoqlari b o ‘l- 

masligi kerak deb hisoblaysizmi?
11. Siz o ‘z ham koringizga q a ra ta  «siz qayerda ed ing iz , 

qayerlarda yuribsiz?» deya olasizm i?
12. M a’lum  sharoitlarda tu rm ush  o ‘rtog‘ingizni uzoq vaq t 

kutish zaruriyati sizning jahlingizni ch iqaradim i?

Olingan m a'lum otlar tahlili:

Agar siz ham m a savollarga ijobiy javob bergan b o ‘lsangiz, 
sizning oilangizda m a’m uriy-buyruqbozlik  tizim i hukm  suradi.

Agar juda  b o ‘lmaganda uch ta  savolga «yo‘q» deb jav o b  
bergan bo 'lsangiz, demak hali um id bo r, k o ‘p narsa yo‘q o tm a -  
gansiz, yosh ing izdan  q a t’i n a z a r  n im a la rn id ir  o 'z g a rtir ish  
m um kin.

Agar javoblaringizning yarm i salbiy b o ‘lsa, siz d em o k ra - 
tizm ga m oyilsiz, charchagansiz, d a m  olishingiz kerak. S iz 
asabiy va jahldorsiz , lekin um um an o lganda to ‘g‘ri yo‘n a lish d a  
harakat qilayapsiz. 0 ‘zingizni tekshirib  ko‘ring va yangi h a y o t-  
ni boshlang. Boshlanishi uchun  ju d a  boMmaganda bitta p o z i-  
tsiyani o ‘zgartirishga harakat qiling, m asalan uydan ketayo tib  
o ‘z yaqinlaringiz bilan m uloyim  xayrlashishga, ularga m uvaf- 
faqiyat, yaxshilik tilashga harakat qiling. K ichkina yoki o ‘sm ir



bolalaringiz o ld ida  tu rm u sh  o ‘rtog‘ingizni o ‘pib q o ‘yishdan 
uyalm ang. Bu no rm a , norm adan og‘ish em as. A m m o bu  bilan 
oiladagi m a’m uriy-buyruqbozlik  tizim ini b arta ra f etishga yo‘l 
ochilgan b o ‘ladi.

0 ‘zingizni o ilang iz  a ’zolari, hatto  bolalaringiz bilan ham  
m aslahatlashishga o ‘rgating. 0 ‘zingiz yakka qaro r qabul qil- 
m ang , siz shu  z a h o ti  yashash o son lashgan in i his qilasiz. 
Bularning barchasi o iladagi nizolarni barta ra f etishda katta roi 
o ‘ynaydi.

12-test. «Siz bir-biringizga mos tushasizmi?» testi

H aqiqatdan h am  b ir olm aning teng ikki b o ‘lagidek bir-b ir- 
lariga o ‘xshagan ju ftla rga  qarab biz, ko‘pincha «U lar bir-birla- 
riga (ideal) m os tushad ilar»  -  deymiz.

Siz o ‘z juftingizga (turm ush  o‘rtog‘ingizga, tanlagan kishi- 
ngizga) m os tushasizm i? U sizga mosmi? N im a sizlam i bog‘lab 
turibdi? N im a ajra tad i?  Sizlarning baxtli, m uvafîaqiyatli turm ush 
qurishlaringiz u chun  qanday  im koniyatlaringiz bor?

Buning uchun  siz o ‘z juftingiz bilan birgalikda quyida 
keltirilgan savollarga javob  berishga harakat qilib ko‘ring.

1. Burj (zodiak) b o ‘yicha sizning belgingiz 
va juftingizning belgisi quyida keltirilgan 
guruhlarning b ittas ida  joylashganm i? a) 
Suv (q ic h q ich b a q a , baliq , chayon) b) 
Olov (qo ‘y, k am onch i, sher); d) Havo 
(egizaklar, ta ro z i, suv quyuvchi) e) Yer 
(buzoq, qiz, to g ‘ echkisi)

«Ha» «Yo‘q»

2. Siz, ko‘pchilik  orasida (bazm larda) tez- 
tez b o ‘lib tu rishn i yoqtirasizmi?

3. Siz, necha yil o ila  qurishganlikiaridan 
q a t’i nazar, e r-x o tin la r  dam olishlarini 
( ta ’tillarini) birga o ‘tkazishlari kerak deb 
hisoblaysizmi?

4. Siz qanday hisoblaysiz, oila qurgandan 
so‘ng ham  qaram a-qarsh i jins vakillaridan 
d o ‘stga ega b o ‘lish m um kinm i?



5. Sizning ota-onangiz b ir-b irla ri bilan bu- 
tu n lay  m urosada (d o im o  kelishib) 
yashaydilarm i (yashaganlarm i)?

6. Siz otangiz bilan yaxshi m unosabatdam i- 
siz, (yaxshi m unosabatda b o ‘lganm isiz)? 
(Bu savol qizlar uchun). S iz onangiz bi­
lan yaxshi m unosaba tdam isiz  (yaxshi 
m unosaba tda  b o lg an m is iz )?  (B u savol 
yigitlar uchun).

7. Siz uchun  er-xotinlikning asosiy maqsadi 
nim ada? a) Bolalar va u larn ing  tarbiyasi 
haqida o ‘ylash. b) M oddiy t a ’m inlangan- 
lik; d) Iliq, xotirjam psixologik , hissiy 
m uhit. Bir-birini to 'la  o £zaro  tushunish.

Olingan m a'lum otlar tahlili:

Endi quyidagi jadvaldan foydalangan  holda har b iring iz  o ‘z 
ballaringizni hisoblab chiqing. A gar yettinchi savolga bergan 
javobingiz ikkovingizda ham  b ir  xil b o ‘lsa, unda h a r b iringiz 
o ‘zingizga yana besh balldan q o ‘shasiz, aks holda yuqoridagi 
olti savolga olgan ballaringizning o ‘zini qoldirasiz.

SAVOL HA YO‘Q

1 5 0

2 5 0

3 5 0

4 5 0

5 5 0

6 5 0



N atijalam i hisoblab ch iq ing  va yiqqan ballaringiz o ‘rtasida- 
gi farqni taqqoslang.

Bailar o ‘rtasida farq 5— 10 bo‘lsa: Sizlarning ittifoqingiz 
m uvaffaqiyatli (yoki m uvaffaqiyatli bo‘lish eh tim oli yuqori). U 
s iz la rn in g  o ‘zaro  ta lab la ring izn ing  bu tun lay  qondirilish in i 
t a ’m inlaydi va sizning o ‘z ishonchingizga ko‘ra rivojlanadi. 
S izlarning farzandlaringiz sevgi muhitida oilaviy gorm oniyada 
o ‘sish im koniyatlariga egalar.

Bailar farqi 15—25 b o ‘lsa: Sizlar o ‘rtangizdagi farq, sizlar­
n ing talablaringiz va intilishlaringizni amalga oshirishda qiyin- 
ch ilik larn i yuzaga keltirish i m umkin. Bu esa ko‘pincha bir- 
b irin g izd an  qon iqm aslig ing izga  va m unosabatlaring izn ing  
sovushiga olib kelishi m um kin . Bir-biringiz bilan ochiqchasiga 
gaplash ib  olinglar.

Sizlar, hali yana u m um iy  y o ‘1 topa olishlaringiz m um kin.
Bailar farqi 25 va u n d a n  ko‘p bo lsa : Sizlarning xarakter- 

laringiz juda  farqlidir. O ilangizni saqlab qolish uchun , sizlar 
ikkovingiz ham  do im o  bir-biringizga yon berishinglar kerak. 
F aqa t shundagina o ilangiz osuda hayot kechirishi m um kin. 0 ‘z 
usting izda ko‘proq ishlashingiz va juftingizga ko‘proq e ’tibor 
berishingiz kerak.

14-test. «Qiyin hayotiy vaziyatlardan chiqa olish» testi

O dam lar hayotning q iy in  sharoitlaridan turli yoMlar bilan 
c h iq a  oladilar. B unday  h o la tla r pedagogik fao liyatda ko‘p 
uch ray d i. B a’zilar q iy inch ilik larga  m oslashadilar va «oqim 
bo 'y lab»  suzishga haraka t qiladilar. Boshqalar esa taqdirdan 
no rozi b o ‘lib, jahl q ilad ilar, em otsional qarshilik ko‘rsatadilar, 
lekin  hech narsani hal q ilm ay  sekin tinchlanadilar. Uchinchi 
xil o dam lar esa m u am m o n i «ko‘rmaslikka» harakat qiladilar. 
T o ‘rtinch i xil odam lar esa  qandaydir boshqacha y o ln i qidi- 
rad ilar. Quyidagi test o dam ning  hayot q iyinchiliklarini hal 
q ilishda ustunlik qiladigan y o ‘llarni topa oigan qobiliyatini bel- 
gilab  beradi. Testni yech ishda har bir savolga bitta  variantni 
tan lab  javob berish kerak.

1. Boshqa kishilarga o ‘z ko‘ngilsizliklaringiz va tashvish- 
laringiz haqida gapirasizm i?

a) y o ‘q, chunki bu  m enga  yordam berm aydi deb hisoblay- 
m an ;

b) ha, agar bunga m os suhbatdosh topsam ;



d) har doim  em as, tashvishlarni eslash  o ‘zim ga og‘ir.
2. K o‘ngi!sizliklami qanchalik og‘ir kechirasiz?
a) har doim  va juda  og‘ir;
b) bu m uhitga bog'liq;
d) chidashga harakat q ilam an, c h u n k i har qanday k o 'n g il-  

sizlikni oxiri b o ‘ladi.
3. Agar siz spirtli ichim liklarni iste ’m ol qilsangiz, qan d ay  

holatlarda ichasiz (spirtli ichim liklar ichm asangiz bu savolga 
javob berm asdan keyingi savolga o ‘tishingiz m um kin).

a) o ‘z tashvishlarim ni vinoda «cho‘ktirish» uchun;
b) qandaydir yo‘l bilan m uam m olardan  chalg‘ish uchun;
d) shunchaki o ‘zim , chunki m enga  b a ’zan  kayfda o ‘z im n i 

erkin his qilish va yoqimli kayfiyatda b o ‘lish yoqadi.
4. Biron narsa sizni qattiq ranjitsa n im a qilasiz?
a) o ‘zim ni b o ‘sh qokyib, an ch ad an  buyon qilm agan ish - 

larim ni bajaram an;
b) d o ‘stlarim nikiga m ehm onga bo ram an ; 
d) uyda o ‘z -o ‘zimga achinib o ‘tiram an .
5. Agar sizni yaqin kishingiz xafa qilsa:
a) hech kim bilan m uom ala q ilm aym an;
b) undan tushuntirishni talab q ilam an;
d) m eni tinglashi m um kin boMgan h a r  qanday odam ga b u  

haqida gapirib beram an.
6. Baxtli daqiqalarda siz:
a) o ‘tgan baxtsizligingiz haqida o ‘ylam aysiz;
b) bu daqiqalar tez o ‘tib ketish idan  q o ‘rqasiz;
d) hayotda k o ‘p  ko‘ngilsizliklar borlig in i unutm aysiz.
7. Psixiatorlar haqida qanday fikrdasiz?
a) ularning patsiyentiga aylanishni xohlam asdingiz;
b) ular ko‘pchilikka aniq yordam  bera  oladilar;
d) odam  o ‘ziga psixiatorlarsiz yo rdam  bera olishi kerak.
8. Taqdir, sizning fikringizcha:
a) sizni ta ’qib qiladi;
b) sizga nisbatan nohaq;
d) sizni q o ‘llab-quw atlaydi.
9. T u rm u sh  o ‘rtog‘ingiz, yoki sevgan k ishingnz b ila n  

urushdan so ‘ng, jah ldan  tushib n im a haq id a  o ‘ylaysiz?
a) oldin b o ‘lgan yoqimli dam larn i eslaysiz;
b) undan  xufyona o ‘ch olishni o rzu  qilasiz;
d) undan  qanchalik  sitam ko‘rganingizn i o ‘ylaysiz.



Javob 1 2 3 4 5 6 7 8 9

A 3 4 5 0 3 1 4 5 t

B 1 0 3 2 0 3 2 2 2

D 2 2 ] 4 1 5 3 1 3

Olingan ma’lumotlar tahlili:

7 - / 5  ballda o d a m  qiyinchilikka tez  m oslashib, to ‘g‘ri yo‘l 
topa  oladi, voqeaga an iq , to ‘g‘ri baho bera oladi.

16—20 ball y iqqan  odam lar ham m a hollarda ham  taqdir 
sinovlariga dosh be ra  olm aydilar. U lar taqd irdan  norozi b o ‘lib, 
m uam m olarni o ‘ylab qiynaladilar va boshqalarni ham  qiynay- 
dilar.

27—30 ball to ‘p lagan  odam lar m uam m olarga to ‘g‘ri baho 
bera olm aydilar. U la r qiyinchiliklarni norm al kechira olm aydi­
lar. Ularga psixologik noadekvat m unosabatda b o ‘Iadilar.
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