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(1-MAVZU MEN IZLANUVCHIMAN! )

T'G?-Tajribani ganday amalga oshiramiz?

Buning uchun:

1. Muammoni aniglaymiz.

2. Kerakli jihozlarni tayyorlaymiz.
3. Tajriba rejasini tuzamiz.

4. Tajribani o‘tkazamiz.

5. Tajriba natijalarini qayd etamiz.
6. Xulosa qilamiz.
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- Mohira archa daraxti rasmini chizmoqchi. Lekin uning . ®
yashil rangli bo‘yog'i tugab goldi. Mohiraga ganday yordam

- beramiz? o




g 2 Qanday gilib mavjud bo‘yoqlardan boshga
&* rang hosil gilish mumkin?

Akvarel
bo‘yoqlari

Idishlar

Qog‘oz
sochiqglar

Suv

= 5

L

1. Ikkita idishga toza suv quying.

2. Birinchi idishdagi suvga sariq,
ikkinchi idishdagi suvga ko'k bo'yoq
aralashtiring.

3. Bu idishlar o'rtasiga bo‘sh idish
joylashtiring.

4. Qog'oz sochiglar yordamida idish-
larni tutashtiring.

5. O'rtadagi idishda ganday rang hosn ]
bo'lishini kuzating. f

Mohira hosil bo‘lgan rang bilan archani bo'yadi.

o Turli bo'yoqglarni aralashtirib, yana ganday ranglar hosil




GULNI BO*YASH

~ .- Bizga ko'k, qgizil, yashil va sariq gullar kerak.
' ¢ Bog'da fagat oq gullar o‘sadi.
Qanday qilib oq gullardan rangli gul hosil gilish mumkin®?

" RANGLI ERITMA YORDAMIDA] Sk

¥ =

-~

Oq gullar
1. Oziq bo'yoglaridan ko'k, qizil,

yashil va sarig rangli eritma

DZig , tayyorlang.
Peyegan 2. Og gullarmi idishdagi rangli
Idishlar suyuglikka soling.

3. Vaqgtni belgilang.

4. Gullarning bo'yalishini kuzating.
sSuv ullarning bo'yalishini kuzating

: o
|

2% Gullar nima uchun rangini o‘zgartirdi?
Rang gullarga ganday o'tdi? Fikringizni ayting.




Qanday qilib tabiiy bo'yoq hosil gilish mumkin®?

1. Olma, lavlagi, limon, pomidor,

sabzini girg‘ichdan o‘tkazing.

Olma z

Lavlagi e

i 2 3 2. Doka yordamida sharbatini siqib
|mo.n | & oling.

Femidar ﬂ 3. Har bir sharbatga oq matoni soling.

Matoni quriting.
4. Mato ganday rangga bo‘yalishini

Sabzi

kuzating.

Qirg‘ich

sa Al
Doka, og mato %;

Shisha idishlar \ ’

B

By % 9Tabily bo‘yoqlardan yana ganday magsadlarda foydalanish




) TIRIK ORGANIZMLAR VA
JONSIZ TABIAT

“M%Tlrlk organizmlar va jonsiz tabiat bir-biri bilan qganday
“g bog'langan?

O'simlik, hayvon, zamburug® va Dbakteriyalar tirik
organizmlardir.

Jonsiz tabiatga suv, quyosh, havo, tuproq misol bo‘ladi.

Burgutlar baland cho'qqilarga
in quradi. Ular ganotlari yorda-
mida havoda uchadi. Burgutlar
quyon, yumrongoziq kabi hay-
vonlar bilan oziglanadi.

Tuyalar cho'lda yashaydi. Ular
" cho'l o'simliklari bilan ozigla-
@~ nadi. Tuyalar suvsizlikka juda
chidamili.

Baliglar suvda  yashaydi,
suzgichlari yordamida harakat-
lanadli. Baliglar suvdagi
mayda hayvonlar va suvo'tlar
bilan oziglanadi.




lanish orqgali o'sadi va rivojlanadi.
O'simliklar quyosh nuri, havo
va suv yordamida o‘ziga oziq
hosil giladi. Hayvonlar boshq

organizmlarni iste’'mol qiladi. -

Nafas olish. Tirik organizmlar

kislorod bilan nafas oladi. Ozigdan energiya olish uchun
kislorod zarur.

Harakatlanish. Hayvonlar o'ziga
oziq izlash jarayonida harakatlanadi.
O'simliklar harakatini novdaning
yorug'likka tomon, ildizning tuproqga
tomon o'sishida ko‘rish mumkin. |

Ofsish. Yosh organizmlar
o‘'sadi. Nihol daraxtga, toychoq
otga aylanadi.

i3
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Ko‘payish. Tirik organizmlar ol R
ko‘payish orgali nasl goldiradi.

4
-
-

" £

. Tirik organizmlar va jonsiz tabiatning o'zaro
= bog'ligligiga misollar keltiring.

L




[ 1-BOB YUZASIDAN TOPSHIRIQLAR j

.

> 1. Tirik organizmlarni aniglang va nomlarini ayting.

= 2. Jonsiz tabiat jismlarini aniglang va nomlarini ayting.

M 3. Qaysi ragamlar bilan o'simlik, zamburug‘ yoki hayvonlar
berilgan?

4. Tirik organizmlar yashashi uchun jonsiz tabiatdan nimalar
zarur?

\.
A
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2-BOB
O‘SIMLIKLAR
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1 ; ; : . ;
.* Ularming o'xshash va farqli jihatlarini ayting.
O'simliklarni ganday guruhlarga ajratish mumkin?

Daraxt:
» poyasi bitta, yog‘ochlashgan:;
» poyasi har yili yo'g‘onlashadi;
» shox-shabbaga ega;

. ’li<o‘p yillik o‘simlik.

Olma Chinor Terak

Daraxt poyasining ko'ndalang
kesimida halgasimon chiziglar
ko‘rinadi. Bu chiziglar vyillik hal-

galardir.
Yillik halgalar soniga qarab
daraxtning yoshini aniglash
mumkin.

ff Daraxtning yoshini aniqglang.
Daraxt o'n yoshdan kattami yoki kichikmi?




Buta:
* bir nechta yog'ochlashgan poyaga ega;
» shox-shabbali;

 ko'p villik o'simlik.

Anor Nastarin Na'matak

O‘t o'simliklar:
« yashil poyaga ega;
« bir yillik, ikki yillik va ko‘p yillik bo'ladi.

Pomidor Sholg‘om Qoqio‘t

Quyidagi o'simliklarning o'zaro o'xshash va farqli jihatlarini
aniglang.




U} O‘SIMLIK ORGANLARI |

Barg yorug'lik
va havo yordami-
da oziq moddalar
hosil giladi.

Gul o'simlikning
ko‘payishi uchun
xizmat qiladi.

Meva urug'ni
himoya giladi va
tarqalishiga
yordam beradi.

Poya suv va
0zig moddalarni
o'tkazadi.

lidiz tuprogdan

Urug‘dan ;
yangi o‘simlik ——<——SUV va mineral
rivojlanadi tuzlarni shimib

oladi.

Kosachabarg

Urug'

Gulning changchi va urug‘chisi meva va urug' hosil
bo'lishida ishtirok etadi.

.




e
IIIII

@ O'simlik ganday oziglanadi?

O'simlik — tirik organizm.
O'simlik oziglanadi, nafas oladi, o'sadi, rivojlanadi, ko‘payadi.

O'simliklar ozig hosil qilish
vaqgtida havoga kislorod ajratadi.

yorug'lik

kislorod

O'simliklar yorug'lik va
karbonat angidrid yorda- :
mida oziq moddalar hosil grs]?rrlﬁﬁlin?rfg aglj)"rqall
qiladi. o / mevasi, ildiziga
karbonat angidrid yetib boradi.

O'simlik ildizi yordamida tuproqdan suv va mineral tuzlarni
shimib oladi.

O'simlik oziglanishi uchun yorug'ik, suv, havo, tuproq
zarur. G AR

'.v_ Lr \*.,Q rEl = !

J’;’wf;,-:"l
5 .; i - T “l i
~ Tirik organizmlaf o'simliklar 3jfatgan kisloroc

- oladi s e R AR

== o e =

" hissa qo'shasiz?



) O'SIMLIKLARNING HAYOT SIKLI )

c., Hayot sikli nima?
@ { O'simliklar hayot siklida qanday
- o'zgarishlarga uchraydi?

Qogio‘tning hayot sikli

Unayotgan |
‘. urug’

Maysa

/" Yetuk o'simlik

Tirik organizmlar hayotida jarayonlarning

_ takrorlanishi hayot sikli deyiladi.

=2, 11rik organizmlar hayot sikli davomida o'sadi,
rivojlanadi, nasl goldiradi.




Olmaning hayot sikli

U nayotgan
urug’

\ Urug'ni ekish

Meva va urug’

Mevali
daraxt



AMALIY MASHG‘ULOT

URUG'NING TUZILISHINI
O‘RGANISH )

s

=Y Urug‘ ganday tuzilgan?

Loviya — bir yillik o'simlik. Uning dukkak mevasi ichida
urug‘lar yetiladi.

O r
Bl ! oy

_ . 1. 10 dona loviya urug'ini oling.
Loviya urug'i 2. Ularning uzunligini o‘lchang.
_ 3. Urug'larni suvli idishga soling.
Idish 4. Bir kundan so‘ng, ivitilgan
urug‘larning uzunligini o‘lchang.
Suv 5. Urug' ganchaga kattalashganini
‘ aniqglang.
Oq qog'oz 6. Ivitilgan urug‘ po'stini ajratib,
— urug‘pallalarni oching.
iz ICh 7. Murtakni toping.
- 8. Lupa yordamida murtak tuzilishini
Lupa kuzating.

Xulosa qiling.

Al ate o at e et

13 . s
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e ¥ Urug'ni ivitganimizda ganday o‘zgarish sodir bo'ldi?

o
etind)

Urug' po'sti urug'ni tashqi
- ta’sirla_r_dan himoya qiladi.

=

o

Urug'pallalarda oziq
moddalar to'planadi.

Murtakdan yangi
o'simlik rivojlanadi.

¢ ganday ahamiyatga ega?

'P-‘

%3; O'simlik hayotida urug




LOYIHA ISHI

1avzy| URUGNING UNIB CHIQISH |
" JARAYONINI O‘RGANISH

:
= 4

U? Urug® unib chiqishi uchun ganday sharoit zarur?

Reja:

1. Loviya urug'ini undirish uchun zarur sharoitni o‘rganish.
2. Loviya urug'ining unib chiqgish jarayonini kuzatish.

3. Kuzatish natijalarini gayd etish.

1. 10 dona loviya urug'ini suvli idishga
solib, bir kun iviting.

Lawiyd orug 2. lkkita plastmassa idishga qog‘oz
_ sochiqg soling va ivitilgan urug‘larni
Idish joylashtiring.
3. Urug'lar ustini gog‘oz sochiq bilan
yopib, suvpurkagich yordamida
Suv namlang.

4. lIdishlarni polietilen plyonka bilan
yoping. Havo kirishi uchun bir necha
joyidan teshib go'ying.

"‘ 5. Urug’ solingan idishlarni issiq joyda

Qog‘oz sochiq saglang. _ _ _
| 6. Har kuni urug'lardagi o‘zgarishlarni
A kuzatib, daftaringizga gayd etib
h boring.
_ 7. Urug'lar ildiz, poya va dastlabki
Suvpurkagich barglarni hosil gilgandan so‘ng,
| ustiga tuprog soling. Tuproq ildizni
Plast u ko'mib tursin.
s 1asilassa _ 8. Birinchi idishni yorug'lik nuri tushib
idish ] turadigan joyga, ikkinchisini qorong'i
T— shkafga qo'ying.
. o 9. Har kuni suv purkab turing.
Polietilen .~ " | 10. O'n kun davomida o'simliklardagi
plyonka o‘zgarishlarni kuzatib boring.

11. Yorug' va gorong'i joyda rivojla-

nayotgan o'simliklarni tagqoslang.
Tuproq ‘ Xulosa qiling.




.. Qorong'i va yorug' joyda o'stirilgan
\ o'simliklarda ganday o'zgarishlar sodir
boldi?

A AT
N sy mlll“' "y ""!i ”

& "W
™

o el
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@;}sﬂf Urug‘dan rivojlanayotgan o'simlik uchun suv, havo, tuproq
-~ va yorug'lik yetishmasligi ganday oqibatlarga olib keladi?




( 2.BOB YUZASIDAN TOPSHIRIQLAR ]

1. Loviya o'simligi organlari rivojlanish davrida ganday
ketma-ketlikda paydo bo'‘ladi? Ularning nomini ayting.

2. Abdulla o'simlik organlari hagida do'stiga so‘zlab berdi.
a) Abdullaning gaysi fikrlari xato?
b) u yo'l go'ygan xatolarni tuzating.

] o'mida meva hosil bo'ladi.

orgali o'simlik tuprogdan suv va mineral tuzlarni shimib
" oladi.

' —o'simlik uchun tayanch. U suv va oziqg moddalarni gul
va barglarga o'tkazadi.

yorug'lik va havo yordamida ozig moddalar hosil giladi.

urug'ni himoya (qiladi va tarqalishiga yordam beradi.
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HAYVONLAR




famay=it |  HAYVONLARNING
AN | XILMAXILLIGI

L . '

X Hayvonlarni ganday guruhlarga ajratish mumkin?

UMURTQALI HAYVONLAR
Umurtgali hayvonlar tayanch vazifasini bajaruvchi
umurtqaga ega.

% Yo'lbars — sutemizuvchi hayvon.
¢ Sutemizuvchilar bolasini sut bilan
bogadi. Ular o‘pka bilan nafas oladi.

Delfin - sutemizuvchi hayvbﬁ Delflnnlng oyoqlarl
suzgichga aylangan. a

Laylak — qush. Qushlarning tanasi
pat bilan qoplangan. Ular ganotlari va
oyoqlarl yordamida harakat qgiladi. Qushlar
tumsht |yordam|da02|qlanad|

D¢ Qushlar ganday ko‘payadi?
,Qaw ..: o

Tlmsoh — sudralib yuruvchl
hayvon. Timsohning terisi o
galin tangachalar bilan g
himoyalangan. U o'ljasini o‘tkir
tishlari bilan tutadi.




Baga - suvda va quruglikda
yashovchi hayvon. Baganing terisi
yupga, orga oyoglari uzun bo‘ladi. U
sakrab harakatlanadi. Baga uzun tili
yordamida hasharotlarni tutadi.

057 Timsoh gaysi xususiyatlari bilan
g * baqgaga o'xshaydi va undan farq giladi?
Losos — baliq. Baliglar jabralari
yordamida nafas oladi, suzgichlari
yordamida harakatlanadi. Baliglar
tanasi tangachalar bilan qoplangan.

Lo

ol ¢ Baliglarning tangachalari ganday vazifani bajaradi?

UMURTQASIZ HAYVONLAR

Umurtqasiz hayvonlarda  tayanch
vazifasini bajaruvchi umurtga bo‘lmaydi.

Bronza go‘ng‘iz — hasharot. Ularning
o tanasi gattiq gobiq bilan goplangan, olti
oyog'i bor.

i O‘rgimchakning tanasi ham qattiq
= - gobiqg bilan goplangan. Uning sakkizta
oyog'i bor. O‘rgimchak to'ri yordamida
hasharotlarni tutadi.
Meduza - suv hayvoni. Uning uzun
paypaslagichlari bor.

Paypas.lé.g'ichlar

Jmurtqali va umurtgasiz
hayvonlarning o‘xshash va farqli
jihatlarini aniglang.




AMALIY MASHG‘ULOT
"‘\t'

) UMURTQASIZ VA UMURTQALI |
HAYVONLARNI O‘RGANAMIZ

i~y

Asalari va chittak gaysi organlari yordamida harakatlanadi?
. Ular o'z ozig'ini gaysi organlari yordamida izlaydi??
%Y Asalari va chittakning qaysi organlari ularni dushmanlaridan
" himoya qiladi?

Asalari — hasharot Chittak — qush
Asalarining boshida ko‘zlari Chittakning tanasi patlar
va mo'ylovlari joylashgan. bijlan qoplangan. Boshida
|kkita mo‘ylovi — hid bilish ikkita ko'zi va tumshug‘i
organi. Asalari mo'ylovlari bor. Chittak tumshuglari

yordamida gullarni izlaydi. Ikki : ‘ .
juft qanoti yordamida gullar- Yordamida daraxt po'stlogi

ning nektari va changini yig'ish orgsidagi .hasharotlar bilan
uchun uchib boradi. oziglanadi.

Tabiatda asalarining ganday ahamiyati bor?
Chittak daraxtlarga qanday foyda keltiradi?




Ishchi asalanlar \" 7) uﬁa
mehnatkash. Ular uyani tm
laydi, qo‘riglaydi, gul changi va
p;ektar yig'adi. Ishchi asalari
“nektarni xartumchasi bilan so'rib
&adl Gul changini esa oyogla-
‘l-_ ridagi savatchaga yig‘adi. Asal-
arilar yig'gan nektar asalga
aylanadi. Ishchi asalarilar tu-
xumdan chiggan qurtlarini gul
changi va asal bilan bogadi.

o
-

Chittaklar uyasiga tuxunﬁ
go'yadi. Ular joja ochib
chigguncha tuxumlarini bo-
sib yotadi. Qushlarning bolasi
jo'ja deyiladi. Chittak tumshug'i
yordamida uyasidagi polapon- >
lariga oziq olib boradi. “

Chittak va asalarining o'xshash jihatlarini ayting.
“ Asalari gaysi jihatlari bilan chittakdan farq giladi?




AMALIY MASHG‘ULOT

’ \ HAYVONLARNING OZIQLANISHI

=

@ Hayvonlar ganday oziglanadi?
» " Hayvonlarning oziglanishi o'simliklarning oziglanishiga
o'xshaydimi?

Hayvonlar o'simliklar kabi yorug'lik yordamida ozig hosil
gila olmaydi. Ular tayyor ozigni iste'mol giladi. Hayvonlar
o'simlik va boshga hayvonlar bilan oziglanadi.

Kiyik, chigirtka, quyon o‘simliklar bilan
oziglanadi.

O'simlik bilan oziglanadigan hayvonlar
o'txo‘r hayvonlar deyiladi.

S ? Rasmdagi o‘txo'r hayvonlardan
sutemizuvchi va hasharotni aniglang.

Yirtqich hayvonlar boshga
hayvonlar bilan oziglanadi. Yirtgich-
larga oziq bo'ladigan hayvonlar o'lja
deyiladi.

Burgut baland uchib, o'tkir ko'zlari
bilan o'ljasini izlaydi. Uning tumshug'i
va tirnoglari baquvvat, gayrilgan
bo'ladi.

llon qush jofjalari, bagalar bilan
oziglanadi.

Delfin va akula baliglarni oviaydi.

a7 Yirtgich sutemizuvchilar bolalarini
§ nima bilan bogadi?




O'simlik quyosh energiyasidan foydalanib oziqg modda
hosil qiladi. Of'simliklar bilan chigirtka oziglanadi.
Chigirtka chittak uchun ozig bo'ladi. Bu oziqg zanjiri deyiladi.

Rangli 1. Sariq rangli qog‘ozga quyosh rasmini
gog‘ozdan chizing.
tasmalar 2. Yashil rangli gog'ozga o'simlik rasmini
chizing.
3. Havorang gog‘ozga chigirtka rasmini
chizing.
Qora 4. Qizil rangli gqog‘ozga chittak rasmini
galam chizing.
5. Qog'oz tasmalarni vyelim yor-
damida bir-biriga ulab, ozig zanjiri
Yelim g yasang. -

0ziq zanjiri tuzing.




( 3-BOB YUZASIDAN TOPSHIRIQLAR 4 )

1. Hayvonlari diqgat bilan ko‘zdan kechiring va savollargaja‘ifﬁb
bering.

a) hasharot, baliq, sudralib yuruvchi, qush va sutemizuvchilar
sonini ayting;

b) nechta umurtgali hayvon tasvirlangan? Ularning nomilarini
ayting;

d) nechta umurtqasiz hayvon tasvirlangan? Ularning nomlarini
ayting.

2. Chigirtka o'simlik bilan oziglanadi. Kalxat ilon bilan oziglanadi.

a) chigirtka bilan quyidagi hayvonlarning gaysi biri oziglanadi?
b) oziq zanjirini to‘ldiring.
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ODAMNING TANA QISMLARI )

R Odam tanasi ganday tuzilgan?

Odam organizmi organlardan tuzilgan. Bu organlar harakat-
lanish, oziglanish, nafas olish, atrofdagi tabiatni sezishga
yordam beradi.

Odamning tashgqi tuzilishini o‘rganamiz.

Qo'l




Odamning ichki organlarini o‘rganamiz.

1. Bosh miya harakat, fikrlash va sezgilarni boshqaradi.

2. O'pkalar havodan kislorodni gabul qiladi, ya’'ni nafas olishda
ishtirok etadi.

3. Jigar gonni zararli moddalardan tozalaydi.

4. Yurak gonning tomirlar bo'ylab harakatini ta’'minlaydi.
Qon kislorod va ozig moddalarni barcha organlarga tashiydi.

5. Oshgozon va ichaklar ozigni parchalaydi.

6. Buyraklar va qovuq zararli moddalarni tanadan chiqarib
yuboradi.

- P
i

2 Odamning ichki organlari joylashuvini o‘rganing.




Odamning salomatligi uchun kim mas’ul?
‘Sog‘lom turmush tarzi nima?
Salomatligimizni ganday asraymiz?

A
e o

t_a minlash

| deb
r inson o'z
lash uchun
qilishi zarur.
| bilib oling.

Tanani
chiniqgtirish ST
Kun tartibiga
rioya qilish

Shaxsiy gigiyena nima?
Shaxsiy gigiyena qoidalarini bilasizmi?




Shaxsiy gigiyena tanamiz va yashash joyimizni ozoda
saqglashdir.

" Shaxsiy gigiyena qoidalari:

— teri, soch, tirnoq, tishlarni o'z vaqgtida
tozalash;

— kiyim-kechak, poyabzal hamda boshqga
shaxsiy buyumlarni tartibli va ozoda
saglash;

— yashash joyimiz, maktab, hovli val#
5o‘chalarni toza saglash.

~\

Tanangizni chinigtirish uchun sport
bilan shug‘ullaning.
Har kuni ertalab badantarbiya qiling.
Do'stlaringiz bilan toza havoda hara- -

Siz ganday sport turi bilan shug‘ullanasiz?

Qanday harakatli o'yinlarni bilasiz?

Bu o'yinlarni do‘stla-ringiz bilan bajaring.

Zararli odatlar nima va ulardan ganday himoyalanamiz?




AMALIY MASHG'ULOT
14-MAVZU | TO‘G'RI OVQATLANISH
Lae Salomatlik — tuman boylik” deganda nimani tushunasiz?

\&, fOdam nima uchun oziglanadi?
< Sog'lig uchun foydali mahsulotlarni bilasizmi?

Odam barcha tirik organizmlar kabi oziglanadi. Oziq
odam tanasi uchun qurilish materiali va energiya manbaidir.
Sog'lom bo'lish uchun to'g'ri ovgatlanish zarur.

Biz iste’'mol giladigan mahsulotlar tarkibida ogsil, uglevod,
yog', vitamin, mineral tuzlar kabi organizm uchun Kkerakili
moddalar mavjud.

Ogsil muskul va suyaklarimizning o'sishi, rivojlanishi
uchun zarur.

Ogsilga boy mahsulotlarni ayting.

Yog' va uglevodlé_r tanamizga eergiya beradi. Tirik
organizmlarning harakatlanishi, o'sishi, rivojlanishi uchun
energiya zarur. -

38



Organizm o'sishi, rivojlanishi uchun vitamin va minerallar
zarur.

=7 Kun davomida ganday ishlar bilan shug'ullanasiz?
Kun tartibiga rioya qilasizmi?

[~ Kun tartibiga rioya qilish — sogligning asosi. Har
wiess bir o'quvchi o'z kun tartibini tuzishi kerak. Kun tartibi
kun davomida bajarishni rejalashtirgan barcha ishlaringiz,

ya’ni mehnat, dam olish, ovqgatlanish, uyquning muayyan
tartibidir.

Loyiha ishi. MENING KUN TARTIBIM.
1. Mubinaning dushanba - juma kunlari uchun mo‘ljal-

langan kun tartibi bilan tanishib chiqging.

2. Mubina o'z kun tartibini to'g'ri tuzganmi? Kun tartibini
do'stingiz bilan muhokama qiling.

3. Haftaning dushanba — juma va dam olish kunlari uchun
0'z kun tartibingizni tuzing.

4. Kun tartibiga rioya qilish bo'yicha kundalik yuriting.




C 4-BOB YUZASIDAN TOPSHIRIQLAR )

1. Mubina shaxsiy gigiyena buyumilari xarid gilmogqchi.

a) Mubinaga shaxsiy gigiyena buyumlarini tanlashga yordam
bering;

b) shaxsiy gigiyena buyumlarining nomlarini ayting;

d) nima uchun gigivena buyumlari shaxsiy bo'lishi zarurligini
tushuntiring.

2. Rebusni to'g'ri yechsangiz, shaxsiy gigiyena buyumilari
nomini bilib olasiz.
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Cho'llar — hav J " ) ida issig, qgishda juda
sovuq bo'ladigan yg'lin ka adigan.  0'zigz
va hayvonot

Cho'llarning ayrim yerlari bahorda yashil
tusga kiradi. Yomg'irli mavsumda chuqur-
liklarda suv to'planib, ko‘lmaklar hosil
bo‘ladi. Ko‘lmaklar atrofida o'‘simliklar qgalin

= YT T e

~ Yozning jazirama kunlarit

~ bo'ladi. g
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@% " Cho'llar qanday ahamiyatga ega?

Cho'llar ba’zi tirik organizmlar uchun
yashash joyidir.

Cho'llarda saksovul, isirig, yantoq va
yulg'un o'sadi. Sudralib yuruvchilar, sut-
emizuvchilar va qushlar yashaydi.

1
i
!
A
"l
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Yurtimizdagi cho'llarning sug‘orib, obod gilingan gism-
larida  odamlar yashaydi. Cho'llardan ko'pincha chorva
mollarini boqgishda foydalaniladi.

Tibbiyotda cho'l o'simliklari — isirig va yantogdan ko'p
foydalaniladi.

Nega cho'llarda ybzda harorat juda issiq bo'ladi? &
Qaysi cho'l o'simliklari odam salomatligi uchun
foydali? P




O‘rmon o‘tlar, butalar va daraxtlar zich o‘sadigan,
hayvonot dunyosiga boy joydir. O'rmonlarda yog'ingar-
chilik ko‘p bo'ladi.

O'rmonlar biz nafas oladigan kislorod manbaidir.
O'rmonlar ko'p joyda havo musaffo bo'ladi.




Tog* o‘rmonlari turli daraxtlarning zich o'sishi va
= hayvonlarning ko'pligi bilan ajralib turadi.

Cho‘l o‘rmonlari saksovulzorlardan, yulg‘unzorlardan
iborat bo'ladi.

%’

Qaysi o'rmon turiga yaqgin joyda yashaysiz? -
¥ Cho'l o'rmonlari  ko'paytirilishining qanday ijobiy tomonlari =
~ bor?




/ZU) TOG'LAR )

egm® 10g°Ni qanday tasavvur qilasiz?
sy § ‘ ‘ -
& Tog'da bo'lganmisiz?

‘Tuproqni uyib, balandlik hosil
s giling. U nimaga o'xshaydi?

- . »
)?‘4\. f _-"-d"_

Tog‘lar tabiiy ravishda hosil bo‘lgan ulkan balandliklardir.
Ularni tabiatdagi jarayonlar hosil gilgan.

Tog‘lar atrofdagi joylarga nisbatan ba'zan juda tik,
ba'zan sal yotigroq ko‘tarilgan balandliklardir.

S




Tog' tabiati juda xushmanzara
bo'ladi. Yurtimizda Hisor,
Oloy va Tyanshan kabi juda
baland tog'lar bor.

Tog'larning cho'qqilaridagi qor
yozda ham erimaydi. Chunki u
yerda havo harorati past bo'ladi.
Yoz kelib, kunlar isiganida ham
tog'lardagi havo salgin bo'ladi.

Tog'larda o'simliklar ko‘p o‘sadi. Ba'zi joylari qoyatoshlar |
va muzliklardan iborat bo'ladi.

Tog'larga yod'in ko'p yog‘adi. Shuning uchun tog' daryolari
sersuv bo'ladi.

-“'.'I:'og‘l.alr ganday ahamiyatga ega? ‘ #

SR R

&L Toglar OS|mI|kIar hayvonlar va msonlar uchun yashash
g | joyidir. U yerdan juda kop dorlvor o‘simliklar terib olinadi. <
Toglar muzliklarning  “uyi”.  Yozning issiq kunlarida -

tog'li hududlar insonlar uchun dam olish maskanlarlga
) aylanadi. Tog'larni asrashimiz kerak!

- oty
- ¥ ph
” -

Qaysi o'simlik va hayvonlar uchun tog' o‘rmonlari yashash
. joyi hisoblanadi?

Nima uchun tog‘ cho'qqilaridagi gqor va muzliklar yozda
ham erib ketmaydi? :




18-MAVZU » SUVDAGI HAYOT )

Qaysi o'simlik va hayvonlar suvda yashaydi?
Suvning inson hayotidagi ahamiyati ganday?

Suv ba’zi o'simlik va hayvonlar uchun yashash joyi.
2 Suvda yashovchi o'simlik va hayvonlar shu muhitga
¢! moslashgan bo'ladi.

.}u‘ 3
Yoy r—“;;w" AT
X R 3 '“.'1&5’ - M. —

\ | s

e

Suv hayvonlarining ko'pchiligida suzgichlar bor. Masalan,
delfin va kit suzgichlari yordamida harakatlanadi. Sakkiz-
oyog va meduzaning harakatlanishiga esa paypaslagichlari
yordam beradi.




Suvning inson hayotidagi
ahamiyati juda  katta. Suv
. barcha tirik organizmlar uchun
hayot manbaidir.

~Suvda ganday tirik organizmlar yashaydi?
’ Suvda hayot borligini ganday bilish mumkin?
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| O‘SIMLIK VA HAYVONLARNI
YASHASH JOYIGA MOS RAVISHDA
JOYLASHTIRISH

To'qay Suv Cho'l
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1. Nugtalar o‘rniga mos so'‘zlarni qo'yib o'ging.

=  Cho'l o'rmonlari ............ lardan iborat bofladi. [~ tog'lar; 4
R . tabiiy ravishda hosil bo‘lgan ulkan |— Saksovulzor; 7
balandliklardir. —qurbaga;

To'qay o'rmoniar ... w5 da uchraydi. |—daryo bo'ylari;
Suv havzalarida o'simliklardan ............... .\~ laminariya.
hayvonlardan ................ yashaydi.

2. O'rmon turlarini ko‘rsating.
a) cho'l o'rmonlari

b) yaylov o‘rmonilari

¢) muzlik o‘rmonilari

d) to‘qay o‘rmonlari

e) tog' o'rmonlari

f) adir o‘'rmonlari

3. Yashash joyida harakatlanish uchun qulay transportni aniglang.

4. Tog' tabiatiga xos bo‘lgan xususiyatni ko‘rsating.
a) taqgirlar uchraydi

b) quyosh ko'p isitadi

¢) yog'in ko'p yog‘adi

d) havo harorati yugori

5. Odamlar cho'llardan ganday maqgsadda foydalanadilar?

a) baliq ovlashda

b) ekin ekishda

¢) hordig chigarishda

d) chorva mollarini boqishda 4
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20-MAVZU  YER YUZASI QANDAY O‘ZGARADI?

TSR e T

— iR : -
Tevarak-atrofni kuzating. Nimalarni ko'ryapsiz? &8
tekismi yoki %

Yer yuzasi hamma joyda bir xil emas. Ba'zi joylar

baland, ayrim joylar esa aksincha. Bunday notekisliklar turli

sabablar tufayli hosil bo‘ladi.
T W) TG
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Vulqonlar

Yer ichki gismining ayrim joylari gaynoq suyuq moddadan
iborat. Uning harorati juda yuqori. Bu modda Yer yuzining
mo'rt, yupgaroq joylaridagi yoriglardan tashqariga katta
kuch bilan otilib chigadi. Bu hodisa vulqon oftilishi deb
ataladi. Vulgon otilishidan tog'lar hosil bo'ladi.

- % o=,

r
yer gimirlashi kuchli bo'lsa, yerda yoriglar paydo bo'lishi, §
ayrim joylar cho'kib, boshga joylar ko'tarilishi mumkin.

-

rs
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Cho'llarda esa yer yuzasi holatining o'zgarishiga ba’zan
shamol sabab bo‘ladi. U mo'rt, mayda, yengil zarralarni 5
uchirib ketib, turli notekisliklarni hosil giladi. _

Qum yoki

1. Yuzasi tekis idishg gum

tuproqg yoki tuprog uying.
-- e 2. Ildishni avval sekin, keyin
- Yuzasi tekis « \ esa tez silkiting.
idish / 3. Yelpig'‘ich bilan sun’iy shamol

hosil giling.
4. Kuzatish natijalarini taqqos-
lang va xulosa giling.

L
1

-

% Yer qimirlashi natijasida yer yuzasida qanday o'zgarishlar sodir == ==
i‘"’ bo'ladi? Yer yuzasi o‘zgarishiga yana nimalar sabab bo'ladi? -
PEE—— -

' - . .
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iavzu | ZILZILAVAQTIDA TO'GRI
“ " HARAKATLANISHNI O‘RGANAMIZ

i [ : ; s - \
> ¢ Zilzila sodir bo‘lgan vagtda nima qilgansiz?

Zilzila ro'y berganida biz turgan vyer beshik kabi
tebrangandek bo‘ladi. Tebranish bir necha sekund, kuchli
zilzila bo'lsa, bir necha minut davom etishi mumkin.

Zilzila vaqtida harakatlanish goidalari:

v sarosimaga tushmang, shovgin solmang;

v birinchi gavatda bo‘lsangiz, tashqariga chigish uchun
10-15 sekund yetarli bo‘ladi;

v" yuqori gavatlarda bo'lsangiz, derazadan sakrashga
urinmang, liftga zinhor chigmang;

v’ zinalarda harakatlanmang;

v ko'p qavatli uy ayvonida turmang, darhol xavfsiz
hududga o'ting;

v' deraza va chaygaluvchi og‘ir buyumlardan uzogroq
turing;

v' gugurt, sham vyodqish, olovdan foydalanish mumkin
emas.

Bu muhim!




Zilzila sodir bo‘lgan vaqtda:
v qirrali, o'tkir tig'li narsa-buyumlar va yonuvchi mos-
lamalardan uzogroq turishga harakat qiling;

v elektr tarmoglari va binolardan uzogroq turishga harakat
qiling;

v’ transportda bo‘lsangiz, sarosimaga tushmang, haydov-
chining ko'rsatmalariga amal qiling.

1. O'quvchilar kichik guruhlarga

Qo'ngiiroq bo'linadi.
2. O'qituvchi go‘ng‘irogni chaladi
(go'ng‘iroq chalinishi zilzila sodir
Qod’ bo'lganini bildiradi).
9992 3. Birinchi guruh a’zolari mustaqil

harakatlanadi.

Y 4. Boshga guruhlar birinchi guruh
harakatlarini kuzatib, ular yo'l qo'y-
i gan kamchiliklarni gog‘ozga yozadi.

5. Boshga guruhlar ham navbat bilan
Ruchka 3 shartni bajaradi.
7 Natijalar o‘zaro muhokama qilinib,
xulosa chigariladi.

. Qanday harakatlar zilzila vagtida hayotingizni xavf ostiga

go'yadi?
Yurib ketayotgan vagtingizda zilzilani sezasizmi?




22-MAVZU & SUV HAVZALARI

Suv h.avzalarlga okean, dengiz, daryo, va suv omborlarl
= kwadL

Okeanlar Yer yu2|dag| eng katta suv havzalarldlr

Olmani Yer shari deb tasavvur qiling. Uni teng uch
bo'lakka bo'ling. Shundan ikki bo'lagi yuzasi okeanlar,
golgan bir bo'lagi yuzasi esa quruglikka to‘g‘ri keladi.

Dengizlar okeanning bir gismi hisoblanadi. Ular xilma-
xil suvo't va hayvonlarga juda boy. Dengiz suvlari sho'r
va ichishga yarogsiz.

BN SN ST S IS

Vatanimiz okean va denglzlardan uzogda Joylashgan
Yurtimizdagi asosiy suv havzalari daryo va ko‘llardir.

Ko‘l tabiiy chuqurlikda suv to‘planishidan hosil bo‘ladi.

: P
£ 4

74
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Tog'lardagi qgor va muzliklarning erishidan daryo hosil |
bo'ladi. Amudaryo va Sirdaryo o'lkamizdagi eng asosiy
daryolardir.




e

ichimlik'suvi 184
sifatida '

Uy-ro‘zg’ . |

bgy[;?nﬁgr?r:i , Elektr energiyasi
yuvishda i ishlab chiqarishda
. - R -
Ekinlarni

sug‘orishda

Daryo suvlari ekin dalalariga kanallar orgali boradi.
Kanal — inson tomonidan maxsus gazilgan sun’iy daryo.

Daryo suvini yigish magsadida unga to‘g‘on qurib, suv
omborlari hosil gilinadi. Suv ombori sun’iy ko'ldir.

Stakanlar | | | | | 1. Birinchi stakanga 2 choy-
EL .L goshiq tuz soling, ikkinchi
- stakanga tuz solmang.
Tuz | 2. Stakanlarga to'lgunicha suv
quying.
3. Stakanlardagi suvni tatib
ko'ring.
Suv 4. Stakandagi suvlarning ta’'mi-
e ni taqqoslang.

¢ Qaysi stakandagi suvni dengiz suviga giyoslash mumkin?
Tabiatdagi chuchuk suvni gayerlarda uchratish mumkin?
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SUV HAVZALARINI FARQLASH
VA ULARNI TASVIRLASH

:Suv havzalarining ganday turlarini bilasiz?

}b Ko'l va suv omborining o‘zaro o'xshash va fargli
Qq. jihatlarini ayting.

EEEEES . 'Suv ombori Ko'l




'~ Inson tomonidan bunyod etilgan suv havzasini
“aes? ko'rsating.

et

Nima uchun?

Qattiq gog‘oz

Yelim
Qaychi

Polietilen paket

Suv

%4 Qaysi suv havzalaridagi suvni iste’'mol qilish mumkin emas?

1. Qattig qog‘ozni gaychi yorda-
mida kesib, sun’iy kanal yasang.

2. Qattig gog‘ozning ustini polietilen
paket bilan qoplab, vyelim
yordamida yopishtiring.

3. Sun’iy kanalga suv quying.

4. So‘ngra ozroq tuproq soling.
Natijalarni o‘zaro muhokama
giling va xulosa chigaring.

Y

Daryo va kanal suvlari loygaroq bo'lishiga sabab nima?
Sizning yashash joyingiz qaysi suv havzasiga yaqin?



(' 6-BOB YUZASIDAN TOPSHIRIQLAR )

1. Vulgon otilgan paytda sodir bo‘ladigan yer gimirlashi nima deb

ataladi?
a) shamol b) zilzila
c) lava d) portlash

2. Tekisliklarda yer yuzasi holatining o'zgarishiga ta'sir ko'‘rsa-
tuvchi omillarni ayting.

3. Zilzila ro'y bergan vaqgtda bino ichida to'g'ri harakatlanish
goidalariga zid bo‘lgan 2 ta misol ayting.

4. Yer yuzidagi eng katta suv havzasini aniglang va nomini
ayting.

1 2 3 4

5. Insonlar bunyod etgan sun’iy daryo ganday nomlanadi? :
a) ko'l b) suv ombori =
¢) kanal d) dengiz 7

e "‘" N‘Hh%
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U HARORATNI O‘LCHASH

?
"Haroratni qanday o‘lchaymiz?
Nima sababdan havo harorati o'zgaradi?

— -
Havo haroratining o‘zgarishiga quyosh nuri, shamol va
yogd'inlar ta'sir etadi. =

Termometr yordamida harorat o‘lchanadi. =2
Tana haroratini o‘lchashda tana termometridan™
lanamiz.

Inson uchun eng qulay havo harorati 18 — 20°C hisoblanadi.

Ob-havo ma'lumotlaridan foydalanib, kundalik faoliyati-
mizni rejalashtiramiz. Shu sababli uni doimiy kuzatamiz.

<& » Tana harorati ganday o‘lchanadi?

Tana harorati turli usullar bilan tekshiriladi:

v 0g'iz ichida;

v qo'ltig ostida; V. /i
v peshonada;

v qulogq ichida. /




Haroratni qo'ltiq ostida o'lchash

T

=
Buni to'g'ri amalga oshirish uchun quyidagilarga e’tibor
berish zarur:

v" OfIchashdan oldin shisha termometrni silkitish kerak:
ko‘rsatkich 35 darajadan pastrogda bo'lsin. Agar termometr

elektron bo'lsa, uni yoqing. o )
v Qo'ltig osti quruqg bo'lishi kerak. ( 8
v Qo'lingizni badaningizga yopishtirib turing. i
v Termometrda tana haroratini o‘lchash uchun 0
5 minut vagt kerak bo‘ladi. ' .
— =

;){@Qo‘ltiq uchun normal harorat ko‘rsatkichi 36—-37°C
& oralig'ida.

g/ 1. Sinfdan bir nafar o‘quvchitanlanadi.
Tana _ & 2. O'quvchining tana harorati o‘lcha-
termometri nadi va natija gayd etiladi.

/ 3. Shu o'quvchiga 2 minut vaqt
Budhic / davomida jismoniy mashq bajarish
' topshirig'i beriladi.
4. Mashqgni bajarib bo'lganidan so'ng,
Qog‘oz uning tana harorati o‘lchanadi va
natija gayd etiladi.
Natijalarni taggoslang.

Tana haroratini jismoniy harakatlardan keyin o'lchash
tavsiya etilmaydi.

... Isitmangiz chigganini qaysi termometr yordamida aniqlaysiz?
” Ob-havoni hafta davomida mustaqgil kuzating va kuzatuv

natijalarini tahlil qiling.
l 65 I




25-MAVZU YER YUZIDAGI SOVUQ
VA ISSIQ JOYLAR

.f"i_

W ki Nega yer yuzining hamma joyida harorat turlicha?

Yer yuzidagi issiq joylar yil davomida quyoshdan eng
ko'p yorug'lik va issiglik oladi. Shu sababli bunday joylarda
gorli va sovuq qgish deyarli kuzatiimaydi.

Yer yuzasidagi eng yugori harorat 1922-yilda Afrikada
gayd etilgan. U yerda qahraton qish deyarli bo‘lmaydi.
Afrikada yilning ilig va qurg'oqchil davri gish hisoblanadi.

Afrikaning yog'in kam yog‘adigan, havo harorati yuqori -y
bo‘lgan joylarida cho'llar vujudga kelgan. Ulardan eng
kattasi — Sahroyi Kabir cho'li. U “katta cho'l” degan ma’noni l"!!!—‘

G blldlradl
: Nega cho Ilarda harorat yuqorl bo Iad|’? A e L

i

e

: Yer yuzida issiq, Iekln seryog'in Joylar ham bor. Bunday o
- joylarda galin o‘t-o'simliklardan iborat o‘rmonlar yuzaga keladi.
e Afrikada ham bunday o‘rmonlar ko'p.

. Yer yuzida doimiy sovuq harorat hukmronik
giladigan joylar ham bor. Buhga asosiy sabab —
quyosh nuri'’kam tushishidir.




Yer yuzidagi doimiy sovuq joylardan biri e X\
Arktika. U asosan suzib yuruvchi muzlar — @ %8,
aysberglar bilan qoplangan. Arktikada ¢ \

oqgayiglarni uchratish mumkin. ;;;
Bundan tashqari, baland tog'larning
cho‘qgilari ham doimiy qor va muzliklardan iborat

sovuq joylar hisoblanadi.

Yer yuzidagi eng sovuq joy — Antarktida. U yerda vyil
davomida sovugq havo va izg'irin shamol hukmron.
Antarktidada ko'p qor yog'ib, doimiy muzliklar hosil
bo‘lgan. Antarktida muzliklarida pingvinlarni uchratish
mumkin.

e T ————— ——— —

Nega Yer yuzida issig va sovuq joylar mavjud? o3
Yerning eng sovuq joylarida gaysi hayvonlar yashaydi? y 'i. A



AMALIY MASHG‘ULOT

ENG ISSIQ VA SOVUQ JOYLAR
TABIATI HAMDA HAYVONLARINI
FARQLASH

Aziz Antarktida va Afrikaga sayohat
gilmogchi. Unga boradigan joylarining
tabiatidan kelib chiqgib, zarur narsa-
buyumlar va qulay transport turini tan-
lashga yordam bering.
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Tasavvur qlllng, Arktlkada3|z Sizda plngvmlarnl kuzatish * (*‘f s

© 7 imkoniyati bo‘ladimi? . R
Aziz Afrika cho'llariga sayohati davomida gaysi o'simlik va &
hayvonlarnl uchratlshl mumkln’? | W.L,,..:a,_ e

" e A




( 7-BOB YUZASIDAN TOPSHIRIQLAR )

1. Quyidagi rasmlarga qarab issiq va sovuq iglim sharoitida
yashovchi hayvonlar hagida so‘zlab bering.

2. Ob-havo o'zgarishiga mos rasmlarni ajrating va tanlovingizni
izohlang.

3. Quyidagi rasmlarda nima tasvirlangan va undan qganday
foydalanamiz?




8-BOB
TABIIY
BOYLIKLAR




Inson tabiatdan olib foydalanadigan barcha boylikr
tabiiy boyliklardir.

Tabiiy boyliklar i

0 S|mI| havonlé{f R foydall qazilalar

Inson yashashi uchun zarur hamma narsani tabiatdan
oladi.

? Hayotlmlz “uchun eng kerakli tabiiy boyllklar suv va havo
' b|Ia3|z ni? '

Suv barcha tirik organlzmlar — OS|mI|kIar hayvonlar i =
va odamlar uchun hayot manbai. Kislorodsiz esa inson 3 /=

nafas ololmaydi. F
By W S P T
e ,éYashash joyingizdagi tabiiy boyllklar (suv o'simliklar va hayvono
\ ~ olami) hagida_gapirib_bering. - .

Yer ostida oltin, kumush, tabily az,h’eftlng-arl Bily

boyliklar mavjud. Ulardan gazib olinib, foydalaniladi.
, Bunday boyliklar foydali gqazilmalardir




FOYDALI
QAZILMALAR
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AMALIY MASHG‘ULOT

28.MAvzU TUPROQ UNUMDORLIGINI
OSHIRISHNI O‘RGANISH

Tuprog unumdorligini oshirish uchun nima gilish
kerak?

Tuproq inson hayoti uchun zarur tabily
boyliklardan biri. Tuprogda o‘simliklar rivojlanadi. %
Chunki tuprog unumdorlik xususiyatiga ega.

Tuproq unumdorligi uning tarkibidagi o'simlik va hayvon
goldiglari, suv, mikroorganizmlarga bog'liq. Tuproq
tarkibidagi mikroorganizmlar o‘simlik va hayvon qoldiglarini
chirindiga aylantiradi.

Ekin ekish va sug'orishda tuproq xususiyatlarini hisobga
olish zarur.




Tuproq unumdorligini oshirish uchun uni yumshatish,
sug‘orish, oziglantirish kerak.

Tuproq _ . Uchta tuvakka ozroq tuproq soling. ==
| Birinchi tuvakka polietilen paket &=

bo‘lagi, ikkinchi tuvakka o‘simlik ¥
bargi, uchinchi tuvakka gqog‘oz §
parchalarini soling.

. Ustidan yana tuproq soling.

. Tuvaklarga 3 kunda 1 marta suv

Tuvaklar quyib turing.

Qog'oz . 14 kundan so‘ng kurakcha yorda-

parchalari | mida tuproqni kovlab, o‘zgarishlarni

| kuzating.
O'simlik bargi . Kuzatish natijalarini tagqoslang va

xulosa chigaring.
Kurakcha 3 Aarng

Suv

Polietilen paket
bo‘lagi

‘Qog'oz va barg tez chiriydi, polietilen &
paket sekin chiriydi




INSONNING TABIIY.:

29-MAVZU BOYLIKLARGA TA’SIRII_

i Insonlar ekin  ekadilar, blnolar qurallr,'
mevali boglar bunyod etadilar. Shu bilan birga, :
daraxtzorlarni kesib, ekinzorlarga aylantiradilar.

7y 3 __ ; -_ % v ’
S - -‘\mn. = "..,‘.
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Insonmng tablatga ta sm

o) “‘5""3"&5 salbly

PRI - =
v -v,.'t ”!m B m— Ay e —— .

yerlarni yumshatib, sug‘orish; | X atrofFmuhitni ifloslantirish;
qo'rigxona va milliy boglar | * o‘rmonlami kesib yoki yogib
tashkil etish; yubons-h; A

tabiiy boyliklardan samarali | ruxsatsiz ov CII|IS_f].
foydalanish; | hayvonlarni o'ldirish;

zavod va fabrikalardagi zavod va fabrikalardan
chigindilarni gayta ishlash; chiqadigan zararli moddalar;
o'simliklar ekish, bog'lar | avtomobillardan chigadigan

yaratish va boshqalar | tutun va boshqalar.

A Y
il




Insonnlng tabiatga salbiy ta’siri havonlng |floslan|sh|ga
o'simlik va hayvonlarning qirilib ketishiga sabab bo'ladi.

~ o Yelim idishlar va polietilien paketlar tabiatga qanday ta'sir “;_‘_
N %:’ ko‘rsatadi?

Insonning tabiatga salbiy ta'siri ganday oqibatlarga olib keladi?
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30-MAVZU TOSH, QUM VA TUPROQNING
XUSUSIYATLARINI O‘RGANISH )

el Qumda vyalangoyoq yugurganmisiz?
% ¢ Tosh va qumning gqanday o‘xshash
va farqli jihatlari bor?

: Toshlar tog'li
. targalgan.




T N e Tl

Qum - mayda zarrachalardan tashkil topgan, bir-biri
bilan birikmaydigan tog' jinsi.

L]

1.ldishdagi tuproq, tosh va gqumdan
namuna olib, ehtiyotkorlik bilan
likopchalarga to‘king.

2. Likopchalardagi tuprog va qum
zarralari, toshni lupa orgali

Likopchalar

S kuzating.
3. Likopchalardagi tosh, qum va
Lupa tuprogning ustiga suv quying.

4. Tuproqg, qum va toshni go'lingizga
T ah | o
uproq

Xulosa qiling.

Tuproq —-er yuzasining unumdorlik Xu.s.usiatiga ega
bo'lgan ustki gatlami.

~ Tuproq, qum va toshning qaysi biri suvni yaxshi o‘tkazadi’?.
~=27 Nega bino va inshootlar qurishda toshlardan ko'p foyda-
laniladi?



:f"@,__-. (]

-

2. Tabiiy boyliklarni muhofaza qilish chora-tadbirlariga 2 ta
misol ayting.

3. Foydali gazilmalar nomi to‘g'ri yozilgan gatorni toping.
} a) tabiiy gaz, neft, ko'mir, oltin

b) oltin, kumush, mis, shamol

.0 quyosh alyumlnly, temir, osh tuzi

¢ ? d) marmar, granit, daryo, tuproq

4. Tuprogning eng asosiy xususiyati gaysi?
' a) tuproq yoshi
b) tuproq holati
¢) tuproq asosi
d) tuprog unumdorligi

5. Quyidagilarning gaysi biri insonning tabiatga salbiy ta'siriga
kirmaydi?

a) atrof-muhitni ifloslantirish

b) tabiiy boyliklardan noogilona foydalanish

¢) go'rigxona va milliy bog'lar tashkil etish

d) o‘rmonlarni kesib yoki yoqib yuborish

6. Tabiatda uchraydigan qattiq tog® jinsini ko'‘rsating.




9-BOB
QUYOSH
SISTEMASI.
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31-MAVZU YU LDUZLR VA SAYYORALAR

Osmon jismlariga nimalar kiradi?

Yedan juda olisda joylashgan, olovli osmon jislari
yulduzlar deb ataladi.

feat E BeTEa.

Oy — Yerning tabiiy yo'ldoshi. U ham xuddi g
sayyoralar kabi Quyoshdan kelayotgan :
nurni gaytaradi.

Bilasizmi?
Quyosh — Yerga eng yaqin yulduz. §

-,

Sayyoraning yulduzdan asosiy fargi shundaki, yulduz
o‘zidan nur sochadi, sayyoralar esa yo'q. Ular Quyoshdan
kelayotgan nurni gaytaradi, xolos.

Quyosh atrofida 8 ta sayyora harakatlanadi. Bular —
Merkuriy, Venera, Yer, Mars, Yupiter, Saturn, Uran, Neptun.




uIduzIani tunda yoki

quyOéhlf.
botishi oldidan kuzatamiz. Quyosh §
§ nurlari kunduzi ularni ko'rishimizga |

B imkon bermaydi.

Yulduzlar  turli-tuman. Yulduzli
osmonni havo ochiqg, bulutsiz tunda §
kuzatish mumkin.

| Yu biter

Yy

Bizga kerak ~ Bajarish tartibi

. Ko'zguni Quyoshga garating.
Ko‘zguni biroz og'dirib, tushgan
nurni devorga yo'naltiring.

3. Nima sodir bo'ldi?
Xulosa qiling.

a I‘\l

Ko‘zgu qyosh nurini gaytaradi. Sayyoralar ham koinotda
ko'zgu vazifasini bajaradi.

Yer Quyos Sistmasidagi gaysi sayyoralar orasida joylashgan.,._
Yulduzlar va Quyoshning o’xshash jihatlarini ayting.




Y

N 32-MAVZU . YER — SAYYORA

Sayyoramizni gqanday tasavvur gilasiz?

" Yer — Quyosh atrofida aylanuvchi sayyoralardan biri.
U Quyoshdan uzogligiga ko‘ra uchinchi sayyora.

ayyoamiz bsa osmon jismlari sigari
B shaklda. Uni futbol to'piga giyoslash mumkin. i
Yerning kichraytirilgan modeli — globus.

e

Sayyoramizning katta gismi okean
va dengizlardan iborat. Quruglik §

esa kamrog maydonni egallaydi. 8 B b
! g : i ,



Yer o'z o'gi va Quyosh atrofida doimiy harakat giladi.
Uning o'z o'qi atrofida aylanishidan kun va tun, Quyosh
atrofida aylanishidan esa yil hosil bo'ladi.

Bizga quyosh har kuni ertalab yer yuzining bir
tomonidan chiqgib, kechga yaqgin Yer yuzasining narigi
tomoniga botadigandek ko‘rinadi. Aslida esa Yer o'z
o'qi atrofida aylanayotgan bo'‘ladi.

'Yerning oz o'‘gi atrofida aylanishi nimalarda ko‘rinadi?
Yer Quyoshdan uzogligiga ko‘ra nechanchi sayyora?
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33-MAVZU © KUN VA TUN ALMASHINUVI

Yodga oling!
Kun va tun deb nimaga aytlladl’?

£
s

? Kun va tun almashinishi qanda ' ‘
sodir bo'ladi?

Yerning 0z oi atrofia aylanishi natijasida kun a
tun almashinadi. Kun va tun almashinishidan sutka hosil
bo‘ladi. Bir sutka — 24 soat.

Yer yuzasining Quyosh yoritib turgan qiékunduz,
Quyosh nuri tushmaydigan gismida esa tun bo'ladi.

86



Qo‘Ichiroq

Turli o'lchamli
2 ta koptok

Mo‘yqalam /

Bo'yoqlar

Qalam

.

Chizgich =
Yelim

Qog'oz

Qaychi __ 29

Yog‘och
tayoqcha

vaqtiga to’

10. Kuzating va natijalar hagida

. Karton qutini olib, gqalam va chizg'‘ich

yordamida o‘rtasidan teng ikki gismga
ajrating.

. Mo'ygalam va bo'yoglar bilan chiziqgdan

chap tomondagi gismni qora, o'ng to-
mondagi gismni moviy rangga bo'yang.
Natijada kun va tun chegarasi hosil
bo'ladi.

. Qaychi yordamida qog‘ozdan bulutlar,

yulduzlar va Oy shakllarini kesib olib,
kun va tun gismlariga yelim yordamida
yopishtiring.

. Karton qutining o‘ng tarafidan qoflchiroq

sig‘adigan teshik oching.

. Kichik koptokning ikki tomonidan kichik

teshiklar hosil gilib, sariq rangga bo‘yang
va Quyosh modelini hosil giling.

. Katta yelim koptokning ayrim joylarini

ko'k, qolgan joylarini yashil rangga
bo'yab, Yer shari modelini hosil giling.

. Quyosh modelini qutining o'ng tarafidagi

teshikka moslagan holda yelim yordamida
yopishtirib, qutining tashqi tomonidan
go'lchirogni o‘rnating.

. Yer shari modelini tepa gismidan teshib,

yog‘och tayoqcha yordamida o‘q hosil
giling va uni yelim bilan mustahkamlab,
qutining markazidagi kun va tun chega-
rasiga o‘rnating.

. Qo'lchirogni yoqib, qo'lingiz bilan karton

quti tepasidan Yer shari modelini
aylantiring.

fikr almashing.

Kun va tunning almashinishi sutkaning gaysi®% "
g'ri keladi?




9-BOB YUZASIDAN TOPSHIRIQLAR

1. Yerga eng yaqgin yulduzni ko‘rsating.

4. Yer o'z o'qi atrofida bir marta aylanib chigishi uchun gancha
vaqt kerak bo'ladi?

a) 27 soat b) 31 soat

c) 24 soat d) 28 soat

5. Ko'rsatilgan sayyoralarning qaysi birida hayot mavjud?




10-BOB
YIL FASLLARI
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Yer yuzasml yam-yashll maysalar qoplaydl Bahor yllnlng 7£
5 yomg'irli mavsumi hisoblanadi. '
Bahorda havo asta-sekin isiy boshlaydi. Bahorgi |I|q
& kunlar boshlanlshl bllan gorlar erib, daryo va ko'llar, suv

Bahor bulutli  kunlar ko'p boladl Chaqmoq va\g
® momagaldiroq - singari tabiat hodisalari ham ko‘pincha ¢
bahor faslida kuzatiladi.




e

2 = £ Yoz fasli nimasi bilan xotirangizda qolgan?
Yoz vyilning eng issiq fasli hisoblanadi. U havoning

juda issiq bo'lishi, yog'inlarning kamligi va bulutsiz kun-
larning ko‘pligi bilan boshqga fasllardan ajralib turadi.

Bahor va yozda bir gancha ishlar bajariladi. Xususan, erta |
bahorda dalalar shudgor qilinib, ekinlar ekiladi.

_ Yozda sabzavot ekinlari, handalak, bodring, pomidor
. yetiladi. Mevalardan qulupnay, o'rik, gilos, olmalar pishadi.
' Maktablarda o‘qish yakunlanib, o‘quvchilar yozgi ta'tilga

chigishadi. |




Kuzda tabiatni kuzatganm|3|z’?
a . T ot

Kuz sentyabr oyldan boshlanad‘l 23 sentyabrda kun va
tunning davomiyligi teng bo'ladi. Keyin kunlar gisgarib, tunlar

! uzaya boradi. Kuzda ob-havo tez-tez o'zgarib, kuchli shamol e

esadl Ba Zzan yomg |r yog'adi.

Kuzda o'simliklarning barglari sarg‘ayib, to'kiladi.
xazonrezgilik deb ataladi.

Kuz faslida dalalarda ish juda qizg'in bo'ladi. Behi,
nok, yong'oq singari mevalar pishadi. Hosil yig'ib olinib,
gishga tayyorgarlik ko‘riladi. Kuz kelishi bilan qushlar issiq
o'lkalarga uchib ketadi.




il AR RO

“&  Qish faslida nimalar bilan shug'ullanasiz?
Qish — yilning eng sovug fasli. Qish dekabr oyidan '
boshlanadi. 22-dekabrda eng uzun tun va eng qisqa kun .
kuzatiladi. iy
. Qish faslida sovug va bulutli kunlar ko'p bo'ladi. Tez- .
: tez qor yog‘adi. Havo harorati past bo‘lgani sababli yer va |
suv yuzasi muzlaydi. Odamlar gish kelishi bilan galin :
¢ Kiyimlar kiyadilar. Ba'zi hayvonlar bu paytda qishki uyquga
ketadi.
- Qishda bolalar gorbo‘ron o'ynaydilar, chana uchadilar.

3T L

- B o

- Kuzda o'simlik va hayvonlar hayotida ganday o'zgarishlar
¥ kuzatiladi? :
2 Qishda avtomobillar harakatida qanday noqulayliklar uchrashi

mumkin?

93



C 10-BOB YUZASIDAN TOPSHIRIQLAR )

1. Rasmlardan foydalanib vyilning havo harorati yugqori,
yog'‘ingarchilik kam bo'ladigan fasli haqida ma’lumot
bering.

2. Qaysi faslda chagmoqg va momagaldiroq ko'p bo'ladi?
a) bahorda

b) yozda

¢) kuzda

d) gishda

3. Yilning gaysi sanalarida kun va tun davomiyligi teng bo‘ladi?
a) 23-sentyabr va 22-iyunda

b) 23-noyabr va 21-martda

c) 22-dekabr va 23-oktyabrda

d) 21-mart va 23-sentyabrda

\
\
|
4. Har bir faslga xos bo'lgan bittadan fikr ayting.

5. Rasmga garab yilning turli fasllarida bajariladigan ishlar
haqgida so‘zlab bering.




11-BOB
ENERGIYA.
ISSIQLIK VA
YORUGLIK.
TOVUSH
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/‘ilv\
“Energiya” so'zi sizga tanishmi? _

“Energlya” yunoncha so‘z bo lib, “harakat”
" degan ma’noni anglatadi.

Quyosh, yulduzlar, shamol, havo, yonilgi va
suv havzalari energiyaga ega.

Energiya sababli raketa, samolyot, poyezd
va mashinalar harakatga keladi, chiroglar nur
sochadi, tirik organizmlar rivojlanadi.

O'simliklar, hayvonlar Vé odamning harakat-
~ lanishi, jismoniy mashglar bajarishi, kemalar i
suzishl, havo sharining uchishi, Kko'tarma T

kranda yukni ko‘tarish va tushirishda en'ergiya
sarflanadi.

1w A
¢ @
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i Energlya tablatda va inson hayotld.a muhim ahamlyatga 'r-
e ega. < 4

Quyidagi energiya manbalarining foydali va zararli
tomonlarini ayting.

ENERGIYA
MANBALARI

Biz quyosh, elektr, yoqilg'i, shamol, suv energiya- =~
laridan foydalanamiz. |~
SN e
Kundalik turmushda qanday energiya manbalaridan = 4
2% _foydalanasiz? £\
¢ Qaysi energiya turlarini tejash muhim deb %’
hisoblaysiz? g D
Y




BT MAVZU “YORUG LIK VA ISSIQLIK

E— =5

Buyumlérni ko‘rish uchun yoruglik kerak. Yorug'lik
jismlardan gaytganida biz ularni ko'ramiz. Yorug'lik sillig va
yaltiroq jismlardan yaxshi gaytadi.

e
=
Ly ’\2)

¢ Yorug'lik yo'li to'sib qo'yilsa, nimani kuzatish mumkin?

~ o

: -=1 __.:@ Kamalakni kuzatganm|3|z’?
U gachon paydo bo'ladi?

lar bor? &



Kamalakda qizil, zég‘o,
ko'k, binafsha ranglarni ko‘ramiz.

sariq, Yyashil,

Quyosh — yorug'lik va issiglik manbai.
Issiglik — energiyaning bir turi.

2 dona il

e

§

Termometr /’ "

Sovuqg suv

stakan \1 ’ "

1.
2.

S

Stakanlarga sovuq suv quying.

Suv haroratini termometrda o©'l-
chang va yozib oling.

Stakanlardan birini quyoshli joyga
go'ying.

Ikkinchi stakanni soyaga qo'ying.
15-20 minutdan so'ng stakanlar-
dagi suv haroratini termometrda
o'lchang va gayd qiling.

Natijalarni taqgoslang.

3 ;

Qaysi stakandagi suv issigrog? Nima uchun?

Yorug'lik va issiqlik tirik organizmlar uchun ganday ahamiyatga

: ;;;;9 ega”?

O'zingizni issiq va sovugqdan ganday himoya qilasiz?

havorang,




AMALIY MASHG‘ULOT

vzl JISMLARGA BERILGAN ISSIQLIK
S TA'SIRINI O'RGANAMIZ

1-tajriba P
1. Pufakni puflang va og'zini bog‘lang.
2. Pufakni vyonib turgan shamga
Pufaklar ' yaqinlashtiring.
'. 3. Pufakka olov qanday ta'sir gilishini
kuzating.
Gugurt @> Ochig olovdan ehtiyot bo'ling!
& | 2-tajriba
uv | 1. Pufak ichiga ozroq suv quying.
2. Suvli pufakni puflang va og'zini
_ bog‘lang.
Texnika 3. Suwvli pufakni yonib turgan shamga
xavfsizligi yaginlashtiring.
belgisi Suv guyilgan pufakka olov ganday
ta'sir qgilishini kuzating. /

Suv quyilmagan va quyilgan
pufaklarga olov qanday ta’sir qildi?




Pufak suv quyilmagan holatda olovga vyagqinlashtirilsa,
yoriladi.
Agar pufakka suv quyib, olovga yaginlashtirilsa, yorilmaydi.
Demak, suv shamdan chiggan issiglikning katta gqismini
yutadi va pufakni yorilib ketishdan saglaydi.

Yorug‘lik va issiglik jismlarga turlicha ta’sir ko‘rsatadi.
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N Yodga oling!

Qanday tovush targatuvchi manbalarni bilasiz?
Yogimli va yogimsiz tovushlarga misollar Kkeltiring.
Bir vagtning o‘zida turli tovushlarni eshita olasizmi?

Biz tovushlar olamida yashaymiz.
_‘ Qulog'imiz tovushlarni gabul giladi, ya'ni eshitadi.

— N [ ]
* Atrofda targalayotgan turli tovushlarni farglay 0|aSI2mI';'T & "" 2
-~ &y

é ' Osmonda uchayotgan
- qushlar sayrashi

Hovlidégi x0'roz
gichqirig‘i

"fid—ishga quyilayotgén
suv tovushi

— '

Tovush manbalari sizdan uzoq yoki yaginda bo'ladi.
Tovush manbai yaqimﬁji?slf-é bo‘lsangiz, tovushni anigrog
eshitasiz. ’
Tovush manbaldaﬁ uzoqlashsanglz tovushni  pastroq
eshltaS|z '

7~ "% Shisha Idishlarga tayoqcha bilan

””l‘ 1 7J| urilganda chigayotgan tovushni yaqin-
‘ i' dan va uzoqgdan eshiting.

- Eshitilayotgan tovushlarni taggoslang.

|
T —

|
|
=2




BALAND VA PAST TOVUSHLARNI AJ RATlNG
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dirog gumburlashi

F%ygé; m;tot3|kll Ari Uhi ‘Barglaning -
tovushi shitirlashi

Bilasizmi?

Ba'zi tovushlar o‘ta balandligi Uchuvchi quloqlik taqishi

sababli eshitish a'zosiga zarar kerak, chunki samolyot
yetkazishi mumkin. tovushi baland bo'lgani sababli

eshitish a'zosini shikastlaydi.

Atrofimizda tarqalayotgan tovushlarni eshitib, ularning
manbalarini aniglash mumkin.

‘5"?; Tovushlar inson salomatligiga ganday ta’sir ko‘rsatadi?
@& Turli buyumlardan tovush manbai hosil qilish mumkinmi?

b S
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0 AMALIY MASHG‘ULO

TOVUSHLARNI HOSIL QILISH\“’
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1.

Metall chizg'ich

Plastmassa chizg'ich

(D Chizg'ichlar uzunligi

Yog‘och chizg'ichni parta chetiga
go'ving. Bir uchidan bosib, ikkinchi
uchini pastga yoki yuqoriga egib,
go'yib yuboring.

. Tebranayotgan chizg‘ich hosil qgilgan

tovushni eshiting.

. Tajribani metall chizg'ich yordamida

bajaring.

. Tebranayotgan metall chizg‘ich hosil

gilgan tovushni eshiting.
Tajribani  plastmassa
yordamida bajaring.

chizg'ich

6. Tebranayotgan plastmassa chizg'ich
30‘ ik dan  kam hosil gilgan tovushni eshiting.
bo'lmasin.
9 Turli  chizg'ichlardan  chiggan

" tovushlar farq qiladimi?

f .\HW llﬂ*-w
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.~ Yog'och, metall va plastmassa
wisis  chizg'ichlar tebranganda tovushi
turlicha eshitiladi.

Chizg'ich tebranishi kuchaytirilsa,
chigayotgan tovush balandroq
bo'ladi.

Tovushlarni kuchaytirish mumkinmi?

Ko'zingizni yumgan holda do'stlaringizni tovushidan farqglay
olasizmi?
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| 1.Qog'oz stakanlar ostidan teshik
oching.
‘ = 2. Stakan tubidagi teshiklardan ip

2 ta qog'oz stakan

o'tkazib, yog‘och cho'pni bog‘lang.

3. Stakanlarga bog‘langan ipni tarang

- tortib, bir o‘quvchi stakanni qulog‘iga

Ingichka chilvir (ip) go'yadi, yana bir o‘quvchi ikkinchi

stakanga oldin past, keyin baland
tovushda gapiradi.

4. Ip tarang tortiimagan holatda

‘ yj V4 tajribani takrorlang.
Cho'plar g 5. “Antiga  telefon’da  eshitilgan
V {4 tovushlarni tagqoslang. /

lp tarang tortilganda tovush yaxshi eshitildi.

2 Ip tarangligi tovush targalishiga qanday ta'sir giladi?
- Telefondan ganday magsadlarda foydalanasiz?

.“"" Baland tovushda  gapirmang!

; ‘*'g«r ” Televizor, radio tovushini baland
| eshitmang!
y . | [ BN o6 ( v 3
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Turli tovushlar bir vagtda eshitilsa, "

shovqin hosil bo'ladi. Shovqgindan

himoyalanish salomatligimiz uchun
zarur. _ .

Shovgin eshitishning susayishi, asabiy-

lashish, uyqusizlik va charchogni keltirib

chigaradi.

1
Qanday tovushlar sizga yoqadi?
Nima uchun? _
SRR
3 B85838siL ettt EEE
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1. Jlsmlarnlng |sh bajara 0|ISh gobiliyati bu:
a) energiya

b) yorug'lik

d) issiqlik

2. O'simlik va hayvonlar rivojlanishi uchun nima zarur?
a) tovush va quloglik

b) yorug'lik va issiglik

d) yorug'lik va soya

3. Atrofdagi jismlarni ko‘rishga nimalar yordam beradi?
a) tovush va quloglik

b) yorug'lik va soya

d) ko'z va yorug'lik

4. Kamalakdagi ranglar tartibini aniglang.

sariq — 1, binafsharang — 2, qizil — 3, ko'k — 4, havorang — 5,
yashil — 6, zarg'aldoq — 7.

a)1,2,3,45,6,7

b)3,7,1,6,5, 4,2

5. Nima uchun shovgin zararli hisoblanadi?
a) boshgalarga xalaqit beradi

b) eshitish a'zolari shikastlanadi

d) ovoz paychalari shikastlanadi

6. Shovqginni kamaytirishga nima yordam beradi?
a) daraxt ekish

b) tanaffusga chigmaslik

d) quloglik

7. Energiya manbalari:

a) Quyosh, Oy, ko'l

b) shamol, Quyosh, sharshara
= d) suv, yorug'lik, soya

R
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42:MAVZU) HARAKAT VA TEZLIK )

'QE?@'?-Atrofimizdagi jismlar nima sababdan harakatlanadi?
Vertolyot, baliq, koptok, otlar ganday harakatlanadi?

Jismlar o0‘z-o'zidan harakatlanmaydi. Ularni
harakatga keltirisr} uchun_kuch kerak.

Y
h

’:NHarakatIar tortish va itarish sababli
yuzaga keladi.
Harakatlar tez va sekin bo'ladi.

Qaysi biri tezroq harakatlanadi?

y Harakat kuch ta'sirida yuzaga

keladi. Harakatni tezlatish,
sekinlatish, to'xtatish va uning
yo'nalishini o‘zgartirish mumkin.




“Argon tortish” o‘yini

1. O'quvchilar ikki guruhga ajratiladi.

2. Argonning o'rtasini belgilab oling.

3. Belgining ikki tomonidan uch
nafardan o'quvchi argonni tortadi.

4. 1-guruhdan 1 nafar o‘quvchini
kamaytiramiz.

5. Argon tortishni davom ettiramiz.

Argon tortishdagi ikkala holatni taggoslang.

i

. O'simliklarning harakatini kuzatganmisiz?

&%, Kamola tezyurar poyezdda, Temur esa avtobusda Toshkentdan
% Samargqandga qarab vyo'lga chigishdi. Ularning gaysi biri
tezroq yetib boradi?




Aravacha P 0 1. Aravachani stol ustiga go'ying.
(] 2. Argonni teng ikkiga bo'lib, aravachaning

ikki tomoniga bog‘lang, uchlari stol
chetidan pastga osilib tursin.

Stol 3. Qopchalarga bir xil narsalarni soling
(yong‘oq, konfetlar va hokazo).

Qopelilar 4. Aorsci;r?glamlng uchiga bittadan qopchani
(3 Fa) 5. Aravacha harakatlandimi? Sababini
Ingichka tushuntiring.

chilvir 6. Uchinchi gopchani chap tomonga
(2-3 metr) bog‘lang.

Chizg‘ich 7. Aravachaning harakatini kuzating va

bosib o'tgan yo'lini o'lchang.
8. Oflchash natijalarini yozib oling.
9. Bitta qopchani olib, o'ng tomonga
bog‘lang va tajribani takrorlang.

Aravacha qaysi tomonga harakatlandi?
Bu harakatga nima sabab bo'ldi?

Aravacha va gopchalarning harakatlarini
tushuntiring.

112



*'FAravach.a ko'proq yuk go'yilgan tomonga harakatlanadi.

= - % R\ e

E Svetoforning qgaysi chirog'i yonganda avtomobillar harakatni g
W o+ boshlaydi?
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L2 Y Magnit nimaligini bilasizmi?

':"“M-aign‘it”' S0z E]'a'dimg_i yunon cho'poni Mag_nes'
+ & _ismidan olingan. U vyaylovlarda chorva mollarini temir &
. ¥ tishli oyoq kiyimda bogib yurganida mayda qora

*" toshlar oyoq kiyimini o'ziga tortganini payqgagan.
Magnitning ikkita qutbi bor: shimoliy (N — north) va
janubiy (S — south).
Odatda maxsus tayyorlangan magnitlarning shimoliy

qutbi ko'k rangga, janubiy qutbi esa qizil rangga
bo‘yaladi.

- s ".;._ - "ﬁ_"_ ﬂ/__‘

IVIagnitIar'; yaginlashganda “har il qutblari bir-birini
tortadi, bir xil qutblari esa bir-biridan itariladi.




Magnitlarning ta'sirini o'rganamiz

2 ta magnit 1. Magnitlarning har xil qutblarini bir-
biriga yaqinlashtiring.
2. Magnitlarning bir xil qutblarini bir-
biriga yaqinlashtiring.
Mayda temir 3. Magnitni mayda temir buyumlarga
buyumlar %/% yaginlashtiring.
(gistirgich, Xulosa qiling.
tangalar, ®
= kalit)

Nlmalarnl kuzatdingiz?

Magnit temir buyumlarni
tortadi.

=, _ Magnit qutblari bir-biriga ganday ta’sir qildi?
= Magnitlardan qayerlarda foydalanamiz?




AMALIY MASHG‘ULOT

U MAGNIT TA'SIRINI O‘RGANISH

. Qog'oz qistirgichni qgaychiga tek-
kizing. Ular orasidagi o‘zaro ta'sirni
kuzating.

g 2. Doimiy magnitni gaychiga ishga-

%\ lang.

“ 3. Qaychini qog'oz qistirgichga yaqin-
%@ 7 lashtiring.

) (7 4. Qaychining qog‘oz gistirgichga ta’sirini

Qog‘oz qistirgichlar kuzating.
902 A 5. Tajribalamni taqqoslang.

Qaychi }

oy ;U_'I.?.Qaychi ganday magnitlanib goldi?

SGTaEee . AN
Suidd : e




-tajriba

Magnit 0
“f 1. Daftar varag'iga rasmdagidek belgilar |
Qog'oz QQ N E c1:hizing.2 i . . i
s B, ) . 1- va 2-chiziglar orasidagi masofa |
gistirgleniar %é)//\ 1 cm, “Boshlash” yozuvi va 1-chiziq |
- orasidagi masofa esa 2 cm bo'lsin.

3. “Boshlash” yozuvi ustiga qog'oz |
Qalam = qistirgichini joylashtiring.
o g o | 4. Magnitni 2-chiziqdan 2 cm masofada |
Chizgiich ushlab turing.
= 5. Magnitni chiziglarga yaqginlashtiring.
6. Qog'oz qistirgichning  harakatini
‘ kuzating.
Qog'oz 7. Masofalarni  o'zgartirib, tajribani
i takrorlang. /

\\3

gizyagn|t Ig??g ‘oz qistirgichga ganday . /\
S a’'sir qildi

sh\_ash

Bajarilgan tajribalarni taggoslang va xulosa qiling.
Magnit temir buyumlarga yaqgindan ko‘prog, uzoqdan
kamroq ta’sir giladi.

= _Qog'oz qistirgich harakatini tezlatish va sekinlatish mumkinmi?
vg Qanday buyumlar magnitga tortilmaydi?

e—




(12-BOB YUZASIDAN TOPSHIRIQLAR )

1. Avtomobil va samolyotlar bolmagan davrda  ma’lumotlar
uzoq shaharlarga qanday yetkazilgan?

2. Velosipedni qanday boshgaramiz?

4. Avtomobillar svetoforga yaginlashganda ganday harakatlanadi?

W ‘
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O'quv nashri

TABIIY FANLAR

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarining
2-sinfi uchun darslik

Muharrir Xurshidbek [brohimov
Badiiy muharrir Sarvar Farmonov
Texnik muharrir Akmal Sulaymonov
Rassom-dizayner Dilmurod Mulla-Axunov
Sahifalovchi Alimardon Agilov
Musahhih Mohinur Ablahakimova

Bosishga 05.09.2021-yilda ruxsat etildi. Bichimi 60x84 /..
Arial garniturasi. Kegli 18 shponli. Ofset bosma.
Shartli bosma tabog'‘i 13,95. Nashriyot-hisob tabog'i 14,01.
Adadi nusxa. Buyurtma Ne

G'afur G'ulom nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy uyida chop
etildi. 100128. Toshkent. Labzak ko‘chasi, 86.




ljaraga beriladigan darslik holatini ko‘rsatuvchi jadval

Ne O'quvchining O'quv | Darslikning Sinf Darslikning Sinf
ismi va yili olingandagi | rahbari- topshiril- rahbarining
familiyasi holati ning gandagi iImzosi

imzosi holati

1

2.

3.

4

5.

6.

Darslik ijaraga berilib, o‘quv yili yakunida gaytarib olinganda
yuqoridagi jadval sinf rahbarlari tomonidan quyidagi baholash

mezonlariga asosan to‘ldiriladi:

Yangi

Darslikning birinchi marta foydalanishga berilgandagi holati.

Yaxshi

Mugova butun, darslikning asosiy gismidan ajralmagan.
Barcha varaqglari bor, yirtimagan, ko‘chmagan, betlarida yozuv va
chiziglar yo'q.

Qoniqarli

Mugova ezilgan, birmuncha chizilib, chetlari yedirilgan, darslikning
asosiy qismidan ajralish holati bor, lekin qonigarli ta'mirlangan.
Ko'chgan varaglari gayta joylangan, ayrim betlariga chizilgan.

Qoniqarsiz

Mugova vyirtilgan, ustiga
yoki butunlay vyo'q,
varaglari  yetishmaydi,
tiklab bo'lmaydi.

chizilgan, asosiy gqismidan
gonigarsiz  ta’'mirlangan. Betlari
chizib, bo'yab tashlangan.

ajralgan
yirtilgan,
Darslikni




