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O'quv qgo'llanmada shaxsning og'ishgan xulgini psixologiyasining
dolzarb masalalari: ushbu ko'rinishning fenomenologiyasi, turlarining
tasnifi, determinasiya va ishlash mexanizmlari. ijtimoiy-psixologik
prevensiya va intervensiyaning usullari ko'rib chigiladi.

Muammoning nazariy tahlili xatar guruhidagi bolalar bilan ishlashda
va sud-psixologik ekspertizada, shuningdek, psixologik maslahat hamda
psixoterapiya amaliyotida tajribaga ega bo'lgan muallifning amaliy
xulosalari bilan uyg'unlashadi.

Oliy o’quv vurtlarining talabalari. amaliy psixologlar uchun. Oz
faoliyatida  shaxs deviant xulgining  turli ko’rinishlari bilan
to'gnashuvchilar uchun ham foydali bo'lishi mumkin.
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KIRISH

Hammamiz ham deyarli har kuni ijtimoiy istalmagan axlogning turii-
tuman ko'rinishlari - tajovuzkorlik, zararli odatlar, qonunga zid harakatlar
bilan to'gnashamiz... Shu kabi muammolar bilan shug'ullanuvchi
mutaxassislar ko’p yillardan beri gator savollargajavob izlamoqgdalar.

Bunday axlogning sababi nimada bo'lishi mumkin?! Nima insonni
gayta-gayta o'ziga va atrofdagilarga zarar keltirishga majburlaydi? Bundan
ganday qutulish mumkin? Va nihoyat, "og'ishgan xulg" atamasidan
foydalanish gonuniymikin?

Deviantlik, og'ishgan xulg psixologlar, shifokorlar, pedagoglar.
huqugni himoyalovchi organlar xodimlari, sosiologlar, faylasuflarda jonli
gizigish uyg'otib kelgan. Og'ishgan xulg mavzusi sohalararo va munozarali
xarakterga ega. Atamaning "ijtimoiy me'yor" tushunchasi bilan payvasta
ekanligi muammoni ko'p marotaba murakkablashtiradi, chunki me'yorning
chegaralari o'ta shartli. insonda esa barcha ko'rsatkichlar bo'yicha absolyut
me’yorning o0'zi mavjud emas. Yondoshuvlarning turli-tumanligi shaxs
xulgini og'ishganligini tashhis qilish. uni profllaktikalash va ijtimoiy-
psixologik yordam ko'rsatish davomida bartaraf etish kabi amaliy
vazifalarni yechishda ham ko'zga tashlanadi.

Deviantologiya kursining asosiy magsadi o'quvchilarda shaxs
og'ishgan xulgi muammolarining zamonaviy holati hagida ilmiy
asoslangan. yaxlit tasavvurning shakllanishida yordamlashishda ko'rinadi.
Og'ishgan xulgni tushuntirish uchun turlicha psixologik konsepsiyalar
gimmatini tan olgan holda biz asosida kognitiv-axlogiy yondoshuv
yotuvchi konsepsiyani ustuvor sifatida ajratamiz.

Ushbu kursni o'gitish tajribasi shuni ko'rsatdiki. materialni anglashda
ba'zi bir qiyinchiliklar mavjud ekan. Birinchidan, "og'ishgan xulg"
tushunchasining ko’ ma'noliligi va bu bilan bog'liq bo'lgan terminologik
chalkashliklar. lkkinchidan. har birimizning ichki dunyomizga xos bo'lgan
shaxsiy ozodlik ehtiyoji va jamiyatning cheklashlari orasidagi garama-
garshiliklar. Og'ishgan xulg fenomeni mavjudligining o'zi "ozodlik yoki
zaruriyat" dilemmasi faktini tasdiglaydi. hatto jamiyatning umidlariga
garshi har bir odamning shaxsiy tanlovchi predmcti hisoblanadi. Yana bir
ma'lum murakkablik shundaki. og'ishgan xulg muammosi bo'yicha
ma'lumotlarni  turli  fanlar. masgjan. sosiologiya. tibbiyot. huquq.
psixologiya. pedagogikadan izlash lo/im bo'ladi. Mavjud bo'lgan



adabiyotlar, qoidadagidek, yoxud o'ta ixtisoslashtirilgan, yoki o'ta
ommaviy xarakterga ega. Og'ishgan xulq psixologiyasi bo'yicha
adabiyotlar unga ta'sir gilishning samarali texnologiyalari yetishmagani
kabi, shubhasiz, yetishmaydi.

O'quvchiga taqdim etilayotgan ish o'zida mavjud bo'lgan ilmiy
yondoshuvlarni ko'rib chigishga intilishni va muallifning psixologik
aspektda ko'rib chigiluvchi shaxs og'ishgan xulgini o'rganish hamda uni
bartaraf etishdagi amaliy tajribalarini umumlashtirishni aks ettiradi.

I-bob. MUAMMOGA KIRISH
1-Bo'lini. TA'LIM PREDMETI
Reja
1 Axloq - shaxsning psixologik kategoriyasi va xususiyati sifatida
2. "Og'ishgan xulg" tushunchasini aniglash mezonlari
3. Tushunchaning ta'rili

Axlog —shaxsning psixologik kategoriyasi va xususiyati sifatida

Ushbu qismning asosiy vazifasi "shaxsning og'ishgan xulqgi"”
tushunchasini ta'riflash hisoblanadi.

Tushunchani ta'riflash - uning mazmunini ochish. ya'ni mavjud
belgilar to'plamini ajratish demakdir.

Ta'ri thing birinchi bosqgichi tur orgali - tur tushunchalarining hajmi
bo'yicha aniglanavotgan tushunchani birmuncha keng yoritishdir.

Og'ishgan xulg - bu hammadan avval shaxs axlogining allaganday shakli.
albatta, unga insoniv axlogning barcha xususiyatlari xo0s. biz ham o'z
tahlilimizni aynan shuni ko'rib chigishdan boshlaymiz.

Psixologivada axloq atamasidan tur va inson faolligi darajasini uning
faoliyati. mushohadasi. tafakkuri. mulogoti kabi ko'rinishlari bilan bir
gatorda belgilash uchun keng foydalaniladi. Inson axloqgi to'g'risidagi ilmiy
tasavvurlar XX asrning boshlarida bixevioristlar uni psixologik fanning
predmeti [1] deb e'lon gilgan vaqtdan boshlab. avnigsa. shiddatli
rivojlanish tusini oldi.

Dastlab axloq tushunchasi ostida shaxsning istalgan tashqi



kuzatiluvchi, "rag'bat - reaksiya" sxemasi bo'yicha ishlaydigan
reaksiyasini (harakatlanuvchan, vegetativ, nutgiy) tushundilar. Empirik
ma'lumotlaming to'planish darajasi bo'yicha inson axloqining tabiati
yanada chuqurlashdi. 1931 yilda esa axlogiy psixologiyaning
asoschilaridan bin Djon Uotson axlog to'g'risida "tuxumni mahsuldor
gilish lahzasida dunyoga keluvchi va organizmning rivojlanishi darajasi
bo'yicha yanada murakkablashib boruvchi faollikning uzluksiz ogimi*
hagida gapirgan kabi gapirgandi [1, 224-b.].

Axlogning zamonaviy tushunchasi tashqi rag'batga reaksiyalar
to’plami doirasidan ancha chetga chigadi. Shunday qilib, psixologik
lug'atda axloq "tirik mavjudotga xos bo'lgan, ulaming ichki va tashqi
faolligi vositasidagi atrof-muhit bilan o'zaro ta'sirdir" [13, 276-b.].
Odamning tashgi faolligi ostida har ganday tashqgi ko'rinish: harakat,
faoliyat, muomala, mulohaza, vegetativ  reaksiyalar tushuniladi.
Quyidagilar axlogning ichki tarkibi bo'lib hisoblanadi: motivasiya va
maqgsad qo'yish, kognitiv ishlov berish, hissiy reaksiyalar, 0'z-0'zini
boshqarish jarayonlari [12]. Kelgusi muhokamalarda axloq tushunchasi
ostida biz shaxsning individual xususiyatlari va shaxsning tashqi harakat
hamda muornalasi shaklida ifodalanuvchi ichki faolligida hevosita
ifodalangan muhit bilan o'zaro harakatijaravonini tushunamiz.

Ta'rifga ega bo'lgach o'rganilayotgan reallikning asosiy belgilarini
ajratishga urinamiz. Inson axloqgining birmuncha muhim xususiyatlaridan
biri - bu wuning 0'z mohiyati bo'yicha ijtimoiyligid\r, u jamiyatga
shakllanadi va amalga oshadi. Inson axlogining boshga muhim xususiyati
- bu uning nutqiy boshgaruv va maqsad qo'yilganligi bilan mustahkarn
alogasi hisoblanadi. Yaxlit olganda insonning axlogi uning ijtimoiylashuvi
jaravonini - jamiyatga integrasiyasini aks ettiradi. Ijtimoiylashuv, o'z
navbatida, individual xususiyatlarni hisobga olgan holda ijtimoiy muhitga
moslashishni ko'zda tutadi. Moslashuv - individuallashuv jarayonlarining
nisbati bo'yicha, shuningdek, jamiyatda shaxs mavqgei yuzasidan ijtimoiy
moslashuvning quyidagi variantlarini ajratish mumkin:

e radikal moslashuv - shaxsning mavjud ijtimoiy hayotda
o'zgarishi orqgali o0'z-0'zini ro'yobga chigarishi;

e gipermoslashuv - shaxsning o'z oliy yutuglari vositasida
ijtimoiy hayotga ta'siri orqali 0'z-0'zini ro'yobga chiqarishi;

e uvg'unlashgan moslashuv - shaxsning jamiyatda ijtimoiy



talablarga orientasiyasi vositasida 0'z-o0'zini ro'yobga chiqgarishi;

e konformistik moslashuv — individuallikni bostirish, o'z-
0'zini ro'yobga chigarishni birlashish hisobiga;

e deviant moslashuv - mavjud bo'lgan ijtimoiy talab
(me'yor) lardan chigish vositasida 0'z-o0'zini ro'yobga chiqarish;

e ijtimoiy-psixologik moslashmaganlik —o'z-0'zini ro'yobga
chigarish va moslashish jarayonlarini blokirovkalash holati.

Muayyan inson axlogida ijtimoiylashuvning istalgan variantida
axlogning umumiy tavsifnomasidan foydalanib, quyidagilami ifodalash

mumkin:

asoslanganlik -  shaxsning ehtiyojlari va maqsadlariga
yo'naltirilgan harakatlanishga ichki tayyorlik;

o'xshashlik- aniq vaziyat bilan kelishish;

moslashish - ijtimoiy muhitning yetakchi talablariga
muvofiqlik;
haqqoniylik - individuallik axlogining mosligi, uning ushbu

shaxs uchun tabiiy ekanligi;

mahsuldorlik - ongli maqgsadlarni amalga oshirish. Shaxs
xulgining shunday belgilari borkL ular anchagina xususiy, biroq
kam bo'Imagan ahamiyatga egadir:

faollik darajasi (energiyalilik va tashabbuskorlik);

hissiy ilodalanganlik (namoyon etilayotgan affektlarning kuchi
va xarakteri);

jo'shqinlik;

turg'unlik (turli vaqt va turlicha vaziyatlarda ko'rinishlarning
doimiyligi);

onglilik (o'z axlogini tushunish uni so'z bilan tushuntira olish
gobiliyati):

ixtiyoriylik (0'z-0'zini nazorat):

cgiluvchanlik  (muhitning o'zgarishiga javoban axlogni
o'zgartirish).

"Axlog" turidagi tushunchaning barcha ko'rib chigilgan tavsifnomalari



uning "shaxsning og'ishgan xulqgi® kabi turiga ham to’la ma'noda
taalluglidir.

"0Og'ishgan xulg" tushunchasini aniglash mezonlari

Biz uchun muhim bo'lgan "shaxsning og'ishgan xulqi" tushunchasini
ta'riflashga o'tishdan oldin biz psixologik ko'rinishlami baholash etalonini
berishimiz lozim.

Ko'pgina fanlarda ko'rinishlami "me'yoriy" va "anomal“ga bo'lish
gabul gilingan. J.Godfruaning haqqoniy e'tirozi bo'yicha "Qanday axlogni
me'yoriy deb hisoblash mumkin?" degan savol inson axloqgini, shu
jumladan, og'ishgan xulgni tushuntirish uchun markaziy hisoblanadi [4, t.
2, 126-b.]. "NormarVanomal" axloq tushunchasining ma'nosiga gat'iy
ta'rif berish murakkab, ular orasidagi chegara esa o'ta noaniq.

Shunga qaramay, ilmda va kundalik hayotda ushbu tushunchalar
birgalikda foydalaniladi. Bunda normal axloqg atamasi ostida,
goidadagidek, og'rigqli xafagarchilik bilan bog'liq bo'Imagan, shu bilan
birgalikda, ko'pchilik odamlar uchun xarakterli bo'lgan me'yoriy-
ma'qullangan axloq tushuniladi.

Shunga o'xshash, nome'yoriy axlogni quyidagicha bo'lish mumkin:
me'yoriy-ma'qullanmagan, patologik, nostandart.

"Me'yoriy" deb gat'iy mazmunda ushbu fanda ayni vaqtda qabsl
gilingan me'yor-etalonga muvofiqg keluvchi barcha narsa hisoblanadi.
Me'yorlarni olish usullarini ko'pincha mezon deb ataydilar. Eng ko'p
targalgan va umumiy hisoblangan mezonlardan biri - populyasiyada
uchraydigan chastotalarni hisoblash yordamida istalgan ko'rinish uchun
me'yorni aniqlashga imkon beruvchi statistik mezon (usul) hisoblanadi.
Matematik statistika nuqtai nazaridan tez-tez, ya'ni 50 foizdan kam
bo'Imagan hollarda uchraydigan hamma narsa me'yoriydir. Me'yoriy
tagsimot qonuniga muvofiq ravishda 2-3 foiz odamlar "me'yoriy"dan ikki
tomon bo'yicha ko'pchilik muayyan bir sifat bo'yicha (intellekt,
obshitelnost, hissiy turg'unlik) axlogning yaqqol buzilishiga, har ikki
tomondan 20 foizi esa nisbatan katta bo'Imagan og'ishlarga ega. Shubhasiz,
axlogning aniq shakli (masalan, chekish) me'yoriy gabul gilinishi mumkin,
gachonki u ko'pchilik odamlarda uchrasa. Hagiqatan, Sankt-Peterburgda
chekishni og'ishgan xulgga tegishli deyish o'rinsiz bo'lardi. sababi katta
\oshli aholi o'rtasida chekuvchilar chekmaydiganlarga nisbatan ehtimol
ko'proqdir.



Statistik mezon ifodalanish va hayot uchun xatar darajasi bo'yicha
axlogning sifat-miqdoriy bahosi bilan uyg'unlashadi. Masalan, spirtli
ichimliklami iste'mol qilish aqlli chegaralarda (katta bo'lmagan doza va
chastotada) me'yoriy ko'rinish deb tan olinadi, birog uni suiiste'mol qilish
og'ishganlikni anglatadi. Boshga tomondan odamning o0'zi yoki
atrofdagilar hayoti uchun to'g'ridan-to'g'ri  xavf tug'diruvchi axlog uning
chastotasi, ba'zan esa ifodalanganlik darajasidan qat'i nazar og'ishgan
sifatida baholanadi, masalan, suisid yoki jinoyat.

Gumanitar fanlar statistik bilan bir qgatorda shaxs axloqining
me'yoriyligi/nome'yoriyligini baholashning maxsus mezonlaridan ham
foydalaniladi: psixopatologik, ijtimoiy-me'yoriy va individual-psixologik.

Psixopatologik mezonlardm tibbiyotda foydalaniladi. Uni shaxsning
og'ishgan xulqi va boshga sohalarda go'llashga qiziqtiradigan narsa
mavjud. Ehtimol, bu deviant xulq tadgiqotlarining an'anaviy ravishda
klinik sharoitlarda olib borilishi bilan bog'liqdir, medikamentoz terapiya
esa bunday hollarda keng targalgan edi.

Psixopatologik mezon nuqtai nazaridan barcha axloqiy ko'rinishlami
ikkiga: "sog'lik - kasallik" ma'nosida me'yoriy va palologikka ajratish
mumkin. Butunjahon sog'ligni saglash tashkilotining nizomida sog'lik
"kasallik va jismoniy nugsonlarning vo'qligi sifatidagina emas, balki to'liq
jismoniy, ma'naviy va ijtimoiy farovonlik holati" sifatida ta'riflanadi [14, t.
2. 391-b.j.

Kasallik - "organizmning tuzilmasi va funksiyasidagi zararlar uning
to'ldiruvchi-moslashuvchi  mexanizmlarida sifatli-o'ziga xos shaklida
reaktiv. . mobillashuv davrida ichki va tashqgi omillar ta'siri ostida o'z
ogimida buzilgan hayot; kasallik ko'pincha bemor hayotiy faoliyatida
ozodlikning cheklanishi va muhitga moslashuvning umuman yoki gisman
susayishi bilan xarakterlanadi™ [14, t. 1, s. 148]. Bundapatnlogiya - tibbiy
me'yorlar mazmunida "me'yordan har ganday og'ishdir”. Yoki boshgacha
aytganda "bu anig nozologik biriiklarning umumiy nomi". ya'ni kasallik va
uning belgilari tasnifida sanab o'lilgan hollardan biriga mos tushadi [14,
t. 3. 302-b.].

Kasalliklar tasnifida og'ishgan xulg alohida nozologik biriik sifatida
ajratilmagan. shubhasiz, u na patologiyaning shakli, na qgat'iy belgilangan
tibbiy tushuncha hisoblanadi. Avni damda og'ishgan xulg me'yor va
xarakter aksentuasiyasi. vaziyatli reaksiya. rivojlanishning buzilishi.



kasallik oldi kabi patologiya o'rtasida yotuvchi ko'rinishlar gatorida keng
ko'rib chigiladi.

Sanab o'tilgan shakllar muammoning xarakteri bilan uyg'unlashgan
murakkabliklar va tashhisiy belgilarning noanigligi bilan xarakterlanadi.
Masalan, "xarakter aksentuasiyasi - bu uning me'yorida boshgalarga
nisbatan yaxshi va hatto ko'tarinki mustahkamlikda psixogen ta'sirlaming
muayyan turiga munosabatda tanlangan zaiflik ma'lum bo'ladigan alohida
chiziglari o'ta kuchaytirilgan oxirgi variant [10, 10-b.]. Ma'lumki, gator
hollarda aksentuasiya qonunga qarshi harakat, suisidal axloq, giyohvand
moddalarni iste'mol qilish kabi og'ishgan xulg bilan uyg'unlashadi. Ayni
damda aksentuasiyalangan xarakterli ko'pchilik odamlaming axloqi
og'ishgan hisoblanmaydi. K.Leongardning fikriga ko'ra rivojlangan
davlatlarda aholining 50 foizi aksentuasiyali shaxsga taalluglidir [11, 19-
b.]. Bunda ularning ko'pchilik gismi me'yoriy axlogni namoyish giladi va
hatto jamiyat oldida alohida xizmatlarga ega.

Shunga o'xshash psixik patologiya (psixopatiya, nevrozlar, psixozlar
va h.k.) sohasidagi istalgan parokandalik har doim ham og'ishgan xulq
bilan bog'lig emas. Ba'zi hollarda psixik kasalliklar patogen
moslashmaslikni chorlagan holda axloqgiy buzilishlar bilan birga borishi
mumkin. Psixik parokandalikning boshga hollarida axlogiy og'ish
bo’lmaydi.

Navbatdagi ijtimoiy-me'yoriy mezon jamiyat hayotining turli
sohalarida o'ta muhim ahamiyatga ega. Har bir odamning axloqgi har kuni
baholanadi va turli-tuman ijtimoiy me'yorlar yordamida boshqariladi.
(Ijtimoiy me'yorlar, uning turlari va harakat mexanizmlari tushunchalari
keyingi bo'limda yoritiladi.) Ijtimoiy-me'yoriy mezonlarga muvofiq
axlogning ayni damda jamiyat tulablariga mos tushishi me'yoriy deb
anglanadi va ma'qullanudi. Og'ishgan xulq esa aksincha, asosiy jamoaviv
ko'rsatmalar va qadriyatlarga ziddir.

Jamiyatning o'zi o'zgarsa, unda amal gilayotgan ijtimoiy me'yorlar
ham o'zgaradi. Masalan. sho'rolar davlatida "kommunizm quruvchisi"
sifati burch tuyg'usi. g'ovaga sadogat. jamoaviv mas'uliyat. birlashgan
tafakkur kabi keng yovilgandi. Qayta qurish vaqtidan boshlab shaxsiy
tashabbuskorlik, mustaqillik. epchillik muhim rol o'ynay boshladi.

Ijtimoiy-me'yoriy mezon nuqtai nazaridan axlog me’yoriyligining
yetakchi  ko’rsatkichi  shaxsning ijtimoiv  moslashganlik darajasi



hisoblanadi. Bunda me'yordagi, muvaffagiyatli moslashuv gadriyatlararo,
individning xususiyatlari va uni o'rab turgan ijtimoiy muhitdagi talablar,
goidalaming magbul muvozanati bilan xarakterlanadi. Shubhasiz, ijtimoiy
talablarni yagqol inkor etish kabi individuallikni barobarlash, masalan,
konformizm shaklida - shaxs manfaatlarini muhit bosimiga to'liq
bo'ysundirish ham birdek muammo hisoblanadi. Tegishlicha,
moslashmaganlik - bu shaxsiy ahamiyatli bo'lgani kabi muhit talablarini
gabul qilish va bajarishga shuningdek, o'z individualligini aniq ijtimoiy
sharoitlarda ro'yobga chiqarish sust layoqgat holati.

Moslashmaganlikning ijtimoiy va individual ko'rinishlarini ajratish
mumkin.  Moslashmaganlikning ijtimoiy  ko'rinishlari quyidagilar
hisoblanadi:

e past o'zlashtirish, o'z mehnati bilan mablag' ishlab topishga
layoqgatsizlik;

* hayotiy muhim sohalarda surunkali yoki yaqqol ifodalangan
omadsizlik (oilada, ishda, shaxslararo munosabatlarda, sog'liqda;

e gonun bilan nizolar;
» yakkalanib qolish.
Moslashmaganlikning individual ko'rinishlari sifatida quyidagilami
ko'rib chiqgish mumkin:
- ijtimoiy talablarga munosabati yuzasidan salbiy ichki tailib (ular
bilan keiishmaslik, tushunmaslik, norozilik, qarshi harakat);
- 0'zining mas'uliyatdan qochishga intilishida atrofdagilarga ko'tarinki
e'tiroz bildirish, egosentrizm;

surunkali hissiy noqulaylik;

- 0'z-0'zini boshqgarishning besamarligi;

- janjalkashlik va kommunikativ ko'nikmalarning zaifligi;
- reallikni kognitiv buzib ko'rsatish.

Odam turlicha tuyg'ularni - yengil xavotir va o'ziga ishonchsizlikdan
tortib, chidab bo'Imas darajadagi nochorlik, qgo'rquv. umidsizlik
jazavalarigacha boshidan kechirishi mumkin. Bunda shaxsning real
ijtimoiy maqomi va uning individual ongi o'rtasida bo'linishi yuzaga
kelishi mumkin.



So'nggi mc/on - individual-/)sixologik me-on har bir shaxs. uning
individualligining o'sib boruvchi barcha gadriyatlarini aks ctliradi.

Ushbu mezonga muvollg insonga zamonaviy talablar ijtimoiy
farmoyishlarni bajarishga uning gobiliyatini cheklamaydi. biroq shaxsning
0'z-0'zini anglushi va o'ziga xosligim ham ko'zda tutadi. Shu bilan bog'liq
ravishda bizning zamonda shaxsning asos soluvchi sifatlari deb
quyidagilami aytish mumkin: tashqi olam va o'ziga nisbatan uning ichki
pol/isiyasi. garor gabul qilish va tanlash layoqgati. shuningdek. shaxsiy
axlogiga mas’uliyati. Ijtimoiy borligda o0'z-0'zini aniglash va shaxsiy
potcnsialning o0'z-o'zini ro'yobga chiqgarishi unda individual rivojlanishning
yetakchi vazifasi deb tan olinadi.

Tushunchani ta'riflash

Bizning ta'limotimiz predmeti shaxsning shunday axloqiv aspektiki.
uni og'ishgan xulq sifatida tasniflash mumkin. Og'ishgan xulq psixik
fenomenlar qgatorida o'zining shaxsiy javonini egallaydi. U psixik
kasalliklar. patologik holat. nevrozlar. psixosomatik parokandalik va h.k.
kabi ko'rinishlar gatorida mavjud. Ushbu fenomenlar tibbiy me'yorlar
nugtai na/aridan "sog'liq - kasallik oldi - kasallik" o'gida ko'rib chigiladi.
Shaxsning og'ishgan xulgini. bizning nazarimizda. psixopatologiya nugtai
nazaridan ko'rib chigish ma'nosiz.dir. Og'ishgan xulg "ijtimoiylashuv
moslashmaganlik vakkahmish” o'gida shaxsning ijtimoiy-psixologik
magomini aks ettiradi.

Ma'lumki. maxsus adabiyotlarda "og'ishgan xulgq" atamasi ko'pincha

deviant axloq (dev iatio - lotin tilida og'ishgan) sinonimi bilan
almashtiriladi. Kelgusida biz o'zaro bir-birining o'rnini to'ldiruv chi sifatida
bar ikkala atamani qo'llaymiz. - "og'ishgan". "deviant", bunda birinchi

atama aniq va o'rganilgan bo'lgani sababli afzal ko'riladi.

O'rganilayotgan tushunchaning yaqqol ko'rinib turgan murakkabligiga
hammadan avval uning janluraro xarakieri sababdir. Hozirgi vaqtda
atamadan ikki asosiy mazmunda foydalaniladi. Deviant axlog "rasman
o'rnatilgan yoki hagigatda ushbu jamiyatda yuzaga kelgan me'yorlarga
mos kelmaydigan muomala. inson harakati" 113. 257-b.] ma'nosida
psixologiya. pedagogika va psixiatriyaning predmeti sifatida yuzaga
chigadi. "Inson faoliyatining ommaviy va mustahkam shakllariga nisbatan
ifodalanuvchi  va rasman o'rnatilgan yoki ushbu jamiyatda hagigatda
mavjud bo'lgan me'yorlar va umidlarga mos tushuvchi ijtimoiy ko'rinish™



(3, 7-b.] ma'nosida u sosiologiya. huquqg. ijtimoiy psixologiyaning
predmeti hisoblanadi. Ushbu ishda biz og'ishgan xulgni birinchi aspektdagi
afzallikda - individualfaollikning ko'rinishi sifatida ko'rib chigamiz.

Tushunchani ta'riflash ko'rinishning muhim belgilarini ajratishni
ko'zda tutadi. Shaxsning og'ishgan xulgining shunday maxsus
xususiyatlarini ajratish magsadga muvofigki, u bizga bu xulgni boshga
fenomenlardan farglashda. shuningdek. aniq bir odamda uning mavjudligi
hamda dinamikasini aniqglash zaruratida yordam bersin.

1 Shaxsning og'ishgan xulgi  bu umumgabul gilingan yoki rasman
o'rnatilgan ijtimoy me'yorlarga mas tushmaydigan axloq. Boshgacha
aytganda, bu harakat mavjud qonunlar. qoidalar. an'analar va ijtimoiy
buyruglarga mos tushmaydi. Deviant axlogni me'yordan og'ishgan axloq
sifatida aniglaganda shuni esda tutish kerakki. ijtimoiy me'yorlar
o’zgaradi. Bu. 0'z navbatida, og'ishgan xulgga tarixan o'tkinchi xarakterni
beradi. Misol sifatida davr va davlat, chekishga munosabatdan qat'i nazar
turli narsani keltirish mumkin. Shubhasiz. deviant axloq - bu har ganday
me'vor emas. ba/ki ushbu jamivat uchun shu vaqgtda birmuncha muhim
bo'lgan ijtimoiy me'voriarninggina buzilishidir.

2. Shaxs va deviant axloqg. lining namoyon bo'lishi boshga odamlar
tomonidan salbiy haliolanadi. Salbiy baho jamoatchilik muhokamasi yoki
ijtimoiv sanksiva . shu jumladan. jinoiy jazo shakliga ega bo'lishi mumkin.
Dastavval. sanksiyalar istalmagan axlogning oldini olish vazifasini
bajaradi. Biroq boshga tomondan ular shaxs stigmatizasiyasi - unga tamg'a
osish kabi salbiy ko'rinishga olib keladi. Masalan. jazo muddatini o'tab.
"me'voriv" hayotga gaytgan odamning moslashuvdagi qiyinchiliklari
yaxshi ma'lum.

Insonning vangi hayot boshlashga intilishi ko'pincha atrofdagi
odamlarning ishonmasligi va ularni rad etishi natijasida barbod bo'ladi.
Deviant (giyohvand. jinoyatchi. o'z-o'zini o'ldiruvchi va h.k.) tamg'asi
sekin-asta deviant barobarlikni (0'z-o'zini his qilish) shakllantiradi.
Shunday qilib. axmogona shuhrat xavtli yakkalanishni kuchaytiradi. ijobiy
o'zgarishlarga to'sginlik giladi va deviant axlogning takrorlanishini
chagiradi.

3. Og'ishgan xulgning xususiyatlari shaxsning o0'zi yoki
atrojdagilarga abamiyatli tarzda hayot sifatini pasavtirgan holda real
zarar keltirishi hisoblanadi. Bu mav jud tartibning noturg'unligi. ma'naviy



va moddiy zarar Kkeltirish, jismoniy =zo'rlik va dard-alam yetkazish,
sog'ligining yomonlashishi bo'lishi mumkin. Deviant axloq o'zining eng
keyingi ko'rinishlarida hayot uchun bevosita xavf tug'diradi, masalan,
suisidal axloq, zo'ravonlik jinoyatlari, "og'ir" giyohvand moddalar iste'mol
gilish. Zararning psixologik markeri o'sha odamning o'zi yoki uning
atrofidagilarning aziyat chekishidir.

Ushbu belgi shaklidan - destruktiv yoki autodestruktiv bo'lishidan
gat'i nazar og'ishgan xulgning parchalovchi ekanini bildiradi. Bizning
nazarimizda radikailik. kreativlik va marginallik kabi yaqin ijtimoiy
ko'rinishlar og'ishgan xulg bo'la olmaydi va ushbu belgini gonigtirmaydi.
Garchi ular ham umumgabul gilingan me'yorlardan cheklanib, aholining
konservativ holatga mayli bo'lgan gismida g'ashlik uyg'otsa-da, bu
lenomenlar jamiyat uchun xatardan ko'ra foydaliroqdir. Xullas, radikai
moyil bo'lgan shaxslar jamiyatni tubdan yangilashni magqgsad qiladilar, bu
esa ularda istigbolli o'zgarishlarga sabab bo'ladi. Kreatorlar nostandartligi
bilan farglanib. tadqgiqotchilar va ilk ochuvchilar sifatida chiqadilar.
Marginallar ijtimoiy me'yorlarning chegaralarini kengaytirgan holda
o'zlarini ko'pchilikka qarshi go'yadilar. Sanab o'tilgan lenomenlar
uyg'unlashishi mumkin. Masalan, ko'pincha o'smirlar axlogi barcha uchta
tendensiyani o'zida aks ettiradi Pirsing. taluirovka yoki hatto chandiq bilan
eksperiment o'tkazgan o'smirni. albatta. deviantlar guruhiga kiritish
mumkin emas. Biroq geroin iste'mol giluvchi o'smir hayot uchun yuqori
xatarli og'ishgan xulgni yaqgol namoyish giladi. Shunday gilib. og'ishgan
xulg o'z mohiyati bo'yicha destruktivdir.

4. Ko'rib chigilayotgan axlogni muqgim takrorlanuvchi (ko'p
marotaba yoki uzoq muddatli) deb xarakterlash mumkin. Agar yetti yosh 1
bola ota-onasidan so'ramay shirinliklar uchun uncha katta bo'lmagan
mablag'ni olgan bo'lsa. kelgusida ijtimoiy tartibni buzmasa. ushbu axlogni
og'ishgan sifatida ta’riflash odobdan bo'lmaydi.

Aksincha. o'smir tomonidan sistematik tarzda anglangan holda pul
o'g’irligi sodir etilsa - bu og'ishgan xulq shakllaridan biri hisoblanadi.
Boshqga targalgan misol: hodisalar gatorida spirtli ichimlik iste'mol gilish
to'liq yo'l qo'yilgan yoki hatto foydali deb tan olinadi.

Ushbu qoida istisno ega. Masalan. hatto bir martalik suisidal urinish
jiddiy xavf tug'diradi va shaxsning og'ishgan xulgi sifatida baholanishi
mumkin.



5. Axlogni og'ishgan deb kvalifikasiya gilish uchun wn shaxsning
umumiy yo'nalganligi bilan muvofiglashishi zarur. Bunda axloq nostandart
vaziyatlar oqibati (masalan, jarohatdan keyingi sindrom doirasidar axloq),
krizisli vaziyat ogibati (masalan. yagin odamining o'limi tufayli birinchi oy
davomidagi qayg'u reaksiyasi) yoki o0'z-o'zini muhofazalash oqibati
(masalan, hayot uchun real xavfhing mavjudligida) bo'Imasligi lozim.

6. Og'ishgan xulgning xususiyatlaridan biri u tibbiy me'yorlar
chegarasida ko'rib chigiladi. U garchi patologik holat bilan uyg'unlashsa-
da, psixik kasal liklar yoki patologik holat bilan tenglashtiriImasligi darkor.
Psixik parokandalik holida psixik kasal odamning patologik axlogiga o'rin
bor. Patologik axloq tibbiy me'yorlardan og'ishadi, birinchi darajasi tibbiy
aralashuvni talab qiladi va psixiatriyada, masalan, psixik kasallarning
deviant axloqi sifatida o’rganiladi.

Patologik axloq kasallik holati ta'siri ostida shaxsning o'z harakatlarini
anglash va nazorat gilish qobilivati ahamiyatli tarzda pasayishini nazarda
tutadi.

Ayni damda muayyan sharoitlarda og'ishgan xulq patologikka o'tishi
mumkin. Masalan. muhtoj bo'lib golgan axloq tizimli kasallikka o'sib
o'tishi mumkin - piyonistalik. giyohvandlik. Shunday gqilib. og'ishgan
xulgii shaxs "sog'lig - kasallik oldi - kasallik" psixopatologik o'gida
istalgan jovni egallashi mumkin.

7. Og'ishgan xulgning xususiyatlaridan biri - u ijtimoiy
moslashmaganlikning turlicha ko'rinishlari bilan birga boradi. Ushbu axloq
kasallik yoki o'limga olib kelishi shart emas. biroq u tabiiy suratda ijtimoiy
moslashmaganlik holatini uyg'otadi yoki kuchavtiradi. Moslashmaganlik
holati, o'z navbatida. shaxsdagi og'ishgan xulgning mustaqil sababi tufayli
bo'lishi mumkin.

8. 0Og'ishgan xulgning oxirgi belgisi sifatida uning ifodalangan
individual va yosh-jinsi\ o'ziga xosligini ta'kidlash mumkin. Og'ishgan
xulg dastavval, shaxsning jamiyatda tashqi mavjudligini aks ettiradi. U
"ichki" jihatdan o'ta turli-tuman bo'lishi mumkin. Deviant axlogning bir
xil turlari har \il odamlarda turli yoshda turlicha ko'zga tashlanadi.

Odamlarning individual farglanishi axlog sabablari. ko'rinish.
dinamika shakllari. ifodalanganlik chastotasi va darajasiga daxl qiladi.
Masalan. deviasiya shakli va uning ifodalanganlik darajasi shaxsning
og'ishgan xulgini birmuncha yaqqol tavsiflash hisoblanadi. Ular to'la
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beozor ko'rinishdan shaxsning hayotiy faoliyatini total buzilishigacha
o'zgartirishi mumkin.

Boshga muhim individual xususiyat odamning og'ishgan xulgni
ganday- o'zi uchun begona, istalmagan xulq sifatidami, vaqtinchalik
goniqtiruvchi yoki oddiy va maftunkor xulq sifatida garashiga taalluqgli.

Shaxsning og'ishgan xulgqga munosabati (shaxsiy nuqgtai nazari) ko'p
holda uning taqdirini belgilaydi.

Deviant axlogning yosh vajinsiy farglanishi garchi asosiy mavzularni
ko'rib chigishda inobatga olinsa-da, bizning ta’limotimiz predmeti
hisoblanadi. Shuni ta'kidlash zarurki, "og'ishgan xulq" atamasini 5 yoshdan
kichik bo'Imagan bolalarga nisbatan qo'llash mumkin, gat'iy ma'noda esa -
9 yoshdan keyin. 5 yoshdan oldin bolaning ongida ijtimoiy me'yorlar
haqgidagi zaruriy tasavvurlar bo'lmaydi, 0'z-0'zini nazorat gilish esa kattalar
yordamida amalga oshiriladi. Fagat 9-10 yoshidagina bolada ijtimoiy
me'yorlarga mustaqil rioya qilish gobiliyatining mavjudligi hagida
gapirish mumkin. Agar 5 yoshdan kichik bo'lgan bolalarda axlogi yosh
meyoridan ahamiyatli tarzda og'sa. bunda uni ctilmaganlikning, asabiy
reaksiya yoki psixik rivojlanish buzilishining bir ko'rinishi sifatida ko'rib
chigish magsadga muvofiqdir.

Barcha vuqorida aytilganlardan kelib chigib. og'ishgan (deviant)
xulgga quyidagicha ta'rif berish mumkin - bu shaxsning birmunelia muhim
ijtimoiv._me'vorlardan og'uvchi. jamiyat yoki uning o'ziga real zarar
vetkazuvehi. shuningdek, uning ijtimoiy moslashmaganligi bilan birga
boruvehi turg'un axloqi.

Ushbu ta'rif deskriptiv (tasviriy) xarakterga ega va dastavval og'ishgan
xulgi mavjud bo'lgan odamlar bilan amaliy ishlashga mo'ljallangan.
(lJshbu  ko'rinishning konseptual-tushuntirish  modeli go'llanmaning
keyingi bo'limlarida ko'rib chigiladi.) Bu ta'rif aniqg hollarda og'ishgan
xulgni tashhis qilish. professional ta'sirni loyihalash. shaxs axlogining
dinamikasini va u bilan ishlash samaradorligini baholash kabi professional
maqgsadlarni amalga oshirishda yordam berishi mumkin.

Bundan tashgari. u boshqga axlogiy fenomenlarda deviant axlogni
differensiyalash imkonini beradi.

Deviant axlogni ko'rib chigayotib. biz yaqqol salbiy assosiasiyani
uvg'otuvchi so'zni qo'llashga majburmiz: deviant, addikt. noijtimoiy va



ijtimoiy xulqga garshi va h.k. Shu bilan birgalikda. aniq shaxs bilan
ishlashda biz ongli ravishda kamsituvchi ohangli atamalardan
foydalanishdan, shuningdek, tamg'a osishdan tiyilmog'imiz kerak. Shuni
esda tutish lozimki, birinchidan. axloqiy muammolar o'ta keng tarqalgan.
Ikkinchidan, og'ishgan xulq chegaralarini aniglash ko'pincha murakkab.
Jamiyatdagi o'zgarishlar me'yorlarning, albatta, axlogiy deviasiya
turlarining o'zgarishiga olib keladi. Birog me'yorlarning o'zi va ulardan
og'ishish har qanday ijtimoiy tizimning ajralmas qismidir. Binobarin,
ijtimoiy darajada og'ishgan xulg - bu fagat jamiyat va shaxs orasidagi
o'zaro munosabatning mumkin bo'lgan shakllaridan biri. Og'ishgan xulgni
ijtimoiy ko'rinish sifatida "tugatish" ehtimoli dargumon. Bundan tashgari,
maxsus ko'rib chigishda deviasiyalar jamiyat uchun me'yoriy va foydali
ekanini  isbotlash mumkin, chunki unda istigbolli o'zgarishlarni
rag'batlantiradi.

Individual darajada deviant axloq anchagina muammoli ko'rinadi,
chunki shaxsning o'zi va atrofdagi odamlar hayoti uchun real zarar. deviant
shaxsning ijtimoiy muhit bilan janjali, uning ijtimoiy moslashmaganligi
kabi salbiy fenomenlar bilan bog'liqdir.

Xususan, og'ishgan xulg shaxsiy darajada - bu shaxsning deviant usul
va hayot tarzi shaklida yuzaga chiquvchi ijtimoiy nuqgtai nazari. Ma'lumki,
ko'pchilik odamlar istasalar jamiyatga nisbatan o'z nuqtai nazarlarini
o'zgartirishlari mumkin.

Nazorat savollari va topshiriglar

1 "Axlog" atamasining mazmunini ochib bering va inson
axlogining asosiy tavsiyanomasini sanab o'ting.

2. "0Og'ishgan  xulg" tushunchasini ta'riflashning mezonlari
ganday?

3. "Shaxsning moslashmaganligi” tushunchasining ahamiyatini
ochib bering.

4. "Og'ishgan xulg" va "patologik axlog" tushunchalarining
o'xshash va fargli tomonlari nimada?

5. Og'ishgan xulg nima? Uning belgilari ganday?

6. Sizning nazaringizda quyida sanab o'tilganlardan qaysilari

og'ishgan xulq hisoblanadi: tabak chekish. odam o'ldirish. nikohdagi
xiyonat. geroin iste'mol qilish. suisidal harakat. yolg'on. bolani jismonan
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jazolash, gomoseksual munosabat, meksika seriallariga o'ta qiziqish,
kartani pulga o'ynash, sababsiz maktab darslarini goldirish, qurolli o'g'rilik,
xakerlik, sektaga Kkirish, gqomatni korreksiyalash maqgsadida kuchdan
ketkizuvchi ochlik, qo'pollik.

7. Bir-biriga yaqin tushunchalar mazmunini ochib bering:
"deviasiya", "og'ishgan xulg", "ijtimoiy og'ish”, "noijtimoiy axloq",
"antiijtimoiy axloq"”, “autodestruktiv axlog”, "moslashmaganlik",

"desosializasiya".

OG'ISHGAN XULQ DETERMINASIYASI

SHAXS OG’ISHGAN XULQINING DETERMINASIYASIDA
JTIMOIY VA TABIIY BIRLIK

Reja
¢ Muammoga kirish
e Og'ishgan xulgning ijtimoiy omillari

« Axloqgiy deviasiyalaming biologik zamini.

Muammoga Kirish

Og'ishgan xulg muammosi ilmiy bilimning turli sohalarida
tadgigotchilaming o'ta gizigishini uyg'otadi. Ya.l.Gilinskiy
ta'kidlaganidek: "Deviant axloqga bag'ishlangan minglab tomlar yozib
bo’lindi, biroq hanuzgacha uning nimaligi butkul aniq emas” [3, 6-b.].

Shaxsning deviant axlogi hagidagi zamonaviy bilimlar biz o'zaro
bog'lig omillar tizimida determinasiyalangan shaxs ijtimoiy axlogining o'ta
murakkab shakli bilan ish olib borayotganimizni tasdiglashga imkon
beradi. Afsuski, shaxs ohishgan xulgining yagona nazariyasi hali
yaratilganicha yo'q.

Ayni damda ushbu masala bo'yicha kenggina ma'lumot turli ilmiy
fanlarda jamlangan: tibbiyot, biologiya, psixologiya, sosiologiya, huquq.
Bundan tashqari, bilimning ba'zi sohalarida deviasiyani o'rganuvchi
maxsus bo'limlar ajratiladi. Sosiologiyada, masalan, bu tadqiqot predmeti
ijtimoiy og'ishganlik hisoblanuvchi deviantologiyu.

Muammoning gandaydir bitta aspekffgS,"aynigsa, S'llodFrii daratgan
N:?.”m?v nomli

K ?3 i" U

kutufcxcnasi



alohida yondoshuvlar gonunan bir birini to'ldiradi. Masalan, klinik
yondoshuv deviantlikning psixopatologik tabiatini o'rganadi, sosiologik
nazariyala uning ijtimoiy detenninantlarini ko'rib chiqadi, psixologik
konsepsiyalar ushbu ko'rinishning ichki shaxsiy mexanizmlariga asosiy
urg'u beradilar.

Turli nazariyalar sharhi, bizning nazarimizda, u haqidagi zamonaviy
bilimlar olamida o'rganilayotgan ko'rinishning nisbatan yaxlit tasvirini
olish imkonini beradi. Shunday qilib, ushbu bo'limda og'ishgan xulq
tabiatiga tarixiy va zamonaviy ilmiy nazarlar ko'rib chigiladi: uning
determinasiyasi, shakllanish gqonunchilik, ishlash mexanizmlari.

Og'ishgan xulg determinasiyasi haqidagi masala alohida diqqatga
sazovor. Determinasiya tushunchasi ostida og'ishgan xulgni chagiruvchi,
go'zg'atuvchi yoki qgo'llovchi  omillar yig'indisi  tushuniladi.
Determinasiyalovchi omillar shaxs shu tizimostining biri hisoblanadigan
ijtimoiy tashkilotlaming turlicha darajalarida amal giladi. "Jamiyat-shaxs"
tizimi bir vaqtning o°’zida bir necha darajada ishlaydi: geofizik,
makrojamoatchilik. ijtimoiy-guruhli. mikroijtimoiy, individual-shaxsiy,
psixofiziologik.

Ajratilgan darajalarga muvofiq shaxs og'ishgan xulgini
determinasiyalovchi quyidagi omillar guruhini aniglash mumkin:

-jismoniy muhitning tashqgi sharoitlari;

- tashqi ijtimoiy sharoitlar;

- ichki nasiiy-biologik va konstitusional zamini;

- 0g'ishgan xulgning ichki shaxsiy sabablari va mexanizmlari.

Ushbu bo'lim materiali- deviantlikning tashqgi ijtimoiy omillariga
diggatni uning ichki. konstitusional-biologik sharoitlari hagidagi ilmiy
tasavvur orqgali jamlovchi sosiologik nazariyalardan tortib, og'ishgan
xulgning individual-shaxsiy mexanizmlarini ochib beruvchi psixologik

konsepsiyalargacha tashqi sharoitdan ko'rinishning ichki sabablariga
o'tish tamoyillari bilan tuzilgan.

Qabul gilingan tasnifga muvofiq og'ishgan xulg omillarining tahlilini
o'tkazamiz.

Deviant axlogning tashqi jismoniy shartlariga iglimiy geofizik.
ekologik va boshga omillarni kiritish mumkin. Masalan, shovqin, torlik.



stresni potensiyalovchi geomagnit ikkilanish kabi ko'rinishlar tajovuzkor
va istalmagan axlogning nomaxsus sabablari bo'lishi mumkin [2, 157-173-
b.].

Avstriyalik rejissyor Ulrix Zaydlning "Jazirama issiq" hujjatli filmida
havoning yuqori harorati inson psixik holatiga ta'siri g'ayritabiiy tarzda
aniq tasvirlab berilgan. (Film 2002 vyildagi Venesiya festivalida "Oltin
novda"™ mukofoti bilan tagdirlangan.)

Aksincha, tashqi muhitning xotirjam sharoiti deviasiya ehtimolini
pasaytiradi. Inson axloqi va jismoniy sharoitlar orasidagi bog'liglikka
garamay, ushbu omil bizning ta'limot doirasidan chiqadi. Bundan tashqari,
u yetarlicha ahamiyatli deb tan olinmaydi, chunki juda bilvosita
harakatlanadi va odamlar o'sha birgina (odatiy) jismoniy sharoitlarda
o'zlarini turlicha tutadilar.

Inson shaxsiga ta'sir etuvchi ancha muhim omil deb tashqi ijtimoiy
sharoitr\\ tan olish lozim. Ularga quyidagilar taalluglidir:

- jamoatchilik jarayonlari (ijtimoiy-iqtisodiy vaziyat, davlat siyosati,
an'analar, moda, ommaviy axborot vositalari va boshqgalar);

- shaxs mansub bo'lgan ijtimoiy guruh tavsifnomasi (irgiy va sinlly
mansublik, etnik ko'rsatmalar, submadaniyat. ijtimoiy maqom. o’quv-
professional guruhga mansublik, referent guruh);

- mikroijtimoiy muhit (oila hayotining darajasi va uslubi, oiladagi
psixologik iglim. ota-onalar shaxsi. oilada o'zaro munosablatlar xarakteri.
oilaviy tarbiya uslubi, do'stlar. boshga ahamiyatli odamlar). lyudi).

Og'ishgan xulgning ijtimoiy omillari

Odam axlogiga jamiyat jarayonlari va ijtimoiy guruhlarning ta'siri
dastavval ijtimoiy yondoshuv doirasida ko'rib chiqgiladi. (Mikroijtiomiy
sharoitlar ko'pincha psixologik-pedagogik tadgigotning predmeti sifatida
chigadi va keyingi bo'limlarda ko'rib chiqgiladi.)

Sosiologik nazariyalar deviant axlogni ushbu jamiyat ichida
tasdiglangan jamoatchilik jarayonlari va me'yorlari kontekstida ko'rib
chigadi. Ijtimoiy deviasiya ijtimoiy qonunchilikka bo'ysunadi. ular vaqt va
jamiyatga bog'liq, ularni prognoz qilish. qator hollarda esa ularni
boshgarish  mumkin.



Ushbu yo'nalishning birmuncha mashhur vakillari quyidagilar
hisoblanadi: O. Kont, G. deTard, A. Ketle, E.Dyurkgeym, M. Veber, T.
Parsons, R. Merton. Huquq bo'yicha deviant axloq sosiologiyasiga asos
solgan fransuz sosiologi Emil Dyurk-geym (1858-1917) hisoblanadi.
Jinoyatchilik muammosining tadgiqoti E.Dyurkgeym ishlarida ahamiyatli
o'rin egallaydi, o'z-o'zini o'ldirishni tahlil qilishi esa klassik sosiologik
tadqiqot hisoblanadi [7, 8].

Ijtimoiy  deviasiyani tushuntirish uchun E.Dyurkgeym anomiya

konsepsiyasini taklif gildi. "Anomiya" atamasi fransuz tilidan tarjima
gilganda "gonunning, uyushganlikning yo'gligi” deganidir. Bu ijtimoiy
uyushmaganlik - ijtimoiy vakuumning shunday holatiki, eskirgan

me'yorlar va gadriyatlar real munosabatlarga mos tushmaydi, yangilari
bo'lsa hali mustahkamlanmagan. E.Dyurkgeym ijtimoiy patologiyaning
turli  shakllarini aynan jamoatchilik ko'rinishi sifatida tushuntirish
zaruriyatini ta'kidlaydi. Masalan, o'z-o'zini o'ldirish miqgdori individning
ichki xususiyatlaridan ko'ra odamlami boshgaruvchi tashqi sabablarga
ko'proq bog'ligdir [7].

E.Dyurkgeym ijtimoiy og'ishlarning ob'ektiv tabiatidan shunchalik
shubhalanmasdiki, hatto jinoyatchilikning "me'yoriyligi"ni tasdiglardi.
Uning fikricha, me'yoriy ko'rinishning bahssiz belgilariga egalik gilgan
boshga hech ganday fenomen yo'g, axir "jinoyatchilik turli tipdagi barcha
jamiyatda kuzatiladi... jinoyatchilik insoniyat rivojlanishining darajasi
bo'yicha pasaymaydi” [8, 86-b.].

Bundan tashqari, "deviasiya har ganday sog'lom jamiyatning tarkibiy
gismi" [8, 86-b.]. "Sosiologiya-"da E.Dyurkgeym shunday yozadi:
"Jinoyat zarur... axlog va huqugning me'yordagi evolyusiyasi uchun
foydali ... shunday bo'ladiki, u o'zgarishga tayyorlaydi® [8, 90-b.].
Masalan, afinaliklar huqugiga muvofiq Suqrot (470-399 yy. R. X.gacha)
jinoyatchi - yoshlar aqlini ma'naviy jihatdan buzuvchi odam bo'lgan.
Shunga garamay, uning jinoyati - fikrning mustaqilligi - insoniyat uchun
ham, uning vatani uchun ham foydali bo'lgan. U Afina muxtoj bo'lgan
yangi ma'naviyatga tayyorgarlik bo'lib xizmat qildi, chunki an’analar hayot
sharotlarigajavob bermay qo'ygandi.

Shunday qilib, E.Dyurkgeym ijtimoiy og'ishlurni, aynigsa,
jamiyatning me'yoriy-qadriyatli dezintegrasiyasi sifatida ko'rib chigadi.
Uning g'oyalari deviant axlogning yetakchi sabablari sifatida sinflar va
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turli ijtimoy kuchlar, masalan, novatorlar va konservatorlar o'rtasidagi
garama-qarshilik sifatida tan oluvchi tadqgiqotchilar (shu jumladan,
V.Pareto, L. Kozera) ning ishlarida kelgusida rivojlanishni oldi [3, 6-b.].

E.Dyurkgeymning binnuncha yorgin davomchilaridan biri bo'Imish
R.Merton deviant axlogni madaniyat tomonidan belgilangan intilishlar va
ularni goniqtirishga mablag' beruvchi ijtimoiy tuzilmalar o'rtasidagi
kelishmovchilikning oqibati sifatida ko'rib chigadi. Masalan, zamonaviy
uritt> "M oy.tida >"-V.tlJa yuq'r' ‘ividual nuivnfrnniyat

> susuztt o/ Ijtimoiy Lr
orga!i madaniyat nafagat magqsadlarni. balki ularga erishishning legiim
usullarini aniqglaydi. Xullas, agar odam astoydil mehnat qilsa, uning
"amerikacha orzulari" va nihoyat reallikka aylanadi.

Hamma odam (sin0 ;1 ham omadga erishish uchun bir xil sharoitga
ega emas, birog ular yuzaga kelgan garama-qgarshilikka bir necha yo'llar
bilan moslashishlari mumkin. Moslashuvning shunday yo'llari sifatida R.
Merton quyidagilami ajratdi:

¢ konformizm (ijtimoiy ma'qullangan magqgsadlar va vositalarni
to'liq gabul qilish, ularni amalga oshirish);

« innovasiya (maqgsadlarni gabul qilish, ularga erishishning legitim
usullarini inkor gilish);

e ritualizm (topshirilgan yoki odatiy vositalardan noepchil nusxa
ko'chirish);

e retrizm (ijtimoiy me'yorlarni bajarishdan passiv ketish, masalan,
giyohvandlik shaklida);

e isyon (faol isyon - ijtimoiy me'yorlarni rad etish) [9, 11-b.].”

Ularga erishish magsadi va vositalari o'rtasida nizo anemik zo’rigish,
frustrasiya va moslashuvning noqonuniy usullarini izlashga olib kelishi
mumkin. Ushbu holat past ijtimoiy gatlam orasida jinoyatchilik nisbatan
yuqgori darajadaligini gisman tushuntiradi.

Ijtimoiy deviasiyaning boshga ob'ektiv omillari deb quyidagilar tan
olinadi: ijtimoiy o'zaro ta'sir ishtirokchilari va umidlaming amalga
oshmasligi o'rtasidagi farq (T.Parsons); odamlarning shaxsiy sifatlari va
yaxshil ikni tagsimlashdagi nomuvofiqglik (P.Sorokin); deviant
submadaniyat va ta'limga me'yorning ta'siri (R. Klauord, L. Oulin). Xullas,
crta yoshlikdan deviant submadaniyatga (jinoiy, nizoli yoki retristik) jalb
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gilingan shaxs katta ehtimol bilan deviant axloqqa tegishli shakllami
namoyon etadi.

Zamonaviy submadaniyalning deviant axloqqa ta'siri garchi yetarlicha
o'rganilmagan masala bo'lsa-da, o'ta muhim hisoblanadi. Ayni damda
yaxshi ma'lumki, shaxs qaysidir bir ijtimoiy guruhga mansub. Qator
hollarda guruhli ehtiyojlar ustunlik giladi - guruhga kirgan bo'lish, uning
me'yorlariga amal qilish, uning ishtirokchilariga taqlid qilish, o'zini boshqga
guruhlarga garshi go'yish. Shu negizda eng turli-tuman submadaniyatlar
o’sib chigadi - aristokratik elita, xippi. metallistlar, rokerlar. geylar,
skinxedlar va h.k. Odamlar ko'p hollarda genosid. rasizm, fashizm kabi
ommaviy deviasiyalaming mavjudligini tushuntirib beruvchi guruh
sardorlari va ularning ideallariga (shu jumladan, destruktiv) o'xshashga
moyildirlar.

Boshga yaqgol muammo deb "kasb - deviant axlog" alogasining
noaniqligini aytish mumkin. Professiona muhit inson shaxsiga ahamiyatli
ta'sir ko'rsatadi. Professional stress, professional "kuyib qolish" va
shaxsning professional deformasiyasi kabi salbiy fenomenlar vaxsh
ma'lum. Shunga garamay. shaxsning deviant axlogiga kashning ta'siri
muammosiga bag'ishlangan nashrlar deyarli yo'q.

Ko'rib chigilgan ob'ektiv ijtimoiy omillar gatorida deviant axlogning
sub'ektiv sabablari deb nomlanuvchilari ham amal giladi. Deviasiyaning
stigmatizasiya nazariyasiga (E.Lemert, G. Bekker) muvofiq jamiyatning
o'zi (anigrog'i. ijtimoiy guruh) shaxsga mavhum qoidalar (dastlabki
deviantlik) bilan anig odamning harakatiga nisbat yo'li bilan tegishli
yorliglarni yopishtiradi. Sekin-asta individni deviant rolida (ikkilamchi
deviantlik) ushlab turishea majburlaydiaan reputasiya shakllanadi [9. 13-
b.].

I.Gofman stigmalarning uchta turini ajratadi: jismoniy stigma (tug'ma

anomaliyalar va jismoniy mayiblik); iroda nugsonlari (piyonistalik,
giyohvandlik, galb kasalliklari); irgiy stigmalar ("qoralar") [9. 14-b.].

Sazerlend 1939 vilda deviant axlog - murakkab va axlogning
differensiasiyalangan shakliga muvofiq differensiasiyalangan assosiasiya
nazarivasini ifodalagan. Unga interaksiya (o'zaro harakat) ni o'rgatishadi.
Bu jarayon deviant motivasiyani o'zlashtirish, deviant axlogni oglash va
texnik jihatdan amalga oshirishdan iborat.

Deviant axlog "ijtimoiy rol" yoki "shaxsning ijtimoiy vazifasi" (Dj.
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Mid M. Doych, R Kraus) tushunchalari yordamida ifodalangan bo'lishi
ham mumkin. Rol - bu inson axloqgiga nisbatan umidlar tizimi. insonning
shaxsiy axlog modeli hagidagi tasavvuri, va nihoyat egallagan holati -
magomi bilan muvofiq axlog.Bu bilan muvofiq tarzda odamlar o'zlariga
turlicha rolli. shu jumladan deviant rolini gabul qilishiari mumkin.

Nihoyat, og'ishgan xulgning sub'ektiv sababi ijtimoiy meS’orlarga
shaxs (ganih)ning o'zining munosahuti (G. Sayk, D. Matza) bo'lishi
mumkin. Masalan. axloqiy talablardan ozod bo'lish va o'zini oglash uchun
odam harakatlarini quyidagi usullar bilan "neytrallashi” mumkin: oliy
tushunchalarga bahona qiladi (do'stlik. guruhga sadogat); jabrlanuvchi
mavjudligini rad etish; o'z axlogini deviantlik bilan oglash yoki u
tomonidan g'alamislik qilish; o'z mas'uliyatini rad etish; o'z axlogining
zararini rad etish [9. 15-b.].

Zamonaviy mabhalliy tadqgiqotchi Yu. A Klevberg o'smirlar deviantligi
tnisolida shaxsning madaniy normalarga munosabati orqgali deviant axlogni
ochib beradi. Og'ishgan xulg - bu "shaxsning unga qgadrli munosabatni
namoyon qHishi vositasida ijtimoiy me'vor va klitishiami o‘zganirishning
maxsus iisuli" |9. 17-b.] Buning uchun alohida usullardan foydalaniladi:
sieng. simivolika. moda. manera. harakat va h.k. O'smirlaming deviant
harakatlari ahamiyatli maqsadlar. o'/.-0'/.ini tasdiglash va razryadka
\osi lasi sifatida chigadi.

Shunday qiiib. sosiologik va unga vyaqin ijtimoiy-psixologik
nuzuriva/ar dcviam axlogni jamiva! va aniq shaxs o'riasidagi murakka!'
o'zaro munosahathirning ijtimoiy jaravonlai sifatida ko'rib chiqgadilar. Bir
tomondan biz jamiyatning o'zida og'ishgan xulg uchun jiddiy sabablar
borligini ko’rami/. masalan. ijtimoiy uyushmaganlik va ijtimoiy notenglik.
Boshga tomondan biz qonunan aniq insonning lining shaxsini
ijtimoivlashuvi jara\onidagi individuallik rolini tushunishga kelamiz.

Sosiologik nazariyalar aynan bitta ijtimoiy sharoitlarda turli odamlar
turli axlogni. masalan. kambag'al gatlamning barcha vakillari bo'Imasa-da.
delinkventlikni namoyon etishlari va aksincha bo'lishini tushuntimiaydi.
Tan olish lozimki. ijtimoiy sharoitlar hagigatan ijtimoiy deviasiya
xarakterini belgilaydi (jamiyat yoki ijtimoiy guruhda ushbu ko'rinishning
targalish masshtabi). Biroq ularaniq -Taxs og'ishgan xulgining sahahari ya
mexanizmlari ni tushuntirish uchun vaqqol yetarli emas.

Axloqgiy ileviusiyalurning hiotogik zunnni



Shaxs axlogiga ta'sir etuvchi boshga muhim omil bo'lib, shubhasiz,
ichki, biologik. sharoit - istalgan tashqi sharoit o'zaro harakatlanuvchi
o'sha tabiiy tuproq chiqadi. Biologik zamin quyidagilardan iborat: nasliy-
genetik xususiyatlar, individning tug'ma xislatlari (qorin ichidagi
rivojlanish va tug'ilish vaqtida egallangan). imprinting (ontogenezning ilk
bosgichida muhrlangan).

Biologik omil faktor individual borlikning quyidagi tavsifnomalarini
boshqgaradi:

- ontogenez jarayonidagi individual o'ziga xoslik (shu jumladan,
yetilish/qgarish jadalligi);

- gender (jinsiy) tarqg;

- yosh xususiyatlari;

- jismoniy konstitusiya:

- sog'liq va bardoshlilik:

- asab tizimlarining holati vatipologik xislatlari.

Biologik nugtai nazardan og'ishgan xulgni tushuntiruvchi nazariyalar.
ehtimol. dastlabkilaridan biri bo'lib paydo bo’ldi. Tadgiqotchilar dastlab
preimushestvenno konstitusional xususiyatlarga e'tiborni qaratdilar. V
X1X asrda italyan shifokor-psixiatri va kriminalist Chezure Lotnbrozo
(1836-1909) insonning jinoiy axlogini uning anatomik qurilishi bilan
bog’laydigan biososiologik nazariyuni taklil gildilar. Quyidagilar diggat
bilan garagan e'tibor ob®kti bo'lib hisoblanadi: bosh suyagi, miya, burun.
qulog. sochning rangi. tatuirovka. xusnixat. teiining ta'sirchanligi.
jinoyatchining psixik xususiyatlari. Antropometrik usuldan toydalanib,
tadgi gotchi "tug'ma jinoiy tur"ning taxminan 37 tavsifnomasi ni ajratdi.
ulaming ichida: juda katta pasiki jag', yalpavgan burun. siyrak soqol.
qulogning o'sib ketgan solinchog'i [9]. Ch. Lombrozoning nazariyasi
garchi tarixga ilmiy Ilkr bo'lib kirgan bo'lsa-da. birogq keyinrogq ilmiy
asossiz deb tan olindi.

Ushbu yo'nalishning boshga yorgin vakili bo'lib teni|X'rament (va
axloq) turlari. shuningdek. insonning somatik qurilishi tiplari orasidagi
alogani asosiagan amerikalik shifokor va psixolog Uilvam Sheldon
(1898-1984) ehiqdi [16. 252-261 -b. j. Tana lu/.ilishining uehta >etakchi
turi: endomorlli. mezomorlli. ektomorlli iem|X'ramentning uehta tipi
bilan korrelvasilalanadi: visserstonila. “omatotonila. serebrotoni va.



I laming uyg'unlaslnivini aniq psixotip beradi. Masalan. somaUitoni\'a
uchun qonigishga chtiloj. encrgiyalilik. hukmmnlik va hokimlikka intilish.
xatarga. tajovu/koilikka. ta'sirlanmaslikka moyillik kabi chiziglar
xarakterli. Aksincha. serebrotoniyada \a/minlik. ta'sirchanlik. sosiofobiya.
yolg'i/likka moyillik ku/.atiladi.

Biologik na/ariyalar orasida alohida o'rinni tabiiy lanlov va nasichilik
gonunlariga asoslangan Chari/ 1)ar\in tomonidan taklif qilingan
cvotyusion yondoshuv egallaydi. l.volyusion yondoshuv tarafdorlari bu
yondoshuv  tangidchilari  hayvonlai axlogining qonunlarini  inson
psixologiyasiga o'tka/ishni asossi/ deb hisoblagan bir vaqtda insoniy
axlogning turlicha aspektlarini nasiiy dasturlarning turli ko'rinishlari
sifatida ko'rib chigadi lar.

Darvin g'oyalarini riojlantiruvchi Konrad Lorensning (1903-1989)
etologik yondoshtivi inson axlogining turli fenomcnlarini. masalan.
lajov'u/korlikni. awalambor. yashash uchun kurashning tug'ma instinkti
deb tushuntiradi. "ko'rinishi ko'pincha o'lim instinkti ko'rinishlari bilan
o'xshash tajovu/.korlik - bu xuddi boshga instinktlar kabi bo'lib. bu ham
ular kabi hayot va lurni saglab qolishga xi/.mat giladi" |14. 6-b.J. llshbu
instinkt evolyusiva davomida biologik jihatdan maqgsadga muvofiq silatda
rivojlandi. ladqgiqoichilarning likriga ko'ra tajovu/.ning kuchi tajovu/kor
axlogni uloqgtirib \uboruvchi \ig'ilib qolgan tajovu/kor energixa \a
kuchning maxsus rag'bati migdoriga bog'lig. ()damlailia havvonlardan
lai‘gli raxishda o'/ shaxsiy turi \akillariga nisbatan /o'ral\onlik keng
targalgan. lajovu/korlik barcha oli\ m.ixjudotlar uchun instinktiv ravishda
shartlangan tuhma xususiyat hisoblanishini tasdiglab va ko'plab ishonehli
misollarda buni ishotlab k. l.orens quyidagi xulosaga keladi: "Bi/.da ichki
Inr tajovu/.ini insoniy alga madaniy-tarixiy va lexnik rivojlanishning
/amonaviy sharoitida birmuncha jiddiy xavf deb hisoblashga jiddiy asos
hor" | I-I. 37-b.J.

Inson axloqgi biologik determinantining /.amonaxiy tadqiqotlari bir
necha sohalarda: biologiya. tibbiyot. kriminologiya. li/iologila vaaniiqgsa
genetikada faol amalga oshirilmogda.

Psixogenetika ri\ojlanishining bo-4ilanishi ~ XIX asrning mashhur
olimlari I-tcnsis (lallmi (1822-191 1) \a (ircgar Mould (1822-1884) nomi
bilan bog'lig. 1865 \ili ular psixogenetika yoki \e\genika sohasida
dastlabki tadqiqotlarining natijalarini uashr gildilar. kenngi villarda 1\



Galton egi/akli va statistik usuldan ilk bor foydalangan holda individual
farglami tizimli o'rganishni olib bordi [18]. Uning ishlari aqlning nasliy
determinanti bo'yicha ko'plab tadgiqotlarni boshlab berdi. Shaxsiy
tavsifnomalar va axlog hivia kam darajada o'rgani Idi.

Dunyoning ko'pgina daviatlarida olib borilgan ekstrawrsiya va
neyrotizm tadgiqotlari ko'p bo'lmagan istisnolardan hiri hisoblanadi.
Masalan. Amcrika. Avstraliya va Yevropada (1992) shvcd olimi Nensi
Peterson tomonidan qabul gqilingan ko'ndalang kesim usulida 15 ming
garindosh jnllliklarni o'rganish ikki asosiy xulosaga kelish imkonini berdi:

1) neyrotizm va ekstraversiya xususiyatlari barcha ontogenez
davomida genetik shartlanganlik bilan xarakterlanad:

2) yosh kattalashish bilan nasllilik ko'rsatkichi pasayadi (aynigsa.
neyrotizm holatida) [18, 406-b.].

Modomiki. neyrotizm va ekstraversiya inson axlogining turli
ko'rinishlariiia ta'sir ko'rsatarkan. dcmak og'ishgan xulgni genetik
shartlangan (garchi oposredovanno) deb hisoblash mumkin. Masalan.
G.Ayzenk. maxkumlarning individual-tipologik xususiyatlari bilan alogani
0'zganib. xulosa qildiki. ekstravertlar introvertlarga qgaraganda jinoyat
gilishga movildirlar. uning likricha. biologik jihatdan determinant.
Boshqga tadgiqotchilar kimyoviy bog'liglik va yuqori ta'sirchalik va stressni
hoshdan kechirishga pasavgan qobiliyat kabi tavsilnomalar o’rtasidagi
mustahkam aloqani ta'kidlaydilar 115].

Biokriminolngiva doirasida deviant (jinoiy) axloq va odamning nasliy
xususiyatlari o'rtasidagi alogani o'rnatishga  bo'lgan magsadga
yo'naltirilgan urinishlar qilindi. Ushbu aloganing isbotlaridan biri XX asr
60-yillarining o'rtalarida U. Pirs olib borgan genetik tadqgiqotlar natijasi
hisoblanadi. Uning tadgiqotlari erkaklarda ortigcha 7-xromosomaning
mavjudligi ularning jinoiy axlogga (maxkumlar orasida bunday anomaliya
odatdagidan 15 marta ko'p namoyon bo'ladi) moyilligi borligini aniqlaydi
degan xulosaga olib keldi. Bir vagtning o'zida ushbu yondoshuv
tangidchilari ortigcha 7-xromosoma tashuvchi deviantlik xromosomalar
anomalivasining oqgibati emas. balki u bilan bog'liq bo'lgan baland boy tez
vetilish. past intellekt kabi individual xususiyatlar bo'lishi ham mumkin
12- 5. 231 ]

Axlogning hisli aniqlanmagan gandaydir anig ko'rinishiga javob
beruvchi genga qgaramay. nasliylik va axlog o'rtasidagi korrelyasiyani



ko'pchilik mutaxassislar lan olmoqdalar. Og'ishgan xulgning boshga
biologik determinanti orasida gormonlar tu'siri (shu jumladan.
testosteron) ni aytishadi. Dabbs va Morris (1990) 4 ming nafar urush
veteranlari misolida testosteron darajasi va jamiyatga qarshi axloqga
moyillik o'rtasida aloganing mavjudligi hagidagi xulosaga kelishdi [2.
235-b.].

Deviant axlogning boshga biologik omillari quyidagilar bo'lishi
mumkin: bosh miyaning lat yeyishi (aynigsa. peshona gismi), miyaning
organik kasal liklari. asab tizimining muavyan xususiyatlari.

Ma'lumki. asab tizimlari xususiyati inson temperamenti — uning
psixik hayotini dinamik tashkil etuvchilarni aniglaydi. Bolalar hayotining
birinchi yilini Nyu-York longityud tadqgigqoti hayotning birinchi oylarida
vetakchi rolni prenatal sharoit va tug'ishning xususiyatlari kabi omillar
o’vnaydi degan xulosa qgilishga imkon berdi. Dinamik tavsifnomalar (ya'ni
temperament) muhitida genetik berilgan individuallik taxminan 9-oydan
boshlab namoyon bo'ladi. Bola axlogining dinamikasini ifodalovchi 9 ta
komponent ajratildi: faollik: fiziologik reaksiyalarning ritmliligi: paydo
bo'lgan rag'batlarga javob tarigasida yaginlashish yoki uzoglashish
reaksiyasi: yangi vazivatga moslashuv: har qganday belgining hissiy
reaksiya jadalligi; reaklivlik ostonasi: ustunlik qiluvchi kavfival:
chalg’iganlik; e'tiborni saglashda qat’iylik va davomlilik. "Og’ir
temperament sindromi” ajratildi. Uning belgilari quyidagilar hisoblanadi:
past ritmlilik. salbiy kayfivatga ega bo'lish. zaif reaksiya. yomon
moslashuv va reaksiyalarning yuqori jadalligi. Bu sindrom hayotning
birinchi yillarida mustahkam ekan [17. 241-b.].

A.Torgersenning egizakli tadgiqoti ma'lumotlari bo'yicha 6 yoshda
og'ir temperamentning beshta komponentlarida uchtasi yuqori genetik
tashkil eluvchiga ega: zaif reaksiya. reaksiyalarning vuqori jadalligi. past
ritmli ik. Bir vaqtda yomon moslashuv. aynigsa. umumoilaviy muhitda
belgi lanadi. salbiy kayfiyat esa - individual muhitda (garchi nasi lilik ham
gayd qgilinsa-da) [17. 243-b.].

limuman olganda zamonaviy bilimlarda aytilishicha. og'ishgan
xulgning aniq shakli emas. deviantlikning shakl lanish ehtimolini
kuchaytimvchi  muayyan indiv idual-tipologik  xususiyatlar. masalan.
impulsivlik yoki sardorlikka intilish nasldan naslga o'tadi.

|I-'agat biologik omillar nuqtai nazaridan axlogiy deviasiyani



onaning psixik kasal ligi kabi mikroijtimoiy sharoitlar bilan ancha zich
bog'liq ekani hagidagi xulosaga keldilar [2. 248-b.].

Qandaydir biologik shaxsiy tavsilhomalarning mavjudligi istisno
emas, masalan. ko'tarinki hissiy rag'batlantirish yoki deviant axloqq
moyillik va biologiya o'rtasidagi zich aloga ko’rinishini yaratuvchi
ustunlikka intilish.

Biz quyidagi xulosalarga keldik. Ichki biologik jarayonlar og'ishgan
xulgning shakllanishida ma'lum bir rol o'ynaydi. Ular har ganday muhitli
ta'sirda bizning reak.siyalarimiz kuchi va xurakterini belgilaydi.Og'ishgan
xulgning biologik asosini tasdiglovchi dalillar mavjudligiga garamay. ular
fagat muayyan ijtimoiy muhit kontekstida ta'sir giladi. Shu bilan birga.
ijtimoiy sharoitlar 0'z-o0'zidan organizmda. masalan, asab tizimi reaktivligi
yoki gormonal Ibnni aniglagancha to'lig biologik o'zgarishni uvg'otishi
mumkin.

Umuman olganda shaxsning og'ishgan xulgi shaxslar munosabati
tizimi orgali sinuvchi ijtimoiy va biologik omillarning murakkab o'zaro
harakati natijasi hisoblanadi.

Nazorat savollari va topshiriglar
1 Shaxs og'ishgan xulgining determinasiyasi nima'?
2. Dcvianl axlogning ijtimoiy dcterminantlarini >anab o'ting.
3. Og'ishgan xulgning biologik zaminini sanab o'ting.

4. Shaxs axloqi ijtimoiy va biologik cimillarining o'zaro harakati
xarakterini ochib boring.

shaxs ocishgan x u .gimnc PSIXOLOGIK
MEXANIZMLARI



SHAXS OG'ISHGAN XULQINING PSIXOLOGIK
MEXANIZMLARI

Reja
» Deviant axlogqga ekzistensional-gumanistik yondoshuv
* 0Og'ishgan xulgning psixodinamik aspektlari
» Og'ishgan xulqg - o'rgatish natijasi sifatida

e Og'ishgan xulqg tahlilining sxemasi.

Deviant axloqqa ekzistensional-gumanistikyondoshuv

Biz axloqiy deviasiya shakllanishiga yordamlashuvchi ijtimoiy va
biologik sharoitlami ko'rib chigdik va nihoyat shaxs og'ishgan xulgining
psixologik mexanizmlari hagidagi masalaga vetib keldik. Nima uchun
aynan bir xil sharoitlarda odamlar, shu jumladan, genetik o'xshash bir
tuxumli egizaklar ham turlicha axlogni namoyon qiladilar? Qaysi
tuzilmaosti va shaxs xislati og'ishgan xulg uchun javobgardir? Qanday
psixologik mexanizmlar deviantlikni chiqaradi va ko'maklaydi? Nihoyat.
shaxsning gaysi xislatlari og’ishgan xulgning shakllani shiga garshik giladi?
Ushbu bo’limda biz shaxs og’ishgan xulgining mohiyatiga nur yog'diruvchi
yetakchi  psixologik konsepsiyalar sharhi yordami bilan qo'yilgan
savollarga javob topishga urinamiz.

Shaxs va Lining axlogini ko'rib chiquvchi ekzistensional-gumanistik
yondoshuv bilan sharhni insonning ahamiyatli tavsifnomasi aspektidan
boshlaymiz. Bizning nazarimizda bu mimosabatda avstriyalik psixiatr va
psixolog I. Frank! (1905-1997) konsepsiyasi kattagina qizigish uyg'otadi.
Y3 uning tushunchasida maxsus insoniy tavsifnomalar - bu dastavval
e'tigod, ozodlik va mas'ulivai [20]. Insonning ruhiy mavjudligi o'z vijdoni
va Oil oh oldida mas'uliyatni his gilgan holda qadriyatlar olamida (uning
hayotining ob'ektiv holatini inobatga olib) erkin o0'z-0'zini aniglash
shaklida mazmunli mavjud bo'lishni ko'zda tutadi. Axloq muammolari u
yoki bu darajada ko'rib chigilgan noyobliklar. ya'ni e'tigodsizlik
ko'rinishlari bilan bog'liq.

V. lrank! likricha wdamlaidagi fundamental motivasi>ali kuchi
mazmunni intilish hisoblanadi. Odamlar nimaga yashayotganlarini
tushuni shlari uchun mazmunni topi shlari talab gilinadi. "Mazmunni berish



mumkin emas, uni topish kerak" [20, 37-b.], chunki u har bir inson uchun
noyob va ularning o'zlari tomonidangina amalga oshirilishi mumkin.
Agar inson o'zidan tashqarida mazmun ko'rmasa, ekstremal vaziyatda
yashash maqgsadsiz, mazmunsiz va mumkin emas. Giperrefleksiya (o'ta
0'z-0'zini refleksiyalash) va giperintensiya (o0'z istaklarini goniqtirishga o'ta
e'tibor qaratish) - odamlar o'z Men\an doirasidan chigib ketmasliklari
uchun foydalanishni lozim ko'rgan ikkita asosiy usul. O'zidan tashqarida
nimadadir mazmunni uchta turlicha usul bilan topish mumkin: I)nimadir
gilish, hayot berish (ijodkorlik gadriyatlari)’, 2) hayotdan nimanidir olish
(kechinmalar qadriyatlari)-, 3) o'zgartirish imkoni bo'Imagan, masalan,
tuzalmaydigan kasallikda tagdirga munosabat bo'yicha muayyan mavgeni
egallash (munosabatlar gadriyatlari). Bundan tashqgari, o'tmishda o'mi
bo'lgan kechinmalar va din - bu odamlar mazmun topi shi mumkin bo'lgan
ikki soha.

Mazmunga intilish frustrasiyalanganda (nima bilandir o'rab qo'yilgan)
ekzistensial fnistrasiya holati tua'iladi. Apatiya va zerikish —uning asosiy
tavsi fnomalari. Ekzistensial frustrasiya o'z-o'zidan na patologik, na
patogen hisoblanmaydi. Odamlar xavotiri, hatto ularning hayot mazmunini
behuda izlash bilan shartlangan umidsizligi - bu kasallikdan ko'ra ruhiy
kambag'allikdir. Hayotning bemazmunligi tuyg'usi bir vaqtning o'zida
intellektual samimiy va vijdonlilik belgisi bo'lishi mumkin. Shaxsning
me'yoriyligi va anomalligi V. Frank! fikricha, uning hayotga. o'limga va o'z
taqdiriga munosabati bo'yicha nuqtai nazari xususiyatlari bilan belgilanadi.
"Azoblanish. gunoh va o'lim —men aytib o'tgan inson mavjudligining
uchta birligi - hayot mazmunini hech bir darajada kamaytirmaydi, biroq

aksincha. gandaydir ijobiy narsaga transfomiasiyalanadi”. - deb yozadi.
V. Frankl J20. 23-b.]. Inson mazmunni amalga oshira turib. 0'z-o0'zini ham
ro'yobga chigaradi. "lztirobdagi maxkum mazmunni amalga oshirarkan,

biz insonda eng odamiylikni ro'yobga chigaramiz" 120. 43-b.|.

Shaxsning unomul nuqtui nazari V. Frankl tomonidan fatalistik kabi
belgilanadi. Bu holda odam o'z.ini gadriyatlarda o'z-o'zini aniglash uchun
mas'ul sifatda va albatta. o'z shaxsiv hayoti ning faol ishtirokchisi sifatida
garamaydi. Buning ogibatida u turli-tuman - tabiiy. ijtimoiy va psixologik
- detenninantlarga o'z hayotiv yo'lini belgilashga imkon beradi. Bu holda
odam ning o'zi mazmunsizlik. bo'shliq va ma'nosiz.likdan azoblanadi. Ichki
bzo'liq holatini V. Frankl ekzistensial vakuum deb atavdi. Ekzistensial
frustrasiva va ekzistensial vakuum - alohida "noogen nevrozlar'ning



bevosita sabablaridir. V.Frankl noogen nevrozini "ruhiy muammo,
ma'naviy yoki etik nizolar orqgali chaqiriluvchi” sifatida ta'riflaydi [20,
312-b.1.

Ekzistensial vakuum alohida odamlarda nafagat mazmunsizlik va
nevrozni chagiradi, balki ruhiy azoblanish holati, giyohvandlik va
tajovuzkorlik kabi muallif ularga nisbatan "ommaviy nevrotik triada"
atamasini ishlatuvchi jamoatchilik falokatini ham tug'diradi. Masalan, 0'z-
o'zini o'ldirish kabi ruhiy azoblanish holatining bunday oqibati V. Frankl
fikriga ko’ra 85 foizda ekzistensial frustrasiya oqibati hisoblanadi.
Giyohvandlikka kelsak, past hayotiy maqgsadlarga ega bo'lgan (yoki
magsadi bo'lmagan) odamlar hayotda aniq belgilangan yuqori magsadi
bo'lgan odamlarga garaganda yuqori darajadagi ehtimol bilan mazmunni
giyohvand moddalardan topishni sinab ko'radilar. Va odamlar tajovuzkor
bo'lib qoladilar, gqachonki ularni bo'shlig va mazmunlik tuyg'usi gamrab
olsa. V.Frankl taxmin qiladiki, ekzistensial vakuum va ekzistensial
frustrasiya yildan yilga yanada kengroq tarqalmoqgda. Yoshlar taqlid gilish
uchun (hayotdan mazmun topgan tarbiyachilar va kumir) ijobiy namunalar
yetishmasligidan yaqqol azoblanmoqgdalar.

Shunday qilib, V. Frankl garashlariga muvofiqg og'ishgan xulg shuning
uchun yuzaga keladiki, chunki odamlar o'z ruhlarini bostiradilar.
mazmunni izlash mas'uliyatidan gochadilar. Og'ishgan xulgli odamga
yordam ko'rsatish degani unga o'z ruhiy menini anglash va kelgusida uning
0'z mavjudligi mazmunini ochish bilan o'ztaqdiri uchun mas‘uliyatni gabul
gilishda yordamlashish demakdir.

Ekzistensial psixologiyaga insonparvar nazariyalar, masalan. n.
Rodjersning (1902-1987) niijozga markazlushgan psixologiya
(psixoterupiya)si vagindan yondosh holda turadi. Ushbu tizimda tayanch
o'rinni o'zligi va 0'z-o0'zini dol zarblashtirish tushunchalari egallaydi. O'zlik

voki Men-konsepsiyasi - bu insonning o'zi hagidagi tajriba natijasi
hisoblanuvchi va hayoti davomida uzluksiz o'zgarib boruvchi tasavvurlari
yig'indisi. O'z-o'zini clolzarhlashlirish - shaxsning o'ziga boshidan

jovlangan potcnsial imkoniyatlariga muvofiq o'sish va rivojlanishga
bo'lgan intilishi. O'z-o0'zini dolzarblashtirish tendensiyasi odamda yaqqol
ko'zga tashlanadi va shaxsiy farovonlik belgisi hisoblanadi. O'z-0'zini
ilolznrhUi.sluiruvchi shaxs gator maxsus tavsi fnomalarga ega: yangi
tajribaga ochiglik. o'z organiz.miga ishonish. nazoratning ichki lokusi
(garam emaslik. mustaqillik. mas'uliyatlilik). jarayonda mavjud bo'lishga
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intilish (o'sish va rivojlanish). Me'yordagi (sog'lom) shaxs nisbatan o'z-
o'zini dolzarblashtiruvchi shaxs idealiga yaqin 161

Anomal shaxsda 0'z-o'zini dolzarblashtirish jarayoni o'rab blokirovka
gilingan va fagat imkoniyatda mavjud. K Rodjersning fikricha, asosiy
to'siq shartli qudriyadar deb nomlanuvchi tizimda ildiz otgan. Shartli
gadriyatlar shunga olib keladiki, odam o'ziga va boshga odamlarga faqat
ular qaysidir shartli ideallarga mos tushgan hollardagina ijobiy
munosabatda bo'ladi. Shubhasiz ijobiv munosabatda odam oliy gadriyat
sifatida ko'rib chigiladi va uning gandaydir shartsiz ideal-talablarga
muvofig gabul gilinishga sazovor bo'ladi.

Shartli gadriyatlar bolalikda oilada shakllanadi, masalan, ona bolaning
muhabba va hurmatga ehtiyojidan foydalanib, o'zining aniq talablarini
bajarmaganligi uchun salbiy munosabat bildiradi. Keyin bolaning 0'z-0'zga
hurmati onasi zo'rlab tigishtirgan qadriyatlar va ularga munosiblik
layoqatiga bog'lig bo'lib goladi. Qat'iy  zo'rlab tiqgishtirgan shartli
gadriyatlar ostida shaxs mohiyati bo'yicha maskulichinaga aylanadi.

Shunday qilib, me'yoriy rivojlanish uchun odam o'z-0'zini ifodalash
tajribasiga ega bo'lishi lozim.

Aksincha. 0'zi to'g'risidagi noreal. noto'g'ri tasavvur. garama-qarshi
tajriba. 0'z-0'zini ro'yobga chiqarish.ua bo'lgan ehtiyoj va tashqi bahoga
bog'liglik o'nasidagi ichki nijo - bularning barehasi shaksiz muammoli
axlogni uvg'otadi. Albatta. shaxsiy va axlogiy muammolarni bartaraf etish
uchun max.su> sharoitlar yaratgan hoida dolzarblashtirish jaravonini
rag'batlantiri sh zarur. Masalan. mijoz.ga markazlashgan terapiya davomida
bu - shaxsga samimiy qizigish. insonni shartsiz ijobiv gabul gilish. unga
nisbatan bahosiz munosabat.

Shaxsning o0'z-o'zini dolzarblashtirish tushunchasi A.Maslou (1908-
1970) uchun ham tayaneh hisoblanadi. Uning garashlariga asosan inson
yaxlit tizim sifatida ijtimoiy sharoitlar ta'siri ostida amalga oshuvchi
tug'ma ehtiloj larga muvoliq harakat giladi. I'htiyojlar ierarxiyani yaratadi
- quyidan yuqoriga:

¢ fiziologik ehtiyoj lar:
e xavlsi/likka ehtivoj:
« muhabbat va mehribonlikka bo'lgan ehti vo;:

e tan oimi>h va bahoga elitiyoj:



e 0'z-0'zini dolzarblashtirishga ehtiyoj - inson imkoniyatlari,
igtidori va qobiliyatini amalga oshirish.

Oliy ehtiyojlar fagat gachonki quyilari qgondirilgach faollashadi. o'z-
o'zini dolzarblashtirish qobiliyat sifatida ko'pchilik odamlarda mavjud,
birog fagatgina kamchilikda u gaysidir darajada sodir bo'lgan hisoblanadi.
Bunday odamlar - o0'z-o'zini dolzarblashtiruvchi shaxslar - me'yoriy
rivojlanish namunasi bo'lib chigadilar, chunki eng yuqori darajada inson
mohiyatini to'la mujassamlashtiradi [19, 197-b.l.

O'z-o0'zini dolzarblashtirish konsepsiyasidan quyidagi xulosalar oqib
chigadi. Og'ishgan xulq sabablaridan biri 0'z-0’zini dolzarblashtirish
jarayonini blokirovkalash jarayoni bo'lishi mumkin.

Bu shuni anglatishi mumkin: bazali ehtiyojlami frustrasiyalash (ulami
gondirish yo'lidagi to'siglar); quyi darajadagi ehtiyojlami individual
fiksasiyalash; oliy ehtiyojlar yoki nofarovon ijtimoiy sharoitlaming
rivojlanmaganligi. Agar turli sabablar kuchida muhahhat, ijodkorlik va
ruhiyat orgali 0'z-0'zini dolzarblashtirish mumkin bo'Imasa, u deviant
axloq orqgali 0'z-o'zini ifodalash bilan almashtiri lishi mumkin.

E.Fromm (1900-1980) ijodi ko'rib chigilayotgan g'oya bilan
ohanedosh (uning "neofreydizm™ deb nomlanuvchi rasmiv mansubligiga
garamay). E.Frommnin fikriga ko'ra. o'zi va tabiat bilan uyg'unlashuvga
intilib. odam ekzistensial garama-qarshilikni yengishga majbur. Bu - hayot
va o'lim dixotomiyasi; barcha imkonivatlarni amalga oshirishga intilish va
buning uchun hayotning davomiyligi etarli emasligi o'rtasidagi nizolar.
volg'izlik tuyg'usi va boshga odamlar bilan bog'liglik o'rtasidagi garama-
garshilik.

Odam bu ob'ektiv garama-garshiliklami bartaraf eta olmaydi. biroq
ularga turlicha reaksiya qilishi mumkin. Inson o'zining dunyoga qarshi
turishi, volg'izlik va kusizlikni turlicha mexanizmlar vordami bilan yenga
oladi. Bu mexanizmlar "ozodlikdan qochish"ga olib keladi. Ular "ijohi\
ozodlik"ka - muhahhat va mehnat orqgali dunvo hi/an as! ulogaga garshi
turadi [24. 25. 261.

E. Fromm  avtoritar xarakterning birinchi mexani/mini belgiladi.
Avtoritarli shaxs o'z shaxsiy Menidan. ozodlik va avlonomlikdan voz
kechadi. lining oxirgi ko'rinishi sadomazoxi silik kompleksi hisoblanadi.
Qochishning bu turi birmuncha to’lig qismi sardorlar bilan simbiotik
tarzda qo’shilib  ketuvchi total itar davlatiarda ko'z.ga tashlanadi.



Qochishning ikkinchi mexanizmi - inson individual likni yo'qotib ijtimoiy
shablonni tagdim etuvchi shaxs  turini to'liq o'zlashtiruvchi
axtomatlashtirilgan konformizmdir. Uchinchi yo'l - destrnktivlik - uni
parchalash orgali olamdan begonalashish bilan bog’lig. Sadistlikdan farqgli
ravishda destruktivlik hukmronlikka intilmaydi, biroq u barcha tiriklikni
o'likka aylantiradi.

Xullas, ekzistensial-gumanistik psixologiya inson shaxsining ruhiy
mavjudligi va 0'z-o0'zini dolzarblashtirishi kabi oliy ko'rinishlariga urg'u
beradi. Ruhiy mavjudlik o'z shaxsidan chegaralaridan chigishni ko'zda
tutadi. U insoniy gadriyatlarda o'z-o'zini aniglash, o'z individualligi va o'z-
o'zini ro'yobga chiqarishning muhimligini tan olish bilan bog'lig. U
erkinlik va mas'uliyat, burch, xayrixohlik, hurmat, gizigish, muhabbat,
umid, ijod quvonchi kabi oliy tuyg'ularda aks etadi. Deviantlik holatida biz
butunlay boshqga kartinani kuzatamiz. Shuning uchun og'ishgan axlogni,
shubhasiz, shaxsning ekzistensial muammolari va uning ruhiy
rivojlanishining buzilishi sifatida ko'rib chigish mumkin.

Og'ishgan xulgning psixodinamik aspektlari

3. Freydning (1856-1939) psixotahlilidan chiqggan psixodinamik
nazariyalar insoniy axlogning ongsiz mexanizmlarini ochib beradi.

Og'ishgan  xulgni  psixoanalitik atamalarda ifodalash asosiy
tushunchalar va psixik hayotning modeliga dastlabki kiritishni talab giladi.

Dastlab shaxs rivojlani shining  freyd nazariyasi biologik jihatdan

asoslangan edi va jarayonlarning birinchi instinkti - ichki talablami
ta'kidladi. 3. Freyd ikkita yetakchi instinktlami ajratdi: hcn'ol instinkti va
olim instinkti. Tajovuzkor instinkt ishlab chigaruvchi va o'lim

insti nktining bosh ko'rinishi, tajovuzga moyillik esa - barcha odamlar
uchun xarakterli boshlang'ich instinkti v tendensiva deb tan oli ndi.

3. Freyd insonning psixik hayotini ongli va ongsizga ajratdi. Ongsizi
0'z ichiga ong uchun bosim tufayli (shaxsan ongsiz) kirib bo'Imaydiganini,
ongsizdan ong (ongoldi) ga oson o'tishi mumkin bo'lganini oladi. Ongli
nutq yordamida ularni anglanadigan qiluvchi ichki va tashqi
go'zg’atuvchilar. instansiyalar bo'lib chigadi.

Boshga tayanch lah/.a psixik apparat tu/.ilmasini kiritish hisoblanadi.
3. Freyd tomonidan taklif qilingan tu/ilmaviy nuxJel uch tizim yoki
kuchdan ihorat: Id. l:go va super-l.go [22]. Shaxsning psixologik



farovonligi bu uch tuzilmaosti ganchalik o'zaro samarali ta'sir etishiga
bog'lig.

Id - sodda istaklar, impulslar, irrasional intilishlar, "go'rquv - xohish"
uyg'unligi va fantaziyalardan iborat psixikaning o'sha (kattagina) gismini
belgilash uchun foydalangan atama. Bu "tartibsiz, gaynovchi hissiyotlar
to'ldirilgan doshqozon". Id faoliyati qonigish tamoyiliga muvofiq
ehtirosning erkin razryadkasini ta'minlashga yo'naltirilgan. 1d verbalgacha
o'zini obrazlar va ramzlarda ifodalaydi, vaqt, axloq, cheklovlar yoki
garama-qarshiliklar bo'Imasligi mumkinligi hagidagi tushunchalarga ega
emas. 3 Freyd bilimning bu ibtidoiy darajasini tush ko’rish, hazil va
gallyusinasiyalar, tafakkurning boshlang'ich jarayoni tilida yashashni
davom ettiruvchi deb atadi. Id nisbatan o'zgarmas va to'la ongsiz, biroq
uning mavjudligi va hukmronligi derivatlar - fikrlar, harakatlar va
hissiyotlardan chigari lishi mumkin

Ego - Id intilishlarini boshgarish uchun ushbu oila chegaralarida ochiq
bo'lgan yo'Ini topish va hayot talablariga moslashish imkonini beruvchi
o'sha vazifalar nomidir. Ego butun hayot davomida uzluksiz, biroq
birmuncha tezroq - ilk go'daklikdan boshlab rivojlanadi. Ego reallik
tamoyiliga muvofiq ishlaydi va tafakkurning ikkinchi jarayoniga beshik
hisoblanadi (ketma-ket, mantigiy, prognozlashga mo'ljallangan). Shunday
gilib. Ego Idning talablari va muhit cheklovlari orasidagi vositachi
hisoblanadi. U ongli bo'lganiday, ongsiz aspektlarga ham ega. Ongli Ego
- ko'pchilik odamlar "Shaxsiy Men" yoki "Men" atamasi ostida
tusluinadigani, ongsiz Ego o'z ichiga himovaviy imkoniyatlarni oladi.

Qoidadagidek, Ego Iddan zaifrogq. shuning uchun u Idning
xohishlarini harakatda go’yoki o'zining shaxsiy xohishlari kabi ro'yobga
chigaradi. Chiqgib ketish yo'lini topmagan tuyg'ular razryadka talab
chiluvchi va xavotirkabi his gilinadigan ichki zo'rigish manbaiga aylanadi.
Z.Freyd xavotirni qonigmaslikning maxsus holati. real yoki potensial
xavfga universal reaksiya sifatida ta'riflaydi. Xavotir quyidagicha bo'lishi
mumkin: realistik (tashgi dunyoda xavfni tug'diruvchi); axloqiy (super-
Ego bilan nizoda chagirilgan); asabiy (ldning instinktiv impulslari bilan
nizoda tug'ilgan). Xavotir ko'pchilik axlogiy va shaxsiy muammolar
asosida luzihnaviv nizo mavjudligi hagida xabar beradi.

Id va Egodan tashgari ota-onalar ta'sirining qoldiq aksi hisoblanuvchi
psixik apparatning bir gismi uchun siiper-Ego tushunchasi Kkiritilgan.



Z.Freyd fikri bo'yicha super-Egoning bosh vazifasi Id talablarini Egoga
ma'naviy ta'sir vositasida bostirish hisoblanadi. Ushbu instansiyaning
asosiy vazifalari bo'lib ideal, 0'z-0'zini nazorat va vijdon chiqadi.

Ichki standartlar va taqiqlar asosida dastavval ota-ona figuralari bilan
o'xshashlari yotadi. Bola, avvalo, muhabbatni yo'gotish qo'rquvi yoki
tashqi, ota-onalar e'tibori tomonidan tajovuzga uchrashdan xavotirlanib
0'z-0'zini cheklashga tutinadi. Ogibatda u ichki avtoritet - super-Ego oldida
go'rquvdan kelib chiqib harakat gilishni boshlaydi. Vijdon ovoziga qarshi
sodir etilgan harakatlar to'lagonli bo'lmagan tuyg'ular, aybdorlik hissi yoki
jazoga ehtiyojni uyg'otishi mumkin. Shaxsiy muammolar teng darajada
yetarlicha shaklianmaganlik oqibati bolganiday, o'ta gat'iy super-Ego
ko'rinishi boHshi mumkin.

Masalan, suisidal axlog ko'pincha sevimli odamini yo'qotish ogibatida
ruhiy azoblanish holati fonida shakllanadi. Ba'zi odamlar bunday vaziyatda
"me'yoriy" g'am o'rniga o'zini his qilishining keskin yomonlashishi va
Meaning gashshoglashishi bilan alohida melanxoliya (ruhiy azoblanish)
holatini boshdan kechiradilar. Muhabbat ob'ekti real tarzda emas,
insonning ichki dunyosida o'lishi mumkin. 3 Freyd aytadiki: "Ob'ekt
muhabbat ob'ekti sifatida yo'qoti lishi mumkin. Qayg'uda
kambag'allashgan atrofdagi olam. melanxoliyada esa - Menning o'zi"
[23. 217-b.l. Super-Egoning shafqatsiz tanqidiga uchragach munosib
bo'Imagan , hech nimaga yaramaydigan, 0z-o'ziga humiatni yo'gotgan
bo'ladi. Bunda aslida o'z-o'zini tanqgid gilish insonning o'z shaxsiga kam
mos tushadi. biroq diggat bilan garalganda Lining sevgan shaxsiga
taalluglidir. Qolgan ob'ekt bilan Menning o'.xshashligi - tenglashishga
o'rin bor.

Ob'ektning yo'qolishi Menning yo'qolishiga aylanadi. tanqgid esa -
0'z-0'zini tangidga. Agar voz kechish mumkin bo'Imagan (ayni vaqtda real
ob'ektdan voz kechdilar) muhabbat o'ziga narsisstik o'xshashlikda chigish
topsa. unda bu (ichki) ob'ektga nisbatan nenavisl namoyon bo'ladi.
Aynan shu ob'ektga sadistlik qonigishigacha bo'lgan azoblanish
yetkaziladi. "Fagat bu sadistlik 0'z-o0'zini o'ldirishga moyillik topishmog'ini
yechib beradi". - deb ta'kidlaydi Z. Freyd 123. 221-b. |

Z. Frevd tomonidan shax-.ning tiklanishi psixojinsiv rivojlunish
studivasi sifatida ko'rib chigiladi. Bu preimushestvenno diqgatni tananing
muayyan qismiga - oral fazadan. anal va fallik chorgali geniialga

M



yo'naltirilgan ketma-ket n'tish sladi\asidir. Klassik drayvlar na/ari\asi
(instinktlarning psixik ko'ri nishlari ) ni asos qilib olgan: agar bola o'ta
frustrasi valangan yoki o'/ining psixojinsi> rivoj lani shini gaysidir bosqisida
o'ta goniqgish olsa. nnda u ushbu hosqichda gavd gilinadi.

Wiraklcr shu kabi liksasivaning ifodasi sifatida tusluini ladi.
Xarakterni ng bn/ilishi va albatta inson axlogi ham shundav liksasi\a bilan
tushtintirladi. Masalan. agar odamga taxminan bir \arim \oshida (oral
la/a) e'tibor bcrmav qo'vifsa yoxud erkalatib vuborilsa. shaxsning rnhi\
a/oblanish xisiatini shakl lantirishni chagirishi mumkin. Odamning nimaga
Mkdisi\a qilingani va unda nima marka/i\ ekaniga qarab. uning
xarakterini oral, anal \oki fallik dob ilbdalashgan.

/.. frevdning keyingi ishlari bugnngi kunda psixotahlilning "hinn/wi"
umumi\ tushunchasida birlashtiriladigan jarayonlarni ko'rib chiquvchi
egynpsixologiya kabi nVnalishining ri\ojlanishiga tnilki bo'lib xi/mat
gildi. Rivojlanishning ni/oli fa/alaridan kelib chigib hi/ odamni ganda\
tushunishimi/ga o'xshab odamlarni ham ular ucluin xaraktorli bo'lgan
xavotirni uddalash nsuilari ga muvotiq tasni flashimi/ mumkin.

Tug'ilgan vaqgtidan boshlab va \ctarlicha ti/oqg muddatda bola
himovasi/ \a garam bo'ladi. buning natijasida nh'cki tulianiival/i inson) ni
Yti‘quiisii i/n'riiuvi bilan bog'liq tuvg'u \u/aga keladi. Hn qo'rqux. o'/
navbatida. serimli bo'lish ehtixojini tug'diradi. Bolaning fgosi nisbatan
laif bu hosgichda ob'ektni \oki nuiiiahhiilni rr/</<>lish ancha kexmgi
bosgiehlarda saglani h qoladi gan \a\oiimi tug'diradi. kexinrog \a\otiming
bosh manbalari kwuamsivu (/fo'n/Ty it'allik stadivada) \a su/cr-Fgn
olJiihigi <!'>'r,niv (latent daxomida va u tugaganidan kevin) bo'ladi.

1 molling ,isosi\ valilasi sha\si\ Menni xaxoiirdan himoxalash
hisoblanadi degan tasivx nr Anna Freyfining 11845-) '),X2) "Men
psixol ogi xasi \a himovahnchi mexani/.mlar” nomli klassik ishida
rix'oilantirilgan (1436). limoxaloxchi mcxani/mlar ongsi/ ishlavdi va
gilinchiliklar bilan kurashda iiuli\idnal usulning gismi bo'lib goladi |21].
I'shbu odamda gandax himoxalar ustunlik qilish quyidagi omillarning
o'/aro ta'siriga bog'liq: 1) bolaning tug'ma temperamenti: 2) ilk bolalikda
kechiriigan strcsslar tabiati: ?) ota-onalar \a boshga ahamixatli
ouamlarning himo\a usuli: 4) halotda himoxadan fox dalanish tajribasi
Imadad).

Birmuncha muhim himoxaloxvhi mexani/mlar deb quxidagilar tan



olinadi:
- hnsim nikuzish (sigih chitunish) - \ositasida nomagbul impuls

\tiki g'ova ongsiz bo'ladi gan (boshga barcha liimma lurlari asosida

\otuvchi bosh \ashirin mexanizm) jarayon:

rail dish - tashqi dunvoning gandaydir talablari. shaxs uchun uning

kasalliklari oqgibatini inkor qilish:

- pmeksiwi - \ositasida indi\id uchun nomagbul istak yoki tasavvur

tashgi dunvoga qod4himcha vozib qo'\iladi<_ian jarayon:

renksivaning sluiklLiiiishi impulsni uning gqarama-qgarshi siga
a\lanti rish (masalan. onaga bo'lgan sigib chigarilgan nafratni u

hagida o'ta ham.xo'rl ikka):

regress rivojlanishning kam yetilgan darajasiga qaytish:
sublimasiya - ijtimoi\ maqgbul o'zanda in.stinktiv impulslar

yo'nalishi. masalan. intcllektual muhitga. ijodga.

Himo\ alarni jo'n (odati\. arxaik)\a hilla \eluk <ikkilamchi) ga bo'li sh
gabul gqilingan. Arxaik himuvaiar orasida quvidagilar ajratiladi: oddi>
izolvasiva. inkor etish. bn>'uk nazorat. sodda ideal lashtirish \a
gadrsi/lani sh. proeksila. introeksiva va proektiv o'.xshashlik. pare halash.
dissosiasi va 11 130-b. |

Oddiv izohasiva namunasi bo'lib. go'dak shunchaki wuxlab qolishi.
\a'ni avtomatik ravishda o'ta la'sirlanish \oki qonigmaslikdan boshqa
hoiatga o'tishi xa/ilati xi/mat qilishi mumkin. Kattaroq yoshda
/.o'rigishdan qivhishga intilishd.i shu ongsiz maqgsad bilan kimvol\i\

moddalardan iovdalanishga moxi'lik namovon bo'ladi.

Boshga misol pi\onistalik (gi\oh\andlik ) ka bog'ligqligi bo'lgan.

muammo mavjudligini uporno rad etuvchi \a vazixatni nazorat qilishiga

ishonuvchi inson axloqi bo'lishi mumkin. | shbu holda rad etish kabi
himola mexanizmi qo'shiladi. Bu reaksila - ildizi bilan Bolalar
egosentri/miga ketuvchi arxaik jaralonning to\ushi . bunda ongni "Agar

men buni tan olmasam. demak u sodir bo'lmagan" deguvchi dologik

ishoneh boshgaradi.

Proeksiva va introeksixa. o'/ naxbatula. sulisthk. eksplozivhk
(pt.nl lash). \agin odamning o'limi holatida ruhi\ azoblanish holati kabi
ko'rini shlar a.visida \otishi mumkin. Shunga o'xshash odamlar qgo'rqux

val.ivatlarida sal!bi\ tu\ y'ulami ega Hla.shga \a azob beruvchi (proekm



o'xshashlik) sifatini taglid gilib o'rganib olish.ua harakat giladilar.

Shundav qilih. xavotirni venuishda ongsiz mexanizmlar kabi arxaik
himovadan lovdalanish psixologik qochish.ua yoki hayotni bozovta
giluvchi omillarni kam hosilli radolish.ua olib kolishi mumkin.

Ikkilamchi. nucha wink, hiniovaviv mexanizmlar taxminan psixojinsiy
rivojlanishning ancha keyingi bosgichlarida shakllanadi va nisbatan hi\la
mahsuldor - ichki nizolarni va.xshi yechish.ua hamda real likka yaxshi
moslashish.ua ko’maklashuvchi hisoblanadi. Bu - sigib chiqarish.
regressive. i/.olyasil\a. inlelleklualizasiya. rasionali/asiya. moralizasiya.
ajralgan lafakkur. o'ziga qarshi aylana. aralashtirish. reaktiv ta’lim.
somalizasiya. bekor qilish. reversiya. o'xshashlik. tashgaridan reaksiya
gilish. seksualizasiya. sublimasila [11. 155-b. |.

Umuman olganda psixologik himoyalovchi deb nomalanadigan
lenomenlar ko'plab fovdali vazifalarga ega. Ular sog'lom moslashuv va
ijodkorlik shaklida namoyon bo'lishi mumkin. Ular hatto MeuT gandaydir
xavfdan himoyalaydi. Axlogi himoya xarakterini namoyish gilgan shaxs
ongsiz tarzda quyidagi vazifalardan birini bajarishga intiladi: 1) ba'zi xavf
soluvchi ulkan alTektdan gochishga (masalan xavotir yoki g'am) yoki uni
egallash.ua: 2) o'z-o'zini hurmatlashni saqlab qolish: 3) tashqgi xavfdan
keli sh.

Shaxs rivojlani sliida I-.goning muhim roli "Hgo kuchi" tushunchasida
akK> ClUHIL 1UO kUChi - bu shaxsning reallikni hallo u o'ta qgabul
gilinmavdigan pa\td.i ham qabul qilishga lavoqgali (c'liroz.ua o'xshash

soddagina himovani jalb elmav) (). kernberg ko'rsali shicha. Hgoning
kuchi xavolirga. impulslar na/.orali va sublimalor faolivatga va.xshi

toleranllikda nanunun bo'ladi |5].

Slia.xs muamniosi ishu jumladan. axloqiv) me'voriv moslashuv uchun
hallo himovalar noleng voki vetarli bo'lmagan taqdirda ham paydo bo'ladi.
/.. Frevd Kkevingi ishlarida psixopatologivani unga qarshi odatiy
kurashlarga garamav xatar his gilinib. himova ishlamav digan va gachonki
xatarni  nigoblovchi axloq keng ma’noda o0'z-o'zini  parchalovchi
hisoblangan holai sifatida ko'rib chigadi.

Psixoanalitik tasavvurlarga muvofig Ichki nizolar dinamikasida
muhim mini bola dumosida bosh ob®kt bo'lib chiquvchi ota-onalar
o'vnavdi. [I’sixotahiilda ancha kevingi vo'nalish  ob'ekt munosabatluri
mn.oriyusi ketma-kel ob'ekt munosab.niarida notinchlik bilan bog'lig



bo'lgan psixologik muammolar hagidagi g'oyani rivojlantiradi. Bolaning
ota-onasi bilan munosabatni ganday kcchirishi. u tomonidan ahamiyatli
ob'ektlarning qganday tuyg'ulari internalizasiyalashadi. ota-onalarning
ganday obrazlari uning butun hayoti davomida shaxs axlogiga ta'sir gilib
uning ongsiz mavjud bo'lishda davom ctishi ulkan ahamiyat kasb etadi
[13. 226-b.1.

Self-psixologiya doirasida (shaxsi> Men psixologivasida) himoya
shaxsiy Menning qarama-garshi bo'lmagan ijobiy tuyg'ularini qo'llab-
quvvatlash vositasi sifatida ko'rib chigiladi. Masalan. ikkita birxil suisidal
maqgsadli odam sub'ektiv kechinmalar bo'yicha farglanishi mumkin. Bittasi
0'zini yomon his giladi. o'zining hech nimaga arzimas mavjudligi uchun
gunohkor se/.adi. Obckt munosabatlari nazariyasi tilida u uni yomon
deguvchi internalizasivalangan ob'ektlar bilan to'lib toshgan. Boshqasi
o'zini axlogsizdanda ko'ra ichki bo'shlig'i bor. nugsonli. xunuk deb his
giladi. Sub'ektiv.  ravishda u o'/ini yo'llashi mumkin bo'lgan
internalizasi valangan ichki ob'ektlardan maxrum.

Psixotahlil (ncofrevdizm) dan ehiggan psixoanalitik ogim va
vondoshuvlar ichida inson xarakteri va axlogi ni zamonaviy tushunishda
ahamiyatli ta'sir ko'rsatuvchi bir necha nazariyalar mavjud. Ular quvidagi
g'oyalarni o'z ichiga oladi: analiticheskoy psixologii Karl Yungning
analitik psixologivasi: Alfred Adlerning individual psixologivasi: Otto
Rankning tug'ma jarohat na/.arivasi: Beriming transakt tahlili. Shaxsning
og'ishgan xulgi ni Ublnmtirish uchun Adler na/.arivasi himuineha lovdali
bo'ldi.

Alfred Adieruing individual psixologivasi (1878-1937) og'ishgan xulq
psixologik sabablarining ko'plab shakXarini tushunishga vordamlashdi.
A Adler asosiv  hitvoiiv  nhigsdilni.  individual likni  rivoj lanti rishni
be Igi love hi asosiv omil deb hisobladi. Umumiv ko'rinishda  bu boshqgalar
ustidan usiuni ikka erishish magsadi. Uning anig mazmuni ota turli-tuman
bo'lishi mumkin: hokimlik. go'/allik. bovlik. kucli mashhurlik. bilimlilik
va h.k. ga intilish. Ustunlikka erishish maqgsadi o'/ /ailligini boshdan
keehirishda tng'i Wu\ehi to'lagonli bo'lmagan tuvg'uga reaksiya Kkabi
havotning birinchi villarida pavdo bo'ladi. / aillik hI'hk/tmli cmuslik
tuyg'usi sifatida bi'slidan keehiriladi 'lo'lagonli emasiil- tuvg'usi Adler
Ukricha. dastlab 4-5 voshda pavdo iio'ladi. Uni ikkita asosiv. omi llar
kuehavti radi. Birinchidan. tug'ma Xuqsonlar isog’liknmg zaillasluivi.
jismoniv etishmovchiliklar. o'ta past bo'v ). ikki nchidan. bu Bolani oilada



noto'g'ri tarbiyalash (o'ta erkalatish. bolaga muhabbatning yetishmasligi).
To'lagonli emaslik tuyg'usi Bolaning muhit talabiarini gav darajada
uddalashiga gaytma proporsionaldir [I]-

Uslunlik magsadiga erishishga yo'nalganlik me'yori boshga odamlar
(umumiylik  tuyg'usi asosida) bilan hamkorlikka yo'nalish  bilan
uyg'unlashgan, dcmak insonning shaxsiy yutuglari umuman olganda
odamlaming jamoatchilik hayotini yaxshilashga xizmat giladi. Har
ganday me'yordagi odamga to'lagonli emaslik tuyg'usi va unda tug'ilgan
0'z-0'zini tasdiglash (mukammallik. ustunlik) ga intilish o'rtasidagi ichqi

nizo begona emas. To'lagonli emaslik tuyg'usini vengishning ikkita
asosiy usuli mavjud: kompensasiya (saqlanganlarini kuchli rivojlantirish
hisobiga buzilgan xislatlar ko'ri ni ni shi ni kamaytirish) va

yetishmovchiliklami  vugori kompensasivulash (buzilgan xususiyatni
yuqori ishlash darajasiga kuchaytirilgan tnashq olib borish). Tug'ma
ijtimoiy tuyg'ulur ham inson zaifligini to'ldiradi. Odamlar to'lagonli
emaslik  tuyg'usini kompensasivalash  uchun turlicha yo'llardan
foydalanadilar. Boshqgalari esa "qonuniy" usulga murojaat qiladilar -
muvaflaqgiyat, hukmronlik. guruhlarga birlashi sh.

To'lagonli emaslik tuyg'usini yetarlicha bo'Imagan yoki axlogsiz
tarzda kompensasivalash o'ta o'tkir kechiniladi va to'lagonli emaslik
kompleksiga o'tadi. Bu to'lagonli emaslik tuyhusining nigoblangan
ko’rinishida ifodalanuvchi ko'rsatmalar. tasawurlar yoki harakatlar
vig'indi si.

A Adler ushbu mexanizmning anomal va me'yoriy ko'rinishiari keng
doirasiga ratgatdi. To'lagonli emaslik kompleksi bir vaqgtning o'zida
nalagat jiddiy muammolar. balki shaxsiy rivojlanishning ichki rag'bati
ham hisoblanadi.

Buzilgan axlog holida to'lagonli emaslik kompleksi teng bo'lmagan
havotiv ko'rsatma va rivojlanmagan ijtimoiy tuyg'u bilan uvg'unlashadi.
Anomal shaxsda ustun havotiv yo'nalish umumiylik tuyg'usi ning pavdo
bo'lishi va rivojlanishiga deyarli to'liq qarshilik giladigan yaqqol
ifbdalangan ustunlikka erishishga intilish hisoblanadi. Bunday inson
odamlarni shaxsiv Ibvdasiga erishish vositasi deb gabul giladi. jamiyatda
dushman «iic hini ko'radi. hoshqalar bilan hamkorlikni istamaydi \a gila
olmavdi. Bu konfrontasiva jamiyatning har qandav talablariga qarshi
e'tirozning gipertrofik reax si\asini namoyish qiladi: boshqalarni liurmat



gilish. hagiqgatni .uapirish, o'gish va ishlash. boshqgalaming hagligini tan
olish. minnatdor bo'lish...  Ustunlik g'oyasi bo'ysunish, yerga urish va
boshgalarni diskreditasiyalash harakatlarini uyg'otadi. Natijada shaxsning
mustahkam salbiy - chidamsizlik, hasad, o’z fikrini ustun qo'yish,
shubhalilik -  shaxsning axlogi kabi umuman uning hayotiy yo'lini
aniqlaydigan chiziglari shakllanadi.

Biz shaxsning ishlashidagi chuqur mexanizmlarini ochib beruvchi
psixodinamik konsepsiyalarni tahlil qgildik. Ushbu nazariyalar dastavval
quyidagi savollarga javob berish imkonini beradi: nimu uchun odamlar
o'zlarini mu'lum hir ohrazda tutadilar? Ulaming axIngidagi motivasiya
ganday va u ga\’tarzda shakllangan?

Og'ishgan xtdg - o'rganish natijasi sifatida
Agar psixoanalitik yondoshuv ko'proq shaxs rivojlanishining ichki
dinamikasini o'rganish sifatida mo'ljallangan ekan. unda bixeviorizmdan
kelib chiquvchi nazariya bevosita kuzatilgan axlogni o'rganadi. Ushbu
yo'nalish bizning ta'limotimiz predmeti shaxs axlogi (garchi og'ishgan)
hisoblansa-da. o'zida alohida gizigishni aksettiradi.

BixL'viorizni (axlogiy psixologiya) mustaqil yo'nalish sifatida XX
asrning boshlarida ajralib chigdi. Uning asosi H.Torndayk. Dj.Uotsi, B.
Skinner kabi nomlar bilan bog'lig.

Axlogiv  psixologiyaning asosiy nizomlari quyidagi postulallarda
shakllantirish mumkin:

1 Psixologiya real (kuzatilavotgan) inson axlogi va uni
boshgarishning oldindan aylib bilan shug'ullanishi lozim.

Har ganday axlogning maqgsadi - muhitga moslashish.

Axlog - shaxsning bevosita ichki faollik va tashqgi harakatlarda
namoyon bo'luvchi individual xususiyatlari. muhit bilan o'zaro ta’sir
jarayoni. (I>astlab "axlog" tushunchasi ostida fagat tashqgi ko'rinish -
dvigatelli. hissiy. vegetativ. nutgiy tushunilardi.) Ushbu jarayon quyidagi
sxema bo'vicha amalga shiriladi: rag'bat  orahq o'zgarishlar - reaksiya.
Oraliq o'/garishlar ostida ho/irgi vaqtda reaksiva ortida vashiringan barcha
narsalarni lushunish mumkin. Bu - hissiv jaravonlar (aynigsa. xavotir).
axlogning ushhu shakli motiva.siyasi iiivg'nimchi omillar). kognitiv
jaravonlar ianglashning xususiyatlari. va/ifani iibliunish va h.k.). o'/-0’zini



boshqarish jarayonlari.

Axloq shubhasiz reflekslar va instinktiv dasturlar (organizmning bir
butun kabi nasliy, shablon reaksiyalari) asosida shakllanadi.

Inson axloqgining shakl lani shida asosiy mexanizmlar o'rganish
hisoblanadi. O'rganish - yuzaga kelgan vaziyatga reaksiya asosida
axlogning muayyan turlarini egallash va saqglash jarayoni. Istisno.
gachonki faollikning o’zgarishi tug'ma reflekslar. yetilish yoki muvaqqgat
holatlar (charchash, giyohvandlik kayfi) bilan bog'lig bo'lgan hollardan
iborat.

Bixeviora nazarivasi - bu gonunlar yoki inson axloqi tumoyillarining
tajribalari asosida ta'ri llanuvchi kenggamrovli nazariya [121

I.P.Pavlov tomonidan (Sh-1936) ixtiro gilingan klassik shartlashish
axlogiy psixologiyaning birinchi qonunlaridan bo'ldi  va axloq
gonunchiligining keyingi barcha tadqiqotlariga fundamental ta'sir
ko'rsatdi. Klassik shartlashish <shartli yoki ivpondent. refleks> - bu
shubhasiz rag'bat bilan (organizmning tug'ma reaksiyasini uyg'otuvchi)
vaqt va makonda birlashgan shartli reaksiyani o'rganish  (indifferent
rag'batga reaksiya). Masalan. totli taom tasviri (shartli rag'bat).
shuningdek. ovgatning og'izga tushishi (shubhasiz rag'bat) ham so'lak
ajrati shni chagirishi mumkin. Har bir harakat agar u shubhasiz yoki shartli
reflekslarga  asoslangan  hamda taqdirlaiu’an  bo'lsa takrorlash
tendensiyasiga ega. lakrorlanuvchi harakat odatga aylanadi. Agar
harakatlar takrorlanmasa yoki mustahkamlanmasa. ular so’nadi.

Axloqi\' psixologi vaning asoschilaridan biri haqgli ravishda axloqiy
psixologi vaning tamoyillarini. shuningdek. shartlashish qgonunlarini
rasmiylashtirgan Dj.fLUotson (1878-1958) dir.

)j. hoison f31nazariyasiga muvofig odam ham. hawon ham nasii>
zehn va bilimdan foydalanish vositasida atrotdagi muhitga moslashadi.
Reaksiva chagiruvchi rag'bat. yoki predmet tashgi yoki ichki muhitda
turgan oh'ektlardan chiqgishi mumkin. Shartlashish diapa/.oni vositasida
odamlar reaksiya qiladigan rag'bat yanada kengaymoqda. Hamma
reaksi valarni ochiq va vasliirin. cgallangan va tug'maga ajratish mumkin.
Tug'ma reaksiyalar kam sonli va o'zida go'daklikning birinchi kun!aridan
nima qilNilarini o'/ ichiga oladi. Shu jumladan. ularga gon aylanishi va
nafas olish. shuningdek. odatlarning shartliligi va shakllari tegishli.
Tug'ma ivaksivalar lug'ilgandaii ke\in tezda shaillangan bo'ladi. Holalarni



kuzatish shuni ko'rsatadiki, odatda. instinkt deb ataluvchi barcha narsalar
ahamiyatli darajada o'rganish yoki shartlilik natijasi hisoblanadi, bunday
axloq sifatida inson egallagan axlogning gismi hisoblanadi. Dj. Uotson
fikriga ko'ra rag'bat - go'rquv (masalan, bolaning juda baland tovushdan
tug'ma qo'rquvchi), g'azab va muhabbatga egallanmagan hissiy javobning
fagat uchta turi mavjud.

Axloqgiy psixologiyaning rivojlanishiga alohida hissa go'shgan R F.
Skinner (1904-1990) inson axlogiga uning ogibatlari muhim ta'sir
ko'rsatishini aniqgladi [12. 127-b.l. Shu bilan bog'liq holda B. Skinner
operant shatilashish mexanizmlarini taklif qildi. Operant axloqda
moslashish rag'batga javob beruvchi axloq shaklida emas. insonning
shaxsiy faolligi yo'li bilan sodir bo’ladi. Masalan, sinov va xatolar
natijasida qonigish yoki noxushliklami bartaraf etishga olib keluvchi, ya'ni
0'z-0'zini mustahkamlovchi axlogning aniq shaklida muvaffaqiyatga
erishish mumkin.

1 Skinner ta'kidlaydiki. reaksiyani oldindan ko’ra olish yoki nazorat
gilish mumkin emas, oldindan aytish mumkin bo'lgan yagona narsa —bu
uning kelajakda yuzaga kelish ehtimoli. Axlog ilmining birligi operant -
ushbu (0'z) ogibati bilan aniglangan axlog. Operant axloq - ogqibatni
keltirib chigarib atrof-muhitda operasixalanadigan axlog.

Agar I P.Pavlov lining kuchuklari axlogini kuchaytiruvchi barcha
hodisiilarni "madad" deb. axloqda bu hodisa sabab bo'lgan o'zgarishlarni
esa - "shart gilib qo'yish" (rag'bat bilan mustahkamlanuvchi aloga) deb
nomlagan bo'lsa. unda operant axloq konsepsivasiga asosan podkreplenie
javobga bog'lig (rag'batga reaksiva bilan mustahkamlanuvchi aloqa).
klassik sabablar va operant sabablar - shart qilib go'yishning ikki yagona
mumkin bo'lgan turi 112].

(iarchi atrofni o'rab turgan muhit axlogning shakl lanishi va qo'llab-
quvvatlanishida katta rol o'vnasa-da. axlogning o'zi oqgibatlarni yetishtirib.
atrog-muhit Kkeltirib chigaraxotgan ogibatlarga ham bog'lig bo'lib. atrof-
muhitga ta’sir ko’rsatadi. Organizm \a uni o'rab turgan muhit o'rtasidagi
o'zaro harakatning istalgan o'xshash ifodasi ta'rifning uchta elementidan
iborat bo'lmog'i zarur: a) ushbu reaksixaga o'rin bo'lgan va/.ivatlar; b)
javobning o'/i: v) mustahkamlovchi ogibatlar. Bu uch elementning o'/.aro
alogasi tutash niuilaJlur asosida xotadi.

Reaksiva tug'i lishining ehtimoli ijobiydan kexin bo'lgani kabi salhiv
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madaddan keyin ham o'sib boradi. ljobiy madad nimanidir (masalan,
maqtov. mukofot) tagdim etishni nazarda tutadi.

Salbiy madad ushbu vaziyatdan gandaydir noxush narsani yo'gotish
(masalan, jazodan qochish) ni nazarda tutadi. Og'ishgan xulgga taallugli
spirtli ichimliklar iste'mol qilish, masalan, bir vagtning o'zida qonigish
olish (iliglikni his qgilish, totli taomdan lazzatlanish, energiyaning quyilishi,
do'stlarning e'tibori, bayram tafti) va muammodan ketish bilan (zo'rigishni
olib tashlash, o'ziga ishonchsizlik tuyg'usini kamaytirish, g'amxo'rlik va
mas'uliyatdan chalg'ish) mustahkamlanadi. Umuman olganda axloq
ehtimoli quyidagi quvvatda kuchayadi:

- noxushliklami bartarafetish;

- e'tiborni jalb etish (B.Skinner fikriga ko'ra bizga e'tiborli bo'lgan
odamlargina bizning axlogimizni mustahkamlaydi);

- affektasiya (kuchli hissiyotlar namoyishi);

- jilmayish yoki ma'qullashning istalgan shakli;

- sevimli faoliyat bilan shug'ullanish imkoniyatini taqdim etish;

- hokimlini taqdim etish;

- qgoniqish - universal mukofot (shirin taom. jinsiy aloga va h.k.).

Bu mustahkamlovchi rag'batlarni biz mukofodash deb atashga
odatlanganmiz.

B.Skinner hisoblaydiki. barcha madadlar oxirgi hisobda evolyusion
tanlovda o'z kuchini oladi va muayyan buyumlar yordamida ma'lum bir
usullar bilan odamlar uchun xarakterli bo'lgan madadni oladi. Masalan.
ozuganing ijobiy madadi va xavfdan qutulishdagi salbiy madad ma'lumki.
yashash uchun zarur. Fagat axlogning kam gismi tezda yaqqol biologik
ahamiyatga ega bo'lgan ozuga. jinsiy aloga yoki boshga omillar bilan
quvvat oladi. (Bunday madadlar. yuqorida ta'kidlanganidek. mutlagq yoki
dastlabki madad deyiladi).

Axlogning katta qismi - bu dastlabki madad bilan assosiasiyalangan
yoki u bilan shartlangan madadga reaksiya. Masalan. agar bayram vaqlida
yogimli kompaniyada har gal chekishni olsak. bunda kompaniya
shartlungan mudud heruvchi sahi/h bo'lib goladi.

Shanlangan madad  bittadan oilig madad bilan  birlashsii
generallashadi. Bu dalil katta ahamiyatga ega. chunki ge/icniUashman



shartlangan mac/ad, masalan, pul ko'rinishida, foydali, chunki nafaqat
depri vasiyaning (masalan, ochlik holati) bitta aniq holatiga, balki boshga
shunga o'xshash holatlarda ham qo'llaniladi. Albatta, madadning bunday
turida reaksiyaning tug'ilish ehtimoli katta bo'ladi.

Boshqga generallashgan shartlangan madad e'tibor, ma'qullash va mehr
go'yish hisoblanadi.

B. Skinner "o'rganish™ atamasini "operant shartlab qgo'yish"ga
ekvivalent deb hisoblamagan. "O'rganish” atamasidan foydalanish yuqori
darajada axlogning shakllani shini nazarda tutadi. ayni damda "operant
shartlab qo'yish" atamasini qgo'llash teng darajada axlogni ham
shakllantirish, ham saglashni nazarda tutadi.

Shunday qilib, axlog oqibatlarga ega, agar bu oqibatlar yoki
yordamchi kuchlar mavjud bo'lmasa axlogning so'nishi sodir bo'ladi.
Masalaa agar bolaning gqaysarliklariga muntazam e'tibor berilmasa. u
kamroq qaysarlik gila boshlavdi. Xuddi shu kabi katta odamlar foydali
ogibatlarga ega bo'Imagan axlogga tortiladi. ular o'zlarini shu tarzda
tutishga kamrog moyil bo'la boradilar. Madad berish lartibining so'nishga
munosabati bor. Masalan. davriy madad berish bilan chaqirilgan axlogning
so'nishi muntazam madad berilgan rivojlanuvchi axlogning so'nishidan
ko'ra birmuncha murakkabrog bo'lishi mumkin.

B. Skinner tlkriga ko'ra. psixologivaning vazifalarini axlogni lining
madadi va so'nishi larixini hisohga olgan holda tushuntirish kcrak.
Masalan. muhtoj axlog holatida ganday sharoitda paydo bo'lishi. nima
bilan va ganday madad olishi. ganchalik tez namoyon bo'lishi. nima bilan
assosiyalanishi va nima bilan birga borishi. har bir aniq holatda nimaga
olib kelishi. ushbu axloqga atrofdagilarning reaksiyasi ganday. ushbu
axlog odamga qganday psixologik foyda berishini tushunish kerak. Shu
nugtai nazardan psixolcrapivani so'ngan islalgan axlogni tiklash uchun
belgilangan madad tizimi sifatida ko'rib chic/ish mumkin.

Axlogni istalgan javobga kelma-ket vaginlashish yordamchi kuchi
vositasida shakl lantirish mumkin. B.Skinner quyidagi misolni Kkeltiradi.
Kabutarlar vog'ochli sharni kuch bilan /.arb berib va miniatyur yo'lakcha
bo'yiclia o'vinchogli bulavlar majmuiga vo'naltirib sayr gilishni o'rgandilar.
Tadqiqotchilar va lining hamkasblari kabutardan ozuga yordamida
mustahkamlash mo'ljallangan kerakli reaksiyani kutgandilar. birog hech
nima ro'v bermadi. Shunda eksperimcnlatorlar kuchli zarba bilan kichik
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bo'lsa-da o'xshash har ganday reaksiyani mustahkamlashga, keyin esa
istalgan reaksiyaga ko'proq o'xshaydigan reaksiyani tanlashga qaror
gildilar. Butaktika o'ta samarali bo'ldi [12, 231-b.].

Qachonki bir sababning quvvat beruvchi samarasi boshga sabablarga
tarqalsa generalizasiya samarasi yoki induksiyaga o'rin bor. Kundalik
hayotda sababning generalizasiyasiga namuna - bu qaysidir tanishini
eslatuvchi odamga muayyan obrazda reaksiya qilishdir.

B.Skinner shaxsni tutash jihatlarga tobe madad to'plamiga mos
tushuvchi axloq turining repertuari sifatida ko'rib chiqdi. Agar an'anaviy
nugtai nazardan axlogning sababli shartlashuvini garab chigsak, odamlar
shaxsiy hayotlari uchun javobgar avtonom harakatlanuvchi individlar
rolida chigadilar. Ilmiy tasavvurlarga muvofiqg odamlar - yashash
sharoitining evolyusiyasidan qat'i nazar shakllangan bu tur a'zolari;
odamlar axlogi ular yashayotgan atrofdagi muhitning nazorati ostida
turadi. Odamlaming dunyoni qabul qilish va anglash usullari atrof-
muhitning tutash jihatlari bilan belgilanadi. Ong yoki anglash ham
atrofdagi muhit bilan shakllangan ijtimoiy mahsulot hisoblanadi. Shu bilan
birga, tafakkur deb ataluvchi murakkab faoliyatning mexanizmlari ham
agar madadning tutash jihatlari ta'sirini inobatga olsa fahmlab olish
mumkin.

O'zini nazorat gqilishda odamlar o'z axloglarini boshqgarish uchun
hodi salami  boshqaradilar. Bu dastavval axloqga ta'sir ko'rsaltivchi
atrofdagi muhitni nazorat qilish. Masalan, kattalr ketish reaksiyasini
shunday tar/.da qo'llashi mumkinki, u o'z g'azabining reaksiyasini
boshgarishga godir bo'ladi. Xuddi shunday Ovgatni ko'rish maydonidan
olib qgo'yish ham ko’p yeb qoymaslik odatidan voz kechishga
yordamlashishi mumkin. Boshga tomondan, ba'zi sahablarning ishtiroki
istalgan axlogni ancha ehtimolgo yaqin qilishi mumkin.

Masalan, aniq stol o'quv axlogi uchun rag'bat bo'lishi mumkin

daslro'molga tugilgan tugun esa qoldirilgan harakatni mustahkamlashi
mumKkin.

Shunday qilib. klassik bixeviorizm vakillan shaxsning muhit bilan
o'zaro harakati jarayoni sifatida insoniy axlogning asosiy tamovillari va
mexanizmlari ni taklif qildilar. ko'rib chigilgan holatning  aspektida
og'ishgan xuigni muhitning murakkab sharti natijasi sifatida ta'riflash
mumkin.



Og'ishgan xulgni kamaytirish yoki bartarafetish uchun muhit quyidagi
usullarga undaydi. Bu, birinchidan, salbiy sabab (muhim nimadandir
maxrum bo'lish). Ikkinchidan, bu hissiy-salbiy sabab. Masalan, qo'rquv
asosidagi jazo. Odatda, u yetarlicha samarali, biroq ba'zi vaziyatlarda jazo
boshga tuyg'ulami uyg'otadi - qiziquvchanlik, tajovuzkor bilan
o'xshashlik, sadomazoxistlik goniqishi.

Shunga o'xshash hollarda jazo istalmagan axlogni mustahkamlaydi va
kuchaytiradi. Qator hollarda jazo shartlarini nazorat gilish giyin. Bunga
binnuncha yaqqgol misol - maxsus sharoitlar kuchi bilan 5-7 yilda shaxs
axlogi deyarli gaytarib bo’lmas darajada deformasiyalanadigan tuzatuvchi
tashki lotlardir.

Bundan tashqari, jazoning samaradorligi gator sharoitlarga bog'lig: u
istalmagan axlogdan keyin darhol qgo'llanmog’ lozim; harakatga
proporsional bo'lishi; individual ahamiyatli; va imkoni boricha guvohlarsiz
amalga oshirilishi darkor. Ko'pchilik tadgigotchilar jazo har doim ham
istalmagan axlogni ogohlantinnasligini tan oladilar.

Axlogni so'ndirishning uchinchi usuli - reaksiyani operant so'ndirish,
gachonki u shunchaki inkor qilinadi yoki odam avvalgi axlogi mumkin
bo'Imagan boshga muhitga o'tadi. Ushbu usul bilan reaksiyani so'ndirish
salbiy madad yoki jazoga garaganda ancha samaradorligi isbotlangan.

Axloqgiy vondoshuvning /amonaviy vaki llaridan biri - D. Volpe (1915-
1997) o'xshash  ko'rinishlarni - hamkor. resipmkli tormozlanish
mexani/mlarini maxsus o'rgandi f12. 235-h. | Jarayonlardan qaytishga
yordamlashuvchilarni tadqiq gilib. D. Volpe angladiki. agar vangi odallar
o'sha vazivatning o'zida rivojlanish imkonivalini tagdim etsa eski odallar
so 'uadi. Qachonki muayyan salbiy reaksiya bilan birga bo'la olmaydigan
(masalan. xavotirli) ijobiy reaksiya (masalan. relaksasiya) uning kcyingi
zaillashuviga yordamlashib. ushbu shartli reaksiyani tonnozlaganda
resiprokli tormozlanishning o'mi bor. Modomiki. xavotir yetarlicha tez
muammoli axloq bilan uyg'unlashadi. mutaxassi suing vazifasi - xavotirga
munosabal bo'yicha reaksiya shu xavotirni chaqgiruvchi rag'batlar ishtiroki
vaqgtida antagonistik shakllantirishdir.

I). Volpe odamlar axlogi ni o'zgartirishi mumkin bo'lgan xavotir bilan
birga bo'lolmaydigan reaksiyalarni sanabo’ldi:

- asrli\ reaksixalar ;hosliga odamga nisbatan hissi votlami exhic]
magbul ilodasi):



- jinsiy reaksiyalar;

- relaksasiya reaksiyalari;

-nafas olish reaksiyalari;

-"xavotirdan yengi Hashish" reaksiyasi;

-Musobagaviy shartlangan motorli reaksiyalar;

-Turlicha hayotiy vaziyatlarda (masalan, dorilar ta'sirida) yuzaga
kelgan yoqgimli reaksiyalar;

-suhbat davomida uyg'ongan hissiy reaksiyalar,

- nizoli vaziyatlami og'zaki yoki rolli o'ynash [12, 239-b.1.

Axloqgiy psixologiyaning boshqa kamroq mashhur vakili -
G. YuAyzenk (1916-1997) - Dj.Uotson va B.Skinneming qonunlari
barcha axloqiy fenomenlami yoritmasligiga e'tibor garatdi [12, 240-b.I.

Masalan, hodisalar gatorida xavotir uni chagiruvchi rag'batni tagdim
etganda garchi bunda hech ganday madad oqibatlari bo'lmasa-da, shartli
reaksiya sifatida kuchayadi. Bundan tashgari, G.Ayzenk yaqqol salbiy
ogibatga ega bo'lgan asabiy axloq sog'lom fikrga qarshi bartaraf etilmaydi,
deb hisoblaydi. Shu bilan bog'liq xavotir reaksivasining inkubasivusi
nazariyasi (kuchayishi) ni ishlab chigib, G. Ayzenk ba'zi shartli reflekslar
(dastavval xavotir) ichki impuls (0'z-o0'ziga quvvat berish) xislatlariga ega.
fagat bitta rag'bat (madadsiz) ta'sirining sharofati bilan mutlaq refleksga
o'xshash (maxsus madadni talab gilmaydigan) xavotirning shartli relleksi
indusiyalanashini taxmin qildi.  Shunday qilib. go'rquvning shartli
reaksiyasi nafagat so'nishga qarshilik giladi. balki shartli rag'bat (go'voki
0'z-o0'zidan) bar taqdim etilganida ijobiv gaytma aloga siklini paydo
gilgancha kuchayadi.

G.Ayzenk odamlarda qo'rquvning asabiy reaksiyalarini to'rtta
manbaini ajratdi [12. 241-b. L

1) tug'ma shart-sharoit (go'rquv individning ob'ckt bilan birinchi
to'gnashuvida yuzaga keladi):

2) "tayyorgarlik"” - odamlarda qo'rquvning shartlangan yengil
reaksiyasi  (odamlar ba'zi qo'rquvinrga o'ta oson o'rganadilar - rag'bat
bilan biri nchi to’gnashuvdayoq);

3) imitasiya - qo'rquvga taqlid gilish orgali o'rganish mumkin:
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4) klassik shartlab qo'yish (shu bilan birga, qo'rquv reaksiyasini
tug'diruvchi asosiy shaksiz rag'bat og'riq emas, baland tovush, ko'makni
yo'qotish, jismoniy cheklash emas, balki frustrasiya yoki taqdirlashning
frustrasiyalovchi yo'qligi).

A.Bandura (r. 1925) ishlab chiggan ijtimoiy-kognitiv nazariya yoki
ijtimoiy o'rganish nazariyasi o'rganishning klassik nazariyasini
mahsuldor rivojlanishi aksettiradi [2, 111. Ijtimoiy o'rganish nazariyasiga
muvofiq fagat inson imkoniyatlarining elementar reflekslari va chegaralari
tug'ma hisoblanadi. Insonning har ganday axlogi ijtimoiy shart qilib
go'yilgan, modomiki uning ortida maxsus o'rganishni talab qiluvchi
murakkab malakalar turarkan. Masalan, tajovuzkor axlog shakllanishi
uchun gator shartlami bajarish zarur. Harakatni o'zlashtirish usullari
ishtirok etishi  lozim, qo'zg'atuvchi bo'Imog'i zarur, harakatlarni
mustahkamlovchi sharoitlar bo'lishi kerak.

Boshqacha aytganda, tajovuzkor axlogni o'rganadilar, chunki
tajovuzkor og'riq yetkazayotganini, buni ganday va qay sharoitda qilishni
bilishi zarur. Psixofiziologik ta'sir, shu jumladan, nasiiy mexanizmlarga
o'rin bor, biroq hal giluvchi rol o'ynamaydi.

ljtimoiy-kognitiv nazariyaga muvofiq insonning rag'batga reaksiyasi
kognitiv jaravonlar bilan bevosita bog'langan. A.Bandura insonni
xarakterlovchi beshla asosiy kognitiv gobilivatni ajratdi: ramzlashtirish
(sensor tajriba chegaralaridan chiquvchi ramzlar va obrazlar yaratish):
oldindan ko'ra hilish (ko'pchilik hollarda odamlar o'z axloglarining
ogibatini oldindan ko'ra biladilar. maqgsad go'yadilar. shunchaki atrofdagi
muhitga reaksiya go'yinavdilar); modellar bilan bilvositalik (odamlar
ko'proq bevosita ishtirok etrnay. boshqa odamlarni kuzatish orqali
o'rganadilar); 0'z-0'zini boshgarish (shaxsiy axlogni baholash va
korreksiyalash uchun ichki standartlarning mavjudligi); o'z-o'zini lahlil
gilish (o'z tajribasi va hayoliv jarayonlarini refleksiv baholash) [12. 292-
b.|.

Insoniy axlogning faol xarakterini ta'kidlab. A. Bandura insoniv
agentlik tushunchasini kiritdi. insoniv agentlik - shaxsiy hayoliv
jaravonlar. motivasivalar va harakatlar uslidan na/orat orgali 0'z-0'zini
boslKiarishni amalga osliirishga la>c>gatdir. Inson axlogi (V). kognitiv va
shaxsiy omillar (R) va o'rab turgan muhit ta'siri (M) o'zaro
detenninasiyalangan (triadik o'/aro determinizm). So'nggi hisobda axloq -



hu tashqi hodisalar \a ichki sha.\si\ determinantning o'zaro murakkah
harakali natijasi: nasli> \ususi xatlar. egallangan malakalar. relleksix

tafakkur va o'z tashabbuslari.

Ijtimoiv o'rganish nazarixasiga muvofiqg axlogq shakllanishining asosiy

mexanizmlari quyidagilar hisoblanadi:

1 Kuzulish un/ali o'rninish ivikar o'rganish) yctakchi lisu!
hisoblanadi. Odamlar axlogq va kognilix malakalarga ko'pincha modcllar
(boshga odamlar) ni kiizatib o'rganadilar. Banduraning Lkriya ko'ra. vikar
o'rganish hatto samaradorroq. chunki u xavfsizdir. Na fagat havol
sahnasidan kuzatish mumkin. balki wularning badiiy-ramziy tasvirlari,
masalan. adabiyotlar. kino orgali kuzatish mumkin. Kuzatuvchi nanunOll
etiladigan axlixjni namuna sifatida gqabul qiladi. agar: u tashqi foyda
keltirsa: u tomonidan ichki ijtibi\ baholansa: modelga fovdal olih kelsa -

uni kuzatish mumkin.

Bunda verbal va noverhal modellashning uxg'unlashuvchi samaralidir.
Masalan. Illuming salbi\ gahramoni obrazi \uqumli bo'ladi. agar aktxor
(personal)mchr gozonsa \a idcalga \aqin bo'lsa \oki agarsalbix harakatlar

x'ordamida ia/osiz hukmroni lk. pul. qonigishga Orishsa...

kuzaiux orgali ovganis!1JOLm ham lashqi mukofotni talab gilmaxdi.
chunki  ku/atuvchining kognilix jaraxonlan bilan o'rtalashadi \a
"t<iqdi rlan.uli" (masalan. urnng sodir bo'lax o: L'anlami haholashi. uning
shunga o'xshash axlog miibah.iri hagidagi la4l\\ urlari).

2. IL;r;k.th/a \ .4.i lairiba orgali o'igani sh nihoxabia keng
targalgan. Bilim \a malaka ®nsi da tafox ui 111ln iud. Maiaka (harakai 1llar

asjtl/i ih.ihihil.ir hil.iil houliq. Harakai si>dir eta tui'ib. odamlar
ularning ogibatlarini hisqiLidilai (operant shall qilib go'xish). Shunmg
uchun axlogga odammng oqibatni gandax qabul qilishi ahamixaili la'sir
ko'rsatadi. Masalan. agar ivaksila oqihallari xuqon baholansa. bu shundax
a\h4li)i sodi! etish ehlimolmi I-o't.iradi. xa'ni uni kuchaxtiradi. Shundax
qilib. meviMistik tasix xurga uaiama-gqarshi o'kuoq oqiballar axlogni o'z
o'/icha em,i\ balki likrlai' oraa!" Ivigilax di. A Bandura likriga ko'ra.

"madad" aiamasi clialktsill lkki >ib keladi. chu'iki 'vaksixalarni axtomatik

l.irzda ko'rsa:i sh xa kuciiax<=r:sinli ko'/da lutadi Ax ni xaqlda simarali
ishlash ik'/i'; odamlai hod: v:::ril .'Ildindau = olishlari xa :::rlieha
! [ R B o R P AR B N | li;" I'mohy hi- it ik ull

Mash.in. ‘i.m:'ar 1I/lai'ini 41 1 V.Mlm m':: -em1! * . >kid.i anelia i ’'smy hal



ota-onalar ishtirokiga ko'ra havosizlarcha tutadilar. Aniq pro.unozlovchi
muhokamalarni yaratish e'tibor. xotira va inte.urativ kognitiv malakalami
talab qiladi.

A.Bandura uchta boshgaruvchi motivasion tizimlarni ajratadi - bu
lashqi. bevosita va 0'z-o0'zini produsiyalovchi natijalarga asoslangan
tizimlar.

Tashqi motivalorlar - bu inson harakatlarini kelgusida
kuchaytiruvchi  yoki susayliruvchi tashqgi ogibatlari. U: jismoniy
deprivasiva va og'rigni; moddiy ra.u'batni (masalan. ovqgat): sensor
ra.u'batlar  (yogimli/yoqimsiz hissiyotlar)  ni; ijtimoiy  rag'batlar
(ma'qullash/ma'qullamaslik) ni; ramziy ra.u'batlar (pui. baho. unvon) ni;
faoliyal ra.u'bati (shu jumladan. ijodkorlik) ni: mavqge va hukmronlik
rau'batlarini o'z ichiga oladi.

Bevosita motivaiorlar (bilvositalik moti vatorlari) - boshqga
odam lamina reaksiyalari ogibatlarini kuzatish natijasida olinuan bilimlar.
Boshga odamlaming axlogini qganday taqdirlayotganlarini kuzatish
kuzatuvchilaminu ham o'/.larini shun.ua o'xshash tar/da tutishlari
ehtimolmi oshiradi.  Shuni ta'kidlash zarurki. istalmauan axlogni tutib
golishmnu ancha samarali usuli axlognin.u konstruktiv altemativ shakli.ua
o'ruatish hisoblanadi. lhmiman oluanda. boshga odamlarnin.u axloqini
Ku/atish .ixborol beradi. hissixo ux.u'oladi. sha\>i\ slandartlar va baho.ua
ta'sir koYsaiadi.

k/a-:; niuiivuloHfir (o7-07.ini  boshqan -ii moti vatorlari) avnigsa
muhim. 1lninki insoniv axlogq asosan vositasi/ taqdirda amal.ua oshiriladi.
Axlognmu ichki standarilan i~hki rau'bai sitinida harakatlanishi mumkin.
Axlogni nu o'z.-0'/.ini boshgarishi o'/ ichiua mhia jaravonostiiii oladi: oV-
o'/ini ku/atish (o'/ axlogi to'u'nsida.ui axborotni olish). balwlovchi jaravon
(shaxM\ slandartlar nugtai na/andan o'/ axlogininu ijobi\ yoki sal bi\ ligini
baholash) \a o'/-o0'/ini boshqarish (o'/ axlogiua la'sirl.

Mu\alligi\atli axlog uchun shaw,\ ‘nn.u-.iJorlik konM‘i'\ivasi
ijroninu io/mine samaradorliuiua ishotvh' mu.:\ van darajasiua enshish
imkoni \aikin hagidaui sha\s muhokamal.iri 'O.: muhim

lm i':iilorlik  konscp-;\.isi  qu\id.i.uil.i’ natijasi  hivNanadi:
\uiugiammu shaxsiv tajriiiasi oposren.>\ainm<mll i.ijnba (bosiioaiarni nu
omad-iiil .1L:u/li uini ku/aiisi. i \erbal isiioiv: ;ko'ndirish). ti/ii.inuik \a

“lissi\ I on.r iill'ssi\ gqo/u.i k k,i\li\;i1 1.4a:; w=a oling. qa\L'<ii l)asllah



odamlar o'zlarini muvozanatning buzilishini, keyin esa bu darajaga
erishishga intilishni chagiradigan standartlami o'rnatish yoki ijro darajasi
orgali moti vasiyalaydilar. Shaxs o'z oldiga qo'yadigan magsadlarni amalga
oshirishda 0'z-o0'zini qoniqtiruvchi tamoyil bo'yicha harakatlanadigan ichki
motivatorlar sifatida harakatlanadi. Aynigsa, sekin-asta murakkablashib
boruvchi gisga muddatli oralig magsadlarni qo'yish foydali.

O'rganish nazariyasiga bixeviorizm tuprog'ida o'sgan kognitiv
yo'nalish zich yondosh turadi. Aarona Bekning kognitiv modeli va Albert
Ellisning rasional-emotiv nazariyasiga muvofiq buzilgan axlogq asosida
moslashmagan xayoliy sxemalar yotadi. Noo'xshash kognisiyalar
noo'xshash tuyg'ular va harakatlami ulogtiradi. Odamlaming stressli
vaziyatlami ganday izohlashlari ulaming axlogini belgilaydi. Masalaa
ruhiy azoblanish holatida "me'yordagi" qayg'u total yo'gotish va barbod
bo'lishning butun gamrab oluvchi tuyg'usida transfonnasiyalanadi. Bu
hoida axloq darajasida ketib qolishning moslashmagan reaksiyasi.
faollikdan voz kechish vuzaga keladi. Boshga vaziyat o'ta xavf soluvchi
bo'lib gabul gilinishi mumkin. bu. o'z navbatida. xavotir va g'azabni. keyin
esa tajovuzkorlik \oki gochishni  qo'zg'atadi. Shunday qilib. axborotni
gayta ishlashda noo'xshashlik. shuningdek. hayotiv vaziyatlarni ng
tu/ilmasidagi omadsizliklar axlogix xafagarchilikning alohida sabablari
sifatida chigishi mumkin [12. 19].

Yugorida ta'kidlanganidek. shaxsning og'ishgan xulqi stressga
chidamlilik kabi individual xususivat bilan bog'liq bo'lishi mumkin.
Hozirgi vaglda kognitil\-axlogi\ \ondoshuv doirasida ekstremal voki
stressli vaziyatlarda inson axloqi taol o'rganiladi [6]. Shu bilan bog’liq
hoida  koping-axloq o'rganiladi. koping so'zi ostida (coping) stressli
hodisadan kexingi \ositasi bilan moslashish iaraumi na/.arda tutiladi.
Atamadan biiinehi bo'lib 1...Vlerfi 1962 vili vosh kri/isi bilan bog'liq
bolalar qgilinchiligini \engish usullarining tadgigqotida fovdalandi. Holir
kopmg ijtimoiv moslashuvning muhim jaravom sifatida ko'rib chiqgiladi.
Moslashish uelna komponenl bilan belgilanadi: 1) organi/mning tashqi
la'sirga babbarobar reaksi va qilish gqobililati va ko'nikmasi: 2)motivasiva -
atroldagi muhit >haroitlariga moslashish istagi: psixik mulozan.itni
go'l lab-qu\vat lash lavoqati koping-axloq \//v vv/ Viiriwuhirni hiirhiriit
c7/\lining ‘ingli xir.iu giv.isi sifatida tushuniladi (psixologik himoyani ng
(e-ngsi/ mcxani/ml."..-. bilan mavjud bo'ladigan).

R hiiiirii\n:ng ibodeliga. sin miiiLdek. ladqgiq qilma\oigan kopi ng-



axlogqa muvofiq muhit va shaxsning o'zaro harakati ikkita jarayon bilan
boshqariladi: kognitiv baholash va koping bilan [61l. Kognitiv
baholashning ikki turi ajratiladi - birlamchi va ikkilamchi. Birlamchi
baholash gabul qilingan xavf, stressor xislati, individning psixologik
xususiyatlari bilan belgilanadi. Uning natijasi xavf soluvchi yoki o'zgarish
vaziyati sifatida baholash haqgidagi xulosa hisoblanadi. Ikkilamchi
baholash tangidan birlamchini to'ldiradi va biz salbiy hodisalarga ganday
ta’sir ko'rsatishimiz mumkin va stressni bartaraf etishning resurslari
gandayligini aniqlaydi. Vaziyatni kognitiv baholashdan keyin individ
moslashish maqsadida stressni bartaraf etish mexanizmlarini ishlab
chigishga Kkirishadi. Xayoliy ishlovdan keyin shaxsan koping - stressni
egallash jarayoni keladi.

Koping yaxlit mexanizm hisoblanadi. Tadgiqot magsadlarida uning
kognitiv, hissiy, axloqiy aspekti hagida gapirish maqgsadga muvofiq.
Koping shaxsning aniq vaziyatda moslashishiga. axlogning
samaradorligiga vordamlashishi ham mumkin yordamlashmasligi ham
mumkin. Shunday qilib. koping-axloq egiluvchan va passiv. mahsuldor va
bemahsul bo'lishi mumkin.

Koping-strategiya bilan bir gatorda (egallash bo'yicha harakatlar
bilan) shaxsning koping-resurslari ajratiladi - stressni bartaraf etishga
godir sharitlar yig’indisi. Koping-resurslaming quvidagi turlari ajratiladi:
jismoni\ (sog'lik. bardoshlilik): ijtimoix (individual ijtimoiy tarmogq.
ijtimoi\-ko'maklashuvchi ti/imlar): psixologik (ishoneh. mustakam o'z-
o'l.ini baholash. xushmuomalalik. agl. axlog. ha/il va moddiy resurslar
(pul. jiho/lar).

Koping lushunchasi stress manbai sifatida og'ir kasallik bilan bog'liq
bo'lgan kri/.isli \a/i\atlar namunasida ishlab chiqgildi. Ye.Xevm onkologik
kasallarda koping-jara>onlarni o'rganib chiqib. turli xolis tushunchalar
ti/imida tadgigotchilar tomonidan tomonidan ilodalangan egallashning
-hakllarini ko'chirishga urinishni hoshladi va koping-axlocjning 26
shaklini ajratdi.

Knping-".nhnining ninsliisliiiv  v.triaiuliiri muammoli tahlil qilish.
sha\si\ gadrilatlarga ko'rsatma. oV-o'/ini egallashni >aglash kabi kogniti\
ciementlardan ilmiral. Axlogning ushbu shakllari \u/aga kelgan
gilinchi]ik!arni \a ulardan chigislining ehtimolix \o'llarini. o'/-0'/ini
baholash \a oV-o'/ini na/omtni ko'tai'isli. og’ir \a/i\atlami banarat elishda



shaxsiy resurslarning mavjudligiga ishonch, shaxs sifatida shaxsiy
gadriyatlarni ancha chuqur anglashni tahlil qilishga yo'naltirilgan.
Samarali hissiy strategiyalar orasida e'tiroz, optimizm - og'irliklar hamda
har ganday, hatto eng murakkab vaziyatdan ham chigishning mavjudligiga
ishonchga munosabat bo'yicha faol e'tiroz va protestning hissiy holatni
aytish mumkin. Muvaffagiyatli axlogiy koping-strategiyalar - hamkorlik,
muroiaat. altruizm. Bu shaxs axlogining shunday shakl lari ki, u ahamiyatli
odamlar bilan hamkorlikda chigadigan, ko'makni yaqin ijtimoiy muhitidan
izlaydi yoki uni giyinchi liklami bartarafetishda yaqinlariga taklifgiladi.

Hayot shuni ko'rsatdiki, odamlar og'ishgan xulq holatida juda ko'p
koping-axlogning kam moslashgan variantiga qochib boradilar. Kam
mahsuldor kognitiv  strategiyalar orasida - itoatlilik, parishonlik,
dissimulyasiya, inkor qilish - o'z kuchi va intellektual resurslariga
ishonmaslikdan  yoki  noxushlikni  etarlicha baholay olmaslikdan
giyi nchi liklami bartaraf etishdan voz kechish bilan axlogning passiv
shakli. Kam mahsuldor hissiy koping-strategiyalar orasida - hissivotni
bostirish. itoatkorlik, 0'z-o'zini ayblash, tajovuzkorlik - bostirilgan hissiy
holat bilan. umidsizlik, itoatkorlik va boshga tuyg'ulami yo'latmaslik. o'zi
va boshqgalarga ayb qo'yish bilan xarakterlanadi. Kam mahsuldor axloqiy
strategiyalar orasida - faol qochish, chekinish - passivlikni ko'zda
tut live hi axlog. yakkalanish. ajralish. muammoning vechimidan gochish.

Ki/ping-ax/ngning nishutan moslashgan varianilariiia ham o'rin bur.
bartaraf etish vaziyatining ahamiyati va ilodalanganligiga bog'liq
konstruktivlik. Kognitiv strategiyalar orasida ularga taallugli: nisbivlik.
mazmunni berish.  dindorlik boshgalar  bilan tagqoslaganda
giyinchiliklami baholashga yo'naltirilgan axloq shakllari. ularni bartaraf
etishga alohida ma/.mun berish. shuningdek. Xudoga ishonish. Hissiy
koping-strategiyalar orasida - hissiy razryadka. passiv kooperasiva
\o\ud /o'rigishni chiqgarish. yoxud qiyinchiliklarni hal gilish bo'yicha
mas'ulixatni boshga odamlarga herishga >o’naltirilgan axlog.  A.xlogi>
siralegilalar orasida - kompensasiya. chalgNi. konstruktiv laollik
muammoni \echimidan vaqglineha ketishga iniilishni. masalan spirtli
ichimlik. dori vositalari. sevimli ishga sho'n®-'ish. saxohai. o0'/ining
mugaddas isiaklarini ijro gilish hila xaroklerlanadi.

Stress - ko'pehilik odamlai' uchun odaliv ko'rinisli. 11auw1 davomida
har bir iiiMin uchun odativ koping-slratcgha siiakllanadi. Ciarehi iiar bir
odamning axioqi Uiilicha stralegiyalanlan iboial bo'lsa-da. /amonax i>



ma'lumotlar "sog'lom" odamlar ko'pincha ishonchli tarzda koping-
axlogning hiyla moslashgan shakliga qochib boradilar va nokonstruktiv
shakllardan kam foydalanishlari haqida gapirishga imkon beradi.
Muammoli axlogi bo'lgan shaxs, masalan, tobe, kam mahsuldor
strategiyaga moyil bo'lsa, muammo va qiyinchilikdan ketish, rad etish va
yolg'izli kka intiladi [301.

1960-yillarda kibernetika va tizimlar nazariyasining rivojlanishi
psixologiyada tizinili madahat berish va tinmli oilaviy psixoterapiya
kabi yo'nalishni tug'dirdi [7, 171 Shaxs ushbu yondoshuv doirasida
gandaydir ijtimoiy tizim elementi sifatida ko'rib chigiladi. Masalan, inson
axlogiga uning oilasi ta'sir ko'rsatadi. Chunki u oilaviy tizimga kirgan.
Tizimli oilaviy tavsifnomalar quyidagilardir: ierarxiya, chegaralar,
tizimosti. qoida. kommunikasiya usullari va h.k. Oilaviy tizim ichki va
tashqgi o'zgarishlarga tez va epchil moslashadi. Oilalar uyg’unlashgan va
disfunksional bo'lishi mumkin. Disfimksional oila  stressorlarga bas
kelolmaydi va o'/.ining har bir a'zosini shaxsiy o'sishi uchun sharoitni
ta'ininlamavdi. Oilaviy tizimda o'zgarishlami talab qiluvchi istalgan
hodisa stressor hisoblanadi. Bu masalan. bolaning tug'ilishi. kasbni
o'zgartirish. oilaning ko'chishi. bolaning o'smir yoshiga \etishi. bolalarning
u\dan Kketishi.

Oi lavi\ terapiya nuqtai nazaridan oilaviv jarayonning har bir
ishtirokchisi muawan rol o'ynaydi. tizim esa umuman oluanda mustahkam
muvo/anatni qo'llab-quvvatlashga intiladi. Oy'ish™.m xulq oilcn'iv
iioiinclilik sinipt(uni. Umuman oluanda simptom oilani parchalanishdan
olib qolishga va odatiy muvo/anatni saglashua xizmat giladi. Masalan.
o’smiming givohvand moddaga bog'lanib qolishi ota-onalami ajralib
ketishdan saqlavdi. chunki ushbu holatda ota-onalar real xavf bilan
kurashish uchun birlashadilar.

Simptomni  tashuvchi ideiUilikasiYulaiv*m pasicnt sifatida
bclgilanadi. Simptomalik axloq quvidaui lvlgilar bilan xaraklerlanadi:

- u oilaning barcha a'/olanua kuchli ta'sir ko'rsaladi:

- simpiom i\ii\ori\ emas va uni lashuvchi tomonidan na/oral ta'siriua
beri Ima\ di:

- simpiom oila a'/olari tomonidan mustahkamlanadi va qo'llab-
quv vatianadi:



- simptomatik axloq oilaviy jarayon ishtirokc hilari ga psixologik foyda
beradi.

S A Kulakovning ko'rsatishicha, ko'pincha simptomatik axlogning
sabablari quyidagi holatlarda chiqadi [7, 116-b.I:

- oila a'zolari oilaviy muammoni inkon giladilar va simptom uchun
mas'uliyatni bo'lishmaydilar;

- yopiq tashgi chegaralar muammoni oilaviy tizimning me'yoriy
rivojlanishini blokirovkalab, yechish uchun tashqgaridan resurs izlashga
imkon bermaydi;

- oilaviy tizimosti orasidagi chegara yuvilgan (er-xotinlar, ulaming
ota-onalari, sibslar va h.k.) oilaning barcha a'zolarida, birog, aynigsa,
"o'xshash pasientlar"da surunkali himoyasizlik jarayonini rag'batlantiradi;

- stereotipli "qotib qolgan" rolli o'zaro ta'sirlar: oilada tuyg'ulami
ochiq ifodalash muammolari (simptom bilan ratilgan krizis ko'pincha
hissiyotning his gilishning yagona usuli hisoblanadi).

Agar oila 0'z-o0'zini boshgaruvchi tizim. simptomatik axlog esa uni
boshgaruvchi mexanizm sifatida ko'rib chiqgilsa. unda simptomni bartaraf
etish hoiida barcha tizim vaqtincha boshgarilmaydigan bo'lib qolishi
mumkin. Shuning uchun nafagat simptom tashuvchi. balki barcha oila
ongsi/ ravishda ijobiv o'/.garishga. jumladan og'ishgan xulgni
quvvailagancha garshi lik ko'rsatadi.

Blagodarya analizu Psixologik konsepsiyani tahlil qilish sharofati
bilan hi/ vana bir bor amin bo'ldikka. biz o'rgana\otgan reallik - shaxsning
og'ishgan xulgi nagadar murakkab va ko'p obra/lidir.

Og'ishgan xulg nilii\ muammolaming ogqibati bo'lishi mumkin.
shuningdek. u ichki shaxsiy ni/olar va noteng psixologik himovalar bilan
bog'lig bo'lishi. oilaviy disfunksivaning nalijasi bo'lishi mumkin va
uihoval. isialmagan axlog shunchaki odal - bir neeha bor lakrorlangan va
tashqgi voki ichki foyda bilan tagdirlangan harakatlardir. Bu nimadir bitta
voki birdan ko'p bo'lishi mumkin.

K'l'rib chigilgan psixologik omillar va devi;ml axlog mexani/mlarini
aniglashiirib. biz uning psixologik larkibini li/imiaslnirishga urinishimi/
mumkin.



Og'ishgan xulg quyidagilarni o'z ichiga oladi:

- ruhiy muammolar — hayot mazmunining vyo'qligi yoki uni
yo'qotish shakllanmagan ma'naviy qadriyatlar, reduksiyalangan
oliy tuyg'ular (vijdon, mas'uliyat, chestnost), ichki bo’shlig, o'z-
o'zini ro'ybga chiqgarishni blokirovka gilish;

- gadriyatli-motivasion tizimdagi deformasiyasi - deviant
gadriyatlar, oppozision ko'rsatmalar, odamlarga dushmanlik
munosabati, vaziyatli-egosentrik orientasiya, ehtiyojlar

frustrasiyasi, ichki nizolar;

- hissiy muammolar - xavotir, ruhiy azoblanish holati, salbiy
kechinmalar (xafalik, nafrat, ayb), hissiyotlarni tushunish va
ifodalash giyinchiligi;

- 0'z-0'zini boshgarish muammolari - maqgsad qo'yish va ularni
bajarishga erishish qobiliyatining buzilishi; noteng 0'z-0'zini
baholash; o'a yoki yetarli bo'Imagan o0'z-0'zini nazorat gilish past
refleksiya.  stressni egallashning nokonstruktiv strategiyalari,
psixologik himoyaning kam mahsuldor mexanizmlari. past
moslashmagan imkoniyatlar. shaxs ijobiy resurslarining tanqisligi;

- kognitiv xatolik - disfunksional xayollar. tafakkur stereotiplari.
cheklangan bilimlar. miflar. bid'atlar. noteng ko'rsatmalar:

- salbiv havotiv la/'riba - salbiy odatlar: hayotninu deviant obrazi:

- zo'ravoitlik tajribasi (jabrlanuvchi sifatida bo'lganiday tajovuzkor
rolida ham): jarohatli havotiv vaziyatlar. individual chidam lilik
bo'sag'asini ko'taruvchi: stress, frustrasiva. krizis. nizo.

Og'ishgan xulg holatida. qoidadagiday. sanab o'tilgan bir necha
psixologik muammolarda o'rni bor. Bir masala oxirigacha anig bo'Imay
golmogda - shaxsning ko'rib chigilgan xususiyatlari gachon va nima
uchun axloqgiv bu/.ilishni chagiruvchi "yo'l qo'yilishi mumkin bo'lgan
bo'sag'a"dan oshadi? llaggoniylik uchun ta'kidlash kerakki. u yoki bu
darajadagi psixologik qi\inchiliklar har bir odamga \os (masalan. o'ziga
ishonmaslik). Birog muavxan sabablar kuchida (masalan. shaxsi\ ram/lar
tizimi)  bir holda shaxsiy muammolar odamni ijobi\  faollika
rag’bat lanti radi  (ijodkorlik. odamlarga xizmat qilish. \utuglar). boshqga
holda og’ishgan xulgni provosiriiN'ut.

I'muman oiganda. \ig'iigan klinik va ekspenmental ma'lumotlar



deviant harakatlar va qgandaydir aniq omillar, mexanizmlar orasidagi
chizigli bog'liglik mavjud emasligini taxmin gilishga imkon beradi.
Shaxsning og'ishgan xulqi ijtimoiy axlogning o'zaro bog'liq omillari -
shart va psixologik sabablari delenninasiyalangan |id mining murakkab
shaklini o'zida aks eltiradi.

Muhtoj axlogning ajratilgan omillarini tahlil qilish uchun ishchi
sxemasi ko'rinishida taqgdim etish mumkin. Ushbu sxema shaxsning bir
vaqtning o'zida muammoli axlogning ham sababi. ham stabilizator! bo'lib
chigishi mumkin bo'lgan birmuncha zaif tomonlarini o'z vagtida anglash
imkonini beradi.

Ushbu tahlil natijalari bo'yicha profilaktika gilish va og'ishgan xulgni
bartarafetishning individual dasturini tuzish mumkin.

Nazorat savolluri va vazi.falur

1 Og'ishgan xulgning ijtimoiy sabablari ni ayting.

2. Axloqgiy deviasiyaning biologik zaminlari ganday?

3 Hkzistensial-gumanistik nugtai nazardan og'ishgan xulgni
tushuntiring.

4. Fk/.istcnsial vakuum va noogenli nevro/ nima degani?

5. Og'ishgan xulgning psixodinamik mexani/mlari ganday

h. "Psixologik himova" tushunchasini ochib boring va lining
asosiy turlarini sanab o'ting.

7. Axlogiympsixologi>aning asosiy holatlarini sanab boring.

S Axloqgi > psixologiya nuqgtai na/aridan og'ishgan xulgning
omillari ganaga?

). Klassik \a operant shartlanganlik nima degani'.’

10. "Mustahkamlovchi sabab" tushunchasini ochib boring va

madadning turlarini sanang.
1 ljrimoiv  (Vrganisb na/ariyasiga mmo|u| og'ishgan xulgni

sliaki lanti ri shni nu asosiv mexani/mlari ni aMi nu.



12. Koping, koping-strategiya va koping-resurslar nima degani?

13. Shaxsiy tajribada gandaydir istalmagan axloq shaklini toping.
Keltirilgan sxema bo'yicha uning tahlilini o'tkazing.

llI-bob.
SHAXS OG’ISHGAN XULQI ASOSIY
TURLARINING QISQACHA
PSIXOLOGIK TAVSIFNOMASI
1-Bo'lim. TAJOVUZKOR AXLOQ
Reja
= Tajovuz va tajovuzkor axloq
= Shaxs tajovuzkor axlogining shakllanish sharoitlari

< Tajovuz va delinkvent axloq

Tajovuz va tajovuzkor axloq
Ayni qgo'llanmaning dastlabki ikki gismida shaxs og'ishgan xulgining
umumiy tavsifnomasi tagdim etildi. Ushbu gism esa uning alohida turlarini
yoritishdan iborat.

Axlogiy deviasivaning lasnili bilan tanishib. biz uning ko'rini shlari
ko'p obra/li ekaniga aniq ishona oldik. Prinsipial tarzda muhimi sluiki.
og'ishgan xulgning turli shakl lari de\iasiva guruhiga mansublari mezonlari
hisoblanuvchi umumiy xislatga ega. Shunday ahamiyatli belgilardan biri
deb destruktivlik - parchalanish avtildi. Hagigatan. umuman olganda
deviant axlog nimaningdir parchalanishiga (sog'lik. shaxs munosabatlari,
jamoatc hilik tartihi) va hallo hayotning o'zini tuga shiga olib keladi.

Ma'lumki. destruktivlik. o'z navbatida. tajovuz kabi asodi insoniy
tavsifnoma bilan zich bog'lig.

(larchi. bizning na/.arimi/da tajouizkor axlog og'ishgan xulgning
alohida turi hisoblanmasa-da. boshgalar yoki o'/iga >o'naltirilgan tajovuz
alloqi\ di?\ias\aning turli -.ii.ikllarida Iwosita ishtirokni gabul tiiladi va
maxsus ko'rib chigishga mti!:nsib.

Butiiii iil-Aini\at tarixi .Tunebb tai/da i.-ibo;la\diki. tajo\uz sliaxs \a



jamiyat hayotining ajralmas qismi hisoblanadi. Bundan tashqari, tajovuz
ulkan tortish kuchi va yuqumlilik xislatiga ega - ko'pchilik odamlar so'zda
tajovuzni inkor etadilar, ammo o'zlarining kundalik hayotlarida esa uni
kengnamoyish qiladilar.

Lotin tilidan tarjima qilganda "tajovuz" "tashlanish” degan ma'noni
anglatadi. Hozirgi vagtda "tajovuz" atamasi o'ta keng go'llaniladi. Ushbu
fenomen ham salbiy hissiyotlar (masalan, g'azab), ham salbiy sabablar
(masalan, zarar Kkeltirishga urinish), shuningdek, salbiy ko'rsatmalar
(masalan, irqiy noto'g'ri fikr) va barbod etuvchi harakatlar bilan
bog'lanadi.

Psixologiyada tajovuz tushunchasi ostida o'ziga boshgalarni
bo¥ysundirish yoxud ular ustidan ustunlik qilish masqgadida real axloq yoki
fantazivalashda ko'rinuvchi tendensiva (intilish) tushuniladi [9. 9-b.].

Ushbu tendensiya universal xarakterga ega, "tajovuz" atamasining o'zi
esa umuman olganda neytral ma'noga ega. Tajovuz mohiyati bo'yicha
ijobiy. hayotiy qizigishiar va yashashga xizmat qiluvchi bo'lganiday. oz-
o’zidan tajovuzkor mavini gondirishga mo'ljal olgan salbiy bo'lishi ham
mumkin.

Tajovuz psixik reallik sifatida aniq tavsifnomaga ega: vo'nalganlik.
ko'rinish shakllari. jadallik. Tajovuzning magsadi jabrlanuvchiga shaxsan
azob (zarar) vetka/ish (dushmanlik lajovuzi) bo'lishi ham mumkin. vana
lajovuzd.ii) boshga magsadlarga {instrumental tajovuz) erishish wusuli
sifatida toxdalanish ham mumkin |2. 31-b. ] fajovuz tashqi ob’ktlar
(odamlar yoki predmetlar) \oki o0'zi (tana yoki shaxs) ga yo'nallirilgan
bo'ladi. Boshga odamlarga yo'naltirilgan tajovuz jamiyat uchun alohida
xavfni aks ettiradi. A. Bandura va R. lolter uni asosial tajovuz deb
ata\diiar va natijada boshga shaxs yoki mulkka zarar keltiruvchi. shu bilan
birgalikda. bu aktlar qomm bo'yicha jazolanmasligi mumkin bo'lgan
ijtimoiv-desmikti v xarakterdagi harakatlar bilan bog'laydilar 11. s-b. |

Tajovuz turli-tuman shakllami oladi - yaqgqol \oki latent. "Tajovii/"
atamasini odatda. barbod etuvchi nivat ishorasi uchun go'llanilishiga
garamav uni anchagina ijobiv ko’rinishlar. masalan. iz/attalab nafsonivat
bilan tug'iluvchi faollikka bam keng tatbiq etadilar. Shunga o'xshash
harakatlar dushman bo'Imagan motivasivada lug'ilganini ta'kidla uchun
0'/-0'zini ’asdiglash sifatida avon bo'ldi. Ular ragobat. vuluglarga erishi.
istelvo. ~p'a1 imisobai.Jalari va h.k. shakllarda namoyon bo'ladi.



Tajovuzning binnuncha odatiy ko'rinishlari janjalkashlik, achchiq so'z,
bosim, majburlay, salbiy baholash, tahdid yoki jismoniy kuch ishlatish
hisoblanadi. Tajovuzning yashirin shakllari alogadan ketish, kimgadir
zarar yetkazish magsadida harakatsizlik o'ziga talofat yetkazish va o0z-
o'zini o'ldirishda ifodalanadi.

Tajovuzning ichki reprezentasiyasi g'oyalar, fantaziya va affektlar
bo'lishi mumkin. Masalan, odam kimningdir usidan zo'ravonlik g'oyasini
olib yurishi mumkin, o'z fantaziyasida xafa gilgan odamni jazosini berishi
mumkin yoki kuchli afTektni hisqilishi mumkin.

Tajovuzkor mayl achchiqglanish, hasad, jirkanish, g'azab, chidab
bo'Imaslik, jazava, qahr, quturish va nafrat kabi (jadallik va
chuqurlashishning kuchayishi tartibida) turli tajovuzkor affektlar orqgali
ko'rinishi mumkin. Tajovuzkor affektlaming jadalligi ulaming psixologik
funksiyalari bilan korrelyasiyalanadi. Tajovuz individ uchun avtonomiyani
himoya qilish, xavf yoki azob manbaini bartaraf etish, ehtiyojlami
qondirish yo'lidagi to'siglami olib tashlash, ichki nizoni hal qilisKk o'z-
o’zini baholashni ko’tarish kabi shunday muhim vazifalami bajarishi
mumkin. Bunda tajovuz uning egasi tomonidan gisman yoki to’lig
anglanmasligi mumkin.

Binnuncha jadal va murakkab tajovuz affektlaridan biri bo'lib.
shubhasiz. nafrat chigadi. Nafrat bilan yo'g'rilgan insonning muhim
magsadi tajovuz ob'ektini yo'q qilish hisoblanadi. (Shaksiz. nafrat jiddiy
xavfni bartaraf etishga yo'naltirilgan gahrining me'yoriy rcaksiyasi bo'lishi
ham mumkin.) Ma'lum bir sharoitlarda nafrat va o'ch olish istagi noteng
ravishda kuchavib ketishi mumkin.

Agar ular turg'un xarakterologik ko'rsatma bo'lsa. xarakterning
psixopatologik darajasi ga eri shi sh hagida gapi rish mumkin |5],

Psixopatologiyaning hiyla "engil" hoilarida nafrat gat'i> axloqiy
tagiglar va shaxsiy ideallarning tajovuzkor tasdig'i shaklini oladi.
Shuningdek. nafrat hukmronlikka  erishi sh. bo'ysundirish \oki
kamsitishdek qizg'in xohishda ko’zga tashiani shi mumkin. Anchagina og'ir
shakllarda sadistlik odati - d/. ob'ektini bundan ia//at olish bilan
a/oblanishga majbmiash istagida namouin bo'ladi. Nafrat ni namoyish
elishning oxirgi shakli  \o'gq qilishga (gotilhk) intilish yoki hamma narsa
va hammani radikal gadrsi/lanishi. Naira' o'/-0'/ini o'ldirishda ifodalanishi
mumkin. masilan. g.iehonki Men nafraill ob'ekl bilan idenri hkasi \a qgilinsa



va 0'z-0'zini yo'q qilish uni bartaraf etishning yagona usuli bo'ladi.

Nafratli ob'ekt bilan munosabat tajovuzkor shaxs uchun alohida
qgadriyatni aks ettiradi. Yuragining tubida u o'z nafrati ob'ektini
parchalashga va bir vaqtning o'zida u bilan munosabatni saqglashga
intiladi. O.Kemberg ta'kidlaydiki, nafrat, boshga odam ustidan
bo'lganiday, o'z shaxsiy Menining hozirgi vaqtda dahshat soluvchi va
o'tgan azoblar uchun qgasosni talab qiluvchi gismi ustidan o'ch oluvchi
trium frolini o'ynayotganga o'xshaydi [5, 37-b.].

Nafrat tajovuzkor maylning psixoanalitik tasavvurlarga muvofiq
libido - keng ma'noda jinsiy mayl ko'rinishi kabi tabiiy bo'lgan
ko'rinishlardan biri hisoblanadi. Ma'lumki, Z.Freyd keyingi nazariy
ishlarida tajovuzni o'limga tug'ma 0'z-o0'zini barbod etuvchi maylning
ko'rinishi sifatida asoslashga urindi, biroq bu tasavvur keng e'tirofni
olmadi. Hozirgi kunga gadar tajovuzkor mayl tug'ma (boshidan dushman-
destruktiv) hisoblanadimi yoki ular hayotiy janjallar va boshqga faol
intilishlar asosidagi frustrasiya (masalan, o'z-o'zini tasdiglash) oqgibatida
shakllanadimi degan masala munozarali bo'lib golmoqda.

Shunday qilib, tajovuz ichki uyg'otuvchi tendensiya kabi - bu shaxs
dinamikasining ajralmas gismi (me'yorda bo'lgani kabi ifodalanganlikning
turli darajadagi buzilishida). Tajavuzkorlik ma'lum bir insonning bu
tendensiyani aniq ichki va tashqi shakllarda namovish etishga moyilligi -
individual xususiyatdir. Ushbu Men individual xususivatini o'lchash
anchagina murakkab. chunki tajovuzkor tendensiy ani baholash usuli uning
axloqiy ko'rinishlari hisoblanadi.

Tajovuz va tajovuzkor axloq o'rtasidagi o'zaro alogani aniglashga
urinib ko'ramiz. Albatta. odamning tajovuzni boshdan kechirishi har doim
ham barbod etuvchi harakatlarga olib kelmaydi. Boshga tomondan
zo'ravonlik sodir etib. odam o'ta hissiy go'zg'algan holatda bo'lgani kabi.
to'la sovuqggon bo'lishi ham mumkin. Shu bilan birga. tajovuzkor o’z
jabrlanuvchi yomon ko'rishi ham shart emas.

ko'pchilik odamlar o'z vaginlariga - o'zoari bog'lanib golgan va
samimiv sevadigan odamlariga ham azob beradilar.

Real hayotda itmuman inson axloqi uning ichki tajo\sizkorligi bilan
yo'llanganmi yoki u boshga qandaydir omillarga bog'lig ekanligini
aniglash juda murakkab. Masalan. uch voshli bola tibbiv tckshiruv
davomida bir necha \i>gimsiz proseduradan keyin nafagat ko'rikdan vo/



kechadi, balki kattalarning harakatlariga gahr va hatto gahrini namoyon
gilgan holda garshilik ko'rsatadi.

Himoyasiz go'dakning bu axloqi tajovuzkor-dushmanlik
hisoblanadimi? O'smiming kattalar tomonidan uning mustaqilligini
cheklashga bo'lgan urinishlariga qarshi tajovuzkor e’tiroz bildiruvchi
axloqini ganday baholash kerak? Nihoyat, katta odamlaming ularning
xotirjamligiga real xavfli vaziyatlarda o'zlarini diggatni tortuvchi
tajovuzkor tutishlari me'yoriy holmi? Bunga o'xshash savollarga javoblar
go’shimcha shaxsiy va vaziyatli omillar tahliliga, masalan, odam uchun
muayyan vaziyatning muhimligi (shu jumladan, xavfliigi) uning o’z
axloqini anglash va o'z tuyg'ularini nazorat gilishga qobiliyati, axlogning
magsadga yo'nalganligi, unga keitirilgan zarar darajasiga bog'liq.

Biz aniq shaxsning ichki tajovuzkor tendensiyasini aniglay olmaymiz,
biroq biz uning tashqi ko'rinishlari xarakteri va darajasini, ya'ni tajovuzkor
axlogni baholashimiz mumkin. Yuqorida aytilganlardan Kkelib chiqish,
xulosa qilish mumkinki, tajovuzkor axloq turli (ifodalanganlik darajasi
bo'yicha) shakllarga ega bo'lishi mumkin: situativ tajovuzkor reaksiyalar
(anig vaziyatga qisga muddatli reaksiyalar); passiv tajovuzkor axloq
(harakatsizlik yokinimadandir voz kechish shaklida); /ao/ tajovuzkor axloq
(barbo etuvchi yoki zo'ravonlik harakatlari shaklida).

Mazmuniy rejada tajovuzkor axlogning yetakchi belgilari deb uning
quyidagi ko'rinishlarini aytish mumkin:

- odamlar ustidan ustunlikka va ulardan o'z maqsadida fovdalanishga
anig ko'rinib turgan intilish:

- barbod gilish tendensiyasi:

- atroldagi odamlarga zarar keltirishga yo'nalganlik:

-zo'ravonlikka moyillik (og'riq yetkazish).

Barcha sanab o'tilgan belgilarni umumlashtirib. shaxsning tajovuzkor
axlogi uslunlikning anig ko'rinib turgan sababini ko'zda tutishi haqgida
gapirish mumkin.

Bunda aniq ko'rinib turuvchi ijtimoiy-salbiy baholash. dastavval.
"bundav murojaatni istamagan boshga tirik mavjudotga =zarar yetkazish
yoki xaqoratlashni magsad gilib go'vgan" tajovuzkor axlogning shakliga
ega 12. 2()-b.]. Bundav lajitvuzkur-asosial ii.xloq. albalta. zo'ravonlik -
og'rig kel'.iruvchi verbal voki ji=moni_v harakatdir. I', qoidadagida\.



tajovuzkoming salbiy hissiyotlari fonida o'tadi (zlost, yarost,
sadisticheskoe udovolstvie, bezrazlichie) va, 0'z navbatida, jabrlanuvchida
salbiy kechinmalarni uyg'otadi (qo'rquv, kamsitilish). Bu axloq tajovuzkor
sabablar - barbod qilish, bartaraf etish, foydalanish, zarar yetkazishga
yo'naltiriladi. Koggnitiv darajada u bunday axlogning (xurofiy odatlar,
miflar, e'tigod) to'g'riligini tasdiglovchi ko'rsatmalar bilan qgo’llab-
quvvatlanadi.

Albatta, zo’ravonlik (jismoniy, jinsiy, hissiy) tajovuzkor axlogning
eng jiddiy ko'rinish va istalmagan oqgibati hisoblanadi. Insoniy zo'ravonlik
hayvonlar orasidagi zo'ravonlikdan prinsipial tarzda farq qiladi. U deyarli
biologik magsadga muvofiglikdan maxrum, u insoniy tuyg'ulami faol
ekspluatasiya giladi, u insonning intellektida tekinxo'rlik giladi, nihoyat, u
quroldan foydalanishni ko'p marotaba ko'chaytiradi.

Zo'ravonlik demonini jilovlash uchun har ganday jamiyat maxsus
choralar go'llashga majbur. Ulardan birmuncha samaradorlari aniq shaxsga
0'zining tajovuzkor potensialini integrasiyalash va uni ijtimoiy-magbul
usullarda ifodalash imkonini beruvchi milliy an‘analar va guruhli ritual lar
(o'yinlar, bayramlar, odatlar) ni tan olishdir. Shuningdek, jamiyatda
yetarlicha migdorda ijobiy namunalar, masalan, milliy gahramonlar yoki
hayotda tasdiglangan kumirlarning ishtiroki ulkan ahamiyatga ega.

Shaxs tajovuzkor axloqgining shakllanish sharoitlari

Biz insonning tajovuzkorligi va uning tajovuzkor axlogga moyilligi
ahamiyatli tarzda uning individual rivojlanishi bilan determinasiyalanadi
degan gipotezadan kelib chigamiz. Tajovuzkor axlogning kelib chiqgishida
ko'plab omillar ishtirok etadi, shu jumladan. yosh. individual xususiyatlar.
tashqi jismoniy va ijtimoiy sharoitlar. Masalan, tajovuzkorlikni shovqin.
issiq, torlik, ekologik muammolar. meteosharoit va h.k. kabi tashqi
sharoitlar to'la potensiyalashi mumkin. Biroq ko'pchilik ushbu masala
tadqgiqotchilarining fikriga ko'ra. shaxs tajovuzkor  axlogining
shakllanishida hal qiluvchi mini uning bevosita ijtimoiy muhiti o'vnavdi.
Bizning nazarimizda shaxs tajovuzkor axloqini chaqiruvchi yoki
quvvatlovchi ba'zi yetakchi omillarni ko'rib chigamiz.

Tajovuzkor axloqg xarakteri insonning Yyosh xususiyatlari bilan
aniglanadi. Har bir yosh bosqichi rivojlanishning maxsus vazilatiga ega
va shaxsga malum bir talahlarni ilgari suradi. Yosh talablariga moslashish



ko'pincha tajovuzkor axlogning turli ko'rinishlari bilan birga boradi.
Xullas, bolalar eng kichik yoshlarida: agar tez-tez, baland va talabchan
yig'lasalar; agar ularda tabassum bo'Imasa; agar ular alogaga kirishsalar
barcha ko'rinishi bo'yicha tajovuzni namoyish qiladilar. Psixoanalitik
tadqgiqotlar go'dak tomonidan, aynigsa, ularning ehtiyoji yetarlicha
inobatga olinmagan vaziyatlarda kechirilgan ulkan miqdordagi g'azab
hagida guvohlik beradi [7].

Shuningdek shunday dalillar ma'lumki, kichik bolalar onalarining
muhabbatini saqglab qolishni istab, yangi tug'ilgan uka yoki singlisiga
nisbatan shafgatsizlikni namoyon qgilishga moyildirlar.

Go'daklar bolalar bog'chasining talablariga moslasha turib,
hagoratlashi,chimchilashi, tuflashlari, urushishlari, tishlashlari va hatto yeb
bo'Imaydigan narsani yutishlari ham mumkin. Shu bilan birga, bu
harakatlar "tekshiruvsiz" sodir etiladi - impulsiv, ongsiz va ochiq. Bu
yoshda tajovuzning passiv ko'rinishi negativlik, qaysarlik, rad etish
(so'zlashdan, ovgatlanishdan), tirnog'i (labi)ni tishlash hisoblanadi. Uyda
maktabgacha yoshdagi bolaning axloqgi ahamiyatli tarzda oiladagi hissiy
iglimga bog'liq ekanini ta'kidlash lozim, bolalar guruhi esa, o'z navbatida,
tarbiyachi ichki holatining oynadagi aksi bo'ladi. Agar u yoki boshqalari
tajovuzni shunchaki his qilsalar yoki namoyish etsalar, bolalar katta
ehtimol bilan uni yuzaga chigaradilar.

Umuman olganda. bolalar tajovuzkorligi himoyasiz.likning qaytish
tomoni hisoblanadi. Agar bola o'zini himoyasiz his qilsa (masalan,
gachonki uning ehtiyojlari xavfsiz bo'lsa va muhabbati gonigish olmasa),
uning qalbida ko'plab migdorda qo'rquv tug’iladi. Bola 0'z go'rquvini
yengishga intilib himoyaviy-tajovuzkor axlogga murojaat giladi. Qo'rquvni
yengishning boshga ehtimoliy usuli tajovuzni 0'z-o0'ziga yo’naltirishdir.
Autoagressiya turlicha namoyon bo'lishi mumkin. masalan. 0'z-0'zini
parchalovchi fantaziyalar, tortinchoglik yoki o0'z-o'zini jazolashda.

Kichik maktah yoshida tajovuz ko'pincha hiyla zaif ("tanlangan
qurbon") o'quvchilarga nisbatan masxaralash, bosim o'tkazish, tahgirlash,
mushtlashish shaklida namoyon bo'ladi. O'quvchilarning bir biriga
tajovuzkor axlogni namoyish gilishi gator hollarda jiddiy muammo bo'lib
goladi. O'gituvchilar va ota-onalarning bunday axlogga keskin salbiy
reaksiyasi ko'pincha bolalarning tajovuzkorligini nafagat kamaytirmaydi.
halki aksincha uni kuchayiiradi. chunki kuchning bevosita isboti va



keyingisining mustaqi 1ligi bo'lib xizmat qiladi. Shunga garamay, aynan
o'qgituvchi, uning nufuzi va malakasi tajovuzkor axlogga o'z munosabatini
ochiq ifodalaydi, bolalarni axlogning ancha ijtimoiy ma’qullangan
shakllarini tanlashga chaqiradi.

O'smir yoshida tajovuzkor axlogning maxsus xususiyatlari Kkatta
obro'sining qulashi fonida tengdoshlari guruhiga bog'ligligi hisoblanadi.
Ushbu yoshda tajovuzkor bo'lish ko'pincha “"sandiraglab yurib, kuchli
bo'lish"ni nazarda tutadi. Har ganday o'smir guruhi sardor tomonidan
go'llab-quvvatlanadigan o'z rituallari va afsonalariga ega. Masalan,
guruhga a'zolik (yoki vyangilarni sinash) rituallari keng tarqgalgan.
Guruhlarning ko'zni gamashtiruvchi "uniforma"si (umuman olganda o'smir
fasonlari kabi) ham ritual xarakterini oladi. Rituallar guruhga mansublik
tuyg'usini kuchaytiradi va o'smirga xavfsizlik hissini beradi, miflar esa
uning hayotiy faoliyatini g'oyaviy asosi bo'ladi. Miflardan lining ichki
guruhli va tashqi tajovuzni oqlash uchunfoydalaniladi.

Xullas, masalan. "guruhga a'zo bo'Imaganlarga" nisbatan har ganday
kuch ishlatish ko'rinishlarini "ular sotginlar... biz o'zimiznikilarni himoya
qgilishimiz zarur... biz hammani o'zimizni hurmatlashga majburlashimiz
kerak" tipidagi ishontirish bilan oqlaydilar. Guruhli  mif bilan
"ilg'omlangan" zo'ravonlik o'smirlar tomonidan, gahramonlik va guruhga
sodiglik kabi 0'z kuchini tasdiglash sifatida boshdan kechiriladi. Ayni
damda alohida hollarda tajovuzkor axlogning tashabbuskorlari tajovuz
yordamida o0'z-o'zini tasdiglashga urinuvchi va turli sabablar kuchida
moslashmagan alohida o'smir-autsayderlar bo'lishi mumkin.

Shunday qilib. tajovuzkor axlog bolalar va o'smir voshidagilar uchun
yetarlicha odativ ko'rinishdir. Bundan tashgari. shaxsning ijtimoiylashuvi
jarayonida tajovuzkor axloq gator muhim vazifalarni bajaradi. Me'yorda u
go'rquvdan ozod giladi. 0’z manfaatlarini himyao qilishga yordamlashadi.
tashqgi xavfdan himoyalaydi. moslashishga ko'maklashadi. Shu munosabat
bilan tajovuzning ikki turi hagida gapirish mumkin: zararsiz-moslashgan
va ilcs trukliv-mosluslim agati.

Umuman olganda. bola va o'smir shaxsining rivojlanishi uchun
tajovuzkoiiik ko'rinishigina emas. uning natijasi va atrofdagilarning
noto'g'ri reaksiyasi xavllidir. Qachonki zo'ravonlik e'libor. hukmronlik. tan
olish. pul. boshqa af/alliklar bergan holatda bolalar va o'smirlarda katta
chtimol bilan kuch madaniyatiga asoslangan ijtimoiy ishlaydigan va katta



odamlar (masalan, jinoy guruhlar) asosida tuzilgan axloqg shakllanadi.
Atrofdagilaming tajovuzni kuch bilan bostirishga urinishlari ko'p hollarda
garama-garshi kutilgan samaraga olib keladi.

Katta odamlarda tajovuzkor axloq ko'rinishi ancha turli-tumandir,
chunki ko'pincha ularning individual xususiyatlari bilan aniglanadi.
Individual-shaxsiy tavsifnomalar sifatida [2], potensiyalanadigan
tajovuzkr axloqg, odatda, jamoatchilikning ma'qullamasligi, jizzakilik,
shubhalilik, xurofiy odatlar (masalan, milliy), shuningdek, gunoh o'rniga
uyalish tuyg'usini his qilishga moyillik kabi chiziglar ko'rib chiqiladi.
Zo'rlikka moyillikni quvvatlashda muhim rolni insonning o'z taqdiri
(ba'zida esa boshga odamlaming ham taqdiri) ga yagona hokim
hisoblanishiga ishonchi, shuningdek, uning tajovuzga (foydali vyoki
me'yoriy ko'rinishga) ijobiy munosabati o'ynashi mumkin.

Alohida kategoriyadagi odamlar - tajovuzni yoxud tez-tez, yoxud
oxirgi shaklda namoyish etuvchi ekstremistlar haqgida gapirish mumkin.
Ekstremistlar, o'z navbatida, yaqqgol ikki guruhga bo'linadi: past va yuqori
0'z-0'zini nazorat qilish bilan. Birinchilari zaif rivojlangan o'zini tutuvchi
mexanizmlari kuchida tajovuzni doimiy namoyon etsalar, ikkinchi
guruhdagilar - hatto kuchli qo'zg'atuvchilardan uzoq muddat saqlanishlari,
biroq ichki resurslar so'ngach tajovuzning oxirgi ko'rinishlarini (brutalga
gadar) namoyish giladilar.

Shaxsning tajovuzkor axlogiga ta'sir ko'rsatuvchi boshga xususiyat
uning frustrasiyaga chidash berish qobiliyati hisoblanadi. Ma'lumki.
frustrasiva ostida ehtiyojni qoniqtirish yoki maqgsadga erishish yo'lidagi
to'siglar bilan chagirilgan holat tushuniladi. Ba'zi mualliliar frustrasiyani
tajovuzkor axlogning yetakchi sabablaridan biri sifatida ko'rib chigadilar.
Umuman olganda frustrasiva - juda ham tarqalgan ko'rinish. va odamlar
uni uddalashda qobiliyatlari bo'yicha juda farglanadilar. Agar tajovuzkor
axlog frustrasiyani bartaraf etishga muvaffaqiyatli tarzda yordamlashsa,
unda ta'limning gonunlariga muvofiq katta ehtimollikda kuchayadi.
Shuningdek. agar odam frustrasiyaga \uqori ta'sirchan bo'lsa. yana unda
frustrasiyani vengishning ijtimoiy magbul usullari ishlab chigilmagan
bo'lsagina. muammo yuzaga kelishi mumkin.

Agar boshqga ta'sirni - jinsiy (gender) omilni baholasak. - unda
erkaklar (o'g'il bolalar) ancha yuqori to'g'ridan-to'g'ri va jismoniy. ayollar
(qiz bolalar) esa bilvosita va verbal tajovuzni namoyon qiladilar.



Umuman olganda, ayni damda ayollar ko'pincha va muvaffaqiyatli tarzda
uning psixologik variantiga murojaat qilsalar erkak jinsiga jismoniy kuch
ishlatishga katta moyillik gayd gilinadi.

Yosh, gender va individual omillaming butun muhimligiga garamay,
tajovuzkor axlogning shakllanishida, ko'plab tadgiqotchilar fikriga ko'ra,
shaxs rivojlanishidagi ijtimoiy sharoitlar etakchi ahamiyat kasb etadi.

Ommaviy axborot vositalari (OAV) ning shaxs tajovuzkor axlogiga
ta'sirini  birmuncha munozarali masalalardan biri deb hisoblash mumkin.
OAVning salbiy ta'siri tarafdorlari odamlar o'zlarini tajovuzkor tutishga,
avvalo, boshqgalarning tajovuzini kuzatib o'rganadilar degan dalildan kelib
chigadilar. M.Xyusmann tadqiqotchilar guruhi  bilan televizion
ko'rsatuvlami ko'rish va tajovuzkorlik o'rtasidagi korrelyasiyani 20 Vil
davomida kuzatdilar [2, 115-b.]. Ular anigladilarki, 30 yoshda sodir etilgan
jinoyatlaming og'irligi 8 yoshda afzal ko'riladigan teleko'rsatuvlarga mos
tushadi. Televideniya vositasida tajovuzkor axlogning shakllanish
mexanizmi quyidagi obrazda ko'rinishi mumkin: teleko'rsatuvlarga o'ta
gizigish - tajovuzkor fantaziyalar - personaj bilan o'zini o'xshatish -
muammoni hal gilish va odamlarga ta'sir ko'rsatishning tajovuzkor usulini
o'zlashtirish - tajovuzkor harakatlarni takrorlash - shaxslararo
munosabatlarda muammoni yechish uchun tajovuzdan foydalanish -
madad olish - tajovuzkor odatlar - rivojlanmagan ijtimoiy va o'quv
malakalari - frustrasiya - teleko'rsatuvlarni o'ta ko'p tomosha gilish - va
h.k.

Kuzatish orqali tajovuzkor axlogning shakllanishi bir necha shartlarni
bajargandagina mumkin. Birinchidan. ko'rilganlar real ko'rinishi va
odamni chulg'ab olishi zarur. lIkkinchidan, ko'rilganlar aynan tajovuz
sifatida anglanmog'i kerak. Uchinchidan, tajovuz gachonki tomoshabin
o'zini tajovuzkor bilan o'xshatsa. tajovuzning potensial ob'ekti esa aniq
shaxs uchun filmdagi tajovuz qurboni bilan assosiasiyalansagina tajovuz
taglid qilib o'rganiladi. O'rganishning keyingi prinsipial sharti tajovuz
natijasida gahramonning tomoshabin uchun ahamiyatli bo'lgan lazzat
olishi yoki magsadga erishishi hisoblanadi.

Umuman olganda. tajovuzkor sahnalarni ko'rish, chamasi, ko'pchilik
katta odamlarga ko'zda tutilgan to'g'ridan-to'g’ri salbiy ta'sir o'rsatmaydi.
chunki qabul qilishning o'zi ichki va tashgi sharoitlar yig’indisini
belgilaydi. Zo'ra\onlik sahnalariga odamlarning reaksiyasi turli-luman



bo'lishi mumkin: jirkanish. yogimsiz. \irtualizasiya (tas\ irlangan Iwdisani
noreal sifatda gabul qilish). fagat ba'/i hollarda - qoyil golish yoki laglidga
intilish. Shunga garamay. OAV ning bolalar va o'smirlar rivojlanishiga
salbiv ta'sir ko'rsalishi hagqoniy xavTyni tug'diradi va maxsus o'rganishni
talab giladi.

Shaxs axlogiga ommaviv axborot vositalarining ta'siri to'la lushunarsiz
bo'lib golgan bir paytda <=ilaning tajovuzkor axlogning shakllanishida
asosiy ijtimoiy manba bo'lib golayotgan hozirgi vagtda tan olinmoqda.
Yaxshi ma'lumki. tajo\u/. nalagat dushmanlarga notanish odamlar yoki
ragiblarga nisbatan namoyon bo'ladi. Psixologik yoki jismoniy /o'rlik
ko'pgina oilalar uchun mutlago kam uchraydigan hodisa emas. Oilada
tajovuz ko’rinishlarining shakli turli-tumandir. Bu to'g'ridan-to'g'ri
jismoniy vyoki jinsiy /o'rlik. sovuqgonlik. taxqir. salbiy baho. shaxsga
bosim. bolani hissiy gabul gilmaslik bo'lishi mumkin. Oila a'/.olari o’zlari
tajovuzkor axlogni namoy on qilishlari yoki bolaning istalmagan harakatiga
madad berishlari mumkin. masalan. nuishtlashishda uning g’alabasidan
g'ururlanishni ifodalab.

Bolaning tajovuzkor axloqgiga turli oilaviy omillar ta'sir ko'rsatadi.
masalan. oilaning past darajada qovushganligi. janjalkashlik. ota-onalar va
bola o'rtasidagi yetarlieha bo'Imkagan yaqinlik. bolalar o’rtasidagi o'zaro
noxush munosabailar. oilaviy tarhiyaning noteng uslubi. Masalan. o'ta
qgattig na/oraldan Tloydalanuv chi (giperopeka). nihoyatda qattiq jazoni
go'llovchi ota-onalai' ko'piiK ha o'z farzandlanning tajovuzi va quloq
solmasligiga duch keladilar Shuningdek. otaning onaga nisbatan
tajovuzkor munosabati (jismoniy zo'rlik yoki anig ma'naviy kamsitish)
ham bolaga yaqqol salbiy ta'sir ko’rsatadi. degan likrlar mavjud.

A.Bandura va R. holler [1] ushbu "oilaviy" masalani o'rganishga
maxsus tadqigotni bag'ishladilar va quyidagi ma'lumotlarni oldilar.
Tajovuzkor o'dg'il bolalaming oia-onalari holalarining yuluglariga nazorat
guruhidagi (lajovu/kor axloqi bo'lmagam ota-onalarga nisbatan kamroq
talab go'vganlar va ulaini bolalikda kamroq eheklaganlar. Ay ni vaqtda
ko'rib chigiigan o'smirlar ota-onalariniiig ta'siriga kuchliroq qarshilik
ko'rsatganlar. Tajovuzkor axloqli o'g'il bolalar otalaridan ko'ra onalanga
ancha bog’lanib golgan. \a/ora! guruhidagilar ichki 0'z-0'zini nazorat
gilishni rivoilanliiish. masalan. ishoish usulidan keng ioytialangan bir
vaqtda taio\si/kor o'smirlarniug ota-('nalari ko'pincha majburlash usuliga
tavanganlar. laio\u/koi' o’g'il bolalarning otalarikeskinlik va ko'pincha



bolalarni ja/olash tendensiyasi bilan xarakterlangan bir vagtda onalar /.ait'
umumiy kolishuvda lalabchan emaslik va o'zaro munosabatlarda yetarlicha
bo'Imagan samimiyligi bilan xarakterlanadi. Tajovu/kor o'g'il bolalar o'z
otalari bilan kam o'.xshashdirlar. ular nazorat guruhidagi o'smirlarga
garaganda ko'pincha otalarining tanqgidiy va dushmanlik munosabatlariga
javob qaytaradilar Bularning barchasi. tadqgiqgotchilar fikriga ko'ra. ota-
onalik gadrixatlari tizimini o'/lashtirish va ularning talablarini bajarishni
murakkablashtiradi.

A.Bandura va R.Uolter o'smirlarning ijtimoiv lashuvi va ularning
oilaviy sharoitlari o'rtasidagi alogani o’rganib. bola axloqini belgilovchi
uchta asosiy xususiyatlarni ajratdilar: lining lobe (samimiy-shuxsiy)
numosabatlar o'rnatishga lavvorligi. vijdon rivjlanganligi darajasi.
lajovuzga motivasiya kuchi. Muallillar fikriga ko'ra. oila samarali
ijtimoiylashuvning eng kam darajadagi sharoitini \aratishi kerak fl. 3>b.].
Bolaning atrofdagilarni qiziqishi. e'tibori va ma'qullashini istashga
o'rgatadigan bevosita birinchi muhim shart mehribonlik motivasiyasidir.
Ikkinchi /.aruriy shart deb tadgiqotchilar i/chil talablar va cheklovlar (shu
shart bilanki. ota-onalarning o'zlari ijtimoiv me'yorlarni bo'ladilar)
shaklidagi "ijtimoiylashuvning bosimi"ni ataydilar. Aksincha. axlogning
dushmanlik shakli oilada ota-onalik muhabbatiga ehliyoj [Vustrasiyasi.
doimiv ja/oni qo'llash (istalgan axlogni rag'batlantirish ustidan uning
uslunligi). oia-onalar tomonidan lalablaming kelishmaganligi. ota-
onalarning o'/!arini tajovu/korligi nalijasida pavdo bo’ladi.

Shundav qilib. "asosial t.iiovu/ na/arivasi'ga muvollg bolaning
tajovu/kor axlogi dastavval billa voki ikkala ota-ona tomonidan no/ik
g'amxo'rlik va mehribonlik xetishmasligidan lug'iladi. ko'ngil qgo'yish
Irustrasivasi bolada doimiv dnshman ik luvg'usining pavdo bo'lishiga olib
keladi. ehunki o'zi uchun ahiiiniwiili bo'lgan kauaiarga (shu jumladan.
uning hissiv ko'rinishlari) taqlid qilish orgali rivojlanadi. Bolaning ota-
oiulari bilan munosabaiida rivojlangan ko'rsatma va axloqi ogibatda
boshga odamlarga ko'chiriladi (sinfdoshlar.o'gituvchilar. tumnish o’rtog'i).
Agar aniqg odamga tajov u/ ko'rinishining oldi olinsa ivoki boshga sabablar
kuchida mumkin bo’lmavdigan bo'lib golsa). lajovu/ \angi "ancha xav Isi/"
(dosiupniv ) ob'ektga siijishi mumkin.

Shuni auiqglash lo/.imki. uigorida ko'rib ciiigilgan eksperimeinda
asosan o'g'il bolalar ishtirok ckiiiar. Ko’pchilik ladqig-'ichilar oilada bur xil
jiilbdagi  bolalarga yomon murojaatnmg taSii. turlieha ckanmi



ta'kidlaydilar. Qator mualli llarning tikriga ko'ra. bolaligida shafqastizlik
namoyon etilgan giz bolalar mazoxistik patterna axloqining rivojlanishiga
moyildirlar. o'g'il bolalar bunday holda o'zlarini tajovuzkor bilan
o'xshatadilar va katta chtimollik bilan sadistik yo'nalishda rivojlanadilar [7.
335-b.].

Tajovuzkor axlogning sodir bo'lishida oilaning yetakchi roli haqidagi
gipoteza foydasiga yana bir isbot - bu ma'lum sharoit - bolalar
muassasalarida tarbiyalanuvchi bolalarda tajovuzkorlik bilan bog'liq
bo'lgan buzilishning ustunligi (asrab olingan bolalardan fargli ravishda)
hisoblanadi. Bir vaqtning o'zida zaruriy ota-onalik g'amxo'rligidan
maxrum bo'lgan barcha bolalar ham tajovuzkor bo'lavermaydilar. Oilaviy
deprivasiyaning boshga  ogqgibati odamovilik. yuqori bog’liglik.
bo'ysunishga ortiqcha tayyorlik yoki cluiqur xavotirlilik bo'lishi mumkin
(pirovard. ehtimol. deprivasiyaning darajasi. bolaning yoshi. uning
konstitusional xislatlari va boshqga sharoitlarga bog'liq).

Shunday qilib. ichki va tashgi omillarning noxush ta'sirida tajovuzkor
mayl hagigatan tajovuzkorlik va jamoatchilik uchun xavtli shaklgacha
bo'lgan turg'un barbod giluvchi axlog shakliga ega bo'ladi. Biroq tajovuz
salbiy oqibatlarga olib kelishi shart emas, Masalan. u nafaqat yangi va
\angi ob'ektlarga aralashib ketishi. balki faoliyatning turli shakailariga -
biz.nes. o'gish. sport, sardorlik va h.k. larga qo'shilishi (sithUmasivu
Jilm oij) mumkin.

Albatta. me'vorda tajovuz muhofa/a xarakteriga ega va vashashga
xi/.mat giladi. U shuningdek. individning JuoHigi munhni. uning ijodiy
potensiali \a \utuglarga intilishi bo'lib yu/aga chigadi. Shaxs tajovuzning
lurli kn'rinishlarini taniy olishi. tajovuzni ijtimoiy magbul shakllarda
ilbdalashi \a niho\at. boshqgalar \oki o/ining ustidan /o'ra\onlik gilishdan
gochishi kerak va mumkin.

Shaxsi_\ tajovuz laqdiri - har bir katta insonning shaxsiy tanlagan ishi
0'z tajovuziga egalik qilish esa - umuman murakkab psixologik
vazifalardan biridir.

Tajo% 1/ va delinkvent axloq

Tajmuz va delinkvent (qonunga garshi) axloq o'zaro alogador ekani
\aqgol lakt. Hagigatan. gonunga zid harakatlarning kattagina qismi
tajovuzkor liarakatiar bilan birga boradi. Bu iibtrumental xarakterga ega
tajo\u/. \a'ni ganda>dir magsadga erishish uchun xizmal giladigan g'arazli



jinoyat bo'lishi mumkin (vashashga maydonni olisli uchun qotillik.
o'g'rilikda jismoniy zo'ravonlik. pul undirish maqgsadidagi tahdid). Boshqa
zo'ravonlik jinoyati hollarida bevosita dushmaniik axlogi namoyon
bo'ladi. Zo'ravonlik umuman olganda, tajovuzkor axlogning birmuncha
xavfli shakli sifatida qonun bilan tagiglanadi va davlat tomonidan nazorat
qilinadi.

Shaxsning delinkvent axlogi va tajovuz o’rtasidagi o’zaro aloga bir
narsa emas. Qonunlarni buzish darajasiga yetgan tajovuzkor axloq
dastavval laqglid ogibati bo'lishi mumkin. Taqlid uchun namuna sifatida
garindoshlar. tengdoshlar. boshga ahamiyatli odamlar bo’lishlari mumkin.
Tajovuzkor axlogni quvvatlashda alohida rolni delinkvent submadaniyat
o'ynaydi. Asosial guruh. banda. nihoyat. ozodlikdan maxrum qilish joyi -
bu barcha ijtimoiy institutlar turg’un tajovuzkor axlogni shakllanliradi.

Boshga hollarda tajovuzkor gonunga garshi axloq asabiy jihatdan
shartlangan bo'lishi mumkin. masalan. agar u kuchli xavotir va
anglamnagan gunoh tuyg'usi bilan motivasiyalansa. Qonunga garshi
harakatlarga moyiuik boshga odamlarga dushmaniik munosabati hayot
usuli  hisoblanuvchi shaxsning antiijlimoiv vo'nalganligi hoiida ham
kuzatiladi. Tajovuzkor axlognig keyingi shakli asah tizimininp orpanik
buzilishi bilan bog'lig bo'lishi mumkin. Bunday qonunbuzar. avnigsa.
samaradorlik. kechinmalarida torib qolish. impulsivlik yoki intellektual
pasavish ogibatida zo'ravonlikka moyil. Alohida (ko'p sonli ho'lmagan)
guruhdagi  gonunbu/arlarni  og'riqii  holati  tajovuzning (ulaming
antijamoatchilik yo'nalganligi bilan kam bog’lig bo'ladigan) kutilmagan
motivasiyalanmagan portlashi bilan birga boradigan psixik kasallar ham
tashkil etadi.

Amaliyotda. masalan. mas'uliyat choralari va jazolash turini aniglash
uchun tajovuzkor axloifning patologik va nopaiolopik shaklini farglash
muhim. Nopatologik shakl. gonundagiday. xulq xafagarchiligining qo'pol
bo'lmagan ifodalanishi va yoqimli sharoitlarda konpensasiyalash
layogatida xarakterlanadi. Masalan. o'smirlarning tajovuzkor axlogi yosh
reaksiya.si xarakterini olishi va umuman olganda atroldagilar bilan o'zaro
munosabatni buzmachligi mumkin. Patologik tajovuz esa. aksincha.
zo'ravonlik axloqini tashkil etuvchi. psixik faolivat va ularning
dinamikasidagi og’riqii o’zgarishlarga sabab bo’luvchi sifat o’zgarishlari
bilan bugliq. Patologik u'/.garishlarning quvidagi belgilarini ajratish
mumkin: hissiy muhitda o’zgurish va alTektiv-yovu/ reaksiyalarning



yuzaga kelishi bilan tajovuzkor axloqg; o'ch olish. xafagarchilikning
gadriyatlardan tashqari g'oyalari mavjud bo'lgan tajovuzkor axloq; asosiy
belgisi boshga odamga ma'naviy azob yoki jismoniy og'riq yetkazishda
ijobiy hislarni boshdan kechirishda namoyon bo'ladigan mayllar muhitida,
shu jumladan, sadistlik tajovuzi [I. 5. s]. Masalan. patologik tajovuz
hoiida oddiy tanqidiy ogohlantirish zulmning shunday darajasini
go'zg'atishi mumkinki. unda ong buziladi va odam o'zini unutgan holda
qotillik sodir ctadi.

Tajovuzkorlikning alohida holati seriyali va tashqijihatdan dcyarli
motivasiyalanmagan gonunga qarshi harakatni aks ettiradi. E.Frommning
[10] fikriga ko'ra. yovuz barbod ctuvchi va sadistcha shafqgatsizlik
xarakteriga ega, to'satdan va atrofdagilar hamda yaqin kishilar uchun
kutilmaganda yuzaga chigadi. Tajovuzning bunday shakli. muallif fikricha.
aniq biologik yoki iqtisodiy sabablarga ega emas va real insoniy
muammoni tashkil etadi.

Tajovuzning gonunga garshi tabiati haqidagi savolga javob berishga
intilar ekanlar /1.Bandura va R.lJolter [1] turg’un antijamoatchilik axloqi
bo’lgan o'smirlarning tiklanishi va shaxsiy xususiyatlarining ijtimoiy
sharoillarini tadqgiq etdilar. Muauiliar fikriga ko'ra asosial tajovuzii
o'smirlar ijtimoiy planda ancha niuvafiagiyatlar o'z tengdoshlaridan
ahamiyatli tarzda farglanadilar. I'lar ko'pincha va hivla bevosita o'z
tajovuzlarini ifodalaydilar (aynigsa. uyda).

Mualliflar otasi bilan ijobiy munosabal o’rnatishga qodir bo’lmaslik
o’g’il bolalarda antijamoatchilik yo'nalishining shakllanishida hal giluvchi
omillarda biri bo'lishini taxmin qgiladilar.

Qonunni buzuvchi tajovuzkor o'smirlar atrofdagilarga ishomnaydilar.
hissiy bog'lanib qoladigan vaziyallardan qgochadilar. Ular tengdoshlariga
kamroq xayrixoh munosabatda bo'ladilar. ko'pincha jinsiy aloga va
tajovuzni aralashtiradilar. tajovuzkor axloqglari uchun ayblarini deyarli his
gilmaydilar. Ular ko'p narsalarda impulsi ichki cheklovlarga qgaraganda
tashgqilariga bo’ysunuvchi kichkina bolalarni eslatadilar. Bunday o'smirlar
o'/lariga amaliy zarar yelka/adilar. chunki o'/ harakatlari natijasida ko'ngil
go'ygan odamlaridan vanada ko'proq maxrum bo'ladilar va na hurmat. na
ishonchni his qgilmavdigan hokinmal vakillarining qattiq nazorati ostiga
tushadilar. Shu bilan birgalikda. qat'iy reglamentlangan tashqgi nazoi'at
(gamoq) sharoitida ular o'/larini hatto ba'/ida o/odlikdagidan ko'ra



qulayroq his qgiladilar.

Tajovuzkor antiijtimoiy axlogning takroriy va jiddiy jazolanishi
faktiga garamay og'ir tugatiladi, ko'p tadgiqotchilarni bunday buzg'unchi
deyarli tajribada o'rganishga godir emas degan xulosaga olish keladi.
Ehtimol, bu harakatdan keyin tezda munosib jazo berilmasligi yoki
umuman jazosiz qolishlari bilan bog'liqdir. Tajovuz (jinovat) ningjazosiz
qgolishiga bo'lgan ishonch antiijtimoiy axlogni quo'llab-quvvatlashda
muhim rol o'ynaydi.

Shunday qilib, tajovuzkorlik va delinkventlik zich bog'langandir.
Tajovuzkor asosial axlog umuman olganda jamiyatning turg'un salbiy
munosabatini uyg'otadi va shaxs bilan uning atrotldagi odamlar o'rtasida
jiddiy to'sig hisoblanadi. Shuni tan olish kerakki. aniq ifodalangan
tajovuzkor axlogli shaxsga gator ijtimoiy ta’sir sabablarining kuchi
ko'pincha kam samaralidir. Chunki tajovuz chuqur biologik va ijtimoiy
ildizlarga ega. tajovuzkor axlogni ildizi bilan quritish. barcha ko'rinishlar
bo'yicha mumkin emas. Faqat bir necha bosgichlarda -jamiyat. oila va
kichik guruhlar. shaxsning o'zida samarali ijtimoiy nazorat tizimini
yaratish orgali uning ko'rinishlarini kamavtirish hagidagi gapirish mumkin.

Afsuski, hech bir jamiyat zo'ravonlikning ko'rinishlaridan ozod emas.
Shu bilan birga. tarix ko'plab misollarni biladiki. davlatning o'zi ham
jinoiy harakatlar tashabbuskori bo'lib chiggan. Qator davlatlar
siyosatining ogibatlari Insonivatga qgarshi ji novatchilik deb tan olindi:
fashistlar tomonilan millionlab vevrey millatiga mansub odamlarni yo'q
gilinishi. stalincha repressiya va depoilasiya. turklar tomonidan
armyanlarning ommaviy o'ldiri izishi. chechenlar urushi.

Biz deviant axlogning aniq turlarini yoritishni oldini olib. tajovuz va
tajovuzkor axlogning fagat ba'zi tomonlarinigina ko'rib chiqdik.

Ushbu mavzuni tugatib. yana bir bor ta'kidlash zarurki. tajovuz
(muhabbat bilan bir gatorda) insoniy mayjudlikning eng turli-tuman
shakliarida ishtirok etadi. Og'ishgan xulgning barcha asosiy turlari -
deiinkvent. tobe va suisidal - albatta. fagat tajovuzkor harakatlarning
shakli va xo'nalganligi bilan farglanuvchi o'z mohi\ati bo'vicha barbod
etuvchi axloqg sifatida ko'rib chigish mumkin.

Nazorat savollari va vazifalar



1 Quyidagi tushunchalarning mazmunini ochib bering va

tagqoslang: "tajovuz". "tajovuzkor mayl". "tajovuzkorlik". "tajovuzkor
axloqg".

2. Tajovuzning salbiy va ijobiy ko'rinishlarini ayting.

3. Tajovuz va tajovuzkor axlogning asosiy turlarini ayting.

4. Yosh  xususiyatini inobatga olgan holda tajovuzkor

(istalmagan) axlogning asosiy belgilarini sanab bering.

5. Tajovuzkor  axlogni tushuntiruvchi asosiy psixologik
nazariyalarni keltiring (ushbu bo'lim va oldingi gismning 4-bo'limiga
asosan).

6. Tajovuzkor axlog shakllanishining shartlari va mexanizmlari
ganday?
7. Shaxs tajovuzkor axlogining paydo bo'lishi va namoyon

etilishiga garshi lik giluvchi sharoitlarni ifodalang.

8. Shaxsning tajovuzkor va delinkvent axlogi o'rtasidagi alogani
ochib bering.
2-Ho'lim
DELINKVENT AXLOQ
Reja
eDelinkvent axloq - shaxs og'ishgan xulgining shakli
sifatida

«Delinkvent axlogning shakllanish shartlari
<Qonunga qarshi motivasiya

«Antiijtimoiy (sosiopatik) shaxs

Delinkvent axloq - shaxs og'ishgan

xulgining shakli sifatida

Biz deviant axlogning alohida turlari ifodasini deviant axloq
tavsifnomasidan hoshlavmiz. Delinkvent (gonunga /id. antijamoaviy)



axlog muammosi ko'plab ijtimoiy fanlaming tadgiqoti uchun marqgaziy
hisoblanadi, chunki jamoatchilik tartibi yaxlit olganda davlat kabi uning
har bir alohida fugarosining rivojlanishida ham muhim rol o'ynaydi.

Qonunga qarshi axlogga nisbatan turlicha yondoshuvlar va tushuncha
apparatidan foydalaniladi. Psixologik adabiyotlarda uni ko'pincha
delinkvent axloq sifatida ko'rsatadilar. Tushuncha lotin tilidan olingan
bo’lib, “noo’rin xatti-harakat” deganidir. Bu atama ostida biz shaxsning

gonunga qarshi axlogi - ushbu jamivalda va ushbu vaqtda o'rnatilgan
gonunlardan og'ishgan, boshga odamlar yoki ijtimoiy tartibning
tinchligiga xavf soluvchi va o0'zining oxirgi ko'rinishlarida jinoiy

jazolanadigan aniq shaxsning harakatini tushunamiz. Qonunga qarshi
axlogni namoyon etuvchi shaxs delinkvent shaxs (delinkvent) sifatida
tavsiflanadi. harakatning o'zi esa - deliktdn.

Kriminal axlog umuman delinkvent axlogning bo'rttirilgan shakli
hisoblanadi. Umuman olganda. delinkvent axlog jamiyatning aniq
ifodalangan qoida (qonun) lariga. bevosita davlat hayotining mavjud
me'yorlariga qgarshi yo'naltirilgan.

Maxsus adabiyotlarda ko'rib chiqgilayotgan atamadan turli ma'nolarda
foydalaniladi. A.Ye.Lichko [15. 52-b.j. o'smir psixiatriyasining
amaliyotiga "delinkventlik" tushunchasini Kiritib. uning o'z ortidan jinoiy
javogarlikni olib kelmaydigan mayda antijamoatchilik harakatlarini
chekladi. Bu. masalan. maktabga bormaslik. asosial guruh bilan mulogot
gilish. mayda bezorilik. /.aiflar ustidan tahgirlash. mayda pulni olib
go'vish.  motosikini olib qochish. V.V.Kovalev [7]. delinkventlikning
bunday sharhlashga garshi delinkvent axloq jinoiy axloq hisoblanishini
ko'rsatib. e'tiroz bildiradi.

Keng tarqgalishni olgan "delinkvent" atamasi xorijda voyaga vetmagan
jinoyatchilarni ifodalash uchun qo'llaniladi. Xullas. Butunjahon sog'ligni
saglash tashkilotining materiallarida delinkvent boshga individ yoki
guruhga zarar keltiruvchi va ushbu lahzada jamiyat rivojlida me'yoriy
ijtimoiy guruhlar tomonidan o'rnatilgan chcgaradan o'tuvchi axloqgli 18
yoshgacha bo'lgan shaxs sifatida ta'ritlanadi. Voyaga yetgach delinkvent
avtomatik tarzda antiijtimoiy shaxsga aylanadi.

Psixologik adabiyotlarda delinkventlik tushunchasi umuman gonunga
garshi axloq bilan bog'lanadi. Bu - jamoatchilik tartibi mc'vorhtrini
huzinvhi har ganday axloq. Ushbu axloq jinoyatchilik darajasiga



yetmagan ma'naviy-etuk me'yorlarni mayda buzuvchi shaklga ega bo'lishi
mumkin. Bu yerda u asosial axlog bilan mos tushadi. U Jinoiy kodeksga
muvofiq jazolanuvchi jinoiy harakatlarda ham ifodalanishi mumkin. Bu
holda axlog kriminal, antiijtimoiy bo'ladi.

Delinkvent axlogning keltirilgan turlarini gonunga garshi axlogning
shakllanish bosgqichlari sifatida ham. uning nisbatan mustagil ko'rinishlari
sifatida ham ko'rib chigish mumkin.

Jamoatchilik goidalarining ko'p obrazliligi qonunga garshi axlogning
katta migdorini tug'diradi.

Delinkvent axlogning turli shakllarini tasniflash muammosi sohalararo
Xarakterga ega.

ljtimoiy-huquqgiy = yondoshuvda qonunga  qarshi harakatlami
zo'ravonlik va zo'ravon bo'lmagan (yoki g'arazli) ga ajratish keng
ishlatiladi.

Klinik tadgiqotlar doirasida V.V.Kovalevning bir necha o'q bo'yicha
qurilgan qonunbuzarlikning komplek sistematikasi qizigish uyg'otadi.

ljtimoiy-psixologik o'gda - intizomga garshi. jamoatchilikka garshi.
gonunga garshi: Kklinik-psixopatologikda - nopatologik va patologik
shakllar: shaxsiy-dinamiklikda - reaksiya. rivojlanish. holat. A.

G.Ambrumov va L.Ya.lezlovlar qonunbuzarlikning ijtimoiy-psixologik
shkalasini taklif’gildilar: intizomga garshi. antiijtimoiy. delinkvent -jinoiy
va autotajovu/kor axloq (ta'kidlash lozimki. ushbu muallitlar
delinkventlikka lagat jinoiy axlog mansub deydilar) [9. Il.vb.].

Bunday masalalarni hal qilish uchun delinkventlikning ifodalanganlik
darajasini va shaxsga ta'sir chegarasini aniglash kabi gqonunbuzarlar tipini
sistemalashtirish ham muhim ahamiyatga ega.

1932 yili N. I. Ozereskiy tomonidan voyaga yetmagan qgonunbuzarlar
tipologiyasini bugungi kunda ham dol/arb bo'lgan ifodalanganlik darajasi
va xarakteri bo'yicha deformasiiyasini taklif qildi: lasodifiy. odatiy. turg'un
va professional qonimhuzarlar (9. 116-b.].

Qonunbuzarlikni sodir etgan o'smirlar orasida J1.l.Dolgova. Ye. (i.
Gorbatovskaya. V. A. Shumilkin va boshgalar [5]. o'z navbatida. quyidagi
uch tipni ajratadi:

1) izchil-kriminogen - ijtimoiy muhit bilan o'/.aro ta'sirda jinoiy
axlog shaxsning kriminogen "hissasi" hal qiluvchi hisoblanadi. jinoyat
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axlogning odatiy usulidan kelib chigadi, u sub'ektning maxsus qarashlari,
ko'rsatmalari va qadriyatlari bilan shartlanadi;

2) vaziyatli-kriminogen - axlogiy m'yorlaming buzilishi, jinoiy
bo'Imagan xarakterdagi qonunbuzarlik va jinoyatning o'zi ahamiyatli
darajada notinch vaziyatlar bilan shartlangan; jinoiy axloq sub'ektning
rejalariga mos tushmasligi, uning nuqtai nazarida ekssess bo'lishi
mumkin; bunday o'smirlar ko'pincha qonunbuzarlikning tashabbuskori
hisoblanmay, spirtli ichitnliklar kayfldagi holatda guruhda jinoyat sodir
etadilar;

3) vaziyatli tip - salbiy axlogning ahamiyatsiz ifodalanganligi;
individ aybi bilan yuzaga kelmagan vaziyatning hal qiluvchi ta'siri; bunday
o'smirlar hayotining wusuli ijobiy va salbiy ta'sirlar kurashi bilan
Xxarakterlanadi.

V.N.Kudryavsev [13] ham xuddi shunga o'xshash professional
(muntazam jinoyat sodir etuvchi. undan keladigan daromadlar hisobiga
yashovchi shaxslar). vaziyatli (sharoitdan kelib chiqgib harakatlanuvchi).
tasodifiy jinoyatlar (qonunni fagat bir marta buzgan).

Delinkvent axloq shaxs deviant axloqgining shakli sifatida gqator
Xxususiyatlarga ega.

Birinchidan. bu shaxs og'ishgan xulgining kamroq ma'lum bo'lgan
turluridan biri. Masalan. jinoiy deb tan olingan harakatlar doirasi turli
davlatlar. turli vaqt uchun turlichadir. Qonunlarning o'zi bir xil emas.
ularning takomillashishi kuchida katta yoshdagi aholining katta gismi
"jinoyatchilar" kategoriyasiga kiritish mumkin bo'lib goladi. masalan. soliq
to'lashdan qochish yoki kimgadir jismoniy og'riq yetkazish. Shunga
o'xshash hamma biladiki. aldash mumkin emas. Biroq hagigatni hech bir
sharoitga garamay har doim va hamma joyda gapiradigan odam joyida
yolg'on gapiradiganlar garaganda ancha noadekvat bo'lib ko’rinadi.

Ikkinchidan. delinkvent axlog. aynigsa. qonuniy mc'yorlar - qonunlar.
me'yoriy aktlar. intizomli qoidalar JV/V// boshqariladi.

| hinchidan. gonunga garshi axloq ilcviasiyaning birmuncha xavijli
shiik/lariilan biri deb tan olinadi. chunki o'/ asosi bilan ijtimoiy qurilish -
jamoatchilik tartibiga xavf soladi.

To'rtinchidan. shaxsning bunda\ axloqi faol mnhuktmui qilinadi va
har gandav jamivatda jazolanadi.



Istagan davlatning asosiy vazifasi gonunlarni yaratish va ulaming
ijrosi ustidan nazorat gilish hisoblanadi, shuning uchun delinkvent axloq
deviasiyaning boshqa turlaridan farqgli tarzda maxsus ijtimoiy institutlar:
sudlar, tergov organlari, ozodlikdan maxrum qilish joylari tomonidan
boshqariladi.

Nihoyat, beshinchidan, muhimi shuki, gonunga qarshi axloq o'z
mohiyati bo'yicha shaxs vajam iyat- individual intilishlar va jamoatchilik
manfaatlari o'rtasidagi nizoning mavjudligini anglatadi.

Delinkvent axlogning shakllanish shartlari

Fugarolarni o'rnatilgan qonunlar va qoidalarga amal qilishni
uyg'otishga yo'naltirilgan jamiyatning turli-tuman choralariga garamay,
ko'pchilik odamlar uni har kuni buzadilar. Ko'pincha ko'rinishidan to'la
oddiy ko'ringan odamlar to'satdan jiddiy jinoyat sodir etganliklarini
tushunish og'ir bo'ladi. Ko'p hollarda bu psixik jihatdan sog'lom shaxslar.
shu jumladan, bolalar va o'smirlar.

Qonunga garshi harakatlar determinasiyasini ko'rib chigishda. odatda.
shunga o'xshash axlogni uyg'otuvchi tashqgi sharoitlar va ichki sabablar
yig'indisi haqida gapiradilar. Shubhasiz. har bir aniq holda omillarning
noyob uyg'unligi o'ringa ega. shunga qaramay, delinkvent axlogning
shakllanishida ba'zi umumiy lendensiyalarini aniglash mumkin.

ljtim oiy sharoitlar gqonunga qarshi axlogning sodir bo'lishida malum
bir rol oynaydi. Ularga dastavval ko'p darajali jamoatchilik jarayonlari
taalluglidir. Bu, masalan, zaif hokimlik va gonunchilikning mukammal
emasligi. ijtimoiy kataklizmalar va hayotning past darajasi.

R.Mertonga asosan 115. 202-b.]. ba'zi odamlar delinkent axloqdan voz
kecha olmaydilar. chunki hozirgi jamiyatda har ganday baho bilan
daromadga. ehtiyoj va muvallagiyatga intilish kuchlidir. Jamiyat
farovonligidan u yoki bu darajada "chetga surib tashlangan" odamlarga
qgomrniv vo'l bilan istagan maqsadlariga crisliisli og'ir.

Anig shaxsning jamiyatga garshi axloqgidagi ijtimoiy sabab
jamivatning vorlig usisliga m milligi bo'lishi ham mumkin. Qator hollarda
mustahkam jamiyatga qarshi axloq illatli doira tamoyili bo'yicha
shakllanadi: dastlabki. tasodilan sodir etilgan jinoyat - jazo - zo'ravonlik
munosabatlar tajribasi (gamogxonalarda eng yuqori darajada taqgdim



etilgan) - "jinoyatchi" yorlig'i ogibatida ijtimoiy moslashuvdagi keyingi
giyinchiliklar - ijtimoiy-igtisodiy qiyinchiliklar yig'indisi va ikkilamchi
delinkventlik - anchagina og'ir jinoyat - va h.k.

Ushbu tragik holat Stivena Kingning "Shoushenkadan qochish"
gamoq drama Kkinoversiyasida ajoyib tarzda taqdim etilgan (1994 vy.,
F.Darabont postanovkasi). Filmning bosh gahramoni Endi Dyufreyn o'zi
sodir etmagan xotinining o'limi uchun butun umrga gamoq jazosiga
maxkum etilgan. Uning gonunlashtirilgan zo'ravonlikka qarshilik
ko'rsatish qobiliyati, uning genial tarzda tayyorlangan gamoqdan qochishi
- umumiy goidadan odatdan tashqari, istisnodir. Dramaning boshga
personaji - kutubxonachi Bruks Xatmid, 45 yil gamoqda o'tirib, "uyida"
qgolish uchun muvaffagiyatsiz tarzda yangi jinoyat qilishga urinadi.
"Majburiy" ozod qilingach. u ozodlik yukini ko'tara olmay o0'z-0'zini
o'ldiradi. Bu holda shaxs zo'ravonlik va ijtimoiy stereotiplar qurboni
bo'ladi.

P.Kuter [15, 203-b.] ko'rsatishicha, ko'pgina qonunga bo'ysunuvchi
odamlar tajovuzkor-kriminal impulsga egadirlar. anig harakatlarda amalga
oshirmavdilar. biroq boshga odamlarga proeksivalanadi. masalan,
gonunbuzarlikni sodir etuvchilarga. Ushbu proektiv jarayonlar natijasida
gonunbuzarlik o'ta gattiq baholanishi va nohaq jazolanishi mumkin. bu
esa. 0'z navbatida. delinkventlikning kuchayishiga olib keladi.

Delinkvent axlogning bunyodga kelishida muhim rolni mikroijtimoiy
vaziyat o'ynaydi. Uning shakllanishiga. masalan. quyidagilar
ko'maklashadi: asosial va antiijtimoiy muhit (ota-onalarning piyonistaligi.
asosial va antiijtimoiy oila yoki kompaniya): nazoratsizlik: ko'p bolali va
to'lig bo’lmagan oila: oila ichidagi nizolar: ahamiyatli boshgalar bilan
surunkali janjallar.

V.N.Kudrvavsev jinoyatchini hatto erta yoshida yuzaga keluvchi o'z
muhitidan hegonulushish holatim ko’rsatadi. Xullas. 10 foiz tajovuzkor
jinoyatchilar onalari ularni bolalikda sevmagan deb hisoblay dilar
("me’yoriy" tanlovda fagat 0,73 foiz.) f12].

Adabiy ma’lumotlarni vig'ib. delinkventlikni chaqiruvchi quyidagi
mikroijtimoiy omillarni sanab o'tish mumkin:

bolalarning no/.ik g'amxo'rlik va ota-onalari tomonidan
mehribonligiga ehtiyuji frustrasiyasi (masalan. o'ta qattiqqo'l ota yoki
yotariicha g'amxo'r bo'Imagan ona). o'z navbatida. bolada erta jarohatli
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kechinmalarni uyg'otadi;

- oilada jismoniy yoki psixologik shafgatsizlik yoki kuch kulti
(masalan, jazoning haddan tashgari yoki doimiy go'llanilishi);

- ma'naviy ongning me'yoriy rivojlanishini qiyinlashtiruvchi ota
ta'sirining yetishmasligi (masalan, uning yo'qligi);

- jarohatli sharoitlarni gayd qgilish bilan o'tkir jarohat (kasalllik, ota-
onaning o'limi, zo'ravonlik, ajrashish);

- bolani uning xohishlarini bajarishda erkalatish; ota-onalarning yetarli
bo'lmagan talabchanligi, ularning o'sib boruvchi talablarni go'yishga yoki
ulaming bajarilishiga erishishga noqodirligi;

- bolani o'ta rag'batlantirish - ota-onaga, aka-uka va opa-singilga juda
ham jadal erta sevgili munosabat [2, 61-b.];

- ota-onalar tomonidan bolaga nisbatan talablarnitig kelishmaganligi
ogibatida unda axlogning aniq tushunchasi paydo bo'Imaydi;

- ota-onalar (vasiylar) ning almashinuvi;

- ota-onalar o'rtasidagi surunkali aniqg ko'zga ko'ringan nizolar
(aynigsa, gachon shafqgatsiz ota onani do'pposlagan vazivat xavfli);

- ota-onalarning istalmagan shaxsiy xislatlari (masalan. talabchan
bo'Imagan ota va erkalatuvchi onaning uyg'unligi):

- bolaning o'rganish orqgali oilada yoki guruhda delinkvent
gadriyatlarni (ochiq yoki yashirin) o'zlashtirishi.

Qoidadagiday. dastlabki onlarda bola  frustrasiyani kechiravotib.
og’rigni his giladi, tushunish va yumshatish bo'lmaganida bu i.xlosi gqaytish
va voviclikka o’tadi. Tajovuz ota-onalar e’tiborini tortadi. bu esa 0z-
0'/.idag bola uchun muhim. Bundan tashgari. tajovuzdan foydalanib. bola
ko'pincha atrofdagilarni boshqgarib. 0'z magsadiga erishadi. Sekin-asta
tajovuz va qoidalarni buzish sistematik tarzda istalgan natijani olish usuli
sifatida fovdalaniladi. Delinkvent axloq mustahkamlanadi.

M.Ratter va D.Gidler [25] "Voyaga yctmaganlar jinoyatchiligi:
tendensiva va istigbollar" tadgiqotida oilada erta bolalik rivojlanishining
xislatlari va individ bo'ysunishining keyingi darajasi o'rtasidagi aniq
alogani ko'rsatadilar. biroq ta'kidlaydilarki. oilaning bunday ta'siri
mexanizmlari avvalgiday noanig bo'lib golmoqda. Shuningdek. ular
ijtimoiy o'zgarishlar va jinoyatchilikning o'sishi o’rtasidagi korrelyasiyani
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bu aloga mexanizmlariga tegishli bilimlarning etishmasligini qgayta
ta'kidlaga holda ta'kidlaydi. Voyaga yetmaganlar misolida tadqiqotchilar
shunday xulosaga keldilar, jinoiy axlog uchun ko'plab sabablar mavjud.
Bular tengdoshlar guruhi, ijtimoiy nazorat va ijtimoiy o'rganish, biologik
va vaziyatli omillar bo'lishi mumkin. Ularning nuqtai nazarlari bo'yicha
profilaktikaning yagona tushuntirishi yoki yagona strategiyani izlash
bema'nilikdir.

Qonunga garshi axlogning individual determinantlari psixologik
tahlil uchun alohida qizigishdan iboratdir.

O'z navbatida, individual xususiyatlar jinsiy farq bilan ahamiyatli
tarzda belgilanadi. Masalan. yaxshi ma'lumki, gonunbuzar axloq ko'proq
erkak jinsi uchun xarakterlidir. Ayollar jinoyatchiligining o'sishiga
garamay uning nisbiy ko'rsatkichlari erkaklarnikidan past, masalan,
Rossiyada 1998 vyilda ayollar jinoyatchiligi gavd qilingan umumiy
holatning 15 foizini tashkil etadi [14].

Ayollar yoki erkaklarga xos bo'lgan jinoyatlar haqgida gapirish
mumkin. Bolalarni o'ldirish, fohishabozlik. magazinda o'g'rilik qilish kabi
deliktlarni ko'pincha ayollar sodir etadilar.

Hrkaklar ko'pincha avtomobilni olib gochadilar. bosginchilik giladilar.
o'g'rilik qiladilar, tan jarohati yctkazadilar. o'ldiradir. Tipik erkakcha
jinoyat ham inavjudki. u zo'rlashdir.

Yosh omili ontogene/.ning turli bosqichlarida o'ziga xos axloqgni
belgilaydi. Qonunbuzarlikning yosh tezligi dinamikasi quvidagi obrazda
ko'/.ga tashlanadi: ko’pchilik jinovatchilarning yoshi 25 bilan 35 orasida
kolebletsya; jinoyat miqdori hech so'zsiz 14 dan 29 yoshgacha o'sadi; eng
ko'p hollarda jinoyat sodir etish 29 yoshga to'g'ri keladi; 29 dan 40
yoshgacha sekin-asta pasayish kuzaliladi: 40 dan keyin jinoyat qilish
siyraklashadi 114].

Shubhasiz. antiijtimoiy axloqg (masalan. tajovuzkordan fargli ravishda)
hagida. ma'lum bir yoshga etgandan keyingina gapirish mumkin bizning
nazarimizda. s-s yoshdan a\val emas. Qoidadagiday. kichkina bola o'z
axlogini. uni nazorat gilish va ijtimoiy me'yorlarga nisbatan yetarlicha
anglashi mumkin emas. I|-agat maktabdagina bola ilk bor va hagigatan
prinsipial ijtimoiy talablar bilan to'gnashadi hamda maktab yoshidan
boshlab boladan axlogning asosiy qoidalariga qat'iy amal qilishni klitish
mumkin.



Turli yoshda delinkvent axlogning "sifatli" xususiyatlarining
ko'rinishiga o'rin bor. Ontogenezning ilk bosgichida ijtimoiy axlogning
buzilishi bolaning psixik rivojlanishidagi muammolami yoki avloddan-
avlodga o'tuvchi xarakterga ega bo'lgan asabiy reaksiyani o'zida aks
ettiradi. Masalan, bolaning besh yoshida o'g'rilik qilishi giperfaollik,
e'tibor va muhabbatga aabiy ehtiyoj, yaqin odamini yo'qotish reaksiyasi,
intellektual rivojlanishdagi to'xtalish, zaruriy ozuga va buyumlami olish
imkonsizligi bilan bog'liq bo'lishi mumkin.

Maktabga chigish lahzasidan vaziyat prinsipial tarzda o'zgaradi -
bolada ulg'aygan psixik imkoniyatlari sharoitida shaxsning jadal
ijtimoiylashuvi bosqichi boshlanadi. Shu vagtdan boshlab bolaning ma'lum
bir harakatlarini hagiqgatan qonunbuzarlikka yaqgin sifatda ko'rib chigish
mumkin.

Kichik maktab yoshida (6-1 1 yosh) delinkvent axloq quyidagi
shakllarda ko'rinishi mumkin: mayda bezorilik, maktab qoidalari va
intizomni buzish, dars qoldirish, uydan qochib ketish, yolg'onchilik va
o'g'rilik.

Rossiyadagi ijtimoiy-iqtisodiy krizis delinkvent axlogning, shu
jumladan. yosh bolalar guruhlarida ham o'sishiga ko'maklashganini
ta'kidlash lozim. Aholi bir gismining gashshoglashuvi, jamoatchilik tarbiya
institutlarining parchalanishi. jamiyat ko'rsatmalarining o'zgarishi -
bularning barchasi qgarovsiz turdagi asosial bola shahar ko'chalarining
odatiy gahramoniga aylanishiga olib kcldi.

Kichik yoshdagi maktab o'quvchilarining ko'cha bezoriliklari (o'g'rilik,
tclcfon avtomatlari yaqinidagi galloblik. ta'magirlik) daydilik, giyohvand
moddalar va spirtli ichimliklarni iste'mol qilish  bilan uyg'unlashadi.
Albatta, bunday hollarda bolalarning deviant axlogi gonunan o'smirlar va
katta yoshdagilarning delinkvent axlogiga o'tadi. .

O'smir yoshida (12-17 yosh)gi gonunbu/.arlik harakatlari anchagina
anglangan va ixtiyoriy hisoblanadi.

Ushbu yosh uchun "odatiy" buzilishlar - o'g'il bolalarda - o'g'rilik va
bezorilik. gizlarda - o'g'rilik va fohishabozlik bilan bir gatorda yangi
shakl lar ham keng targaldi - giyohvand moddalar va qurol bilan savdo-
Mstiq qilish. reket. go'shmachilik. muttahamlik. bi/.nesmen va Xxorij
fuqarolariga tashlanish.



1998 yili 190 mingga yagin voyaga yetmagan jinoyatchilar (gonunni
buzuvchilarning umumiy sonini 10 foizi) ro'yxatga olingandi [14]. Statistik
ma'lumotlarga gqaraganda o'smirlar tomonidan sodir etilgan jinoyatlaming
katta gismi guruh bo'lib amalga oshirilgan. Guruhda jazodan go'rquv
pasayadi, tajovuz va shafqatsizlik keskin kuchayadi, o'ziga va sodir
bo'layotganlarga nisbatan tanqid susayadi.

Guruhli qonunbuzarlik axlogining birmuncha yuqori ko'rsatkich
namunasi futbol matchidan keyin yoshlar ko'pchilikni tashkil etuvchi
ishgivozlaming "sayri" hisoblanadi.

V.N.Kudryavsev [12] hisoblaydiki, jinoiy karera, qoidadagidek,
yomon o'qgish va maktabdan begonalashishdan (unga salbiy-dushmanlarcha
munosabat)  boshlanadi. Keyin oilaviy muammolar va tarbiyaning
"nopedagogik" usuli fonida oiladan begonalashish sodir bo'ladi. Keyingi
gadam esa jinoiy guruhga kirish va jinoyat sodir qilish o'ladi. Bu yo'lni
bosib o'tishga o'rtacha 2 yil talab qilinadi. Mavjud bo'lgan ma'lumotlarga
garaganda 60 foiz professional jinoyatchilar (o'g'rilar va moshennikov) bu
yo'lga o'n olti yoshlarida gqadam qo'vganlar.

Detcrminasiva bo'yicha o'smir huquqgbuzarlarni quyidagi guruhlarga
ajratish mumkin:

Birinchi guruhni ularning harakatlarga hissiv reaksiyasini noto'g'ri
yo'naltiruvchi gator sabablar ogibatida rivojlanmay qolgan oliy tuyg'ular
(uning xabari, majburiyat tuyg'usi, mas'uliyat. yaqinlariga ko'ngil go'yish)
yoki yaxshilik yoki yovuzlik hagidagi tasavvurlarga ega o'smirlar tashkil
etadi.

Ikkinchi guruhga gipertrojlk vosh rcaksivasi ho'lgan o'smirlarni
kiritish mumkin. bu ularning oppozision va antiijtimoiy axloq xarakteriga
o'tishini ko'rsatadi (boshga yoqimli sharoitlarda).

Uchinchi guruhni delinkvent axlogni bevosita o'z atrofidagilarga
turg'un yuzaga chigaruvchilar va kim uchun bunday axloq odutdagi
me'yoriy (0'z o'zining salbiy obrazi. 0'z-0'/.ining nazorati yo'qligi. sust
l'ivojlangan vijdon. odamlarga ehtiyojiy munosabat bilan) hisohlangunlar
tashkil etadi.

To'rtinchi guruhga psixik va asahiv xalagarchiligi bo'lgan o'smirlar
taalluglidir (ularda delinkvent axloq bilan birgalikda og'rigli simptomlar
yoki intellektual rivojlanmaganlik belgilari ishtirok etadi).



Nihoyat, o'smirlarning ongli ravishda delinkvent axlogni tanlovchi
(psixik xafagarchilik bilan azoblanmaydigan yetarlicha o0'z-o'zini nazorat
gilishga ega va o'z tanlovining ogibatlarini tushunuvchi) beshinchi guruhi
ajratiladi.

Birmuncha noxush prognostik belgilar (kelgusida antijamoatchilik
axlogini shakllanishi planida) deb quyidagilami hisoblash mumkin: vijdon
va aybdorlik tuyg'usining yo'qligi, patologik aldamchilik, odamlarga
ehtiyojiy = munosabat, beparvolik, irkitlik, anig ko'rinib turgan
psixopatologiya.

Jinsiy va yoshdan tashgari, konstitnsional omil ajratiladi.
Tadgiqgotchilar konstitusional xususiyatlar shaxs rivojlanishini antiijtimoiy
tomonga yo'naltirishi mumkin, deb ta'kidlaydilar.

Masalan, bolaning ishtiyogi shu qadar kuchli bo'lishi mumkinki, u
ochlik holatiga giyinchilik bilan chidaydi, buning ta'siri ostida u o'g'rilikka
qgo'l urishi mumkin. Yoki ehtimol, kichik bolalarda yaqin munosabatlar
o'matish gobiliyatida anig ko'rinib turgan individual farg mavjud [2, 54~
b.].

Psixopatologiyaning (har ganday yoshda) shaxs delinkvent axlogiga
ta'siri haqidagi masala munozarali bo'lib golmoqda. "Psixik og'ishlar va
antijamoatchilik axlog munosabatlarining muammosi - psixiatriyada eng
murakkab va chalkashlaridan biridir". - deya ta'kidlaydi V.V.Korolev [10,
5-b.]. Delinkvent axloq bilan uyg'unlashuvchi anomalivalarning birmuncha
targalgani sifatida quyidagilami ayladilar: psixopatiya. piyonistalik; asabiy
xafagarchilik; bosh suyagi-niiya jarohatlar va bosh miyaning organik
kasalliklarining qoldig ko'rinishlari; intellcktual yetislimovchilik [9, 10,
16].

Psixik anomaliyaga ega bo'lgan odamlar intellektual yoki hissiy-
ixtiyoriy patologiya oqibatida o'z harakatlarini anglash va nazorat
gilishning past layogatini namoyon etadilar. Ayni damda tibbiy me'yordan
og'ishishni garchi ular gator hollarda uyg'unlashsa-da. jinoiy harakatlarni
chagiruvchi aniq sabablar deb hisoblab bo'lImavdi.

Psixik xafagarchilikning muayyan sharoitlar bilan uyg'unlashuvida
odamning o'z jinovali uchun gonun oldida javob bcra oladigan ahamiyatli
tarzda pasaytiruvchi. ya'ni o'z harakatlarini anglash va ularni nazorat
giii“hga godir patologik afjcktninii yuzaga kelishini kutish mumkin.
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Ko'pgina mualliilar ham kam dalillangan. ko'pincha atrofdagilar
uchun kutilmagan shafqatsiz qgotillikni aynan patologik axlogning
ko'rinishi sifatida ko'rib chigadilar. Yu. B. Mojginskiy f19] ko'rsatishicha.
psixik xafagarchilik belgisisiz o'smirlar tomonidan sodir etilgan shunga
o'xshash jinoyatlar holida ikkita patologik tenciensiya kuzatiladi: af'fektning
huzilishi (ruhiy azoblanish holati. distimiya) va shaxs krizisi (psixopatik
rivojlanish). Ushbu buzilishlar shaksiz aniq ijtimoiy-psixologik kontekst
bilan uyg'unlashadi. Ular orasida muallif nizoli vaziyatlar. uzoq muddatli
stress (oilada cho'zilib kelgan janjal). o'smir guruhlarining ta'siri (guruhli
gadriyatlar va godilara), to'lagonli cmaslik kompleksi. ahamiyatsiz bo'lgan
tashqgi xavfni nomlaydi.

X. Remshmidt [27] o'smirlar delinkvent axlogining etiologiyasida
boshga psixik kasalliklar belgisisiz yengil hissiv zararlar: go'rquv. sog'inch
yoki axlogning zo'ravonlik usuli bilan manifestlanadigan anig ko'rinih
turgan hissiv huzilishiarm ajratadi.

Qator hollarda kavfivatning huzilishi marl patulogivasi bilan
uyg'unlashadi. masalan. kuydirish (piromaniya) yoKki o'g’rilik
(kleptomaniya) ga davriy vengib bo'lmas «izigish bo'lgan patologik axloq.
Shii gatorda qi/igishlar buzilishiga qochish va davdilikka moyillik
taalluglidir. Umuman olganda. huzilgtin Ljizigishlar siiulrnmi quyidagilar
bilan xarakterlanadi: impulsivlik. turg'unlik. shaxs uchun begonalik va
vengib bo'Imaslik. X. Remshmidt. ruliiv a/.oblanish holatidagi
delinkv entlarni voritib. "gizigish va tajovu/ning kuchavishi" hamda
"gi/.igMming nuitlag vo'golishi" holatining almashinishi hagida gapiradi
1-4].
bilan hog'langan va o'/ navbatida. ichki hamda tashqi omillar vig’indisiga
bo'v siinuv clii birmuncha ahamivatli \islallaridan hiri insoblanishi hagida

gapin shga imkon iTeradi.

Shundav qilib. axloq detenninasivasi bo'vicha delinkvent shaxsning
bir nee ha asosiv guruhlarini ajratish mumkin:

I'ttzivaili (Mminnnhuz,!" (ko’pincha va/ivat lagn/nsi bilan
go'/g'atilgan qonunga garshi harakatlar»:

Suhnhiiianiviiili  i/muinhiizar (aniiiiiimoi gadn vat lar

guruhlan hikin o'xsiia sii bo'lgan bu/i:vchi i



- Asahiy gominhuzar (intrapsixik nizo va xavotir natijasida
chiquvchi asosial harakallar):

- "Organik" gominhuzar (impulsi vlik. intel lektual
yetishmovchilik va affektivlik ustunligi bilan miya jarohati
ogibatida sodir etiladigan gonunga garshi harakatlar);

- Psixolik gominhuzar (og'ir psixik buzilish - psixoz,
ongning xiralashishi natijasida sodiretiladigan deliktlar);

Antiijtimoiv  shaxs (shaxsiy chiziglarining maxsus
uyg'unligida vuzaga kelgan antijamoatchilik harakatlari:
dushmaniik. oliy tuyg'ulaming rivojlanmaganligi. yaginlikka qodir
bo'lmaslik).

Qonunga qgarshi motivasiya

Yuqorida ko'rib chigilgan ichki va tashqgi sharoitlar delinkvent
axlogning shakllanishiga imkon beradi.

Ayni damda. gonunbu/arlikni yoritib. ko'pchilik mualliflar delinkvent
axlogning pando bo'lishida shaxs aiuiijtiinoiv vo'nalyanli®ininy hal
qiluvchi roli hagidagi xulosaga yonbo.sadilar. Gap gqgonunga qgarshi
axlogning bevosita sababi bo'lib chiquvchi maxsus motivasiya haqgida
boradi. V.N. Kudrvavscv !11] shaxsning anrijiimoatchiUk or‘uniasivasi
to'g'risida so’/la\di. Hoshqa mualli llar o'xshash atamalardan
loxdalaiuidilar:  sIlnixsniny kriniinn~nli ik’funnusivusi. antijamoaichilik
ko'rsatmaliri. anHijtinioiv vo'ihil®iinlik.  gnnunya qgarshi  nbitivasiva.
1 shbu atamalar shaxsning bi nnuncha turg'un va Lstun bo'lgan sabablar -
ichki ishonch istagi. chtixoj. ko'isatmalar, qadrivatlar. manlaatlar va
e'tigod tiZimini lvigila\di.

Qonunga garshi moti\asi\a ifodalanishning turli manba. shakl \a
darajasiga ega bo'lishi mumkin.

V. V. 1llLineev |17] qgonunga qarshi harakatlarning gmidagi \elakchi

moti vasi\.ilarini  ko'rib chiqadi: g'ara/li-ta'magir. /.o'ra\on-egoistik.
anarxi stik- ndi \idti.i listik \engiltahiat mas'ul i\atsi/lik qgo'rqoq
jur'atsi/lik.

A.l.Dolgova |5] o'smirlar misolida shaxs deformasi\asinine /o'ravon
\;j g'ara/li liplanni ajratadi /n'nnunfk lipida o’/-0'/ini lasdiglashga



intilish, o'zini kuchli. hagigatgo'y. har doim yordamga tayyor mehribon
natura deb tasavvur etish xohishi mavjud. Biroq haqigatgo'ylik haqgidagi
tasavvur bunday shaxslarda noto'g'ri. ish mohiyati bo'yicha ularning axloqi
jinoyatchining axloqgi hisoblanadi. Ular uchun guruhli egoizm, norasmiy
guruhlarga zich bog'langanlik. shafgatsizlik. kuchga ibodat gilish. o'z
axlogining to'g'riligiga ishonch tipikdir. G'arazli tip uchun guruhli emas.
individual egoizm xarakterli. Uning vakillarida qadriyatli orientasiya
ancha nugsonli. ular o'z harakatlarining qonunga qarshi xarakterini to'la
anglaydilar. Bunday  o'smirlarni sirlilik. axlogsizlik. g'arazli
ko'rsatmalaming mavjudligi. anchagina chuqur ijtimoiy garovsizlikni
farglaydi. Amaliyotning Kkattagina gismida ko'rsatilgan tiplarning
kombinasivasi bilan ish olib borishga to'g'ri keladi.

Qonunga qgarshi motivasiya aniq shaxs motivlaridan ustunlik giluvchi
mustahkam tizim sifatida bevosita uning huqugiy ongi bilan bog'lig.
Huqugiv <mg quyidagilami ko'zda tutadi: 1) qonunlami bilish va ulami
tushunish: 2) goidalarni shaxsga ahamiyatli kabi gabul qilish. ulaming
foydaliligi va haqqgoniyligiga ishonish: 3) gonun va goidalarga muvofiq
tayyorlik. malaka va odatlami harakatlantirish. Shubhasiz. mc'yoriy
ijtimoiy rivojlanish  madani\ (shu jumladan. huqugiv) meYorlarni
individual qadriyatlarga a\lanish jaravonini ko'zda tutadi. Shaxsiv
mazmun tizimi orgali singan huqugix me’vorlar ixtiyoriy boshqgaruv bilan
uyg'unla i b. shaxsning tZumingu hn'v.\imish kabi s fatini la'minla\di.

N. F. ku/neso\a |5] katia odamlarning gonunga bo'vsuni shining
moti vasi \asi ni aniglash magsadida so'roMioma o’'tkazdi (1984).
So'ralganlar orasida 52.3 toi/i qgonun \a tarlibning loydaliligiga o'z

ishonehlarini: 27.-4 foizi - qonunga amal qilish odalini ta’kidladilar. Yakka

javoblar (4 Uidan /.5 Inizguchu) boshqgalar namunasining la'siri.
atrofdagi laming ishonehini \o'gotish qo'rquvi. sha.\si\ hisob-kitoh.
muhokamadan qochish istagi. fagat 0.9 % respondentia: gonunga

ho'\ sunishning sababi sifatida |a/odan qo'rgish ekanini ta'kidlaganlar.
Yoslilarda ja/.odan qo'rqish hi\la ilodalangan: 7 foi/. so'ralganlar shu
sababni avtganlar. Biroq umuman olganda ja/odan go'rqish jinovai sodir
etishga qgarshilik qgilma\di. ladgigotlar ma'lumotlari bo'yicha 2 mingla
maxkumlardan faqai 4 lbiz respondenllargina jinovat sodir elavotih uning
onidagi ja/o haqgida o\langanlar. Ushbu ladqgiqotlaming ko'rsntishicha.
jinovatchilarda gonunga bo'\ -.unish m.e"\ori\ odamlamikiga qaraganda 5-9

maila pasi.



Shunday qilib. goidalarni bajarish yoki uni buzishning motivasiyalari
lurli-tuman  bo'lishi  mumkin ekan. Qonunga qgarshi harakatlarni
go'zg’atuvehi alohida sabablar quvidagilar bo'lishi mumkin: tczda lazzat
olishga intilish, o0'z-o'zini tasdiglashga, qulaylikka yoki yuqori ijtimoiy
mavqgega intilish, oppozision axloq (buzishga ichki intilish. taqiqlar),
axloqiy stereotiplar (kriminal muhitda bo'lish tajribasi). tajovuz va

sadistlikka moyillik. ijtimoiy stereotiplar va an'analarga ergashish.
guruhga mansublikni his qgilish va uni ma’qullashga ehtiyoj. zerikish, xatar
va o'tkir hissivotlarga intilish. frustrasiya. majburiy himoya zarurati,

altruizm (boshga odamlar yoki yuqori maqgsadlar evaziga qonunbuzarlik).
Rejissyor Lyuk Bessonning "Leon" (1996) 1limida delinkvent
axlogning ikkita motivasion chiziglami garama-garshi qo'vadi.

Birinchi chiziq - "tozalovchi® vijdon!i kal lakesar. boshidanoqg tanlash
imkoniyatidan maxrum bo'lgan Leon obrazida gavdalantirilgan. Italiyadan
kelgan savodsiz emigrant Leon (Jan Reno) Amerikaga hech bir kasb va
vashash uchun mablag'siz keladi. "Marhamatli gariya" Toni l.,eonga
killerlik ishini topib berib. undan fovdalangancha "\ordamlashadi". Leon
vashashni istash va hayotni sevish nima ekanini bilmaydi. L! shunchaki
volg'iz o'zi bu shafgatsiz hayotda \asha\di. L; o'z ishini "fagat ayollar va
bolalar emas" gat'iy tamoyilga riova gilgan holda vijdonan bajaradi. lining
ha\otida oi Jasini vo’gotgan Matilda ismli gizning tasodi fan pavdo bo'lishi
lconda insoniv  mohi \ai \ayrixohlik. g'amxo'rlik. muhabbatni
uvg’ot.idi. Leon o'zining vagona sev gisini himova gilgancha asl qotillar
bilan kurashda halok bo'ladi.

Ikki nc hi chizig gahramon (iarri Oldman givohvand moddalar bilan
kurash, bo'\icha ho'limni hoshgaruvchi psi\opal-polisi\richi bilan taqdim

etilgan. Illokimivatni beruvchi o'tkir shaxsiv sifailarga ega bo’lib. ulardan
nozik jinovatlarni sodir ctishda foldalanadi. Mu. shubhasiz. delinkvent
shaxsning vagona qgonuni gonunsizlikdir. ko'p narsaga ega bo'lib. u
lagal bitta narsadan boshga I'damning \iizida o'lim qo'rquvining

mushohadasidi r.

Aubalta. delinkvent axloq biian lo’gnashib. biz daslaw al uning orlida
vashiringan sabablarni ladgiq clmog'imiz zarur. Ongsiz moiivasivani
ochmchi psi\oanalilik ladgiqotlarda delinkventlik ichki nizo va oddiv
himova nalijas sifatida ko'rib chigiladi. Anliijtimoiv axloq holatida
deim.-.ventiikning quv idagi ongsiz ulrmbl.7T itarakaiianisiii mumkin j-. 15.
19, sil].



-tezkor gonigishni talab giluvchi istak;

- kuchsiz g'azab, umidsizlik - razryadka izlovchi tajovuzni boshdan
kechirish;

- o'ch olishni talab giluvchi xafalik;

- hagiqgatni tiklashga sabab bo'luvchi hasad,;
-ishonchsizlik va masofani saqlashga intilish;
-ulug'vorlik va qudratlilik fantaziyasi.

Shaxsiy dinamika A.Ayxom nuqtai nazaridan delinkventlikning
ikkita asosiy tipning mavjudligini ko'rsatadi:

Antiijtimoiy axloq bilan chegaradosh asabiy holat; gachonki shaxs
ichki nizo holatida bo'ladi va uning qaysidir gismi aybdorlik tuyg'usini
uyg'otib, delinkvent axlogni ta'giglaydi. Aybdorlik tuyg'usi ustunligida
delinkvent o'zini g’alati tutadi, masalan, o’g’irlangan shapkada yuradi yoki
o'g'rilikdan foyda olmaydi. U aniqg fosh bo'lishni istaydi va ko'pincha
shunday bo'ladi ham. Uning tushiga dahshatlar kirib chigadi. U jazodan
keyin yengillikni his giladi. Qator hollarda jinoyatchilarda aybdorlik hissi
jinoyat sodir elishdan oldin paydo bo'ladi. Bunda delinkventlik super-Ego
bosimidan engillashish olish istagi tufayli vujudga keladi;

Asabiylik belgilarisiz antiijtimoiy axlog. Bu holda nizo "tashqgariga
chigarilgan" - bu libido istaklarning erta frustrasiyasi sababli atrofdagilar
bilan ochig nizo.

Antiijtimoiy (sosiopatik) shaxs

Aniq shaxsda wustunlik qiluvchi va birmuncha tcz-tez ko'zga
tashlanuvchi sabablar shaxsning umumiy yo'nalganligini belgilaydi.
Xorijiy psixologik a tibbiy adabiyotlarda katta odamlardagi (18 yoshdan
boshlab) delinkvent axlogni ifodalash uchun quyidagi atamalar keng
go'llaniladi: "antiijtimoiy”. "sosiopatik". "psixopatik" shaxs. Ushbu
tushunchalar biz uchun odatiy bo'lgan - "kriminal shaxs". "xarakterologik
psixopat" tushunchalari bilan bir xil emas - tibbiy tashhis sifatida ham
yuzaga chigmaydi. Sosiopatik (antiijtimoiy) shaxs o'zida shaxs
ishlasliining cliuqur psixologik mcxanizmlari orqali yortilidigan
psixologik tipni aks cttiradi. Sosiopatik dinamikani o'rganishga asosiy
hissa psixotah lichi tomonidan qo'shildi. Og'ir o'smirlarga bag'ishlangan



0'z ishlari bilan mashhur Avgust Ayxorn (1876-1949) delinkventlikni
"noto'g'ri ma'no berishni keltirib chigaruvchi psixik kuchlar o'zaro
ta'sirining natijasi, dinamik ko'rinish" sifatida ta'riflaydi [2, 48-b.].

Ushbu buzilish dastavval Ego va super-Ego o'rtasidagi o'zaro
munosabatning buzilishi bilan bog'liq. Super-Ego (tanqidiy Instansiya
sifatida) shakllanmagan bo'lishi, boshga hollarda esa u o'ta qattiq -jazo
beruvchi bo'lishi mumkin. Nihoyat, Ego-ideal (super-Egoning gqismi
sifatida) antiijtimoiy o'xshashlikdan iborat bo'lishi mumkin [15, 30].

N.Mak-Vilyame [18] sosiopatik shaxsni boshqgalar ustidan hokimlikni
his gilishning aini korinib turgan ehtiyoji orqgali yoritad. Bu odamlarga
ta'sir ko'rsatish, ularni manipulyasiya qilish, ularning ustidan "ko'tarilish"
ga intilish sifatida namoyon bo'ladi. Ko'pchilik mualliflar ushbu xarakter
insoniy ko'ngil go'yishga noqodirlik asosi bilan bog'liq deya ta'kidlaydilar.

Bunda ijtimoiy moslashuv darajasi turlicha bo'lishi mumkin. A.
Ayxorn aniq va latent delinkventlik tushunchasini Kiritdi. Agar birinchi
holda antiijtimoiy harakatlarga o'rin bo’lsa. ikkinchisida - bu holat mavjud.
biroq tashgaridan ko’zga tashlanmaydi.

Shaxsning antiijtimoiy tashgqilotchiligi bo'lgan odam albatta jinoyat
sodir etmaydi. ammo uning hayoti umuman olganda o'ziga xos motivasiya
bilan belgilanadi. Bir qgancha hurmatli kasb vakillari, shubhasiz,
boshqalarga qaraganda yugori darajada o'z individualliklarini jamiyat
manfaatlari bilan uyg'unlashtirgan holda bosim va nazoratga (pedagoglar.
sudyalar. xirurglar) moyillikni namoyon etadilar.

Qonunni buzish yo'lida turgan shaxslar ushbu psixologik tashhis
nuqgtai nazaridan yetarlicha aniq itodalanishi mumkin. Eng giziq fakt
shundan iboratki. agar sosiopatik shaxs gamoq yoki 0'z-o'zini barbod
elishdan onion qolsa. u o'rta yoshida (qgirg yoshiarda) "vonib ketish"
tendcnsiyasiga ega bo'ladi. ko'pincha "namunal fugaro" Darajasigacha
erishadi.

Psixotahlilchi delinkventlarni o'z ichki nizolarini hal qilsh
holatidagilur sifatida ko'rib chigadi [15. 18]. Antiijtimoiy odamlar
realiikdan uziladilar va ichki hagiqaldan qutuladilar. qonun bilan
ta'giglangan va davlat barham bcradigan ta'giglangan harakatlarni
go'llaydilar.  Sosiopatik odamlarning asosiy psixologik himoyasi
vsemogushiy nazorat hisoblanadi. Ular. shuningdek. proektiv o'xshashlik.
ko'plab nozik dissosiativ jaravonlar va tashgaridan o'yinni tugatishdan



foydalanadilar. Mak-Vilyam ko'rsatishicha, bosim o'tkazishga ehtiyoj,
aynigsa, ahamiyatga ega [18, 199-b.]. U uyatni himoyalaydi (aynigsa,
qo'pol psixopatlarda) yoki jinsiy perversiya izlashdan (xuddi shunday
asosida kriminallik yotadigan) chalg'itadi.

Delinkvent axloqda ko'pincha shaxsiy salbiy sifatlami jamiyatga
proeksiyasidan foydalaniladi. Bunda jamiyat haqigatda boridan ko'ra
illyuziyali tarzda yomon bo'lib ko'rinadi, huqugni himoyalovchi organlar
vakillari esa eng salbiy tavsifnomalar bilan "ment"gacha tushiriladi.

Sosiopatlarda mashhur yetkazishning yo'qligi nafagat super-Egoning
nugsoni haqida, balki boshga odamlarga odatiy o'zaro mehribonlikning
yetishmasligi hagida ham xabar beradi. Antiijtimoiy shaxslar uchun
boshga odamlaming qadriyatlari ulaming foydaliligigacha qisqartiriladi,
ko'pincha bu keyingilarning yaqqgol yoki ixtiyorsiz roziligi bilan
"zatreshini" ga to'gnashishida aniqlanadi. Sosiopatik odamlar agar esa
eshituvchida kuch va taassurot uyg'otsa, o'zlarining g'alabalari, nayrang
yoki yolg'onlari bilan magqtanadilar. Qonun Xizmatchilarini
jinoyatchilarning qotillikni osongina tan olishlari va ulaming fikricha.
zaiflik belgisi sifatida baholanuvchi kichik harakatlarni yashirgan holda u
hagida dahshatli tafsilotlarigacha sokin so'zlab berishlari hayratga
solishdan to'xtamaydi.

Masalan, NTV kanalida (oktyabr 1998 vy.) seriyali qotillikda
ayblangan Anatoliy Onoprienko teleintervyuda emosional so'zlashicha:
uning vazifasi qotillikda. u hcch kim va hech narsadan qo'rgmaydi. bu
borada Xudodan o0'zib ketgan. Jinoyatchi 0’z magsadini "qo'rquv
uyg'otish" sifatida ta'rifladi. uning tushuntirishicha. hatto gamoqda ham u
odamlarda hayvoniv qo'rquv uyg’otadi. Ko'pchilik o'rtamivona hollarda
jinoiy harakatlarni tushuntirishda o'z rolini kamaytirishga. o'z mas'uliyatini
Kichraytirishga moyillik kuzatiladi: "shunchaki mojaro qildilar, yomon
o'ylapman va h.k.".

Delinkventlar o'z uxloqlari tufdyli uoqulaylikdun azoblanm asliklari
fakti ularga ijtimoiy va psixotcrapevtik ta'sirni  murakkablashtiruvchi
asosiy sabablardan hirini tashkil etadi.

Shunday qilib. sosiopatik shaxsning 0'z-0'zini boshgarishidagi asosiy
mexanizmlar ichki /o'rigish va salbiy hiyg'ularning tasin[(iridan o'yinni
lugmisli hisoblanadi. Bunda shunday odamlarda harakatga lahzalik
u-g'onish tug'iladi. |’lar. shuningdek. 0'z shaxsiy impulslari ustidan
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nazorat orqgali 0'z-o0'zini  hurmatlashni  ko'tarishga ega emaslar.
Sosiopatlami ko'pincha yetarlicha xavotirga iushmaydiganlar sifatida
ko'rib chigadilar. N. Mak-Vilyame [18, 202-b.] bu holatni lahzalik
tashqgaridan o'yinni tugatishning "zaif" tuyg'ulami tan olishdan bosh tortish
bilan uyg'unligi deb tushuntiradi. Bu shuni anglatadiki, agar sosiopat
xavotimi his qgilsa-da, u buni shunchalik tez o'yinni tugatadi, atrofdagilar
hatto sezishga ham ulgurmaydilar.

Antiijtimoiy yo'nalganlikning shakllanish mexanizmlari mutlago
tushunarsiz. Go'daklarning tug'ilishidanoq temperament bo'yicha
farglanishi isbotlangan. Bu holda sosiopatning konstitusional zamini
bo'lib, masalan katta bazal tajovuz yoki asab tizimining pasaygan
reaktivligi (go'zg'alishning ancha yuqori ostonasi) chiqgishi mumkin.
Haqgigatan, o'zini bardam va yaxshi sezishi uchun sosiopat keskin, ancha
vstryaxivayushem tajribaga muhtoj. Bunday odamlarnmg doimiy ravishda
o'tkir hissiyotlarga intilishi, ularning pedagogik ta'sirni anglash va
ijtimoiy-magbul axloqga o'rganishga bo'lgan past qobiliyati, ularning
boshga odamlar uchu oddiy bo'lgan narsalar - musiqa, tabiat, yaxshi ishdan
qonigish olishga imkonsizliklarini alohida konstitusiya tushuntirishi
mumkin. Tug'ma giperfaol, talabchan yoki parishonxotir bolaga otalik
figurasining ishtirok odatdagidan ko'ra ko’prog ahamiyatli. Ota-
onasinikidan ko’proq encrgiyaga ega bo'lgan bola boshga odamlarning
ehtiyojini inobatga olmaslik. atrofdagilar xulgini uddaburro boshgargan
holda nimani istasa shuni qilishni o'zlashtirishi mumkin.

Bunday bolalarga nisbatan ota-onalar tomonidan quvidagilar
xarakterlidir:  noturg'unlik. intizom. erkalatishning yo'qligi, hissiy
tushunmaslik, ekspluatasiya va ba'zida shafqatsizlik.

Antiijtimoiy odamlar bolaligi ko'pincha nazoratsizlik, xafv-xatarga
to'lalik va xaos (gattiggo'l intizom va o'ta mehribonlikning xaotik
gorishuvchi; zaif ona va tutaquvchan sadist ota: oilada piyonistalik va
giyohvandlik; oilaviy ajraiishlar) bilan larglanadi. Bunday noturg'un va
xavf soluvchi sharoitlarda bola rivojlanishning zaruriy lahzasida
himoyalanganlik tuyg'usini olmaydi. bu esa uning qolgan hayoti ni o'zining
buyukligini tasdiglashni izlash uchun sartlashga itaradi.

Antiijtimoiy shaxslar oilasi uchun umuman oluanda tushunish va o'z
tuyg'ulari (aleksitimiya ko'rinishi) ni gapirish xos emas. Bizning
ko'pchiligimiz 0'z shaxsimizni ifodalash uchun so'zdan fovdalansak.



sosiopatik shaxslar ulami manipulyasiya uchun qo'llaydilar. Ota-onalar
bolaning hissiy ehtiyojlariga javob gaytarishga qodir emaslar. Ular
pedagoglar yoki kimdir ularning bolalari axloqini cheklasa, vaziyatga
e'tiroz bilan reaksiya qilib, o'sha shaxslarga nisbatan beixtiyor
bo'ysunmaslik va nafratni namoyon etadilar. Umuman olganda ota-onalar
bolaga kuchni namoyish gilishga chuqur kirishib ketganlar, sosiopat esa
0'z ota-onasining muhabbati va g'ururini boshdan kechirish orqali me'yoriy
yo'l bilan 0'z-o'zini hurmatlashga erishishda jiddiy giyinchiliklarga ega
bo'ladi.

Birmuncha destruktiv, kriminal psixopatlar tarixida oilaningizchil,
muhabbatli, muhofazalovchi ta'sirini topish deyarli mumkin emas. Z.Freyd
ko'rsatishicha: "E'tiborning eng muhim va eng dastlabki manbasi sevgining
ishonchliligi hisoblanadi" [28, 24-b.]. Antiijtimoiy individ, ehtimol,
shunchaki me'yoriy darajada mehribonlik va o'zaro muhabbatni hech
gachon his qilmagan. U o'ziga g'amxo'rlik qiluvchi bilan o'xshash
bo'Imagan. Buning o'rniga yovvoyi kabi his qilinadigan "begona self-
ob'ekt bilan" ehtimol o'xshash bo'lgandir.

Meladan sitata keltirarkan, Mak-Vilyam "dastlab ota-ona figurasi va
aynigsa. arxetipik hamda umuman olganda jamiyat va insoniyat
madanivati bilan  o'xshash  yo'naltirilgan chugqur va beixtiyor
o'xshashlikning yetishmasligi" hagida yozadi [ 18. 204-b.J.

Bolaning oiladan tashqgarida bo'lgan kattalar bilan keyingi alogalari
uning shaxsini zaruriv o'xshashliklar bilan boyitadi. Airofdagi odamlami
hall ular lazzui olishga ko'maklashurkun sevudilar va gachonki ular bunda
rad clsalar, yomon ko'radilar. To'lagonli Sverx-Menning yo'qgligi tufayli
aybdorlik tuyg'usini uyg'otuvchi hech ganday ichki talablar mavjud emas.
Garchi axlogning oqibatlarini intellektual tusluinish bor bo'lsa-da, hissiy
tushunish yo'q. Kclajakda qonigmaslik xavlldan ko'ra. ayni damlik
gonigish muhimroq [30. 31-b.].

Shunday qilib. erta ob'ektli munosabatlarning buzilishi mehribonlikni
o’rnatish va obro'ni tan olishga noqodirlik sifatida kechadigan jiddiy
shaxsiy buzilishga olib keladi.

Navbatdagi o’xshashlikka garamay. O. Kemberg |7] “aniiijiimoi
shaxs"ning o'z gitruhida psixologik jihatdan bir xil cmasligini ta'kidlaydi
va unda bir necha tashhisiy guruhchalarni ajratishni taklif giladi:

. Shaxsning o'z aniiiZiinioiv buzilishi dastavval super-Egoning
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og'ir patologiyasi bilan xarakterlanadi. Bu aybdorlik va afsuslanishni his
gilishga qodir bo'Imaslik; hissiy ko'ngil go'yish (hatto hayvonlar) ga
qobiliyatsizlik; odamlarni ekspluatasiya qilishga asoslangan munosabat;
yolg'onchilik va nosamimiylik; mulohazalar sustligi va hayotiy tajribadan
o'rganishga noqodirlik; hayotiy rejaga rioya qilishga qgobiliyatsizlik. Bir
holatda bunday axloq faol-tajovuzkor (yovuz-sadistlik), boshqalarida -
passiv-parazitlik (ekspluatasiya qiluvchi) shakliga ega bo'lishi mumkin.

2. Agar shaxsan antiijtimoiy buzilish aniglanmasa, yomon sifatli
narsissizm deb nomlanishiga o'rin bor. U shaxsning tipik narsissik
buzilishida (buyuklik, Menning afzalligi), xarakterologik ildizli tajovuzda
(boshqalarga sadistlik yoki o'ziga yo'naltirilgan tajovuz) paranoidal
tendensiya va o'zining haqligiga ishonchda namoyon bo'ladi. Antiijtimoiy
shaxsdan fargli ravishda yovuz sifatli narsissizmda mehribonlik va boshqga
odamlar ishtiroki potensiali yoki aybdorlik tuyg'usi saglanadi. Bunday
odamlar boshqgalardagi axloqgiy e'tigodni tushunadilar, 0’z o'tmishlariga real
munosabatga egadirlar va kelajakni rejalashtira oladilar.

3. Keyinroqg. antiijtimoiy axloq (asosan passiv-parazitik tip)
shaxsning uzoq muddatli chuqur ko'ngil qo'yishga layoqatsizlik bilan
sluinchaki narsissik huzilishi tuzilmasida uchrashi mumkin. U jinsiy
addigkiya shaklida. mas’uliyatsizlik; boshqgalarni hissiy yoki moliyaviy
ekspluatasiya gilishda ko'rinishi mumkin.

4. Keyingi guruh shaxsning hoshga huzilishiarida (infantil.
isteroid va h.k.) antiijtim oiy axlogm 0'z ichiga oladi.

5. Shaxsning asabiy buzilishi holatida antiijtimoiy axloq ongsiz
aybdorlik tuyg'usida sodir bo'ladi, ko'pincha bu shaxsiy drama sifatida
ko'rinishi mumkin. Masalan. odam ishxonada fosh bo'lib. bo'shatilishidan
go'rqganidan mayda predmetlarni o'g'irlaydi.

6. Antiijtimoiy axlogni simptomatik asabiylikning gismi sifatida
o'smir isyonkorligining. psixik nizolarning antiijtimoiy axloqga
o'tkazishni yengillashtiruvehi atrofdagilarning ta'siri ostida moslashuvning
buzilishi shaklida ko'rib ehigish mumkin.

7. Nihoyat. bu dissosial rcaksiya - antiijtimoiy axlog bilan
ijtimoiy guruhchaga nolanqgidiy moslashuv bo'lishi mumkin.

Shunday qilib, shaxsning delinkvent axloqi kabi bunday psixologik
reallik o'z ichiga umumiy qonunchilikday aniq ko'rinib turgan individual

A



o'ziga xoslikni oladi.

Delinkvent shaxslarga murojaatda ularning ishonchsizligi kabi jazoga
fitnasini ham inobatga olmaslik magsadga muvofigdir (bu ganchalik
mumkin bo'lsa). "Ular o'zlarini tuta olmaydilar, biroq ko'ngil go'yishning
erta bolalikda gonigmagan noto'g'ri qizg'in xohishiga ega ekanliklari"dan
[2, 184-b.].

Antijamoatchilik axlog muammosi nafaqgat abstrakt ijtimoiy ko'rinish
sifatida mavjud. Kundalik hayot har birimizning oldimizga sodda
bo'lmagan vazifalami qo'yadi: kriminogen sharoitning ta'siriga
tushmaslik, qgo'rquvdan qochish. o0'zi va 0’z oilasini himoya qilish,
bolalarda gonunga bo'ysunuvchanlikni tarbiyalash, odamlarga (gonunni
buzish yo'lida turgan) jamiyatga gaytishda yordamlashish. Qo'yilgan
vazifalar davlat va uning fugarolari tomonidan ulkan kuchni talab qgiladi.

Shu bilan bir vaqtning o'zida jinoyatchilik muammosini hal qilish
shaxsning og'ishgan xulgi kabi qgonunga garshi axlogni jiddiy ilmiy
fikrlash bilan zich bog'liqdir.

Nazorat savollari va vazifalar

1 Shaxsning qgonunga zid axloqgi bilan bog'lig asosiy
tushunchalarni ochib bering.

2. Delinkvent axlog va qonunbuzarlar tipining asosiy shakl larini
sanab bering.

3. Delinkvent axlogning ichki va tashki sharoitlarini sanang.
4. Antijamoatchilik axlogning o'ziga xos motivasiyasi ganday'?

5. "Antiijtimoiy shaxs" atamasi ortida nima turipti?



3-Bo'lim
TOBE AXLOQ
Reja
< Tobe axlogning tavsifnomasi
= Konseptual modellar
« Shaxs muhtoj axloqining omillari
< Hammuhtojlik fenomeni
e Kimyoviy tobelik
= Ozugaga tobelik
Tobe axlogning umumiy tavsifnomasi

"Shaxsning og'ishgan xulgi" o'ta murakkab va ko'p obrazli
kategoriyasi ichida tobe axloq yoki bog'lanib golgan deb nomlanuvchi
guruhcha ajratiladi. Shaxsning tobe axlogi o'zida jiddiy ijtimoiy
muammoni aks ettiradi. chunki aniqg ko'rinib turgan shaklda ishga
layoqgatini yo'gotish, atrofdagilar bilan janjallar. jinoyat sodir etish kabi
salbiy ogibatlarga ega bo'lishi mumkin. Bundan tashqari, bu deviasiyaning
u yoki bu tarzda istalgan oilaga tegishli bo'lgan birmuncha keng targalgan

Azal-azaldan tobe axlogning turli shakllarini piyonistalik. ortigcha
yevish. azart o'yinlar va boshga islujihozlikn'i nazarda tutgancha zararli
yoki vukson cluvchi odallar deb ataganlar. Zamonaviy tibbiy adabiyotlarda
patologik oclallar degan atama keng ishlatilad. Bog'lanib qolish
tushunchasi tibbiyotdan o'zlashtirilgan. hozirgi vaqtda nisbatan yangi va
ommaviy atama hisoblanadi.

Tobelik atamasi ostida keng ma'noda "kimgadir yoki lazzal olish
yoxud moslashish macjsadida nimagadir suvanishga inlilish" tushuniladi
120. 71-b.j. Shailli ravishda me'yoriy va o'ta bog'lanib goltobelik haqgida
gapirish mumkin. Barcha odamlar havo. suv. ovgat kabi hayotiy muhim
ob'ektlarga "me'yoriy" tobelikni his qiladilar. Ko'pchilik odamlar ota-
onalari. do'stlari. turmush o'rtoglariga sog'lom bog'lanib golishni sezadilar.
Ba'zi hollarda tohelikka mc'voriv munosahatning huzilishi kuzatiladi.
Masalan. shaxsning autik. shizoid. antiijtimoiy buzilishi boshqga
odamlarga fojiali tarzda yetarlicha ko'ngil go'ymaslik oqibatida yuzaga
keladi.
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O'ta tobelikka moyillik, aksincha, muammoli simbiotik munosabat
yoki tobe axlogni tug'diradi. Kelgusida "bog'lanib qolish" atamasidan
foydalanganda biz nimagadir o'ta bog'lanib qolishni nazarda tutamiz.

Shunday qilib, tobe axlog, shaxs tomonidan nimanidir yoki kimnidir
suiiste'mol qilish bilan zich bog'liq bo'lganiday, uning ehtiyojlarini
buzilishi bilan bog'liq. Maxsus adabiyotlarda ko'rib chiqilayotgan
reallikning yana bir nomi go'llanadi - addiktiv axlog. Ingliz tilidan tarjima
gilganda addiction - moyillik, halokatli odat. Agar bu tushunchaning
tarixiy ildiziga murojaat qgilsak. unda lotincha addictus - garzi tufayli
bog'langan shaxs (qgarzi uchun qullikka hukm qgilingan).

Boshgacha aytganda, bu odam gandaydir yengib bo'Imas
hukmronlikdan chuqur qullik bog'lanib qolishga tushgan. "Addiktiv
axloq" atamasining ba'zi afzalligi uning baynalminal transkripsiyada.
shuningdek. "addikta" yoki "addiktiv shaxs" kabi o'xshash odadmlar bilan
shaxsning o'xshashlik imkoniyatidadir.

Bog'lanib qgolgan (addiktiv) axloq shaxs deviant axloqining turi
sifatida, o'z navbatida, addiksiya ob'ekti bo'yicha aynigsa.
differensiyalanadigan ko'plab turchalarga ega. Nazariy jihatdan (ma'lum
bir sharoitlarda) bu har qganday ob'ekt yoki faoliik shakllari bo'lishi
mumkin - kimyoviy moddalar. pul. ish. o'yinlar. jismoniy mashqlar yoki
jinsiy aloqga.

Real hayotda tobelikning shunday ob'ektlari tarqalgan: 1) psixofaol
(gonuniy va noqgonuniy giyohvand) moddalar: 2) spirtli ichimliklar
(ko'pehiiik tasniflarda birinchi guruhchaga taalluqli): 3) taom; 4) o'yinlar:
5) jinsiy aloga: s ) din va diniy ibodatlar.

Sanab o'tilgan ob'ektlarga muvotiq tobe axlogning quyidagi shakllari
gj ratiladi:

- kimyoviy bog'liglik (chekish. toksikomaniya. giyohga muxtojlik.
dorilarga muxtojlik. ichkilikka bog'liglik):

- ovgatlanish axlogining buzilishi (ko'p yeyish. ochlik. taomdan voz
kechish):

- gembling - o'yinga tobelik (kompy uterga bog'lanib qolish. azart
o'yinlar):

- jinsiy addik.-dyalar (zoollliya. fetishizm. pigmalioni/m. transvestizm.
eksbisionizm. vuayerizm. nekmliliya. @ sadomazoxizm (glossariyga
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garang));
-diniy destruktiv axloq (diniy fanatlik, sektaga tortilish).

Hayot o'zgarishi bo'yicha odamlarda tobe axlogning yangi shakllari
paydo bo'ladi, masalan, bugungi kunda kompyuterga bog'liglik juda tez
targalmoqda. Ayni shu damda ba'zi shakllar deviantlik yorlig'ini
yo'qotmoqda. Bizning nazarimizda, zamonaviy ijtimoiy vaziyatda
gomoseksuallikni  deviantlikka tegishli deyish kerak emas. garchi,
shubhasiz, u marginal axloq darajasida qoladi (me'yoming oxirgi
chegarasini egallovchi va odamlarda qabul qilmaslikni uyg'otgancha).
Tobe axlogqga faollikning real zarar keltirmaydigan kundalik shaklini.
masalan, kofe ichish yoki shirinlik yeyish odatini go'shib qo'yishdan
saqlanish lozim.

Modomiki. biz fagat og'ishgan xulg shakllarini ko'rib chigarkanmiz.
axlogning deviantlikning barcha umumiy belgilariga javob berishini diggat
bilan kuzatish magsadga muvofiqdir (1-bo'limga garang).

1) Masalan. istalgan jinsiy axlog me'vor chegarasida joylashadi. agar
u: 1) o'zaro kelishuvga asoslansa;

2 ) voyaga yetmagan bolalardan fovdalanish bilan bog'liq bo'lmasa:
3) tirik odamga yo'naltirilgan:

w) deviantlikning umumiy belgilariga javob bermavdi. Unda jinsiy
axlogning barcha turlari o'gda jo\ lashishi mumkin:

Qonun bilan ta'giglangan jinoiy jinsiy harakatlar (jinsiy zo'ravonlik.
fohishabozlik. bolalardan fovdalanish. yomon yo'lga kirish):

e jinsiy deviasiya (hayvonlar bilan jinsiy aloga. sadoma/.oxizm.
fetish-seks va h.k.):

< marginal axlog (promiskuitet. nudizm. gomoseksualizm):

e umumgabul qilingan jinsiy axloq (katta odamlarning o'zaro
xohish bo'yicha geterojinsiy axloqi).

Demak. muhinj (addiktiv) axloq hu nimanidir suiiste'mol qilish yoki
kimnidir o'z-o'zini hosiiqcirisli voki moslasluiv maqgsadida hog'lanuvchi
shaxs og'ishgan xulgining shakllaridan hiri.

Addiktiv axloqg og'irligining darajasi turlicha - amaliy me'yoriy
axlogdan anig ko'rinib turgan somatik \a psixik patologiya bilan birga
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boruvchi biologik bog'lanib golishning og'ir shakligacha bo'lishi mumkin.
Shu bilan bog'lig ravishda ba'zi mualliflar bog'lanib golish darajasiga
etmaydigan va fatal xavf tug'dirmaydigan, masalan, ko'p ovqat yeyish yoki
chekish kabi addiktiv axloqg va shunchaki zararli odatlarni farglaydilar [5].
0O'z navbatida. addiktiv axlogning alohida turchalari turli-tuman
ko'rinishlar kontinuumini aks ettiradi. Masalan, mutaxassislaming tan
olishicha. piyonistalik (ichkilikka bog'lanib qolishning klinik shakli)
monolit hisoblanmaydi. hagiqatan ham "piyonistalar" hagida gapirilsa
to'g'riroq bo'ladi.

Shaxsning bog'lanib qolish ob'ektini tanlashi gisman uning inson
organizmiga o'ziga xos ta’siri bilan aniglanadi. Qoidadagiday. odamlar
addiksiyaning u yoki bu ob'ektiga individual moyillik bo'yicha
farglanadilar. Ichkilikning alohida ommaviyligi uning keng ta'sir spektriga
ega ekanligidir - u birday muvaffagiyat bilan qgo'zg'atish. gizishish.
bo'shashish, yallig'lanish kasaliiklarini davolash. o'ziga ishonch va
erkinligi uchun fovdalaniladi.

Tobe axlogning turlieha shakllari uyg'unlashish yoki bir biriga o'tish
tendensiyasiga ega. bu esa uning ishlashidagi mexanizmlarning
umumlashganini isbotlaydi. Masalan. ko'p vyillik stajga ega bo'lgan
kashanda sigaretadan voz kechgach. doimiv ravishda ovgatlanishga istakni
his qilishi mumkin. Geroinga muhtoj bo'lib qolgan odam ancha yengil
giyohvandlar yoki ichkilikni iste'mol gilish yordamida remissiyani qo’llab-
quvvatlashga intiladi.

Albatla. tashqgi farg bo'lib ko'rinishiga garamav. axlogning ko'rib
chigilavotgan shakllari prinsipial o'xshash psixologik mexani/mlarga ega.
Shu bilan bohliq holda addiktiv axlogning umumi belgilari ajratiladi.

Dastavval shaxsning muhtoj axlogi uning turg'un psixo/ismoniy
liolulniiii! o'z~urislii“a iniiZishitlu namoyon bo'ladi. Ushbu mavl inson
tomonidan impulsiv-kategoriyali. vengib bo’lmas. to’yinmaydigan sifatda
boshdan kechirilgandi. i1ashgaridan bu go'yoki 0'z 0o'zi bilan kurash.
ko'pincha esa - 0'z-0'zini nazorat qilishni yo'qotish bo'lib ko'rinadi.

Addiktiv axloq lokatdan pavdo bo'Imaydi. u o'zida uihliksiya (tobe
bo'lib golish) niny ttzluksiz shakllanish va rivojlunish iiirayoniiii aks
ettiradi. Addiksiya boshlanish (ko'pincha beozor). individual ogim (tobe
bo'lib golishning kiu haxishi bilan) va natijaga ega. Axlog motivasivasi
bog'lanib qolishning turli bosgqgichlarida turlichadir. Masalan. giyohvand



moddalarga tobe bo'lib qolishning shakllanish jarayoni quyidagi
bosgichlarga ega bo'lishi mumkin: 1 Dastlab yoshlar submadaniyati ta'siri
ostida epizodik iste'mol, ijobiy hissiyotlar va saglangan nazorat fonida
giyohvand moddalar bilan tanishuv sodir bo'ladi. 2. Sekin-asta nisbiy
saglangan nazorat bilan iste'molning turg'un individual ritmi shakllanadi.
Bu bosqgich ko'pincha gachonki ob'ekt hagigatan uzoq davom etmaydigan
muddatga psixojismoniy holatni yaxshilashga yordam bersa. psixologik
bog'liglik bosqgichi deb ataladi.

Sekin-asta giyohvand moddalarning kattaroq dozalariga o'rganish
sodir bo'ladi. shu bilan bir vaqtning o'zida ijtimoiy-psixologik muammolar
yig'iladi va axlogning moslashmagan stereotipi kuchayadi. 3. Keyingi
bosgich uchun eng yuqgori darajani iste'mol gilganda ritmning tezlashishi
xarakterlidir. bekor qilish sindromi va nazoratning to'la yo'qotilishi,
intoksikasiya belgisi bilan jismoniy bog'lanib qolish belgilari paydo
bo'ladi. Giyohvand moddalar lazzat olib kelishdan to'xtaydi. u azob va
og'riglardan qutulish uchun iste'mol qilinadi. Bularning barchasi
shaxsning go'pol o'zgarishi (psixik buzilishgacha) va aniq ko'rinib turgan
ijtimoiy moslashmaganlik bilan birga boradi. Ancha kech bosqichlarda
giyohvand moddalarni iste'mol qilishda dozasi kamavtiriladi. iste'mol
qilish endi holatni tiklashga olib kelmaydi. 4. Natijada - ijtimoiy
yolg'izlanish va fbjia (dozani oshirish: suisid; OITS: hay (it bilan birga
bo'loimaydigan kasallik).

Bosgichning davomliligi va oqgib o'lish xarakteri ob'ektning
Xxususiyatiga (masalan. giyohvand moddalar ko'rinishida) va addiktning
individual  xislati ~ (masalan.  yosh. ijtimoiy  alogalar. intellekt.
sublimasiyaga qobiliyat) ga bog'liq.

Muhtoj axlogning yana bir xarakterli xususiyati uning siklliligi
hisoblanadi. Bitta sikl fazasini sanaymiz:

-addiktiv axloqga ichki tayyorlikning mavjudligi:
-isiak va zo’rigishning kuchay ishi:

-addiksiya ob'ektini kutisli va faol i/lash:

- ob'ektni olish va o'ziga xos kechinmalarga erishish:
- bo'shashish:

- remissiva fazasi (nisbiy sokinlik).



Kevin sikl individual chastota va ifodalanganligi bilan takrorlanadi.
Masalan, addiktning biltasi uchun sikl bir oy, boshgasi uchun - bir kun
davom etishi mumkin.

Muhtoj axloq kasallik yoki o'limga olib kelishi shart emas (masalan,
piyonistalik yoki giyohvandlik hollaridagi kabi), birog gonunan shaxsiy
o'zgarishlar va ijtimoiy moslashmaganlikni uyg'otadi. S.P.Korolenko va
T.A.Donskiy [9] addiksiyaning shakllanishi bilan birga boruvchi
ukazivayut tipik ijtimoiy-psixologik o'zgarishlarni ko’rsatadi. Addiktiv
ko’rsatmaning shakllanishiga- hayotga addiktiv munosabatni uyg’otuvchi
kognitiv. hissiy va axloqiv xususiyatlarning yig'indisi birinchi darajali
ahamiyatga ega.

Addiktiv ko'rsatma addiksiya ob'ektiga yuqori haholi hissiy
munosahatning (masalan, sigareta. giyohvand moddalarning doimiy
zaxirasi bo'lishi haqgidagi xavotir) paydo bo'lishida ifodalanadi. Ob'ekt
to'g'risidagi fikrlar ~ va  sug'batlar  ustunlik  qilishni boshlaydi.
Rasionalizasiyalash mexanizmi kuchayadi - addiksiyani intellektual oglash
("hamma chekadi". "stressni ichkiliksiz vengib bo'Imaydi". "kirn ichsa, uni
kasallik yengmavdi"). Bunda magik tafakkur (0'z buyukligi yoki
giyohvand moddalarning qudratliligi hagidagi fantaziyalar ko'rinishida) va
"istak bo'yicha tafakkur" deb nomlanuvchi shakllanadi. buning ogibatida
addiktiv axlog va addiktiv muhitning salbiy natijalariya tanqid pasayadi
("hammasi joyida": "men o'zimni nazorat qila olaman": "barcha
giyohvandlar -yaxshi odamlar").

Parallel tarzda "hoshga" hamma narsaga. shu jumladan. addiktga
tibbiy-ijtimoiy yordam ko'rsatishga harakat giladigan mutaxassislarga ham
ishonchsizlik rivojlanadi ("ular meni tushunmaydilar. chunki o'zlari
buning nima ekanini bilmaydilar").

Addiktiv ko'rsatma hog'lanih qolish oh'ekti mavjud ho'lishning
magsadi, iste'mol esa - hayot tarzi bo'lishiga olib keladi. Hayotiy borliq
ob’ektni olish vaziyatigacha torayadi. Qolgan barchasi - avvalgi axloqiv
qgadriyatlar. qizigishlar. munosabatlar ahamiyatli bo'lishdan to'xtaydi.
Ob'ekt bilan "go'shilish" istagi shunchalik ustunlik giladiki. odam unga
crishish yo'lida o'tkir ixtirochilikni va sahotni namovish qilib. barcha
to'siglarni yengadi. Ko'pincha yolg'onning muhtoj axlogning alishli ri Ima>
yo'ldoshi bo'lishi hayron qolarli narsa emas. O'zi va 0z axlogiga
tanqidiy lik ahamiyatli tarzda pasayadi. muhoiaza-tajov uzkor axloq



kuchayadi. ijtimoiy moslashmaganlik belgilari o'sadi.

Ehtimol. addiktiv ko’rsatmaning eng salbiy ko’rinishlaridan biri
unozognoziya - kasallik yoki uning og'irligini rad etish hisoblanadi.
Addiktning o'z muhtojligini tan olmasligi ("men - piyonista emasman":
"agar istasam. ichishni tashlay olaman") uning atrofdagilar o'zaro
munosabatini murakkablashtiradi va ahamiyatli tarzda yordam ko'rsatishni
qgiyinlashtiradi. gator hollarda esa muhtojlikni yengib bo'Imas qiladi.

Shunday qilib. muhtoj (addiktiv) axloq -bu psixik holatni o'zgartirish
mai/sadida gandavdir moddani iste'mol gilishga (yoki o'ziga xosfaollikga)
muhtoj bo'lib qolish bilan bog'liq bo'lgan autodestruktiv axloq. Sub'ektiv
ravishda addiksiya ob'ektisiz yashash mumkin emasday. unga yengib
bo'lmas mayl kabi kechiriladi. Bu axloq. modomiki organizm va shaxsni
mugarrar ravishda barbod qilarkan anig ko'rinib turgan autodestruktiv
xarakterga ega.

Konseptual modellar

Muhtoj axloq tabiati haqgidagi tasavvurlar madaniyatning rivojlanishi
bilan parallel ravishda rivojlandi va ho/irgacha mukammal deb hisoblash
mumkin ems. Tarixan birinchi bo'lib. ehtimol. addiktiv axlog ruhsizlik va
ma'naviy nomukamallik oqibati sifatida ma'naviy model ehigdi. Bu model
halokat; i odatlar odamning gunohkorligi ko'rinishlaridan biri
hisoblanishiga nws tushuvchi diniy dunvogarash boshlanadi.

I-tik nuqtai na/ardan odam o0’z axloqgiga tola mas’uliyatni oladi.
Masalan. piyonistalar o'z ishqgibozligiga beriluvchan gedonistik
kayfiyatdagi intii\ id hisoblanadilar. Albatta. axmogona odatlardan qutulish
uchun o'/iga ichishni man etish va sust irodani obrazli qilib aytganda
"sochidan ushlab botgogdan tortib olishga urinish" bilan yengish zarur.
llo/irgi vaqtda axloqgi} model, agar o'rni bo'lsa. giyohvand moddalarga
bog'lanib  golganlarga givohvand moddalarni iste'mol  qilish va
gonunbuzariik sodir etish o'rtasidagi /ich alogaga asosan go'llaniladi.

Addiktiv axlogning boshga konseptual paradigmasi kasallik modeli
hisoblanadi. I'shbu model mutaxassislar orasida ommaviylikka erishdi va
keng jamoatchilik e'tirolini oldi (masalan. "On ikki gadam" dasturi
doirasida) K.o'rib chigilgan modelga muvofiqg bog'lanib qolish o'zida
maxsus yordam olishni talab qgiluvchi kasallikni aks ettiradi. Bunda



addikt qgisman o'z kasalligining o'tishida mas'uliyatdan gisman ozod
bo'ladi. Masalan. kak diabetik 0'z diabetiga javob berishi mumkin
bo'Imaganiday. piyonista ham 0'z pivonistaligi uchun javobgar emas.
Addiktlar ekzogen moddalardan bog'lanib golishga immanent moyilligi
bo'lgan odamlar sifatida ko'rib chiqgiladi.

Modomiki. muhtojlik qiyin davolanuvehi deb tan olingan ekan, u
bilan azoblanuvchi odam butun hayoti davomida bu og'rigli maylga
qgarshilik ko'rsatishi lozim. Va aynan shuning uchun u shaxsan javobgardir.

Anonim piyonistalar jamiyatida (AL) davolashning nisbatan yuqori

samarasi  kasallik modeli ommaviyligining o'sishiga olib keldi.
Giyohvandlikka bog'lanib golganlar anonim giyohvandlar (AN) tashki lotini
yaratib. muvaffagiyatga AA erishishga urinmoqdalar. P.Kutterning

ta'kidlashicha. bu gisman piyonista shaxslar va giyohvand moddalarni
iste'mol qiluvehi odamlar o'rtasidagi ahamiyatli fargni tushuntiradi [12.
211-b.j.

Boshga simptomatik model addiktiv axlogni alohida axlogiy
"simptomlar” yoki oclatlar sifatida o'rganishni ko'zda tutadi [5]. Masalan.
chekish jiddiy shaxsiy muammolar bilan ham. kasallik buzi lishlari bilan
ham bog'lig bo'Imagan oddiy odai bo'lishi mumkin. Bunday axloq
axlogning boshqa har ganday (shu jumladan. foydali) stereotipi kabi
o'rganish gonunlari bo'yicha shakllanadi. Masalan. o'smir chekishga o'zi
uchun ahamiyatli bo'lgan kompaniyada tengdoshlarining ma'qullashini olib
\a kattalikni his qilib. go'shilishi mumkin. Albatta. tibbiy-psixologik ta'sir
aniq bir simptom odatga yo'nalgan bo'lishi darkor. Buning uchun
quy idagilarni aniglab olish muhim: shaxs ushbu axlogdan (u nima bilan
0'/.-0'zini mustahkamlaydi) ganday psixologik foyda chigaradi: u. odatda.
ganday sharoitlarda o'tadi (nima uni mustahkamlaydi): nihoyat. qachon va
nima uchun u namoyon bo'lmaydi (uning ingibitorlari ganday). Olingan
axborotga asosan uni har doim namoyon ho'lganda "jazolab” va aksincha.
ijobiy axlogni mstahkamlab. istalmagan axloqqga ta'sir ko’rsatishni
rejalashtirish mumkin.

Masalan. agar biz chekishni tashlashni istasak. uyda sigareta
saglamasligimiz: sekin-asta chekilgan sigaretalar sonini kamaytirib
borishimiz. chekishdan tiyilganda o'zimizni rag'batlantirinhimiz. qgachonki
chekishga xohish tug'ilganida "boshqga" yoqimli nimanidir qilishimiz
kerak.



ko'rib  chiqilgan tamoyil dorivor prcparallardan fovdalanish
yordamida ham amalga oshirilishi mumkin. Masalan. bog'liglik bilan
ajralishni islagan odamga ichkilik yoki giyohvand moddalarni iste'mol
gilganda o'ta noxush reaksiyalarni (yurak wurishi. bo'g'ilish. vahima)
uyg'otuvdii preparatlarni kirilish mumkin. Ushbu hoida avval istalgan
ob'ekt go'rquv yoki nafratlanish bilan assosiasiyalanishni boshlaydi va
muhtoj axloq sekin-asta so'nishi mumkin. Boshqga hollarda giyohvand
moddalarni qgabul giluvchi rcseptorlarni blokirovkalovchi ("o'chiruvchi")
dorilardan foydalaniladi. Shunga o'xshash moddalar ta'siri ostida
shunchaki kutilgan kayf bo'lImaydi. shu  bilan muhtoj axloqg
mustahkamlanmaydi va iste'mol qilish ma'nosi/ bo'lib qoladi.

Simptomatik model vyetarlicha ishonchli ko'rinadi. [ addiktiv
axlogning turlicha shakliarida - mustaqil yoki kompleks reabilitasiya
doirasida keng foydalaniladi.

Muhtoj axlogning eng kam tarqgalgani psixoanalitik modchlir [12. 21,
28). lihtimol. bu addiktiv buzilishning psixoanalitik terapiyasi hal yuqori
samaradorlikka erishmagani bilan bog'liqdir. Ayni vaqtda muhtoj axloq
shakllanishining psixodinamik mexani/.mlari uning tabiatini tushunish
uchun o'ta muhim deb tan olinadi. Psixoanalitik modelga muvofiq
fuhtikiiv iivhhj shaxsiv tiiihimikaning huz'Ugim ko'rinishlaruhm hiri
hisohhminH. Muhtoj axlogga individual moyillik hayotning birinchi
\illarida aniqglanadi. keyin u ixtiyorsi/ sabablar kabi inson xarakterming
xususiyatlari imasalan. oral xarakler) bilan uy g'oti i.uli \a qu\\atlanadi.

AA tashkilotj kasallikka bog'lanib golishni tan olishiga qaramay: uning
taoliyati shaxs ichki tn/ilmaviy o'/garishlarini jadal qo'llab-quvvatlashga
\o'naltirilgan. Masalan. /ich shaxslararo munosabatda ichkilikdan tiyilish
kontekstida qachonki odamlar baxlsi/lik bo'yicha o'noqlari bilan e'tiborli
\a g’ainxo'r birlashishni his qilgandagina erishiladi (i’amxo’'rlik gilu\chi
liguralar psixoterapevt internali/asi\alangani kabi obra/da
intcrnalizasiyalanadi. Bu. 0/ na\'batida. piyonistaga impulsni nazorat
qgilishga yordam beradi \a uning 1gosim kucltaytiradi.

Tiiimli-shaxsiy moilelda muhioj axloq shaxsning ahamiyatli
munosabailar ti/Zimi va havotiy muhim Ihnksiyalarning u/ilishi bilan
bog'liqg disliinksional kabi ko'rib chiqgiladi 110. 1j. Masalan. ichki likni
iste'mol qgilish chastotasining o”*hishi ishdagi omadsi/liklar bilan bog'liq
bo'lishi mumkin. o'smirning givdnand moddalarga tobe bo'lib golgan



axloqi ota-onalarini ajrashishdan lo'xiatish maqgsadi bo'lib xi/.mal qilishi:
ko'p ovgat yeyish esa - jinsiy-shaxsiy muhitdagi muammolar hagida signal
beradi.

Ti/imli-shaxsiy model oilaviy maslahatlashish va psixoterapiya
doirasida birmuncha to'liq amalga oshadi. Shuningdek. unga ba'/i
reabilitasion  ti/imda  ustuvorlik beriladi. Masalan. "Day-Top
International" dasturi deviant shaxsni moslashmagan. ijtimoiy alogalardan
yulib olingan silatda ko'rib chiqgadi. Dasturning maqsadi addikt yoki
delinkventning guruh qoidalari \a o'/ axlogiga mas'uliyatni gabul qilish
orqali guruh (jamiyat)da yashash qobiliyatini tiklash hisoblanadi.

lobe axlogning sanab o'tilgan konseptual modellari uning
murakkabligi va ko'p obra/hligini aks ettiradi. Fan rivojlanishining
zamonaviy bosqgiehida ustuvorlik kompleks bog'lanib golishni murakkab
ko'p darajali "jamivat - shaxs organi/m" ti/imida ishlashining bu/ilishi
sifatida ko'rib chiquvchi addiktiv axlogning biopsixoijtimoiy modeiiga
berilishini ta'kidlash /.arur. Bu demakki. addiktiv axlog bir vagtning o'/ida
bir necha planda ko'rib ehigilmog'i lo/im: madaniy. ijtimoiy. huquqiy.
psixologik. tihbiy-biologik.

Shaxsdagi tobe axlog omillari

Shunda'. qilih. tobe axkqg ko’p omilli ko'rinish deb tan oimadi.
I-anning zamonaviy holati addikm axlogning quy idagi sharoitlari va sabab
(omil) lari haqida gapirish imkomni beradi.

Muhtoj axlogning shakllanishiga yordamlashuvchi tashqi ijtimoiy
omillarga bo/orga \augi \a \angi mollarm bog'lanib qgolishmng
poteibial ob'ektlarim ehigarib tashlovchi o/ig-ovgat sanoati yoki
farmasewik indlistrila sohasidagi texnik taraqqix otni Kiritish mumkin.
Omillarning shu guruhiga \oshlarni kimyo\ i\ moddalarni iste'mol qilishga
laol jalb ettnchi giy olnand moddalar bilan savdo qgiluvchilarning laoliyati
ham tegishlidir. Bundan tashqgari. urbam/asiya darajasi bo'yicha hi/
odamlar orasida o'/aro sha\si\ alogalar susayayotganini ku/atami/.
Miistaqillikk.i intilib. odam wunga kerakli ko’m.ik \a xavlsi/lik hissmi
yo'goladi. Insoniy o0'/aro munosabatlardan ia//alni i/lash o'rniga bi/
\anada ko'pioqg taraqqi\otnmg qaibsi/ maiiMilotlanga murojaat qilami/



Ba'zi ijtimoiy guruhlar uchun muhtoj axloq guruhli dinamika
ko'rinishi hisoblanadi. Masalan, o'smirlarning virajennoy guruhlanishining
tendensiyasi fonida psixofaol moddalar o'smir submadaniyatiga "ruxsat”
rolida chigadi. Ushbu holda giyohvand moddalar (keng ma'noda) o'smir
uchun quyidagi hayotiy muhim vazifalami bajaradi:

« Kattalik hissi va ota-onadan ozod bo'lishni quvvatlaydi;

e Guruhga, shuningdek, norasmiy mulogot muhitiga mansublik
tuyg'usini shakllantiradi;

e Odamlarga yo'naltirmasdan jinsiy va tajovuzkor e'tiqod qayta
yutib chigish imkonini beradi;

= Hissiy holatni boshqarishga yordamlashadi;

e Turlicha moddalar bilan tajriba o'tkazish orgali o'smirning
kreativ potensialini amalga oshiradi.

Suhmadaniyat eng turli-tuman shakllarda chigishi mumkin: o'smirlar
guruhi, norasmiy uyushma. jinsiy kamchilik yoki shunchaki erkaklar
kompaniyasi. Har ganday holda uning shaxsga o'zini "o'zinikilar bilan" bir
xillashtiruvchi ta'siri o'ta yuqori. Shubhasiz, o'smir va o'spirinlik yoshida
submadaniyatning ta'siri eng yuqori darajada. Bizning nazarimizda, bu
shaxs muhtoj axloqining birmuncha ahamiyatli ijtimoiy omillaridan biri.

Qoidadagiday. addiktiv axlogning sodir bo'lishida yetakchi rol oilaga
gavd qilinadi. Ko'p sonli tadgigotlar davomida ota-onalar va bolalarning
keyingi muhtoj axloqi o'rtasidagi aloga aniglandi. A.Freyd. D.Vinnidata.
M.Balinta, M.Klyayn. B.Spoka. M.Mailer, R.Spislarning ishlari ishonchli
tarzda guvohlik bcradiki. bolaning rivojlunishiga onaning tushunish va
uning asosli ehlivojlar'mi gondirishga luvoqatsizligi zarar keltirarkan
[15.21.29].

Qator mualliflarning fikriga ko'ra bog'lanib golishning shakllanishida
yetakchi rol go'daklik jarohatiga (hayotining birinchi ikki vilidagi qattiq
giynaydigan kechinmalar shaklida) taallugli. Jarohat jismoniy og'rig. onani
yo'qotish yoki uning ehtiyojlarni gondirishga lavoqatsizligi. ona va bola
temperamentining birga bo'la olmasligi. go'dakning o'ta tug'ma
g'ayratliligi. nihoyat ota-onaning qandaydir harakatlari bilan bog'liq
ho’lishi  mumkin. ola-onalar. qoidadagidek. go’dakka o'/larining
psixojaroha! yetka/uvchi ta'sirlari hagida bilmaydilar. masalan. gachonki
eng yaxshi niyatda voki shilokor tavsiyasiga ko'ra uni ovgatlanishning
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gat'iy tartibiga o'rgatishga uringanlarida, bolani "erkalash"ni o'zlariga
ta'qiglasalar yoki hatto uning qaysarona didini sindirishga harakat gilsalar.
Distressni boshdan kechirib, go'dak o'ziga yordam berish holatida
bo'Imaydi va shunchaki uxlaydi. Biroq, G.Kristal ta'kidlaganidek [21, 105~
b.], ogd'ir jarohatlovchi vaziyatning takrorlanishi rivojlanish va apatiya
hamda chetlanganlik holatiga o'tishning buzilishiga olib keladi. Keyinroq
jarohatni har ganday affektlar oldida qo'rquv, uni o'tkazishga noqodirlik,
"xavfsizlik" hissi, noxushlikni kutish bo'yicha aniglash mumkin. Tobe
odamlaming bu xususiyati past affektiv insonparvarlik sifatida belgilanadi.

Bunday odamlar o'zlari hagida gayg'ura olmaydilar va o'z
kechinmalarini uddalashlari uchun kimdir yordamlashishiga muhtoj
bo'ladilar. Shu bilan birgalikda ular odamlarga nisbatan ishonchsizlikni his
giladilar. Bu holda jonli bo'Imagan ob'ekt to'la insoniy munosabatlar
o'rniga almashtirilishi mumkin. Shunday qilib, ilk bolalikda psixik jarohat
olgan odamlarda tobelikka katta xatar mavjud.

Umuman olganda, oila bolaga zaruriy muhabbatni bennasligi va uni
o'zini sevishga o'rgatmasligi mumkin, 0'z navbatida, bu yomonlik,
bekorchilik. foydasizlik o'ziga ishonchsizlikka olib keladi.

Zamonaviy taassurotlarga muvofiq tobe axloqli odamlar 0'z-o0'zini
hurmat qilishni quvvatlashda jiddiy qiyinchiliklarni his qgiladilar. Yaxshi
ma'lumki. masalan. odam kayf holatida o'zini erkinroq va odatdagidan
o'ziga ishonganroq sezadi. Boshga tomondan. piyonistalar kompaniyasi
uchun dolzarb mavzudagi suhbat xarakterlidir: "Sen meni hurmat
gilasanmi?" Tobelik. shunday gilib. shaxsning o0'z-o'zini baholashini
boshqarishida o'ziga xos vosita bo'lib chigadi.

Tobe shaxsning jiddiy oilaviv muammosi. qoidadagiday. aleksitimiya
- ota-onalarning o'z tuyg'ularini ifodalash (ularni tushunish, belgilash va
gapira olish) ga lavogatsizligi bilan birga boradigan ota-onalarning
o'zlaridagi hissiv buzilish bo'lishi mumkin. Bola oilada nafagat salbiy
tuvg'ularni  "yuqtiradi". balki u ota-onasidan 0'z kechinmalarini
aytmaslikni. ularni bostirishni va hatto ularning mavjudligini rad ctishni
o'rganadi.

Avlodlar o'rtusida chcgaraning, oila a'zolarining bir biriga o'ta
psixologik hog'licjligining vo'ijZigi. gi;icrstimidvasiva - vana bir salbiy
omit. M.Mailer (21. 15-h.] bolaning me'yoriv rivojlanishi uchun
scparasiva -onadan sekin-astalik bilan uning ketishi va gayiishi vnsitasida
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ajralish, shuningdek, bolaning individualizasiyasi jarayonining
muhimligiga e'tiborni jamlaydi. Addiktiv axlogning buzilgan chegarali
oilalarda boshqga a'zolar axloqiga ta’sir etishning bitta usuli bo'lib chiqishi,
bunda bog'lanib golishning o'zi oiladan mustaqillik hissiyotini berishi
mumkin. Buning bittasi isboti kuchaygan oilaviy muammolarda tobe
axlogning kuchayishi hisoblanadi.

Oila nafagat tobe axlogning sodir bo'lishida, balki uni qo'llab-
quvvatlashda ham ahamiyatli rol o'ynaydi. Qarindoshlarning o'zlari
turlicha garchi undan real tarzda azoblansalar-da, uning kuchida addikt
"buzish"ni qgo'zg'atadigan psixologik muammolarga ega bo'lishlari
mumkin. Addiktning garindoshlarida oila a'zolaridan qaysilaridir addiktiv
axlogning uzog muddatli saqlanishi hollarida, 0'z navbatida. jiddiy
muammolar paydo bo'lishi va hammuhtojlik holati rivojlanishi mumkin.
Oila a'zolarining qaysilaridir tobe axlogning oqgibatida shaxs va
garindoshlarining axlogidagi salbiy o'zgarishlar nazarda tutiladi.

Ayni vaqtda kuzatishlarning aytishicha, bitta oilada bolalar turlicha
axlogni  namoyish qiladilar. Bundan tashgari. hatto ota-onalar
piyonistalikdan azob chekadigan oilalardagi bolalarda tobe axloq
shakl lanishi shart emas. Albatta, aniq shaxsning individual xususiyatlari
kam bo'Imagan muhim rolni o'ynaydi.

Individual farq doirasida dastavval muhtoj axlogning jinsiy saylovini
ta'kidlash zarur. Masalan, ovqgat addiksiyasi ancha ayollar uchun
xarakterlidir. gembling esa erkak jinsi vakillarida ko'proq uchraydi. Qator
hollarda yosh omilining harakati haqgida ham gapirish mumkin, agar
giyohvandlik bilan aynigsa. 14 dan 25 yoshgacha bo'lganlar azoblansalar.
piyonistalik umuman olganda ancha katta yoshdagilar uchun xarakterlidir.

Insonning psixojiziologik xususiyatlari. shubhasiz. addiktiv axlogning
individual o'ziga xosligini aniglovchi omil rolida chigadi. Ular ahamiyatli
tarzda bog'lanib qolishning ob'ektini tanlashga. ifodalanganlik darajasi va
bartaraf etish imkoniyatiga ta'sir ko'rsatishlari mumkin.

Ko'p sonli munozaralarning predmeti bog'lanib golishning ba'zi
shakl lariga nasliy moyillikrimg mavjudligi hagidagi masala hisoblanadi.
Birmuncha targalgan nuqtai nazar - piyonistaning bolasi katta ehtimol
bilan bu muammoni voris qilib oladi. Birog tobe axlogga nasliy moyillik
gipotezasi gator faktlarni tushuntirmaydi. Masalan. zamonaviy o'smirlar
ota-onalarining ichkilik iste'mol qgilishga moyilliklariga qgaramay



giyohvand moddalarni iste'mol qiladilar. Tobe axloq har ganday oilada
shakllanishi mumkin. Uning shakllanishiga ko'plab oilaviy omillar ta'sir
gilishi mumkin. Shu munosabat bilan tobe axloqga nasliy emas, oilaviy
moyillik to'g'risidagi gapirish magsadga muvofigdir.

Tobe axlogga bilvosita moyillik asab tizimming tipologik
xususiyatlari bilan aniglanadi. Yangi vaziyatga moslashuvchanlik, kayfiyat
sifati, ta'sirchanlik, aloqaviylik kabi tug'ma xislatlar boshga noxush
sharoitlarda addiktiv axlogning shakllanishiga ta'sir ko'rsatishini taxmin
gilish mumkin.

Xarakter tipi va tobe axlogning ba'zi turlari orasida muayyan
bog'liglik mavjud. Xullas, piyonistalik va giyohvand moddalarni iste'mol
qgilish [7] ko'pincha eksploziv va xarakterning noturg'un aksentuasiyasida,
yetarlicha tez-tez - epileptoid va gipertimda uchraydi.

Muhtoj axlogni obsessiv yoki kompulsiv xarakterlar ogibati sifatida
ham ko'rib chigish mumkin. Obsessiv-impulsiv shaxslaming asosli nizosi
N. Mak-Vilyams fikricha, bu muhokama qilinishdan qo'rquv bilan
kurashuvchi shaxslardir [15, 362-b.]. Shaxs beixtiyoriy aybdorlik tuyg'usi
va 0'z standartlariga mos kelmaslik oqibatida anglangan uyatdan ozod
bo'lishga intiladi. Tan olish va ushbu affektni ifodalash o'rniga odam
himoyaviy fikriy konstruksiyalar (obsessivlik) quradi, voxud harakatda
xavotirdan ozod bo'lishga (kompulsivlik) intiladi. Obsessivlik suisidal
axlogda ishtirok etishi mumkin. Kompulsivlik gandaydir harakatning
(hatto shaxsning istagiga qarshi) takroriy stereotipi sifatida bevosita
addiktiv axlogning turlicha shakllari bilan bog'lig. N.Mak-Vilyam
ichkilikbozlik. ko'p ovgat yeyish. giyohvandlik moddalarini iste'mol qilish.
azait o'yinlar, xaridlar yoki jinsiy sarguzashtlarga ishqivozlikni "g'oyatda
zurarli kompulsiv axlogning turli ko'rinishlari" deb ataydi [11, 358-b.].
Kompulsiv xarakterning fargli xususiyatlari destruktivlik emas, balki o'ta
tortilishga moyillikdir.

Qator tadgiqotlar shaxsning asabiy rivojlanishi va uning addiktiv
axlogi o'rtasidagi alogam o'rganishga bag'ishlangan. Masalan, ozuqaviy
va jinsiy addiksiya asabiy simptomlar bilan shunchalik tez
uyg'unlashadiki, ba'zi mualliliar ularni psixosomatik yoki asabiy
buzilishlar sifatida ko'rib chigadilar [23].

Shaxs axloqgiga ta'sir qiluvchi boshga muhim individual omillar
sirc\sgi ibidamliUk bo'lib chigishi mumkin. Key ingi yiilarda shaxsning
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stressni yengishga sust layoqati natijasida xorij va Rossiyada addiktiv
axloqga qarash rivojlandi [10. 29]. Addiktiv axloq koping-funksii - stressni
uddalash mexanizmlarining buzilishida yuzaga kelishi taxmin qilinadi.
Tadgiqotlar sog'lom va tobe odamlarning koping-axlogidagi farglar hagida
guvohlik beradi. Masalan, giyohvandlikka bog'lanib qolgan o'smirlar
stressga muammodan ketish, uni rad etish, yolg'izlanish kabi xarakterli
reaksiyalarni namoyish giladilar [29].

Ilhomsizlik, hayot mazmunining vyo'qgligi, 0'z hayoti uchun
mas'uliyatni o'ziga olishga gobiliyatsizlik - bu va odamning boshqga
ahamiyatli tavsifnomasi, aniqrog'i, ulaming deformasiyasi, shubhasiz, tobe
axloqg va uni saqglashning shakllanishiga yordamlashadi.

Tobe axlogning omillari hagida gapirganda uning asosida odamning
tabiiy ehtiyojlari yotishini yana bir bor ta'kidlash lozim. Tobelikka
moyillik, umuman olganda, insonning universal xususiyati hisoblanadi.
Birog muayyan sharoitlarda ba'zi neytral ob'ektlar shaxs uchun hayotiy
muhimga, ehtiyoj esa ularda nazorat gilinmaydiganga aylanadi.

Hammulitojlikfenomeni

Zamonaviy nuqtai nazarlarga muvofiqg oila nafagat tobe axlogning
sodir bo'lishida, balki quvvatlanishida ham ahamiyatli rol o'ynaydi.
Qarindoshlarning o'zlari garchi real tarzda azoblansalar-da. ko'pincha
addiktni ko'tarilishga qo'zg'aydigan turlicha psixologik muammolarga ega
bo'lishlari mumkin. Addiktning garindoshlaridan oila a'zolaridan kimdir
addiktiv axlogni uzoq muddat saglagan holda, birinchi navbatda, jiddiy
muammolar paydo bo'ladi va hammulitojlik holati rivojlanadi.
Hammuhtojlik tushunchasi ostida shaxsdagi salbiy v'zgarishlar va oila
a'zolaridan kinmingdir lohe axlogi oqihati tushuniladi [2. 17].
Qarindoshlarning psixologik holatida aniq ko'rinuvchi jarohatli o'zgarishni
go'zg'atuvchi oilaning tobe a’zosi va garindoshlari (ko'pincha ota-onasi)
o'rtasidagi o'zaro munosabatlar nazarda tutiladi. Bu nafagat oiladagi
janjalli vaziyatni samarali Inadl gilishga. balki tobelikni vengish jarayoniga
ham to'sqinlik giladi.

Hammuhtojlik muhtojlikni qo'llab-quwatlaydi. Shundav qilib.
hammuhtojlik buoilavi\ psixologik muammolarning yopiq doirasidir.

Masalan. giyohlarga tube bo'lib qolgan o'smirlaming ota-onalari



giyohlarni iste'mol qilish jarayoniga tortilgan bo'lishi mumkin. Ulaming
barcha oilaviy hayoti bolaning giyohlarni gabul qilish sikli atrofida
aylanadi. Oila miflar, o'zaro navbatma-navbat va'dalar va illyuziyalar bilan
yashaydi. Navbatdagi ko'tarilishdan keyin o'smir samimiy afsuslanadi. U
o'z gunohini silliglashga tayyor va oliyhimmat va'dalar beradi. Ota-onalar
evaziga "zaif" o'smirlar bilan yaqinlik hissiyoti va umidni olgan holda
eng dahshatlisi ortda qoldi deya o'zlarini qgayta va gayta aldashga
tayyordirlar.

Bog'lanib golish muammosi bilan to'gnash kelganda oila juda turli-
tuman oilaviy miflar, proeksiya, muammoni inkor etish, yolg'izlikni
kuchaytiruvchi muammo hagida indamaslik va boshga muhofaza
tizimlarim quradi. Qarindoshlari o'zlari anglamagan holda addiktni
ko'tarilishga itaradilar.

"Iste'mol qgilmagan” muddatda oilada asta-sekin zo'rigish, xavotir
o'sadi, shubha va gumonlar kuchayadi. Nihoyat, zo'rigish shunday yuqori
bo'ladiki, kimdir chiday olmaydi - ko'tarilishni anglatuvchi janjal
chigaradi. Hammasi gayta takrorlanadi.

Paradoksal tarzda, birog addiksiya oilani mutelik ob'ekti bilan
kurashda jipslashtiradi, u yaqinlik iilyuziyasini beradi.

Hammuhtojligi bo'lgan oilada rollar vajavobgarlikning tagsimlunishi
buzilgan Addikt o'z harakatlari uchun javobgarlikni juda kam hollardagina
o'ziga oladi. U sodir bo'layotganlar uchun barcha aybni boshgalarga
yuklaydi. Va nihoyat garindoshlar unga fagat - addiksiyani qoldirib,
addiktning hayoti uchun bor mas'uliyatni o'zlariga gabul qgiladilar.

Hammuhtojlik munosabatlari doirasida ovoz chigarib aytilmavdigan
"o'zaro kelishuv" -"men sening iste'mol gilishingga ko'z yumaman. buning
evaziga sen uni, buni qgilasan" vaziyati bo'lishi ham ehtimol.

Shunday gilib. xotin erining ichkilikka ruju go'yganligini. gachonki.
masalan. qandaydir sovg'a voki pul olganida yutib ketishi mumkin.

"Parallel tarzda mavjud bo'lish" tipidagi munosabat ham bo'lishi
mumkin. Addikt va oila a'zolarining har biri 0'z hayoti bilan vashayotgan
kabi tutadilar va hir birlarining muammolariga mutlag aralashmaydilar.
Bunda\ munosabatlar aniq alohida sharoit. avtonom yashashga amal
giluvchi masofali oilalardagina mumkin.

Oila a'/olari \otog\onada turganday yashaydilar. |:larda lagal bitla



umumiy masala mavjud - uydan axlatni chigarib tashlamaslik.

Munosabatlar tipidan gat'i nazar hammuhtoj oilalar a'zolarining
o'zlarini his qilishlari yomonlashadi. Oila a'zolari quyidagi o’zgarishlarga
duch qilinadi:

-shaxsiylik yo'qoladi, iste'molga fiksasiya sodir bo'ladi;

- addiktning axloqi oilaning boshqa a'zolarining hissiy holatini to'liq
belgilaydi;

- shiddatlilik,aybdorlik, umidsizlik affektlari ustuniik giladi;

-0'z-0'zini baholash va 0'z-0'zini hurmatlash keskin pasayadi, masalan
"biz yomonmiz, biz hamma narsada aybdormiz" hissiyoti keladi;

- yolg'on turi kuchayadi: qurbon ("nima uchun menga shunday
giynoqglar"), qutgaruvchi ("men uni menga nima bo'lishidan qat'i nazar
qutgaraman");

- hissiy meros bo'lib golish va apatiya holati his qilinadi; yolg'izlanish
boshlanadi;

- surunkali stress fonida hech so'zsiz salomatlik yomonlashadi:
somatik kasalliklar zo'rayadi. ruhiy azoblanish holati rivojlanadi.

Ruhiy azoblanish holati nalagat ishga qobiliyatni pasaytirishi bilan,
balki o'zini his qilishni yomonlashtirishi bilan ham xavflidir.  Ruhiy
azoblanish holati suisidal axlogni uyg'otadi. Shunday qilib, tobe axloq
muammosi oilaviy buzilishgacha kengayadi.

Kimyoviy tobelik

Ko'pgina odamlar ichkilik. kofe. trankvilizatorlar kabi kimyoviy
moddalardan keng foydalanadi.

Ularning ko'pchiligi bu narsalarni butun hayotlari davomida iste'mol
qgilish ustidan nazorat gilishga erishadilar. lagat ba'zilarigina bu
tobelikning quliga aylanadilar.

Keng ma'noda kimyoviy tohelik ntshunchusi ostidu (boshga nomluri -
dorivor, giyohlur) qonuniy (tamaki. ichkilik. dorilar) va nogonuniy
giyohlar (kokain. nasha. og'u ishlab chiqarish va boshqgalar) ga
bo'linadigan luir c/aihlay psivofaal moddalarni iste'mol qilishga lohelik
tushuniludi. Ushbu bo'limda hi/ addikliv axlog “ivolilar™a lohc/iknlnix



binnuncha xavfli shakllaridan birini ko'rib chigamiz.

2000 vyili Sankt-Peterburgning 2,5 minglik aholisi o'rtasida olib
borilgan sosiologik tadgiqotlar guvohlik berishicha, 20 yoshdagilaming 70
foizigacha noqonuniy giyohlar bilan tanish, u yoki bu darajada ularga
aralashganlar. Qizlarda bu ko'rsatkich 30 foizdan  oshmaydi.
Giyohvandlikka go'shilganlaming to'rtdan bir gismi  aniq ko'rinib turgan
tobelik bilan azoblanadi. Nasha yoki boshga og'ulami ishlab chigarishga
qo'shilganlar miqdori deyarli yoshlaming urnumiy hisobiga teng. Barcha
faol iste'mol qiluvchilaming beshtadan to'rttasi og'ular bilan 15 yoshdan 17
yoshgacha to'gnash kelganlar [4, 130-b.].

Noqgonuniy giyohlami iste'mol gilish ko'pincha 14 yoshgacha
uchraydi. Yosh avji 21 yoshga to'g'ri keladi. Albatta, shakllanmagan
shaxsning giyohlarni iste'mol qilishi ijtimoiy-psixologik muammolami
tug'diradi: me'yoriy psixik va jismoniy yetilish imkonsizligi, maktabga
moslashmaganlik, kasb va bandlikni tanlash muammosi, sheriklik
munosabatlarini yaratishdagi qiyinchilik, asosiallik va h.k.
Mutaxassislaming fikricha, Rossiyada giyohlami iste'mol qgilish keyingi 10
yil ichida ijtimoiy fojia darajasiga yetdi.

Kimyoviy bog'liglikning o'ziga xos xususiyatlari uning ikki aspekti
o'trasidagi zich aloganing mavjudligi hisoblanadi - klinik va psixoijtimoiy.
Bu shuni anglatadiki. givohvand moddalar iste'moli bilan bog'lig axloqgni
ijtimoiy-psixologik muammolar majmui s talida ham. organizmda taraqqiy
qgiluvchi fizik-kimyo\iy o’zgarishlar otphati sifatida ham ko'rib chiqish
zarur. Addiksiyaning shakllanishidagi muayyan bosgich (jismoniy
bog'liglik bosqichi) da organizmdagi kinnoviy jarayonlar addiktiv axlogni
quvvatlashda yetakchi roli o'ynashni boshlaydi. Ushbu xususiyat
mutaxassi ssami giyohvand moddalarga bog'liglikning klinik ko'ri ni shlari
sohasida ba'zi bilimlarni egallashga yo'llaydi.

Jismoni>' bog'liglik sindromi uchun |16, 71-b.] quyidagi klinik
bclgilar xarakterlidir:

- psixolaoi mcxklalarni iste'mol gilishga yengib bo'lmas istak:

- boshlanishi. oxiri xoki uni gabu! qilishning umunm dozirovkasi
uchun pasavtirilgan na/nrat:

- bekor qilish sindromini >unisliatish maqgsidida iste'mol qilish
(abstinent sindrom):



- giyohvand moddalarga tolcrantlikni  oshirish (hiyla yuqori
dozalarga ehtiyoj);

- vaziyatli nazoratning pasayishi (noodatiy sharoitlarda iste'mol
qilish);
- giyohlarni gabul qgilish uehungina boshga lazzatlami inkor qgilish;

- iste'mol qilish oqibatidagi psixik buzilishlar yoki jiddiy ijtimoiy
muammolar.

Shunday fikr mavjudki, hamma moddalar ham jismoniy bog'liglikni
chagirmaydi. Masalan, opiat, barbiturat yoki ichkilikni suiiste'mol gilganda
bog'liglik rivojlanadi, birog amfetamin yoki kokainni iste'mol gilgan paydo
bo'lmaydi. Bog'lanib qolishning turi va darajasini aniq baholash uchun
mutaxassislarning (narkologlarning qoidasi kabi) aralashuvi talab qilinadi.
Jismoniy bog'liglik bosqgichida psixoijtimoiy yordam og'rigli simptomla
davosi bilan ham birga borishi kerak.

Kimyoviy bog'liglikning alohida shaklini klinik ko'rinishlari fargiga
garamay, oxirgilari umumiy ijtimoiy-psixologik belgilarga ega. Ushbu
addiksiva asosida qulavlik tuyg'usiga erishish yoki noxush hissiyotlarni
bartaral' etish (masalan. abstinent sindrom) maqgsadida giyohlarni qgabul
qgilishni davom cttirishga ehtiyoj yotadi. Giyohlarga ishqgibozlik o'ta kuchli
xarakterga ega. Saraton o'simtasiga o'xshash u shaxs va bemor havotini
tezda parchalaydi. Giyohlarni suiiste'mol qilishda ko'rsiitmalardan biri
dastavval tezda ijtimoiv  moslashmaganlikka o'sib o'tishda ko'zga
tashlanadigan ijtimoiv c/c~rcn/usiva hisoblanadi. Bunda o'zlashtirishning
pasayishi. o'gish yoki professional faoliyatdan voz kechish. ijtimoiuy muhit
bilan nizolar. gonun bilan muammolar. oila va do'stlaridan yiroglashish.
mulogotning giyohvandlar doirasigacha torayishi. volg'izlanish.

ljtimoiv degradasiya bilan parallel tarzda aniq ko'rinib turgan xarukter
o'zxarishi sodir bo'ladi. Gi\ ohvand moddalar bilan tashvishlanishlik fonida
umunm mas'uli>atsizlik o'siidi. amotivasion sindrom shakllanadi (avvalgi
gizigishlarning \o'qolishi). Rul etish axloq usuliga a>lanadi. (iivohvand
moddalarga bog'lanib golgan shaxs hamma narsani rad elatli: iste'nuil
gilish fakli. qoidalar. 0o/ harakatlari. 0z javobgarligi. muammoning
mavjudligi. niho\al. bog'lanib golganlik \j uni davolash zarurivatini.
Atrotdagilamiiii’ xnrdamga  urinishlari >oki  qadrsiz.lanadi.  yokKi
tajovuzkorlikni  n\g'oiadi. Reallik Teuyam/ or/.ular. bajaniniavdigan
Mi'dalai. Nolii'oa ill\uziva u ! lantazixalar bilan lo'liq alin.i>hinadi.



Giyohvand moddalarga bog'lanib golganlar dunyosi - bu miflar dunyosidir:
"men bir marta ukol gilsam bo'lgani”, "men gachon xohlasamgina iste'mol
gilaman", "dozani nazorat qilish mumkin”, "men giyohlarsiz ham yashay
olaman"”, "sinishni boshdan kechirish mumkin emas", "boshqgalar uning
nima ekanini bilmaganliklari uchun iste'mol gilmaydilar", "shifokorlar
bunda hech narsani tushunmaydilar”, "giyohvandlikni davolab bo'Imaydi".

Agar addiktiv shaxs dastlab muammolar yechimidan ketishga intiisa,
unda sekin-asta u umuman harakatga layoqatini yo'gotadi. Ruhiy
azoblanish holati, yolg'izlanish, zaiflik, qgonun bilan kelishmaslik -
bulaming barchasi, nihoyat, muammoning jiddiyligini anglashga olib
keladi.

Giyohvandlikka bog'lig axlogning motivasiyalari haqgidagi masala
birmuncha muhim hisoblanadi. Dastlabki iste'mol gilish sabablari orasida
quyidagilami ajratish mumkin:

- ataraktik (psixologik qulaylik va relaksasiyaga erishish);

-submissiv (guruhning oglashi va mansublikka intilish);

- gedonistik (o’ziga xos jismoniy goniqgish olish);

- giperfaolliklar (tonus va 0'z-0'zini baholashning oshishi):

-psevdomadani v (gandaydir sitatni namovish gilish. masalan kattalar
axlogini):
-bilish-tadqgiqot (vangi taassurotlarga intilish. qi/.iquvchanlik).

Shuni nazarda tutish lo/imki. yoshlar giyohvand moddalarni o7/
mubhitining gismi d fatida ko'radilar va ko'pincha bir marta iste'mol qilib
ko'rish yoki sotuvchilaming bosimiga garshi tLira olmaydilar.

Qator tadqiqotchilaming likriga ko'ra. oddi\ kaylni izlashga o'ta
ahamiyat beriladi. Birinchidan. "giyohli ochlikdan" lazzatlanish e\Tori\asi
uw/.0q cho'zilmaydi va tezda mqusirash. harakatsizlik bilan almashinadi.
Ikki nchidan. ko'pehilik gi\ohlarni snab ko'radi. birog hamma ham unga
bog'lanib golmavdi.

Psixodi namik tadqgiqotlar kiimo\i\ moddalarni iste'mol qilishning
cliuqur tuslnmarsiz siihablarini ochib beradi 112 21. 281 Sistemaik tar/.da
isk-Yno! gilishga \etakchi go'/g'atmchi sabablar m'rh/ish va
ii'b.-hishga imiUsh bo'lishi ‘immkin. Mu hoi.ia bar qandav /o’rigish
ivhlikning diiTeivnsi \alanmag.in g.ufok mvr’-Mga o'vshash m.n jud



bo'lishga yagqol xavfning elchisi sifatida anglanadi. Shubhasiz, giyohvan
moddalar, avvalo. o'z-o'zini davolovchi sifatida ishlatiladi. Ko'pchilik
tadqgiqotchilar shaxsiy ruhiy azoblanish buzilishi va giyohvand moddalarga
muhtojlikning rivojlanishi  o'rtasidagi alogani ta'kidlaydilar. Agar
marixuanani iste'mol gilishga tengdoshlar ahamiyatli ta'sir ko'rsatsalar,
"og'ir" giyohlardan foydalanish ko'proq ota-onalar bilan chuqur buzilgan
munosabatlar va ruhiy azoblanish holatiga bog'lig.

Har bir odamda addiktiv moyillik ishtirok etadi, qgator mualliflar
fikriga ko'ra jiddiy shaxsiy buzilishiaming mavjudligi bu xususiyatning
surunkali buzilishga o'tishida yetakchi sharoit hisoblanadi. Giyohvand
moddalami suiiste'mol giluvchilar, umuman olganda, ancha shaxsiy
buzilgan, yakkalangan va o'z hayotidan kam qonigganlardir. Dj.Xanzyan
"Addiktiv.  bemorlarda 0'z-0'zini  boshqgarish muhitining zaifligi"
magqolasida [21, 28-b. 1 kimyoviy bog'liglikda yetakchi muammo sifatida
0'z-0'zini boshgarishning asosli qgiyinchiligi to'rtta asosiy muhitda
ekanligini aytadi: tuyg'u, o0'z-o0'zini baholash. o'zaro munosabat. o0'zi
haqidagi g'amxo'rlik.

Addiktiv shaxslar o'zlarini "yaxshi" deb his qilmasliklaridan
azoblanadilar, bu esa. 0'z navbatida, ulaming boshga odamlar bilan
munosabatlarini qonitirmaydi. Kimyoviy moddalar ichki bo'shliq.

uyg'unlashmaganlik va og'riq tuvg'usiga qarshi ulkan vosita bo'lib xizmat
giladi. Bog'lanib qolishga moyil odamlar o'/larining inuhtojliklarini
vashirishga urinib. reallikdan qochish. rad etish. voz kechish. 0'z-o'ziga
yetarliligini tasdiglash. tajovuz va 0'z-0'zini sal hi> namoyon qilish kabi
himova vositalaridan fovdalanadilar.

(iiyohvandl ikni alam. uyat va ruhiv azoblanish hoiati kabi chidab
bo'Imas affektlarga garshi nuqgsonli himovaning rivojlanishi sifatida ham
ko'rib chigish mumkin. Giyohlarga tobe bo'lib qolganlar, ko'rinadiki,
bunga o'xshash affektlami ko'tarishga gqodir emaslar - ular tahlikaga yaqin
bo'lgan hoiatni his qgiladilar. O'z tuyg'ularini anglash. gapirish va ilodalash
- ulardan ozod bo'lish o'rniga muhtoj odamlar o'/ img'ularini "o'chirib" va
na/orat illxu/iyasini \aratib. ularni bosligarish uchun kinnoviy nuxidalar
qgo'llavdilar.

(iiyohlar hagigatan anig ko'rinib turgan lannakologik la'sirga ega va
uitga muddatga psixohissiv holatni o'/gartirishga qodir. Xullas. Tak.
lisiviisiimnlvaiorlar (amfetamin. kokain) ruhiv a/oblanis!li hoiali va



giperfaollikni susaytiradi; analgetik-opiatlar (geroin, morfiy, metadon)
gahr va ruhiy azoblanish holatini ko'taradi, uyat va aybdorlik tuyg'usini
pasaytiradi; gallyusinogenlar ruhiy azoblanish holati va bo'shliq tuyg'usini
yengishga yordamlashadi. Umuman olganda giyohlar turg'unlikka
ehtiyojni gondiradi, ideallashgan ob'ektni beruvchi jazolaydigan super-
Egoni neytrallaydi. X.Kogutning ta'kidlashicha, "giyohvand moddalar
psixologik (uzilmada nugsonning o'rnini bosishga xizmat qiladi" [21, 36-
b.l.

Giyohvand moddalarga bog'lanib golgan shaxslami chuqur o'rganish
S. Blattni [21, 34-b.l geroinga (eng kuchli giyohlardan bin bo'lgan)
bog'liglik  ahamiyatli tarzda quyidagi ustunlikka olib keladi, degan
xulosaga olib keldi: 1) tajovuzni konteyn qilish ehtiyoji; 2) ona figurasi
bilan ramziy munosabatlarni goniqtirish istagini izlash; 3) ruhiy azoblanish
affektlarini susaytirish istagi.

Giyohlar. bir tomondan. zaiflikni yengish illyuziyasi va 0'z-0'zini
nazoratni kuchaytrishni paydo giladi, boshga tomondan esa - o'z hayoti va
0'zi ustidan nazoratni yo'gotishga olib keladi. Va nihoyat tobelik insonda
hech ganday tanlash imkonini goldinnaydi. Nazoratni toliq vo'qotish va
kuchsizlikni his gilish tobe shaxslar uchun shunchalik tipikki. "O'n ikki
gadam" dasturi bo'yicha rcabilitasiya aynan giyohlar oldida o'z
kuchsizligini tan olishdan boshlanadi.

Giyohvand moddalar bilan bog'lig boshga aniq shaxsiy buzilish - hu
0'zi hugida g'limxu'rlik (Zilish gohilivatining hiizilishidir. U o'zi ga nisbatan
"pisand qilma=>" munosabatda bo'ladi. giyohlarni iste'mol qilishning
o'limga teng xavfli cxjibatfri va oxirgi natijada o'/-0'zini parchalovchi
ulkan tendensivasi ni inobatga olmaslik. Mas;ilaii ko'pchilik geroin
givohvandlari geroinni iste'mol qiluvchilar hayotining o’rtacha davomivligi
- 7yil. uningalishtimias xo'ldoshlari OITS. gepatit yoki do/.ani oshirib
yuborish. geroin bu o'lim. uni iste'mol qilish esa 0'z-0'zini o'ldirish
varianti ekani hagidagi datisik laktni biladilar. Tragik ogibatlarni bilish
ham \a\shi \ordam berma\di. hatto \agin do'stlarining giyohvandlikdan
o'lganlarini esliitish ham ularni ke>inrog gi\ohvand moddalarni iste'moi
gilishdan lo"\tatma\di.

Addikliv '.liaxMiing oV-0'/i \a boshga odamlar bilan munosabaiida
fanta/i\a va xafsalasi pir bo'li .ih clicks / Listuniik giladi. | 'muman olganda.
bu_liavilidun m qunlai hul.su. .sliviulayligicha lazzai..uh.shdun .iiialirum



bolgan hagigatan azoblanayotgan odamlar. Turli sabablar kuchida bu
odamlaming hayoti "ishlamaydi". Giyohlarni iste'mol gilish o'zi va o'z
hayoti hagida eng yaxshi obrazda g'amxo'rlik gilish layogatsizligi fonida
chidab bo'lmas azoblardan (moddalar yordamida) qutulishning individual
bo'yalgan urinishi bo'lishi mumkin.

Hagigatan, barcha giyohlarga tobe odamlar shaxsiy muammoga ega
bo'lishi mumkin, birog psixologik muammusi bolgan hamma odamlar ham
tobe bolib golma\l’di. Odam agar u o'z tuyg'ularini (shu jumladan, salbiy)
barobar ifodalashga qodir bo'lsa, kimyoviy tobelikka garshi psixologik
immunitetga ega bo'ladi; hayotni ganday bo'lsa shundayigicha anglasa; o'z
oldida to'g'riso'’z bo'lsa; boshgalar bilan sog'lom munosabat o'matish va
0'zi hagida hamxo'rlik qilishga qodir bo'lsa; magsad go'yishni va uni
amalga oshirishni uddalasa; ijodkorlikka qodir va ish bilan band bo'lsa;
turli buyumlardan lazzat olishni uddalasa.

Ovgatga tobelik

Addiktiv axlogning boshga, uncha xavfli bo'Imagan, biroq ancha keng
targalgan turi - bu ovgatga tobelik. Ozuga suiiste’'mol gilishning eng sodda
ob'ekti hisoblanadi. Sistematik tarzda ko'p ovqat evish yoki aksincha ozish
uchun miyadan ketmaydigan intilish. taomni serhasham tanlash. "ortigcha
og'irlik" bilan semiashaqqgat kurash. yangi va yangi dieta bilan gizigish -
bu va ovgatlanish axlugining boshga tuilari bizning davrimizda keng
targalgan. Bularning barehas me'yordan og'ishdan ko'ra me'yorning
o'zidir. Shu bilan birga ovgatlanish uslubi inson ruhiy holati va alTektiv
ehtiyojini aks ettiradi.

Rus tilida mtthabbai va ovgatlanish o'rtasida”i aloga keng aks etgan:
"Sevimli - demak shirin". "Kimnidir istash - demak sevgi cx:hiigini his
qgilish". "kimningdir qgalbini zabt etish - kimningdir oshqozonini zabt
etish demakdir". I'shbu aloga U™c)lik va qula\lik bittaga qo'shilgandagi
go'daklik kechinmalarida. ovqgatlanishdagi onaning issiq bag'ri esa sevgi
hissini berganida boshlangan.

llk voslida vital ciitivo/lar frusirusi\\t\i katta ehtimol hilan bola
rivo'lanishida muammnhirga olib keladi Tadqigotchilar ovgat addiksivasi
kt/radiiar |21. 23]. Shu iumladan. o1>a go'dak haqgida go'dakning
chli_\iijl.iridan  kelib LTIR]ib emas. u'/ining ehliu=ilariga imivoHq



g'amxo'rlik qgilishi mumkin. Qachonki bolaning signallari javob olmasa,
bola o'zligining sog'lom hissiyotini ishlab chiqolmaydi. Buning o'miga
bola o'zini to'lahuqugli avtonom mavjudot sifatida emas, shunchaki
onaning davomi sifatida hisqiladi.

Go'dakni oziglantirish vaqgtida onaning hissiy holati ham kam
ahamiyatga ega emas. R.Spis tadqgiqotlarining natijasi shu faktni ishonchli
tarzda tasdigladiki, go'dakni muntazam ravishda hissiz oziglantirish uning
ehtiyojlariga javob bermaydi [23, 62-b.]. Agar bolalar uyining go'daklari 5
oydan ortig shu tartibda qolsa, ulaming to’rtdan bin ovgat hazm qilishning
buzilishidan o'lganlar, golganlari esa og'ir ruhiy va jismoniy buzilishni
namoyon qilganlar. Agar har bir bolani oziglantirishda qo'liga olib,
tabassum bilan ovgatlantiradigan garovchilar soni ko'paytirilsa, bunda
buzilishlar paydo bo'Imagan yoki yo'golgan. Shunday qilib, go'dakni
oziglanti rish komm uni kativ jarayondir.

Buzilgan ovqatlanish axloqgi dastavval unga ahamiyatli bo'lgan ob'ekt
bilan munosabatlarning erta buzilishi, himoyalanganlik va muhabbalning
tanqisligini kechirish bilan bog'lig bo'lishi mumkin. Shaxs boshidanoq
to'gqlik va goniqgish lavoqgatini yo'gotadi. Ozuqga giyohlar kabi beixtivor
infantil affektlar. masalan, ruhiy azoblanish holati va go'rquvdan himoya
uchun tanlaydi. Buning ogibatida ovgat iste'mol qilish ustidan nazorat
murakkablashadi. Odam nazoratsiz ozugani tanovvul qilishga vyoki
aksincha 0'z ishtahasini nazorat qilishga bor kuchini sarllaydi.

Ushbu axlog \ana shu bilan bog'ligki. zamonaviy ommaviy axborot
vositalari ozg'in go'/allarni ideal obraz sifatida tiqgishtiradilar. Bundan
tashqari. ko'pincha noteng ozuga axlogiga ko'maklashuvchi ozuga
madanivati jLida serob.

Umuman olganda. ozuga addiksiyasi shaxs va jamiyat uchun jiddiy
xavf tug'dinnaydi. Ayni vaqtda ovgatga tobelikning asahi\ anoreksiya
(grok tilidan "evisit imagining yo'qligi") va asiibi-mbulimiya (grek tilidan
"bo'rilar ochiigi") kabi oxirgi varianthinn o'ta jiddi\ va qi\in \engiladigan
muammolarni aks ettiradi.

"Asahiy anoreksiyu™ nomi chalg'itishi mumkin. chunki u ushbu
holda marka/ix muammo ishtahaning >o'qolishi hisoblanadi. degan fikrga
olib kelishi mumkin. l-aktik jihatdan muammo xushgomallilik lanatik
iniilish \a semi/ bo'lishdan qo'rqgi shni bostinsh bilan bog'liq. Asa hi\
anoreksiyadagi axhx; momdan \'o/ kochish yoki ovgnllanishdan keskin

]’



chegaralanish sifatida ko'rinishi mumkin. Masalan, giz bolaning kunduzgi
rasioni yarimta olma, yarimta yogurt va ikki bo'lak pechenedan iborat
bo'lishi mumkin. Ko'ngil aynisbni cbagirish, bo'shashtiruvchi dorilarni
gabul qilish. o'ta jismoniy faollik, ishtahani susaytiruvchi vositalarni
iste'mol qilish bilan birga borishi mumkin. Bunda, albatta, aniq ko'rinib
turgan og'irlikni yo'qotish kuzatiladi. Maxsus vuqgori gadriyalli g'oyalcir —
astenik gaddi-gomatga ega bolishga mubtalolik xarakterlidir. Buzilish,
qoidadagiday, pubertat muddat oldidan boshlanadi, remissiyada ko'pincha
teskarisi bo'ladigan tana o'sishini kiritgan holda jinsiy rivojlanishning
buzilishiga olib keladi. O'ta aniq ko'rinib turgan kaxeksiya (toligish)
bosgichida neyrofiziologik buzilishlar boshlanadi: diggatni jamlashga
lavoqatsizlik. tezda psixik toligish.

Ko'pchilik ozuga addiktlarida quyidagilar belgilanadi: nazoratning
yo'qolishi; tana sxemasining buzilishi (binnuncha ta'sirchan sohalaming
barchasiga - gorin. dumba va bo'ksaning vuqori gismi kabilarga taallugli).
Vaqt o'tishi bilan ochlik va to’glikni anglash yo'qoladi, deyarli doimo
isiisnoviv past 0'z-0'zini baholashiia joy bor. kasallik davomida va o'sib
boruvchi kaxeksiyada qizigishlar doirasi torayadi. ijtimoiy alogalar
yo'goladi va kayfiyatning ruhiy azoblanish holatiga surilishi o'sadi. Aniq
ko'rinib turgan laom qabul qilish ritnal/ari va asosan taom hamda
kaloriyaga taallugli mivaga o'nnishih qolgun fikiiar kuzatiladi. lJinsiy
alogaga aliamivatsiz qizigish va muvafTaqgiyatga o'ta vugori intilish ko'zga
tashlanadi Psixopatologik Icnomenlar gisman tananing og'irligiga bog'liq
va uni tiklashda yo'qoladi.

Ozuqga axloqining bn/ili%hi biologik. madaniv oilaviy va intrapsixik
omillar bilan bog'liq. Xatarning quyidagi omillan ajratiladi: pubertat yosh:
a\ol iinsi i4()-95 foiz hollarda). o/.ish idealining kuchli ta'siri (masalan.
fotomodellar \oki professional sportehilarda). o'/iga bo'lgan vuqori
tillablar bilan bog'liqg stress (masalan. tibbi\otni o'rgana\otgan talabalarda):
shaxMN hi>si\otlarning anglashga \elarlicha bo'Imagan iglidor: oilaviy
janjallar \a o'ta zieh o'/aro muno-aballar: pubertal ning juda eila
boshlanishi: egi/akli omil: insulinga lobe bo’lgan diabet.

I'shbu iwilish. a\nig™t. o4mir \o~Jndagi muammolar bilan /ich
bog'langan Quvidagicha i/<sh keng larqgalgan. anoreksi\a oo iriikni
Kiinaviin v==n nizan  muammoni hal qilbn uaili hisohlanadi. Bu
n.i/ari\aga nuivolig ochlik \'n:\iamida jiibi\ wHiINming jismonix Iv luilari

i 'ga thigadi \a qi/ bolga "boia bulix gnli-/T \a \o-liga Xxos



psixojinsiy talablardan berkinish imkonini beradi. O'z-o'ziga o'xshashlik va
avtonomiyaning (ota-onadan yiroqglashish) yosh muammolari "ozuqga
sohasidagi kurash maydoni"ga o'tkaziladi, buning sharofati bilan oila bilan
simbiotik rmmosabatlar uzoq muddat saqlanib goladi.

Asabiy anoreksiyasi bo'lgan ko'pchilik qgizlarda o'zlarini "yomon,
xunuk, omadsiz" ekanliklari haqgidagi turg'un ishonch mavjud. Hagigatan
bunday buzilishlar aynan "yaxshi qizlarda" ko'p wuchraydi. Asabiy
anoreskiyani ba'zida a'lochilar kasal ligi deydilar. Bu qizlarbutun hayotlari
davomida ota-onalarining kutishlariga mos tushishga intilganlar, biroq
kutilmaganda o'smir yoshida qaysar va yaramas bo'lib qoladilar.
Ko'rinadiki, asabiy anoreksiya "o'z-o'zini davolash"ga urinish sifatida
rivojlanadi -tana tartibi orqgali o'zligini va shaxslararo samaradorlikni his
gilishga urinish ishlab chiqgiladi.

Anorektik shaxsning oilasi tashgaridan uyg'unlashgandek ko'rinishi
mumkin. Ayni vaqtda oilaviy atmosfera uchun quyidagilar xarakterlidir:
ijtimoiy muvaffaqgiyat. zo'rigish. yopishqoglikka nihoyatda kuchli
orientasiya; o'ta g'amxo'rlik ko'rsatish va gipervasiylik. nizolar
vechimidan ketish 1231. Buzilgan axloq oiladagi o'ta qattiq nazoratga
garshi e'tirozni aks cttirishi mumkin.

Boshga ozuqga addiksiyasi bo'lgan shaxslar- asabiy huliniiya - odatda.
nisbatan me'yordagi og'irlik bilan farglanadi. Bulimiva - bu kasallik emas
va shunchaki odal ham emas. Bu axloqgiy pattern bo'lib. bulimiva kengroq
iargalgan madaniyauia ildiz otgan sabablar turi uning ogibati hisoblanadi.
Masalan. odamlar quyidagi sxemalardan birida buzilgan ozuga axlogiga
ega bo'lishlari mumkin:

-taomning ulkan miqdorini jinoyatkorona yutib vuboradi (ishtaha
to'satdan pav do bo'ladi):

-doimiv ovgatlanish (odamning to’xtamav ovgatlanishi):

-to'vinganlikning vo'gligi (odam to'vganini hisgilnuwian ovqgalning
kaita migdorini vevdi ).

-tungi ovgatlanish (ix:hiik kucha.vNii tunda sodir bo'ladi).

ko'p ovgatlani lining tez-tez kuchav ishidan tashgan bulimiva tez-tez
qgiish voki bo'sh.ishtiruvchilardan fovdalanish vordamida og'irlikni taol
na/orat qilish bilan ham \arakterlanatii.

Avni vaqtda anorcksik =>lia\> l.gonmg kalta kuchi \a Supcr-l-goning



katta nazorati bilan xarakterlanganida. bulimik shaxs zaitlashgan Ego va
ishonchsiz super-Hgoda asoslanuvchi impulsning razryadkasini saglab
golishga urnumiy layoqgatsizlikdan azoblanadi. O'ta ko'p ovgat yeyish va
oshqgozonni tozalash yagona muammo hisoblanmaydi. ko'pincha ular
impulsiv parchalovchi jinosiy munosabatlar yoki giyohlami iste'mol qilish
bilan birga mavjud bo’ladi.

Bulimik shaxslar. odutda, o'zaro shaxsiy munosahathirdun o0'z-o0'zini
jazolash sifatida hum fovdulandilar. Jazolashga chtiyoj manbai ota-ona
figurasiga garshi yo’naltirilgan ong.siz tajovuzkorlik bo'lishi mumkin. Bu
gahr tanovvul gilinadigan va parchalanadigan ovqatga aralashadi. Qzugaga
tobe bo'lgan odamlar o'z munosabatlarini qgonigarli obrazda boshgara
olmaydilar. ular o'zaro munosabatlardagi nizolami taomga qo'shib
yuboradilar. Agar anoreksik shaxslar o'zlarining odamlarga nisbatan
tajovuzkor tuyg'ulari uslidan nazoratni ovqgatlanishni rad etish bilan ushlab
tursalar. bulimik odamlar - ramziy ma'noda ko’p ovgat yeyish yo'li bilan
odamlami ko’ngil avnishi va qusishgacha parchalaydilar.

Bulimik oilaviv tizim Lining bar bir a'zosida o'zini "lo'lig vaxshi'day
gahul qilishga kuchli ehtiyojdan iborat. Ota-onalardagi nomagbul sifatlar
billimik bo'lgan holagan proeksiyalanadi va u o07ida hamma

omonlik'lami xig'uvchi bo'lib goladi. Ixli vorsiz ravishda bu proeksixalar
bilan tenglashib. bola oilaxix gi/g'anchiglik va impulsi\likni olibyuruvchi
iiisoblanadi. Natijada "muammoli" bolaga diqgati ota-oiwlar o'llasidagi
ni/olar bilan araia”hadi. ladqiqo;larning lasdiglashicha. ko'p o\qai
vc\ish. hagigatan. na/oratni \o'qotish \a tashlab ketishlaridan Ivixtiyor
go'rgmga garshi himoxa liisoblanadi |23].

Ko'rib chigilgan o/uga addiksixalari korreksixaga \onion beriladi.
Bu shu bilan Uishunliriladiki. o/uga o'ta odati> \a \clishish mumkin
no'lgan ob'ekt hisoblanadi. ushbu buziiishning sodir bo'lishida oila taol
ishtirok ctadi. jami\atda xushqgomatlilik ideali ustunlik qiladi. niho\at.
bu/ilgan o/.uga axlogi gator liollarda ti/imli lunksional bu/iiish xarakterini
<ladi. ()/ugaga lobe shaxsga \ordam ki~rsatishda unga bu/ilgan axlogning
Psixologik ahami Xaii ni tusbunNii uchun \ordamla shi sh muliim.

Korivksila. sb'iilangdek. oilaning (dastavval oila\i\ 'erapiva shaklidai
:aol jalb qilinishiui i o'/da luiadi Og'ir iiollarda addiktn: oiladan ajraiish.
:ibbi\ aralashu\ \a o/uga axloqi hamda og'irlikningtibbix muassasalar

l.aroitida iadal pv \oterapixa bilan uxg'unlikdagi gat'ix na/orati tax si\a



etiladi.

Giyohlarga va ovqgat.ua tobelik misolida biz addiktiv axlogning o'zida
gandavdir ob’ektdan foydalanishni gayd qiluvchi ko’p bosqichli
(biopsixoijtimoiy) buzilishlami aks ettiri shiga ishoneh hosil qildik.
Addikti\ axlogning aniq bir holatida yetakchi sabablarni aniglashda.
shuningdek. psixologik-ijtimoiy yordamni rejalashtirish uchun majmuaviy
va individual yondoshuv talab qilinadi. Ilk kechinmalar va jarohatlami
(taxminan ovgatlanish buzilishi uchun - hayotining birinchi yili. kimyoviy
tobelik uchun - birinchi ikki-uch yil) o'rganilayotgan muammolar bilan
alogasi gisman tobe axlogning alohida turg'unligini tushuntiradi. Ayni
vaqgtda fatal lik va aynigsa. pivonistalik va tiivohvandlikka nisbatan alohida
tarqalgan tobelikni davolab bo'lImaslik hagidagi garash o'ta xavfni aks
ettiradi. llavot uchun xavtli bo'lgan tobelikni to'xtatish mumkin va zarur.
Tobe odamni "davolash" csa lining istagidan gal / nazar judu zuntr. Biroq
insonninii o'zi ijohiv o'zgarishlur uchun shaxsiv mas'ulivutni anglash
hamda zaruriy yordamni olih. tohc/ikni lan olgan hoida tohe axlogni tola
wngi.shi. mllulashi mumkin. Havot bunday ijobiy namunalaming ko'pini
namo\ on elgan.

Nazorat savollari va topshiriglar

1 Addiksiva nima deganil

2 Addiksi\aninu shakllani sh bosqgichl,:rini itmlalang.

\ lobe addiktiv axlog nima degani \a uning asosi\ belgilari
gandav ! >lv axloq /.ararli odaidan nima->i bilan larqlanadi?

4. llo/irgi vaglda lobe axlognin:." oaidav lurlari birmuncha
largalgar ’

5. lolv axlogning o’/mgi/ga malum konsopuial modelmi sinab
bering

<. VIidikM\aning -Tiakl la ni shi ga \oi\:amlashu\ehi omillar
gandax 1

\ddikli\ axlogning ongli \a ongM/ mvibablarini sauang.

N. <uMilnandlikka \a o\ gal uya lobvlikning \elakehi

ia\ silnoii lari ganda\



4-Bo'lim. M IS1DAI. AXLOQ
Reja
e  Tushunchani ta'ri lash
- Suisidlar tipologi\asi
e Suisdal axlogda vosh xususi\atlari
e Suisidlar shakllanishininti konsepsi vasi
=  Suisidal motivasiva.
Tushunchani ta'riflash

O'lim mavzusi \osh bilan dol/arbiashib. biznina butun havotimiz
ichi ga kirib boradi. Ba'zilar uchun u alohida ahamiyat kasb eladi.

Hozirei vagtda siiisidal axkk] global jamoatchilik muammosi
hisoblanadi. Bulunjahon sog'ligni saglash tashkilotininu ma'lumoilari
bo'vicha dumoda bar \ili 400-500 minutia vagin odam o0'z-o'zini o'ldirish
bilan haxotini vakunlavdi. o7-0/ini ivldinshga urinishlar esa - o'n barobar
oiiiq. Ycvropa manilakatlarida oV-o0'/ini o’ldirish miqgdori gotillikdan
taxminan uch barobai' \ugon luradi.

K o’pi hilik mualliliar lik rHn ko'ra. 0'z-o0'zini (Vldirish daraia si uirg'un
milli\ koYsalkich hisohianad; <)7-o07in! o'ldindining \uqgori datajasi qalor
/amona\n da\lat Jaida Vecngrha. (icnnanna. Avslrixa. I =allia.
Sh\e\sari \ada saqlanib << nan <)/-o07mi eudmshninji past d.iraia
Ispanivad.:. Italixada. Isn>mhi 1otm Ntenkam davlatlanda. Masalan.

Nikaranuada 101) nnnu ahorna \2 hoi to'g'n keladi. Rossi\aria 14X0

\illar oximla 23 ho! (!'on mina odamaa > lvigilandi. bn taxmman
(icmiam\ada 21 \oki |raws\nda 22 liolna mmollqdir 144-1 nldan
boshlab dun\oda birinchi o'mini gmidagi dallattar egalladi: I|.il\a 45.X:

Rossila 4 1.X: Il.sioni\a to.n latmua 40. h: \engrila 35.3 |7].

()'/-0'7ini oldirishnini.: hinnuncha \ugon darajusi aholi son: 500
mingdan 1 niilliongach.i bo'l "I sh.riariardadir. Millioncrlar shaharl.n'iri.i
hti daraia .t'rtackuhn nta laxnnn -nll-h mumkmki. mcgapol~da
oddi\ \iri * siiabarlai ga Lja: :. ar-da annaux >ha:>n1 \a\shi. chunki ;ilarda
ijlimoi\ \a iqgtisi>d\ !"\o]i,!: ! anciia \ugon daraiada. Oishloq |.a iarda
sui sii.llal'l".: na pa-.. daraia 2 7; "ras da kvalarnina nishat.:!. wmuqor:

uhishi. !l mm-dini\ ai'/an.: aHl!la /HK da mdararo numas!l.:’:'m \a



0O'z-0'zini oldirish, suisid (lat. "o'zini o'ldirish") - bu ongli ravishda
gilingan o'zini hayotdan mahrum etish. O'ziga hisob bermaydigan yoki
ulami boshqgara olmaydigan, shuningdek, sub'ektning ehtiyotkorsizligi
tufayli sodir bo'lgan o'lim vaziyati 0'z-o'zini o'ldirishga emasYa, baxtsiz
hodisalarga kiradi.

Bizning kunda  suisidal axloq patologikday ma'nodosh ko'rib
chigilmaydi. Ko'pchilik hollarda bu psixik jihatdan me'yoriy odamning
axloqgi. Ayni vaqtda suisidga o0'z-0'zini parchalovchi axlogning o'zaro bir-
biriga o'tuvchi shakli qatorida oxirgi nuqta sifatidagi garash keng
targalgan.

Suisidal axlog - o'zini hayotdan mahrum qilish haqgidagi
tasavvurlarga yo'naltirilgan anglangan harakatdir. Ko'ib chigilayotgan
axloq tuzilmasida quyidagilar ajratiladi:

- shaxsiy suisidal harakatlar;

- suisidal ko'rinishlar (fikrlar, magsadlar. tuyg'ular, mulohazalar,
ishoralar).

Shunday qilib, suisidal axloq ichki va tashgi planda bir vaqtda amalga
oshiriladi.

Suisidal harakat suisidal urinish va tugallangan suisiddan iborat.
Suisidal urinish - bu o'lim bilan tugamaydigan o'zini hayotdan mahrum
gilish vositalarining maqgsadga yo'naltirilgan operasivasi. Urinish ozini
yoki boshgalarni hayotdan mahrum gilishga yo'naltirilgan qaytishli va
gaytarilmaydigan bo'lishi mumkin. Tugallangan suisid - letal natija bilan
vakunlangan harakat.

Suisidal ko'rinish o'z ichiga quyidagilarni oladi: 1) passiv suisidal
fikrlar (tasavvur, kechinmalar); 2) suisidal g'oyalar; 3) suisidal magsad.
Passiv suisidal fikrlar 0’z o'limi mavzusidagi tasavvurlar. fantaziyalar bilan
xaraktcrlanadi  (biroq o'z ixtiyoridagi harakat sifatida o'zini hayotdan
mahrum gilishmavzusida emas). masalan: "o'lib golsam vaxshi bo'lardi".
"uxlasangu. gaylib uyg'onmasang".

Suisidal g'oyalar - bu suisdallikni namoyish qilishning hiyla laol
shakli. 0'z-o0'zini o'ldirish tendensiyasi reja ishlab chiqgish shaklida o'sadi:
0'z-0'zini o'ldirish usullari. vaqgti va joyi o'ylab chigiladi. Suisidal g'oyaga
iroda komponcnti - qaror. tashgi axlogga bcvosita o'tishea tayyorlik
birlashgandagina pauio bo'ladi.



Period ot vozniknoveniya suisidal fikrlaming paydo bo'lishidan
boshlab, ulami amalga oshirguncha bo'lgan muddatni suisidoldi deb
nomlanadi. Uning davomiyligi daqigalar (o'tkir suisidoldi) yoki oylar
(surunkali suisidoldi) hisoblanishi mumkin. Davomli suisidoldi hollarida
suisidal axlogning ichki shakllarining rivojlanish jarayoni yuqorida
ifodalangan bosqichlarda ochig-oydin o'tadi. O'tkir suisidoldi davrida
ketma-ketlik aniglanmaydi va suisidal g'oya hamda maqgsadning darrov
namoyon bo'lishini kuzatish mumkin.

Suisidlar tipologiyasi

Suisidlar uchta asosiy guruhga bo'linadi: hagiqgiy, namoyishkorona va
yashirin [6, 12, 17]. Haqiqiy suisid yetarli darajada kutilmagan ko'rinsa-
da, to'satdan bo'lmaydi, o'lish istagiga yo'naltiriladi. Bunday suisidga
ruhiy ezilgan kayfiyat, ruhiy azoblanish holati yoki shunchaki hayotdan
ketish hagidagi tikr yo'ldoshlik qiladi. Shu bilan birga atrofdagilar bunday
holatni sezmasliklari mumkin. Haqiqiy suisidning boshga xususiyati hayot
mazmuni yuzasidan mulohaza va kechinmalar hisoblanadi.

Namoyishkorona suisid o'lish istagi bilan bog'liq emas, o0z
muammolariga e'tiborni qaratish. vordamga chorlash. dialog olib borish
usuli hisoblanadi. Bu o'zicha shantaj urinishi ham bo'lishi mumkin.

Ushbu hoida o'lim bilan tugash masb'um lasodif oqgibati hisoblanadi.

Yashirin suisid (bcvosita 0'z-o0'zini o'ldirish) - uning bclgilariga qal'iy
javob bermaydigan, biroq o'sha yo'nalish va natijaga ega bo'Imagan
suisidal axlogning turi. Bu lelal natijaning yuqgori ehtimolligi bilan birga
boruvchi harakat. Bu axloq yuqori darajada xatarga. hayotdan ketishdan
ko'ra o'lim bilan o'ynashishga yo'naltiriigan. Bunday odamlar "shaxsiy
xohishi bo'yicha" hayotdan ochiq ketishni emas, suisidal sliartlan™an
axlogni tanlaydilar. Bu avtomobilda xatarli satar. sportning ekstremal turi
yoki xavlli biznes bilan shug'ullanish. gi/.g'in nuqgtalarga ixtivoriy sayohat.
kuchli giyohlami iste'iiH)l gilish. 0'z-0'zini ajratib qo'yish.

Shu bilan bog'lig holda tanatolog |-. Shneydman 125] shaxsning ikki
tavsifini farglaydi: suisidallik va letallik. Suis'nlallik oV-o0'zini o'ldirishning
individual xavli demakdir. L'lun'ik odamning 0'7/i umuman. uning 0/,
destruktivligi uchun xavTdarajasi bilan bog'liq.

Suisidal axloq turlnrini tasnitlashdagi larq ko'rib chigilayotgan



reallikning turli-tuman shakllarini aks ettiradi. A. G. Ambruychyuv
ajratadi: o'z-o'zini oldirish - haqigiy suisidlar, o'z-ozini oldirishga
urinish esa - tugallanmagan suisiddir. Brukbenk suisid hagida magsadli
o0'z-o'zini o'ldirish kabi, parasuisid hagida esa o'lim oqibatisiz maqgsadli
0'z-0'ziga zarar etkazishday gapiradi. AE.Lichko fikriga Kko'ra,
o'smirlardagi suisidal axloq namoyishkorona, affektiv va hagiqiy bo'ladi.
Ye. Shir quyidagicha farglaydi: gasddan qilingan suisidal axloq, yengib
bolmas, ambivalentli, impulsiv va namoyishkorona \\2, 128-b.l.

E. Dyurkgeym [19, 239-b.l 0'z-0'zini o'ldirishni shaxsning ijtimoiy
Xxususiyatlariga bog'lig holda turlarga bo'ldi. "Anomik" o'z-o'zini o'ldirish
shaxs va uning atrofidagi muhit o'rtasida og'ir kelishmovchilik natijasida
sodir bo'ladi. "Fatalistik" o'z-o'zini o'ldirish shaxsiy tragediyalar holarida
o'ringa ega, masalan, yaqinlarining o'limi, ishga layoqatlilikni yo'qotish,
baxtsiz sevgi. "Altruistik" o'z-o'zini o'ldirish boshga odamlar yoki yuqori
magqgsadlar uchun sodir etiladi. Nihoyat, "egoislik" o'z-o'zini oldirish
notinch vaziyatlar- nizolar. nomagbul talablardan ketish hisoblanadi.

V. ATixonenko [191 o'lish istagining darajasini inobatga olgan holda
suisidal urinishlami axlogning bir necha bog'liq turlari bilan to'ldirdi.
Birinchidaa o'lish magsadini namoyish giluvchi o'z magsadiga ega bo'lgan
namoyishkorona-shantajli suisidal axlogni ajratadi. Ikkinchidan. muallif
fagat u yoki bu organni zararlash bilan cheklanuvchi va o’lim hagidagi
tasavvurlarga umuman yo’naltirilmagan o0'z-0'/ini zararlar voki a’zolarga
zarar vetkazish haqida gapiradi. Uehinchidan. bunday axloq shunchaki
baxtsiz hodisaning natijasi bo'lishi mumkin.

Shunday qilib. suisidal axloq lashliisi o'Ziiuni islash darajasini aniq
haholashga asnslanmog'i zantr. Masalan. yelkaoldini piska bilan o'zi
ke si shini quyidagi holatlarga kiritish mumkin:

a) agar oxirgi maqgsad qon vo'qotishdan o'lish bo'lsa. haqiqiy
sui sidal uri ni sh gatori ga:

b) agar magsad atroldagilarga o'lish maqgsadini namovish qilish
bo'lgan bo'lsa. namoyishkorona-shantajli suigasd razryadiga:

V) agar magsad jismoniy og'rigni his qilish yoki giyohiy kayf
holalini gon yo'gotish bilan kuchaytirish istagi bilan cheklansa. o07-o0'ziga
/.arar vetkazish:

Q) agar, masalan o0'z-o'zini kesish bema'ni likr bo’yicha "qondan



shaytonni quvib chigarish" magsadini go'ygan bo'lsa baxtsiz hodisaga.

Har bir hodisaning navbatdagi noyobligiga qaramay 0'z-o0'zini o'ldirish
gator umumiy tavsifnomaga ega. Suisidal axloq, qoidadagiday, hayotiy
vaziyatlar va yetakchi ehtiyojlar frustrasiyasining stressogenli xarakteri
bilan birga boradi. Suisident uchun quyidagilar xarakterli: azobga dosh
bera olmaslik, vaziyatdan chiqgishni izlash, vaziyatning umidsizligi va
shaxsiy zaiflikni boshdan kechirish, shaxsning suisidga ambivalent
munosabati, anglangan real likni noto'g'ri talgin qilish - muammoda qotib
golganlik, "tonnel ko'rishi". Bulaming barchasi tanlovni "suisid"ga gochib
borishgacha toraytiradi. Bunda suisidal axloq, qoidadagiday, hayotning
umumiy stili va shaxsiy ko’rsatmalarga mos keladi.

Sidsidal axlogning yosh xususiyatlari

Yosh suisidal axloq xususiyatlariga ahamiyatli tarzda ta'sir ko'rsatadi.
Masalan, hayotning yoshlik yoki qarilikning boshlanishi kabi krizisdavri
baland suisidal tayyorgarlik bilan xarakterlanadi.

Bola yoshidagi suisidal axloq vaziyatli-shaxsiy reaksiya xarakterini
oladi, ya'ni o'lish istagining o'zi bilan emas, balki stressli vaziyatlar yoki
jazodan gochishga urinish bilan bog'lig. Ko'pchilik tadqiqotchilarning
ta'kidlashicha. 13 yoshgacha bo'lgan bolalardagi suisidal axloq -kam
uchraydigan ko'rinish. va fagat 14-15 yoshga yetgandagina suisidal faollik
keskin o'sadi. 16-19 yoshda eng yuqori darajaga yctadi [4, 5 15].

Po dannim issledovaniya AG. Am brumova tadqgigotlarining ma'lumoti
bo'yicha suisidal axlogli 770 bola va o'smir bola tekshirilganda. ulaming
eng yoshi 7 yoshda bo'lgan. ko'pchiligini qizlar tashkil etgan (80.8 %).
Qizlarda zaharlanish. o'g'il bolalarda esa yo'g'on tomirlami qirqish va o'z-
0'zini osish bo'lgan |12. 131-b.].

Ko'pchilik mualliflaming hisoblashicha. boladagi o’lim konsepsiyasi
fagat 11-14 yoshga yetganidagina babbarobar yaqinlashadi, shundan keyin
bola o'limning realligi va gaytarib bo'Imasligini chindan anglavdi. Kichik
bola vashash va o'lish o’rtasidagi largni vaxshi tushunmaganidan o’limdan
ko’ra yaxshiroq fantaziya qiladi. Va fagat o'smir yoshiga yaqinlashgach
garchi 0'zi uchun kam ehtimolli bo'lib ko'rinsa. rad etsa-da. o'limni real
ko'rinish sifatida anglavdi. Albatta. "suisid" va "suisidal axloq" atamasi
gat'iy ma'noda ilk yoshdagilar uchun kam muvofiqg keladi.

Bolalar o'z axloqgi uchun tushuntiradigan sabablar jiddi\ emas va bir
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lahzalik bo'lib tuyulishi mumkin. Bolalar uchun umuman olganda
ta'sirchanlik, ishonuvchanlik, o'z axlogiga past tanqgid, kayfiyatning
o'zgarishi, impulsivlik, yorqgin his qgilish va boshdan kechirish layoqati
xarakterlidir. Bola yoshida o0'z-o'zini o'ldirish g'azab, qo'rquv, o0'zi yoki
boshqgalami jazolash bilan uyg'onadi. Ko'pincha suisidal axloq boshqga
axloqiy muammolar bilan, masalan, maktabga gatnamaslik yoki nizolar
bilan uyg'unlashadi.

Suisidal axlogning tug'ilishiga, shuningdek, xavotirli va ruhiy
azoblanish holati ham ko'maklashadi. Bolalarda ruhiy azoblanish
holatining belgilari quyidagilar bo'lishi mumkin: gayg'u, bolalarga xos
bo'Imagan kuchsizlik, uyqu va ishtahaning buzilishi. og'irlikning pasayishi
va somatik arzlar, omadsizlikdan qo'rgish va o'gishga qizigishning
susayishi, to'lagonli emaslik va inkor etilganlik tuyg'usi, 0'z-0'zini o'ta
tangid gilish, odamovilik, xavotirlilik, tajovuzkorlik va frustrasiyaga past
chidamlilik. Biz o'sntiryoshida suisidal axlogning birmuncha boshgacha
kartinasini kuzatamiz. O'smirlar orasida 0'z-0'zini o'ldirishga urinish
bolalarga qaraganda ahamiyatli tarzda ko'p uchraydi, shu bilan birga
ulaming kamchiligigina 0'z maqgsadlariga erishadilar. Tugallangan
suisidlaming soni barcha suisidal harakatlaming 1 foizidan oshmaydi j41
Bu yoshda suisidal axloqg namoyishkorona. shu jumladan. shantaj
xarakteriga ega. AE.Lichkoning ta'kidlashicha, fagat 10 foiz
o'smirlardagina 0'z-o0'zini o'ldirishning hagigiy istagi mavjud. qolgan 90
foizida - bu yordam haqidagi gichgiriqdir [13. 73-b. |. B.N.Almazov 14-18
yoshdagi o'zini atayin kesgan o'smirlar guruhini tekshirib. belgiladiki.
fagat 4 foizigina 0'z-0'zini kesavotgan lahzasida suisidal mazmundagi
fikrga ega bo'lgan. Ko'pgina ekssesslar tengdoshlari bilan urushib
golganidan keyin. shuningdek. "birodarlashuv" an'anasi yoki 0'z-0'zini
salbiy namoyon etish sfatida sodir etilgan |I3. 132-b.. AE.Lichko.
A. A Aleksandrov. 14-18 yoshdagi o'smirlar guruhida tekshiruv o'tkazib.
49 foizida suisidal harakat o'tkir affektiv reaksiva fonida sodir etilgan
degan xulosaga keldilar [13. 133-b.l. O'smirlar guruhida. shuningdek.
psixik buzilishlar roli, masalan. ruhiy azoblanish holati birmuncha o'sgan.
Ruhiy azoblanishning "bolalik" belgisiga zerikish va charehash tuyg'usi.
mayda narsalarga diggatni jamlash. isyon va bo'ysunmaslikka movillik.
ichkilik va givohlarni suiiste’mol gilish go’shiladi.

I'niiiman olganda. o'smi/'laming suisidal axhkiiga tengdoshlari va
ota-onalari bilan sluixslararo nuinosabatluming ahamivatli ta'siri hagida
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gapirish mumkin. L.Ya.Jezlovaning fikriga ko'ra fill, pubertat yosh
oldidan "oilaviy". pubertat yoshida esa "jinsiy" va "muhabatli"
muammolar ustunlik giladi.

Boshga, afsuski, nisbatan kam o'rganilgan o'ta muhim omil - 0'smir
suhmadaniyalining ta'siridi. OAV ning 1999 vyilda "lvanushki
intemeshnl" yoshlaming pop-guruhining sardori Igorya Sorinning o'z-
o'zini o’ldirganligi haqgidagi xabariga javoban bir necha o'smir qizlar
o'zlarining sevimli shaxslaridan namuna olib, unga ergashganlar.

14 yoshdan keyin suisidal axlog gizlarda ham. o'g'il bolalarda ham
taxminan bir xil namoyon bo'ladi.

O'smiryoshida suisidal axlog ko'pincha jinsiv-shaxsiy munosabatlar.
masalan, baxtsiz muhabbat bilan bog'lig bo'ladi. Yoshlar guruhi ruhiy
azoblanish holatiga duchor bo'ladi. Ruhiy azoblanish holatining darajasi
ko'pincha suisidal xavfning jiddiyligining ko'rsatkic hidir.

Tadqgiqotlarning ko'rsatishicha. tugallangan o0'z-0'zini o'ldirishning
bimiuncha miqgdori 40 dan 65 yoshgacha oraligda sodir etiladi. 0'z-0'zini
o'ldirish darajasi erkaklar orasida yuqori. Yetuk yoshiiing tipik stressorlari
ajrashish vaziyati. yaqin odamini yo'qotish. ishdan bo'shash, moliyaviy
krizis. oiladagi o'lim hisoblanadi.

Keksa yosh yolg'izlik. professional faoliyatning yakunlani shi.
imkoniyatlarning yo'qolishi. oila va do'stlardan a>rilish va h.k. kabi jiddiy
ijtimoiy-psixologik muammolar bilan to'gnashadi. Keksa odamlardagi
ruhiy azoblanish hoiati charchaganlik. fatallik va umidsizlik bilan
xarakterlanadi.

Umidsizlik o'lishning mustahkam istagida namoyon bo'ladi. keksa
yosh qator sabablar kuchida suisidal axlogga binnuncha mubtalo
bo'lganlardan bin hisoblanadi.

ITnisidiand//« shakllunish konsepsiyalari
Suisidal axlugni tushuntirmchi asosi\ konsepsiyalarni shailli ravishda
uch guruhga ajratish mumkin: sosiologik. psi\opatologik va ijtimoiy-
psixologik.
Sosiologik yondoshm' doirasida |7| svyaz mcjdu suisidal axloq va
ijtimoiy sharoitlar o'llasidagi aloga doklarasi\alanadi. Bunga o'xshash



qarashlar asosida E.Dyurkgeymning [10, 19] "anomiya" - jamiyatning
gadriyatli-me'yoriy tizimidagi buzilish hagidagi ta'lim yotadi. Dyurkgeym
ta'kidlaydiki, jamiyatda o0'z-o'zini o'ldirish miqdori dunyo (gadriyatlar
axlogiy me'yorlar) ni individual ko'rishni belgilovchi ijtimoiy hayotning
alohida faktlan kabi "jamoaviy tasavvurlar" aniglaydi. Masalan, jamoaviy
aloga, jamiyatning jipslashganligi bu ma'noda o0'z-o'zini o'ldirishni
to'xtatadi. Qachonki jamiyatning jipsligi zaiflashsa, shaxs ijtimoiy
hayotdan chekinadi va umumiy farovonlikka o'zining shaxsiy maqgsadlarini
go'yishga intiladi, bu esa hayotdan ketish garoriga sabab bo'lishi mumkin.

0O'z-0'zini o'ldirishga. gisman sivnsiv vazivat, shu jumladan, urushlar
ham ta'sir ko'rsatadi. 1866 vyili Avstriya va Italiya o'rtasida urush
kechganida har ikki davlatda o0'z-0'zini o'ldirish miqdori 14 foizga
pasaygan. Xuddi shu tendensiva lkkinchi Jahon urushida ham kuzatilgan.
Aksincha. tinch vaqgtda anniya 0'z-o'zini o'ldirish uchun farovon ijtimoiy
muhit hisoblanadi, ehtimol. 0'z manfaatidan kechish va javobgarsiz
atmosferasi kuchidadir. Barcha Yevropa davlatlari uchun 0'z-0'zini
o'ldirishga moyillik harbiylarda shu yoshdagi fuqarolarga qaraganda
ahamiyatli tarzda jadaldir [7].

Ma'lumki, iqtisodiy Kridshir 0'z-o'zini o'ldirish.ua moyillikni
kuchavtirish imkoniyatiga ega. Davlatlaming iqtisodiy holati va o'z-0'zini
o'ldirish loizi o'rtasidagi nisbat umumiy dgonun hisoblanadi. Masalan.
bankrot bo'lish sonining to'satdan ko'tarilishi. odatda. 0'z-o0'zini o'ldirish
sonining o'si shiga olib keladi |7].

Zamonaviv tadqigotchilar o'z-o'zini o'ldirish ijtimoiy ko'rinish kabi
jamiyatning cliniv ongini rivnjUinishida muhim omil sifatida ajratadilar.
E'tigod avnigsa. islom. suisidal axlog chtimolini ahamiyatli tarzda
pasavtiradi. Diniy ctikada 0'z-0'zini o'ldirish og'ir gunoh sifatida
baholanadi. shuning uchun c'tiqodli odamning suisidal axlogiga ma'naviy
ta'qig go'yadi. Xristian davlatlarida bugungi kunda o0'z-o0'zini o'ldirishga
jamoatchilikning liberallashgan mimosabati kuzatilmogda. Yanada ko'proq
L'vtunaziwi imkoniyati - shilbkor yordamida hayotdan i.xtiyoriy ketish
jiddi\ muhokama gilinmoqgda. 2002 yili Gollandiyada (insoniyal tarixida
birinchi bor) evtana/.iyani boshgaruvchi gonun gabul gilingan.

Oihiviv ta'sir muhim bo'lib qoladi. Oila tarixida 0/.-0/.ini
o'ldirishning max jLid igi suisid \u/.aga kelishining xavlini oshiradi.
Bundan tashqari. ota-onalammg shaxsi) Xxususiyatlari. masalan. ruhiv



azoblanganlik suisidal dinamika omili bo'lib chigishi mumkin.

Boshga, psixopatologik yotuloshuv  suisidni o'tkir yoki surunkali
psixik buzilish sifatida ko'rib chigadi. 0O'z-o0'zini o'ldirishni alohida
nozologik birlik - suisidomaniyaga ajratishga urinish bo'ldi, biroq
muvaffaqgiyatli chigmadi. Suisidal axlogga binnuncha o'xshash nugtai
nazami chegaradagi holat kabi garash ifodalaydi. AE.Lichko [13, 73-b.]
yozadi: "O'smirlarda suisidal axlog - bu asosan cheklangan cheguru
vonidagi psixiatriya muammosi. ya'ni  xarakter aksentuasiyasi fonida
reaktiv psixopatik va nopsixotik holatlarni o'rganish  sohasidir".
Muallifning kuzatishi bo'yicha, fagat 5 foizgina suisid va urinish psixozga
tushadi. agni vaqtda psixopatiyaga 20-30 foizi kiradi. golganlari esa o'smir
krizidir.

Umuman olganda. statistik jihatdan suisidal axloq va aniq psixik
buzilish o'rtasidagi vetarlicha aloga aniglanmagan. Shu bilan birga, bi'zi
bir patologik holat va buzilishlar uchun suisidal axlog yugori. masalan.
o'tkir psixolik holutlar va ruhiy azoblanish holati uchun. Ruhiy azoblanish
holati suisid bilan alogada birmuncha tez yodga olinadi. bu esa uni izchil
ko'rib chiqgish zaruriyatini belgilaydi.

Tashhisiy ma’noda "ruhiy azoblanish holati" atamasi turlicha
etiologiya va klinik ko’rinishlar bilan nozologik birlikning keng spektrida
ishtirok etuvchi affektiv buzilishni hildiradi. Ruhiy azoblanish holati
sub'ektiv jihatdan tushkun kayfiyat. ruhiy ezilgan. umidsizlik. zaiflik.
aybdorlik sifatida boshdan kochiriladi. Kasalliklarning xalgaro tasnilini
10)-ko'rib chigishda 1-3 [15. 101-b.] rubrikasida ruhiy azoblanish holati ni
tashhis qilish uchun yetakchi sifatida somatik sindrom aytiladi. Aniqg
odamda ikki haftadan kam bo'lmagan muddat ic hida uning ueh yoki undan
ortiq belgilari namo\on bo'ladi:

- odatda yoqimli bo'lgan laoliyatidan qoniqgish yoki qizigishlarning
pasayi shi:

- me"\orda uni chaqiruvchi taoli=at (hodisa)ga rcaksiyaning yo'qligi:

- cilalablari odatdagi \aqtdan ikki (\oki undan ortiq) soat avval
u\ g'oni sh:

- tashqaridan aniq ko'rinib turgan psixomotorli tormo/.lanish yoki
qgattiqg hasajon:

- ishtahaning sc/ilan pasi_\ishi (ko'tarilishi).
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- og'irlikning pasayishi;

- libidoning sezilarii pasayishi;
- energiyaning susayishi;
-vugori toligish.

Somatikka go'shimcha ravishda quyidagi psixologik belgilar aytiladi:
0'z-0'zini past baholash; 0'z-0'zini sababsiz muhokama qilish tuyg'usi;
aybdorlikning haddan tashgari va noteng tuyg'usi; o'lim haqgida
takrorlanuvchi xayollar, suisidal axloq; qat'iyatsizlik. Odamga jiddiy
xavotir keltiradigan boshga tez-tez uchravdigan simptom ba'zida
shunchalik aniq ko'rinib. hatto organik demensiya kabi gabul qilish
mumkin bo'lgan yaqqollikning yoki tafakkur samaradorligining buzilishi
hisoblanadi. Ruhiy azoblanish holati. shunday gqilib. sub'ektiv yomon
kaytlyatdan tashqari. anig ko'rinib turgan somatik ko'rinish, 0'z-o'zini past
baholash, tafakkurning buzilishiga ega.

Suisidal axlogning psixik buzilish (aynigsa. affektiv buzilishlar) bilan
alogasiga birday bo'Imasa-da o'rin bo'lishiga gararnay, hozirgi vaqtda
ko'pchi lik mualliflar suisidal harakatni psixik kasalligi bo'lgan odamlar
bir gatorda soglom shaxslar ham sodir etishlari mumkin. Birinchi
holatda gap ko'pincha tibbiy aralashuvchi talab qiluvchi patologivaning
ko'rinishlari haqgida borishi lozim. Ikkinchi holatda esa butunlay sog'lom
odamning psixik jarohat yetkazuvchi vaziyatga javoban tezda ijtimoiy-
psixologik vordam ko'rsatishni taqozo gilive hi og’ishgan axloqgi hagida
so’zlasb mLimkin.

ljtimoiy-psixologik konsepsiyalar suisidal axlogni ijtimoiy-
psixologik yoki individual omillar bilan tushuntiradi. Dastavval. 0'z-0'zini
o'ldirish havot mazmunining vo'golishi bilan bog'lanadi. V.Franklning
ko'rsatishicha. bu bilan bog'liq ekzistensial xavotir umidsizlik. bo'shliq va
ma'nosizlik tuyg'usi. aybdorlik va muhokamalardan qo'rqish oldidan
dahshat kabi boshdan keehiriladi [22].

A. G. Ambrumova va boshga qator tadqgigotchilar suisidal axloqgni
shi/xsuing mikroi/Ziimoiv nizolar slniroitida ijlimoiv-psixologik
nHislusluihiganligi oqibati sifalida baholavdilar 11.3. 4. A 9|.

ljtimoiv-psixologik moslashmaganlik  organizm va muhitning

nnmuvoliqligi kabi turli daraja vaturli shaklda namovon bo'lishi mumkin.
Muallil limitasiwihnigun inopatologik) va Iransformasiyalaiigan
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(putologik) moslashmaganlikni farglaydi. Bu shakllaming har hir parsial
(gisman) va total (butunumum) bo'lishi mumkin.

Ekstremal vaziyat sharoitlarida shaxs o0'zining moslashuvchan
taktikasini birday gayladan tuzadi. Individlardan binnuncha mahkamlari
plastiklik va zahira hisobiga moslashuvning avvalgi umumiy darajasini
saglab qoladi. Odamlarning boshga guruhi darajaning vaqtinchalik
pasayishi bilan xarakterlanadi, birog bunda moslashuvning asosiy
vo'nalishi sinmavdi. Bu hoiatda moslashmaganlik miqdoriy xarakterni
oladi, u limitasiyalangan va moslashuv jarayonining sifatii mugarrarlik
chegarasidan chigmaydi, ya'ni moslashmaganlik kasallikka olib kelmaydi.
moslashuvning patologik shaklini tug'dirmaydi. Qachonki ekstremal
yuklama individual muammolar (masalan nevroz) bilan uyg'unlashgan
hollardagina buzilish ehtimoli ahamiyatli tarzda o’sadi. Bunday holatda
ijtimoiy-psixologik moslashmaganlik o'z ortidan moslashuvchi
jarayonning silatli transfonnasiyasi. moslashuvning patologik shakli
namoyon bo'lishini ergashtirib keladi. Bu variant. A. (1 Ambrumovaning
likricha. moslashish jarayonining jadalligi va plastikligini umumiy
pasayishida gadriyatli-orientasion va kommunikativ taoliyatni binnuncha
ko'tarilishga mubtalo bo’lgan chegarali bu/ilishlar uchun xarakterlidir.
Psixotik buzilish o'zida patologik reaksiva qilishning yangi s tat darajasiga
o’llish bilan global moslashmaganlikni aksetliradi.

Oh'ckliv sahahlar \\i snh'ckliv kcchinmalur hir hiriga mos
lushmasiigi mumkin Moslashmaganlik suisidning fagat ehtimoliy
shartlaridan biridir. Suisidga olib keluvchi ijtimoiy-psixologik
moslashmaganlikni dinamikada ko'rib chiqih. muallifikki tazani ajratadi:
prcdispozision i suisidal. Pivdispozisivii (moslushnuiganlikning
mavjiidligij suisidal uxlm/ning to'g'ridan-to'g'ri iL'terminanli ha'lih xizmal
qgilmavdi. Uning suisidal fazagi o'tishida shaxs tomanidan hoshdan
kcchirilgan nizolur hal giluvehi ahamivatga cga. Ni/.olar shaxslararo va
shaxslar ichidagi xarakterni oiishi mumkin. | holda ham. bu holatda ham
u ikki M=k bir necha turli yo'nalishli tendensiyalardan tashkil topadi.
bittasi asosi\. inson uchun ushbu dagigada dol/arb ehtivojdan. boshqgasi
esa - uni qondirishga to’sginlikdan iborai. Nizolarni yechish u sodir
bo'lgan muhit \a zaxiradagi moslashm mexanizmlari ti/Zimining
ahamiyatiga bog'lig. Shaxsning mnslusliiihig;nilik ostonusidan <='iiivchi
nizolur krizisli hisoNanadi Shunda\ qilib. prcdispozision
moslashmaganlik \a ni/oli \azi\atni o'/gaiiin--hga qodir real uMillarning



imkonsizligi  sharoitida suisid shaxsning o'zida boshga hanima
harakatlarning o'rnini bosib ketadigan yagona reaksiyasi. bar gandav
faoliyatdan o'z-o0'zini chctlatish usuli sifatida yuzaga chiqgadi.

I:. Shneydman 119. 251 suisidni psixologik ehtivojlar nugtai nazaridan
ko'rib chiqgishni taklil giladi. Uning nazariyasiga muvofiq suisidal axloq
ikki tayanch lahzani aniglaydi:

- golgan boshga hanima narsadan kuchli bo'lgan galb og’rig’i:

- frustrasiva holati yoki shaxsning birmuncha ahamiyatli ehtiyojiga
noto'g'ri ma'no berish.

ljtimoiy-psixologik yondoshuvlar doirasida .shax.siv xitsusivatlar va
suisidal axlog o'rtasiJa”i alogani o'rganuvchi ishiar ham keng taqdim
etilgan. Deviasiya tipi, masalan. zo'ravonlik yoki 0'z-0'zini destruksiyalash
tipi shaxsning xususiyati bilan aniglanishi hagidagi likr targalgan.
A.f.fichko f13. 78-b. | o'smirxarakterining akscntuusivasi tipi va suisidal
axloq o'rtasidagi alogani ta'kidlaydi. Xullas. suisidal namoyishlar 50 foiz
hollarda asabiy. noturg'un. gipertim tiplar bilan. suigasd esa sensitiv (63
foiz). sikloid (25 foiz) tiplar bilan uyg’unlashadi. Ye. |.fichko
shizoidlaming o'ta past suisidal faolligini ta'kidlay di. V.T. Kondratenko
|12 138-b. |. aksineha. shi/oid. psixastenik. sensitiv. go'za‘al uvchan va
epileptoid tiplar fol\dasiga ma'lumotlar keltiradi. MuallifNar bir tikrda
qo'shilishadilar. o'smirlaming asteniq. gipertim. noturg'un tiplari suigasd
va suisidga moyil emasdirlar.

N. V. Konanehuk. V. K. M\ager [12 137-b.] suisident uehun uehta
asosi\ xi satni ajratdilar:

1) ehtiyojlarning yugori /o’riqishi: Yuqori ahamiyatli
mimosa bat larda hissiy yaqginlikka ko’tarinki ehtiyoj:

2) past I'rustrasiyali tn'eralitlik va to'lovlarga zaifqobilivat.

Turli  muallillardan olinagn ma'lumotlarni yig'ib.  suisident ni ng
gandaydir umumlashgan psixologik portretini tasavvur gilish mumkin.
| :ning uchun 0'z-0/ini past baholashdek. 0'z-0'/ini amalga oshirishga
yugori ehliyoj xarakleilidir. Bu og'rigni yengishga past qobiliyatli
sensitiv, empatik insun. Uni baland xa\otirlilik va pessimizm. o'/-0'zini
ayblash  tentiensi>asj va  loraygan (dixotomik) fikrlashga movilligi
farglaydi. Iroda kuehining givinchiligi va muammoning yechimidan ketish
tendensiyas: ham ta'kidlanadi. Kellirilgan portret ushbu gi smiling ikki nehi



bo'limida \onulgan antiijtimoi\ shaxs tavsiihomasipga to'ii'ridan-to'.a'ri
garatama-qarshidir.

Suisidal axloq xarakteri va determinasivani \orung'Tlkka olib chiquvchi
na/ariyalar sharhi ushbu ko'rinishnina murakkabliai. polietiolouikligi
haqgida xulosa qilish imkonini beradi. Shu bilan hirizalikda. shaxs suisidal
axloqining bir necha xatar omillarini ajralish mumkin:

-suisidnina avvalai urinishlari (ushbu odamnina);
-suisidninti nilavi\ tanxi:

- krizisli va/iyat (lu/almavdii>an kasallik. yaqin kishisininu o'limi.
ishsi/.lik va moliyaviv muammolar. ajrashish):

- oilaviy omil (ota-onalamin.a ruhiy a/oblanish holati. bolalar jarohati.
surunkali janjallar. u>a'unlashmaaan tarbiya):

- hissiy buzilishlar (daslawal ruhiy a/oblanish holali):
- psixik kasalliklar (piyonistalik. aivohvandlik. shi/ofVeniya ).

- ijtimoi\ mixiellashtirish (OAV daai suisd namoyishi. ularnina
adabiv asarlardaai surali  "Verier samarasi").

Bundan tashqari. xatarnina quxidaai uuruhlari ajratiladi: \oshlar.
keksa odamlar. jinsi> kamchilik. harbi\ xi/.malchilar. urush va urush
ni/olari veteranlari. shilbkorlar va ba'/i bir boshga kasb vakillari.

Suisidal nutlivasiya

Tashqi va ichki sharoit suisidal axlognina paydo bao'lishini
osonlashtiradi. biroq uni oldindan aniglamavdi. Suisidni "chigarib
\uboruvchi" haqigix sahablar ichki moti\ hisoblanadi.

Ko'pincha suisidal moli\asi\a krizisli \uzi\iih.\i hissiv sado shakliaa
ega. Shaxs boshiaa >ou'iladigan tipik hndisa \aqin odamni vo'qotish.
ajrashish voki tiroq hisoblanadi. Ish \oki soa’ligni yo'qolish. jinoiy ja/o
\a\ii voki Ibsh ho’lish ham suisidal axlognina paydo bao'lishiga
\ordamlashadi. Ba'/ida o'xshash reaksi\alar yirik muvattaqi vatlar ketidan
keladi - xi/mat bo\icha ko'larilish. masuli\alnina keskin oshishi. or/u
gilinaan magsadaa enshi~h va h.k.

Turli  \a/i\allarda suisidal a\loqgnina turli  motivlari la'sir
io’rsatishi mumkin. e'iiro/: o'ch: chaqiruv (e'tibor. \ordam ). qoehish (ja/o.



azobdan): o0'z-o0'zini jazolash: rad clish (mavjudlikdan).

Vlasalaa o'smirlaming suisidal nrinishlarida quyidagi tilakni ajrati sh
mumkin. Bu "Menga e'tihor giling. men sizning vordamingizga iuda
muhtojman" deguvchi distress sianali bo'lishi mumkin.

Shuningdek. o'smir boshqgalarni manipulyasiya qilishga urinishi
mumkin. masalan. gizlar do’slarni o'zlariga qaytarish uchun katta
dozadagi tabletkani gabul qilishlari mumkin. Boshqa variant - boshqgalarni
jazolashga intilish. ehtimol. ota-onalariga "Men o'lsam. afsuslanasi/.lar"
deyish uchundir. Yuqori kuehli uyat yoki aybdorlik tuvg'usiga reaksiya.
o'ta og'rigli vaziyat bilan to'gnashishdan qochishga intilish: giyohvand
moddalaming ta'siri - bularning hammasi motivasiyalovchi omillarga
mi sol dir.

Stressli vaziyatlar ~mustahkam-shaxsiy = bo'lganiday. vaziyatli
xarakterni oluvchi individual ho'yid~an vut/ori c/tidrivtilli kcchinmulur
(individual mazmunlar) ni dolzarblashtiradi. A.(5 Am brumova |3]
suisidal axlogli katta odamlarda nopatologik reaksiyaning olti tipini ajratab
ko'rsatadi:

- hissiv dishalans (sal hiy alYektlaming mavjudligi):

- (hammasi yomon. vazivat chigishea e.ua emas kel gusida
hech ganday yaxshilik yo'q):

- stilhiy hultins (rasional \ngori umqidiy "hayoli\ vakunni chiqgarish"):

- ilcmohiliiasiya (volg'izlik \a rad etilganlik tuyg'usi tutayli aloqgalar
\a faoliyatdan \oz kechish):

uppozisiya (atrol'dagilar adresiga aybkn bilan  ko'pincha
namoyishkorona autotajov uzkorlikka o'tu\ehi tajovuzkor nugtai nazar):

-mnih-inPizomni huzish (aniq ko’rinib turgan somatovegetativ buzilish
bilan xavotir holati).

ko'pincha suisid hi/uH is/u/ir nun | o'rtasida zich uloi/u ta'kidlanadi. Bu
holda o’lim sevuvchi odam uchun alohida mazmunga ega - se\gan odami
bilan o'limdan kevin hidashish \oki hayotligida u behuda umid gilgan
muhabbatga erishish imkoniyati. I-.htirosli se\ishda suisidal axkk] 0'zi

ustidan yo’qotilgan nazoratni tiklash. chidab bo’lmas zo’rigishni olib
tashlashga urinish hisoblanadi.

Sc \r 114] suisidal harakatlar omda turgan luyg'ularni tahlil gilib. o'z-



o'/ini o'ldirishning hVma asosi\ sabablarini ajratdi:

- ii'ilvti.siva (lieeh kim seni Uishunmasligi. hoch kimning sen hilan
qi/Zigmasligi tuvg'usi):

- zaiflik (o'/ halotingni na/oral gilolmasliging. liamma narsa senga

bog'lig emasligi hissi>o li):

- umiilsizlik (qaehonki kelajak lieeh gandax vaxshi narsadan darak
berma\ di):

- shaxsiy ahamivalsizlik myg'usi (0'/ gimmatining haqgoratlangan
tu\ Li'usi. o0'/-0'7ini past hahoiash. vakolatsi/lik keehinmasi. o'/idan

uyalish).

PsixotUHilitik an'ana suisidal axlogning ehuqur mexanizmlari -
uning ongsi/ motivlarini Uishunishga yaqinlashish imkonini beradi.
Allagaehon ta’kidlanganki. axlogning deklarasiyalangan motivlari
ko’pineha lining asl sabablariga mos kelmaydi. Psixoanalitik tadqgiqotlar
sui sidallikning ongli va ongsi/ delemiinantlarni chegaralash imkonini
beradi |14. 14. 23. 26].

I\i xola hiilda dasllab K. Abraxam (1c12) \a /. 1te\dning (1916)

Yo'nahirish IILIIIjaSi sifatida tushuntin:\ehi gipote/asi gabul qilingan. 3.
hv\d "Qa\g'u va melanxolixa®™ nomli isliida Menning iamhatlangan
(\o’qotilgan) ob'ektni mtroesirlovehi qismiga taio\u/ orqgali o'/-0'/ini
o’ldirish dinamikasin: oehib beradi.

Shundax qilib. Men "™\omon" ieliki ob'ekllaming ta'/irmi beradi 1231.

Ushbu na/Zari\a bitta muhim vangilikdan iboral - suisidal axloq
dmamikasida \aqin odamning \elakehi rolini tan olish.

Ruliix a/oblanish holatiga Ivriluvchan odam ob'ektni xo'gotishga

(mahrum bo’lish. ixlosi qa\tish. buZilish) boshida nafrat bilan reaksila

qiladi. Biroq ob'ektning o’ta ahami>atliligi kuehida u allektdan
himovalanishga majbur. Illimo\a \o’gotilgan ob'ektni singdirish haqidagi
fanta/ilali oral keebinnialarga tajowi/ orqali amalga oshiriladi. lindi

ob'ekt siib'ekt sliaxsi bilan bir xillik sharofati eva/iga qutgarildi. Ob'ekt
o'/ shaxsining gismiga a\landi. Yo'gotilgan ob'ektga dasllab xo'naltirilgan
na.frat endi 0'z shaxsiga garshi garaiiladi. Og'ir ruhi> a/oblanish holati

(!"rc\d bo’\ielia melanxoliva) ri\ ojlanadi. ogibatda suisid boshlanadi.

/,. livad ta’kidl;:\diki. melanxolik mexani/m bo\icha suisidal



axlogning rivojlanishi fagat ikki sharoitda mumkin: 1) agar oral pallasi
gqayd gqilingan bo'lsa; 2) agar ob’ektli munosabatlarda ambivalentlik
mavjud bo'lsa.

Z. Freyd o'zining hiyla keyingi ishlarida (1920 yildan 1923 yilgacha)
0'z-0'zini o'ldirishni o'limga tug'ra maylriing ko'rinishi sifatida ko'rib
chigadi. Suisidal axloq - parchalash impulslari 0'z-o'zini saqglash
impulsidan ahamiyatli tarzda ustunlik qilgan hollardagina o'ringa ega.
Urush vaqtida o0'z-o'zini o'ldirishning kamayganligi, gotillikning yugori
darajasi bo'lgan davlatlarda, masalan, Lotin Amerikasida ular darajasining
pasayganligi kabi faktlar 0'z-0'zini o'ldirishga tubdan o'zgartirilgan
qotillik sifatida garash foydasiga gapiradi.

Bu g'oyalami rivojlantirib, Menninger (1938) har bir suisidal
harakatda uchta tendensiyani aniglash mumkinligini ta'kidlaydi:

- o'ldirish istagi (tajovuzdan tashqariga yo'naltirilgan derivat);

- o'ldirilgan bo'lish istagi (birinchi istak bilan bog'lig vijdon ta'nasi
oqibati);

- o'lish istagi - jonsiz bo'lish (toza ko'rinishda o'limga yasama
qizigish) [26, 92-b. 1

Bunda "jonsiz bo'lish istagi" o'limning real bo'lmagan ogqgibatlarini
emas. muhofazalanganlik. xotirjamlik. tinchlik hagidagi ongsiz fantazivani
ko'zda tutadi. Uchta tendensiya qasos, autotajovnz. ketish, "vaqtincha
o'lish". 0'z-o0'zini jazolash. jinsiy istaklami ramziy bajarish va hk
motilarda ko'rinadi.

Modomiki. o'limga mayldan tashqari hayotga (jinsiy mayl va 0'z-0'zini
saglashga mayldan tarkib topgan ) mayl ham bor. demak suisidal harakat
destruktiv bilan birgatorda konstruktiv motivlardan iborat. Bunday bo'lishi
mumkin: vordam hagida chaqiruv. xavfdan qochish. pauza yoki ketish
istagi. Shunday qilib. har bir suisidal harakatda bir vaqtning o’zida
tajovuzkorlik-autotajovuz. chagiruv-qochishning garama-qarshi
magqgsadlari namoyon bo'ladi.

Ringel (1953) har qganday suisidal harakatga uch komponentdan
tashkil topgan ilgari bo'lgan sindrom muhim xulosaga keldi. Bular:

-tajovuz inversivasi (0'zga murojaat):

- suisidal tantazivalar:



-torayish [26, 94-b.l.

Xafagarchilik, ko'ngil sovushi va omadsizlik bilan chagirilgan torayish
rivojlanishning (avvalgi bosqichga gisrnan qaytish) regressiv
tendensiyasidir. Natijada rivojlanishning ichki va tashqi imkoniyatlari
cheklanadi, shaxslararo munosabatlar redusiyalanadi, ob'ektiv anglash buzi
ko'rsatiladi. Muallif regressiya asosida bolalikdagi "himoyalanmaganlik"
kechinmasi bilan og'ir asabiylashish yotadi deb hisoblaydi.

O'ziga yo'naltirilgan intemalizasiyalangan ob'ekt yoki tajovuzni
o'ldirish suisidal dinamikaning yagona varianti emas. Xendin (1963)
uchta Yevropa davlati aholisining suisidlari motivasiyasidagi farqglami
tadgiq etishga urinishga kirishdi. U ta'kidlaydiki, hayot darajasi o'xshash
bo'lgan bir-biriga yaqgin joylashgan davlatlar - Daniya, Shvesiya va
Norvegiya - 0'z-0'zini o'ldirish darajasi bo'yicha ahamiyatli tarzda bir-
biridan farg giladi (100 ming aholiga nisbatan - 22; 22; 7). U bu tafovutni
madaniyatda deb tushuntiradi. Daniyaliklar - passiv, firogqga ta'sirchan,
tajovuzni  bostirish va boshgalarda aybdorlik hissini  uyg'otishga
moyildirlar. Shvedlar esa yutuqga, mustaqillik va o'z tajovuzini qat'iy
nazorat gilishga orientir olgan. nisbatan bolalami barvagt onasidan
uzoglashtiradilar. Norveglar - ular ham mustaqillikni rag'batlantiradilar,
birog hissiyotlarini erkinrogq namoyish qiladilar, muvaffaqgiyat va
omadsizlikda 0'z-0'zini jazolashga kamroq orientir giladilar [26, 91-b.l.

Milliy xarakterdagi tafovut suisidning motivasiyasida farglar bilan
uyg'unlashadi. Daniyaliklar uchun tobelik va yo'qotish; shvedlar uchun -
omad frustrasiyasi motivlari. norveglar uchun - tajovuzkor (antiijtimoiy)
axloq tufayli aybdorlik tuyg'usi bilan bog'lig suisid xaraktcrlidir. Shu bilan
bog'liq ravishda Xendin buyuklik va qudratlilikka talab bo'lib chiqgish
tuyg'usi ni suisidal dinamikaning muhim omillari sifatida ko'rib chigadi.
Masalan, qudratli narsissik tuyg’usi. uning yordamida vaziyatni yaxshiroq
nazorat qilish. unga ta'sir ko'rsatish uchun 0'z-o'zini o'ldirishga itarishi
mumkin.

Ruhiy azoblanish holati va suisidal axlogning boshga belgilari o'z-
o'zini baholashni boshgarishning buzilishi hisoblanadi. Bunday narsissik
zaiflikning rivojlanishi uchun quyidagilar asos bo'lishi mumkin:

- olti o\ligida onadan erta ayrilish va u bilan birga boruvchi anaklitik
ruhiy azoblanish holati (R. Shpis):

- 16-24 oyligida. \a'ni ilk yoshida ona tomonidan hissiy gabul qilish
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va tushunishning yo'qligi (M Mailer).
Bu, 0'z navbatida, ambivalentlikka, ota-onalaming tajovuzkor

maj burlashiga, ruhiy azoblanish affektiga olib keladi. Bolada 0'z-0'zini
baholashga qodir ichki psixologik tuzilmalar shakllanmaydi.

Shubhasiz, suisidal axloq shakllanishining ongsiz mexanizmlaridan
yana biri o'ta narsissik ehtiyojdir. Ma'lumki, narsissizm buyuklik tuyg'usi
va 0'zining gadrliligiga tashgaridan tasdiq olish zaruriyati bilan bog'lig.
Narsissik dinamikaning boshga tomoni uyat, hasad, bo'shlig va to'lagonli
emaslik hisoblanadi. Omadsizlik, janjal, stresslar bilan bog'lig notinch
vaziyatlar ob'ektiv ravishda ushbu affektlami suisidal axlogning paydo
bo'lishi va ularga chidab bo'lmas darajagacha kuchaytirishi mumkin.

Narsissizm nazariyasiga muvofiq suisidal axlog uyg'unlashgan
dastlabki holatga regressiya hisobiga narsissik krizis to'lovi hisoblanadi.
Bu modeldan ham deviant axlogning boshga shakllarini tushuntirish uchun
foydalanish mumkin (tobelik, uydan ketish, daydilik).

Shunday qilib, psixoanalitik konsepsiya shaxsning yaqin odamlari
bilan erta munosabatiga o'z ildizi bilan ketuvchi suisidal axlogning
chuqurlashgan motivasiyalarini tushunishga yordamlashadi. Shaxsning
keyingi axlogida oilaning ahamiyatini qayta baholash qgiyin.

Boshga tomondan, shaxsning suisidal axloqi alrofdagilar uchun og'ir
sinov hisoblanadi. Hammutelik bilan o’xshash bo'lgan fenomen haqgida
gapirish mumkin. Suisidentni yaqin odamlarining hissiy kechinmalari
gismi gisga muddatli, boshqalari uzoq yiliar, bazilari - butun hayotda
davom etadi.

Oilaning har bir a'zosi buning uchun ma'lum bir psixologik narx
to'laydi. K.Lukas va G. Seygcn |16, 66-b.l buni kelishuv deb ataydilar.
Yaqin odamining o'limiga javob sifatida istalmagan axlogning quyidagi
modeli kuzatiladi:

- sodir bo'lgan hodisani suisidentning shaxsiy ixtiyori sifatida gabul
gilish o'rniga o'zini o'zi o'ldirgan odamning o'limi uchun javobgar bo'lishi
mumkin bo'lgan insonlarni izlash:

- yashashda davom etish o'rniga uzoq yillar traur gabul qilish:
-aybdorlik va 0'z-0'zini azoblash kechinmasi:

- somati/.asiva -tuyg'ularni yuzaga chiqgarish o'rniga kasallikka ketish:
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- 0'z-0'zini cheklash - hayot quvonchlaridan ketish;

- 0'z tuyg'ularini tan olish va uni ifodalash o'miga ishga, jinsiy
alogalarga, addiksiyaga qochib borish;

- nihoyat, yangi suisid - "sen o'lding, demak men ham o'laman".

Shunday qilib, suisidentga yaqin bo'lgan odamlar kuchli gayg'u,
aybdorlik va g'azab tuyg'ulari bilan to’ladilar, ulardan muhofazalagancha
o'zlarini autodestruktiv tuta boshlaydilar.

Muhokama qilinayotgan mavzuga xulosa qilib, suisidal axlogning
murakkab majmuaviy xarakteriga yana bir e'tiborni qaratish maqgsadga
muvofiqdir. Anig shaxs bilan ishiash uchun yetakchi sifatida psixologik
tahlilni ajratib, biz, shubhasiz, ijtimoiy, huqugiy, tarixiy, kulturologik,
tibbiy, etik kabi muammolaming boshga muhim aspektlarini ham inobatga
olishimiz zarur.

Nazorat savollari va topshiriglar

1 0O'z-o0'zini o'ldirish birmuncha jiddiy jamoatchilik muammolaridan
biri hisoblanishini isbotlang.

2 "Suisid". "suisidal urinish". "suisidal axloq‘tushunchalarini ochib
bering.
Suisidal axloq tuzilmasiga nimalar kiradi?
0'z-0'zini o'ldirish lipologiyasini keltiring.
Suisidal axlogning yosh xususiyatlari ganday?
Suisidal axlog psixologik nazariyalar bilan ganday tushuntiriladi?
Suisidal axlogning sabablari ganday?

Suisidal axloqga yordamlashuvchi sharoitlar ganday?

© © N O 0 P w

0'z-0'zini o'ldirishga nima to'sqinlik qiladi?

10. Suisidal axlogning ongsiz va anglangan motivlarini ayting.



IV-bob. SHAXSNING OG'ISHGAN AXLOQIGA
NTIMOIY-PSIXOLOGIK TA’SIR
1-bo'lim
SHAXS OG'ISHGAN AXLOQINING
PREVENSIYASI VA INTERVENSIYASI
Reja
= Shaxs og'ishgan xulgiga ijtimoiy-psixologik ta'sir
= Og'ishgan axloq profilaktikasi
= Shaxs og'ishgan xulgining psixologik intervensiyasi

= Og'ishgan axlogning turli shakllarida ijtimoiy-psixologik
aralashuv stratcgiyalari.

Shaxs og'ishgan xulqiga ijtimoiy-psixologik ta'sir

Shaxsning og'ishgan xulqgi turlicha ijtimoiy institutlar tomonidan
boshgariladi. .lanwalchilik ta'siri  huquqiy qonunlar, tibbiy aralashuv.
pedagoaik ta'sir. ijtimoiy ko'mak va psixologik yordam xarakterini olishi
mumkin. Axlogiy buzilish murakkab xarakteri kuchida ularni
ogohlantirish va bartaraf etish vaxshi uvushtirilgan ijtimoiy ta'sirlar
tizimini talab qgiladi.

Psixologik yordam ko'rib chiqgilayotgan tizim bosqichlaridan Dbiri
sifatida unda boshlovchi rol o'vnaydi va aniq ko'rinib turgan gumanisiik
yo'nalganligi bilan farglanadi. Bu takt psixologik ishning maxfiylik.
ixtiyoriylik va shaxsiy manfaatdorlik. inson tomonidan o'z hayoti uchun
mas'uliyatni qabtil qilish. o'zaro ishoneh. qo'llab-quvvatlash. shaxs va
individual likni hurmatlash kabi tamoyillarida o'z aksini topdi.

Psixologik yordam ikkita yetakchi yo'nalishga ega. Bu psixologik
pivvensiva (ogohlantirish. psixoprolllaktika) va psixologik inldrwiisirii
(bartaraf etish. korreksiya. reabilitasi\a). Psixotashhis. qoidadagiday.
ishning mustaqil yo'nalishi hisoblanmaydi va psixologik yordamning
magqgsadi bo'lmasligi zarur. Bu faolivatning vordamchi tlLari. muhim. biroq
majburix emas. qoidadagida\. hal giluvehi oralig amali>' \azifa.

Psixologik >ordamniug ikki asosiy lurini batafsil ko'rib chigami/.



Og'ishgan axloq prof]laktikasi ijtimoiy uyushganlikning turli
darajalarida  umumiy va maxsus tadbirlar tizimini ko'zda tutadi:
urnumdavlat, huqugiy, jamoatchilik, igtisodiy, tibbiy-sanitar, pedagogik,
ijtimoiy-psixologik. Muvaffaqiyatli profilaktik ishning shartlari uning
majmuaviyligi, ketma-ketlgi, differensialligi, o'z vaqgtidaligidir.  Oxirgi
shart faol shakllanayotgan shaxs, masalan, o'smirlar bilan ishlashda,
aynigsa, muhim. Shuning uchun kelgusida og'ishgan axlogning psixologik
prevensiyasi ko'pincha aynan o'smir yoshidagilar misolida ko'rib chigiladi.

BSST (Butunjahon sog'ligni saqlash tashkiloti) birlamchi, ikkilamchi
va uchlamchi profilaktikani ajratishni taklif giladi [11, 160-b.]. Birlamchi
profilaktika muayyan ko'rinishni chagiruvchi noxush omillami bartaraf
etishga, shuningdek, shaxsning bu omillar ta'siriga chidamliligini
ko'tarishga yo'naltirilgan. Birlamchi profilaktika o'smirlar o'rtasida keng
olib borilishi mumkin. Ikkilamchi profilaktikaning vazifasi - asabiy-psixik
buzilishlarni erta aniglash va reabilitasiya qilish hamda "xatar
guruhidagi "lar bilan, masalan. hozirgi vaqgtda bu namoyish etilmagan
bo'Imasa-da, og'ishgan axlogga aniq ko'rinib turgan moyilligi bo'lgan
o'smirlar bilan ishlash. Uchlamchi profilaktika axloq buzilishi bilan birga
boradigan asabiy-psixik buzilishlarni davolashdek maxsus vazifalarni hal
giladi. Uchlamchi profilaktika shakllangan deviant axloqgli shaxslarda
residivni ogohlantirishga yo'naltirilgan.

Psixoprofilaktik ish bareha uch bosgichning tadbirlar majmuasiga
kirishi mumkin. Hisoblanadiki. u muammoning paydo bo'lishidagi ilk
bosgichlarda deviant axlogni chaqgiruvchi shart va sabablar ta'siri shaklida
birmuncha samaralidir.

Psixoprofilaktik ishlarning turlicha shakllari mavjud [5, 12. 19. 24].

Birinchi shakl - ijtimoiy muhitni tushkit etish. Uning asosida
deviasiyaning shakllanishida atrofdagi muhitning determinasiyalanuvchi
ta'siri  hagidagi tasavvurlar yotadi. Ijtimoiy omillarga ta'sir ko'rsatib
shaxsning istalmagan axloqi oldini olish mumkin. Ta’sir butun jamiyatga
yo'naltirilgan bo'lishi mumkin, masalan og'ishgan axlogga munosahat
hol\'icha jamoalchilikning salhiv fikrini varatish orqgali. Ish ob'ekti.
shuningdek, oila. ijtimoiy guruh (maktab. sinf) yoki aniq shaxs bo'lishi
mumkin.

Ushbu model doirasida lobe axloq protl laktikas o’smirlarda dastav\’al
sog'lom tumiush tar/i va sergaklikka ko’rsatmani shakllantirish bo'yicha
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ijtimoiy reklamadan iborat. Gnmavy axborot vositalari siyosati alohida
ahamiyatga ega. Maxsus dasturlar, yoshlar suyuklilarining chiqishlari,
maxsus tanlangan kinofilmlar - bularning barchasi hozirgi vaqtda
kuzatilayotganga qaraganda boshga sifatli darajaga ega.

Yoshlar suhmadaniyati bilan ishlash "Yoshlar giyohvandlikka garshi"
harakati yoki ommaviy rok-guruhlarning chigishlari bilan shu nomdagi
aksiya shaklida tashkil etilgan bo'lishi mumkin. Yoshlar o'zlarining bo'sh
vagtlarini o'tkazadigan va muloqgot giladigan joylarda ular bilan ish8lash
muhimdir. Masalan, diskotekalarda nigobdagi sirli odamlar paydo bo'lishi
mumkin. Ogshom yakunida yoshlar ulardan giyohvand moddalardan yaqin
odamlarini yo'gotish bilan bog'lig kechinmalar va tragik tagdirlar haqgida
bilib olishlari mumkin.

O'smirlar bilan ishlash, shuningdek. ko'chada tashkil etilishi mumkin.
Qator davlatlarda tegishli ishlami olib borish uchun o'smirlar sardorini
tayyorlash mavjud.

Shuningdek, ushbu yondoshuv doirasida istalmagan axloq bilan
qo'shilmaydigan sharoit va ko'maklashuvchi "zona'lami yaratishga urinish
go'llanilmogda. Modelning asosiy kamchiligi ijtimoiy omillar va
og'ishgan axloq o'rtasida to'g'ridan-to'g'ri bog'liglikning  yo'qligi
hisoblanadi. Umuman olganda. ushbu yondoshuv yetarlicha samarador
bo'lib ko'rinadi.

Psi xoprofl Jaktik ishning ikkilamchi shakli - xahardor qilishdir Bu
biz uchun binnuncha odatiy psixoprofilaktik ishni olib borishning ma'ru/.a,
suhbat. adabiyotlar yoki video- va teletilmlarni targatish shaklidagi
ko'rinishi. Yondoshuv mohiyati konstruktiv garorlar gabul qilishga uning
layoqgatini ko'tarish maqgsadida shaxsning kognitiv jaravonlarida ta'sir
ko'rsatishga urinishdir.

Buning wuchun. odatda. statistik ma'lumotlar bilan tasdiglangan.
masalan. giyohvand moddalaming salomatlik va shaxsga halokatli ta'siri
haqidagi a.xborotlardan keng foydalaniladi. Ko'pincha axborot
qo'rqituvchi xarakterga ega. Bunda giyohvand moddalarni iste'mol
qgilishning salbi> ogibatlari sanab o'tiladi yoki deviantlarning dramatik
taqdiri. ularning shaxsiy degradasivasi yoritib beriladi.

lisui hagiqaian hilimni kticlhivliradi. himqg axlogni o'zgartirishga
vomon ta'sir kf'rsatadi. O/.-0/.iuan xabardor qilish deviasiva darajasmi
pasaytirmaydi. Ba'/i hollarda. aksiicha. dexiasiya bilan erta tanishuv unga
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gizigishni  kuchaytiradi. Cho'chitish ham axlogning ushbu turini
motivasiyalovchi kogniliv-hissiy dissonansni uyg'otishi mumkin.

Qator hollarda axborot o'z vaqtida berilmaydi: o'ta kech yoki o'ta erta.
Masalan, o'smirlar bilan ishlash tajribasining ko'rsatishicha, giyohvand
moddalarga tobe bo'luvchi axlogni ogohlantirish bo'yicha suhbatlar 14
yoshdan kech bo'Imaganda olib borilishi lozim. Ular giyohvand moddalar
va ular keltirib chigaruvchi kuchli ta'sirni batafsil yoritishdan iborat
bo'Imasligi darkor. Bunday suhbatlar deviant axloq va undan saqglanish
usullarining oqibatlarini muhokama qilishga, faol shaxsiy nuqtai nazami
ishlab chigishga yo'naltirilgan.

Ushbu yondoshuvning istigbolli  rivojlanishiga  cho'chituvchi
axborotlaming ustunlik qilishidan, shuningdek, jins, yosh, ijtimoiy-
igqtisodiy tavsifnomasi bo'yicha axborotlami differensiasiyalashdan voz
kechish yordamlashishi mumkin.

Psixoprofilaktik  ishning  uchinchi shakli - ijtimoiy-muhim
malakalargafaol ijtimoiy o'rgatishd\r. Ushbu model ko’pincha guruhli
treninglar shaklida amalga oshiriladi. Hozirgi vaqtda quyidagi shakllar
targalgan.

1 Salbiv ijtinmiv ta'sirga rezistentlik {mahkamlik) treningi.
Trening davomida deviant axlogga ko'rsatmalar o'zgaradi. reklamali
strategivani tanib olish malakasi shakllanadi. tendoshlari bosim
o'tkazganida "yo'q" deya olish layoqgati rivt>jlanadi. ota-onalar va boshqga
kattalarning (masalan. ichkilik iste'mol qiluvchi) salbiv ta'sir ehtimoli
hagida axborot beriladi va h.k.

2 Asserlivlik  yoki affektiv-qadrivatli Iu'lim treningi. Deviant
axloq bevosita hissiy buzilish bilan bog'liq degan tasavvurga asoslangan.
O'smirlarni  ushbu muammolaridan oldindan xabar berish uchun
hissiyotlarni tanish. ulami magbul obrazda ilodalash va stressni mahsuldor
uddalashga o'rgatiladi. Guruhli psixologik ish davomida qgaror gabul gilish
malakasi shakllanadi. 0'z-o0'zini baholash ko'tariladi. 0'z-0'zini aniglash va
ijobiy qadriyatlarni rivojlantirish jarayoni rag'batlantiriladi.

3 Huyotiv  nuiljkulami sluikllaiuinsli  tivningi. Hayotiy
malalkalar tushunchasi osiida shaxsning bimuincha muhim ijtimoiy
ko'nikmalari tushuniladi. I>astavval. bu mulogot qilish. do'stona aloqalarni
saglash va shaxslararo munosabatlardagi ni/olar konstruktiv hal gilish
malakasi dir.



Shuningdek. bu o'z zimmasiga mas'uliyatni ola bilish, magsad qgo'yish,
0'z nugtai nazari va manfaatlarini himoyalash qobiliyati hamdir. Nihoyat,
0'z-0'zini nazorat qilish, o'zi va atrofdagi vaziyatni o'zgartirishga ishonchli
axlog malkasi hisoblanadi.

O'smirlar bilan ishlashda ushbu model birmuncha istigbollilardan
birini aks ettiradi.

To'rtinchi shakl - alternativ deviant axloq faoliyatini tashkil etish.
Ishning bu shakli deviant axlogning o'rinbosar samarasi hagidagi
tasavvurlari bilan bog'liq. Masalan, addiksiya shaxsiy dinamika - o0'z-o'zini
baholashni oshirish yoki referent muhit integrasiyasida muhim rol o'ynashi
mumkin. Taxmin qilinadiki. odamlar kayfiyatni yaxshilovchi psixofaol
moddalardan uning o'rniga nimadir yaxshirog'ini olmagunlaricha
foydalanadilar. Faol likning alternativ shakllari sifatida quyidagilar tan
olindi: bilim (sayohat), o'zini sinash (togga sayohat, xatarli sport),
ahamiyatli  muloqot. sevgi, ijodkorlik. faoliyat (shu jumladan.
professional, diniy-ma'naviy, homiylik).

Bu shakl shakllangan og'ishgan axloq holatida yordam ko'rsatishning
deyarli barcha dasturlarida amalga oshiriladi. Oilaviy tarbiyada yetakchi
va sevimli bo'lishga qobiliyalni rivojlanlirish. o'zini band gilish va mehnat
gilish ko'nikmasini shakllantirish chigadi. Ota-onalar holani jaollikning
XHma-xil lurlurita - sport, san'at. hilimgu julh etish orqgtiH shaxs
chtiyojlurini shaklhmtirishlarini tushunishlari kerak. Agar o'smir yoshida
i.jobiy ehtiyojlar shakllanmagan bo'lsa. shaxs salbiy ehtivoj va bilimlarga
nisbatan zaif bo'lib goladi.

Beshinchi shakl - sog'lom tarmush tarzini taslikil etish. U
salomatlik uchun shaxsiy javobgarlik. atrofdagi dunvo va o'z organizmi
bilan uyg'unlik hagidagi tasavvurlardan kelib chigadi. Odamning magbul
holatga crishish va muhitning noxush omillariga muvaffaqiyatli garshi tura
olish ko'nikmasi. aynigsa. gimmatli hisoblanadi. Sog'lom turmush usuli
sog'lom ovgatlanish. muntazam jismoniy yuklama, mehnat va dam olish
tartibiga amal qilish. labial bilan mulogot. oiligcha narsalarni istisno
qilishni ko'zda tuladi. Bunda usul ckologik lafakkurga asoslangan va
ahamiyatli tar/da jumiyat rivojlanishining darajasiga bog'lig.

Oltinchi shakl shaxsiy resurslarnin« faollashiivi. O'smirlarning
>po:1l bilan faol shlig’ ullanishi. guruhlardagi mulogot va shaxsiv o'sishdagi
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ishtiroki. artterapiya - bularning barchasi. o'z navbatida. shaxs faolligi,
uning sog'ligi va tashqi salbiy ta'sirga mahkamligini ta'minlovchi shaxsiy
rcsurslarni faollashtiradi.

Ettinchi shakil - deviant axlogning salbiy oqibatlarini
mininuillashtirisli. Ishning ushbu shaklidan shakllanib bo'lgan og'ishgan
axloq hollarida toydalaniladi. 1) residiv yoki uning salbiy oqibatlarini
profilaktika gilishga yo'naltirilgan. Masalan. giyohvandlikka tobe bo'lib
golgan o'smirlar o'z vagtida tibbiy vordam. shuningdek. shunga o'xshash
kasalliklar va ularni davolash bo'yicha zaruriy bilimlarni olishlari mumkin.

Psixoprofllaktik ishning xilma-xil ko'rinishlarida o'xshash shakllar va
usullardan foydalanish mumkin. Ishni tashkil etish wusuli bo'yicha
psixoprofilaktikaning quyidagi shakllarini ajratish mumkin: individual,
oilaviy, guruhli ish. Og'ishgan axlogni oldini olish magsadida turiicha
ijtimoiy-psixologik usullardan foydalaniladi. Psixoprofllaktik ishning
yetakchi usullari orasida: xabardor qilish. guruhli munozaralar. trening
mashglari. rolli o'yinlar. samarador ijtimoi\ axlogni modellashtirish,
psixoterapevtik uslublar bor.

Foydalanilgan usullarga bog'lig ravishda psixoprofllaktik ish trening,
ta'lim dasturlari (masalan. maktabdagi maxsus kurslar). psixologik
maslahatlar. kri/is yordami (ishonch telefonlari). shuningdek. chegara
holati va asabiv-psixichk bu/ilish psixoterapiyasi shaklida amalga
oshirilishi mumkin.

Deviant axlogning o'ziga xosligiga muvofiq ra\ ishda psixoprofilaktika
ishlarining quyidagi tamoyillarini ajratish mumkin:

- majmuaviylik (oila va shaxs. ijtimoi\ borligning turli darajasiga
ta'sirni uyushtirish):

-man/illilik (yosh. jinsiy \a ijtimoiy ta\silhomalarni hisobga lisli):
-ommaviylik (ishning guruhli shakli birlamchiligi):

- axborotning ijobiyligi:

- salbiy oqibatlarni eng kam darajaga tushiri sh:

- ishtirokehilarning shaxsiy manfaatdorligi va mas'uliyati:
-shaxsning eng yuqori daraiadagi faolligi:

- kelajakka intiluvchanlik (axlog ogibatlarini baholash. ijodiv
gadriyatlar va magsadlarni



dolzarblashtirish. deviant axloqgsiz kelajakni rejalashirish).

Shaxs og'ishgan xulqining psixologik intervensiyasi

Shaxs og'ishgan xulqining intervensiyasi ijtimoiy-psixologik ta'sirning
yana bir yo'nalishi hisoblanadi. Psixologik intervensiya hu ijohiy
o'zgarishlarni rag'hutlantirish  uchun shaxsiy borligcja psixologik
aralashuv. Shaxs deviant axlogi intervensiyasi bo'shashish yoki uning
axlogidagi ijtimoiy moslashuvga to'sqinlik giluvchi shakllarni bartaraf
etishdan iborat.

Psixologik intervensiyaning fargli xususiyatlari umuman olganda
shaxsning o'zi tomonidan o'zgarishga bo'lgan islak, lining psixolog bilan
hamkorlik gilishga tayyorligi hisoblanadi. Voyaga etmaganlarning
og'ishgan xulqgi holatida tashabbus va rozilik bola manfaatlarining gonuniy
vakillaridan chiqishi darkor.

Shaxs og'ishgan xulqi bilan ishlashda asosiy qiyinchilik.
goidadagiday. ijtimoiy-psixologik yordamning birinchi bosqiehida odam
o'z axloqgining aniq ko'rinib turgan salbiv ogibatlariga qgaramay
o'zgarishlarga qar.shilik ko'rsatishidan iborat. Bunday hollarda aralashuv
uchun asos deviasiva yetkazga zarar darajasi yoki shaxsning ijtimoiv
moslashmaganligi darajasi bo'lishi  mumkin. Masalan. giyohvand
moddalarga tobe insonning yordam uchun imirojaatiga sabab ko'pincha
\oxud sog'ligi blilan jiddiy muammo. yoxud uning "ijtimoiy jar!ik"
vaziyatiga erishishi bo'lishi mumkin. Giyohvand moddalarni iste'mol
qgiluvchilar bilan birga yuradigan kasalliklar yaxshi malum - gepatit. OIV -
infeksiya. psixik buzilishlar. Ijtimoix degradasiya. 0'z navbatida.
kriminali/.ashada. mehnatga la\ogatning \o'qolishida. yakkalanishda.
turar-joy va oilani yo'qotishda ifodalanadi.

Shunda\ qilib. deviant axlogda psixologik aralashuvning yetakchi
vazifalari quyidagi tarzda ifodalash mumkin:

-ijtimoiy moslashuv _\oki sog'ayishga motivasiyaning shakllanishi:
-shaxsiy o'zgarishlarni rag'batlantirish:
-og'ishgan xulq aniq shaklining korreksiyasi:

-shaxsi\ o'/.garishlar yoki sog'ayish uchun \ogimli ijtimoiv-psixologik



sharoitlarni yaralish.

Ishning samaradorligi istalmagan axloq (masalan. giyohvand
moddalarni iste'mol qilish holati) ni kamay tirishning oh'ektiv  helgilari
bo'yicha bo'lganiday. suh’ckti\ o'/garishlar (masalan. sog'lom turmush
tar/ini kechirishga istakning kuchayishi) bo'yicha ham haholanadi. ljobi\
o'/garishlarning binnuncha muhim me/onlaridan biri shaxsning ijtimoiy
moslashganlik darajasini ko'tarish bo’lib chigadi.

Og'ishgan xulgning psixologik intervensiyasi holatida psixologik
ta'sirning ko'pincha psixoprolllaktik ishdagi barcha ma'lum usullaridan
foydalaniladi. Psixologik interxensiyaning etakchi usullari psixoterapiya.
psixologik maslahat berish. psixologik trening. organi/.asiya terapcvtik
yoki sanogenli muhitlar hisoblanadi.

Shaxs bilan psixologik ish olib borishning birmuncha ommaviy shakli
/isixtiicriipiva hi/Zan iiYg'unlikihi imishihal hcri.sh  hisoblanadi. Deviant
axlog holatida yordamning ajratilgan ikki shakli o'rtasidagi chegaralarni
larglash amaliv jihaldan juda qiyin. "Maslahat berish" atamasi sog’lom
odamlar bilan ishlash uchun anchagina maqgbul. A.xlogiy deviasivaning
murakkab Xarakteri. uning og'rigli buzilishga o’tishga moyilligini
inobatga olib. kelgusida psixoterapiya yoki maslahab berish haqgida
gapirganda biz ay nan ularning munosib birkmasini na/arda tutami/.

Shaxsning \agona na/.ariyasi yo’gligida maslahat berish
;psixoterapiva) ning turlicha konsepsiya va shakllari mavjud. |ichta
\etakchi xo'nalish birmuncha ri\-ejlanish va tan olishni oldi: psixoanalitik.
kognitix-axloqgiy. gumanistik. Bu tarixiy modellar hayotga yuzlab
moditlkasiyani berdi. buning ogqibatida turlicha lasnillar paydo bo'ldi.
Iniervensila magsadiua bog'liq holda psixoterapixaning uch turi ajratiladi
| 1X]:

- iju'llith-qgiiYvatinvchi /isi\<itci\ipi\ a - mavjud himoya kuchi va ancha
\angi samarali axlog wusullarini ishlab chigishni qo'llab-qu\x atlashni
ta'minlash:

-(AINN/a'rgainiwlii p\ix<itcrtipivii axlogni o'zgartirisliga intilish:

- slhixsiv-rL'konsinikiiv intrapsixik janjallarni anglash orqgali ichki
shaxsiy o’/garishlaiga yo’naltirilgan.

Klinik amalixoida psixolerapiya usiillarini simpinm-markazLishgan.
>lhi.xsiv-nhirka:liisligiin va ijiininiv  markazhishgiiiiii.il bo'lish gabul



gilingan. Psixoterapiya turlicha shakllarda amalga oshirilishi mumkin,
masalan: guruhli, oilaviy yoki individual, uzog muddatli yoki qgisga
muddatli, muammolami echish yoki shaxsiy o'zgarishlarga mo'ljallangan
direktiv yoki nodirektiv. Amaliyotda ko'pincha kombinasiyalangan
usullardan foydalaniladi. Bundan tashgari, asosiy psixoterapevtik
usullaming ko'plab modifikasiyasi mavjud. Masalan, B. D. Karvasarskiy
[221 tahriri ostidagi  Psixoterapevtik ensiklopediyada yuzga yagin
psixoterapevtik usullar yoritilgan, ulaming real miqgdori esa yanada
ko'prog. Ko’pgina muallitlar ayni vaqtda mutaxassis shaxsining
ahamiyatiga diggatni tortgan holda psixoterapiyaning taxminan teng ta'sir
giluvchi xilma-xil turlarini ta'kidlaydi.

Og'ishgan axlogning turlishakllarida ijtimoiy-psLxologik aralashuv

strategiyalari

Deviant axlogning turli shakllari asosiy psixologik usullardan
foydalanishda ba’zi tuzatishlar kiritishni talab giladi. Shartlilikning ma'lum
ulushi bilan og'ishgan xulgning asosiy turlariga nisbatan ijtimoiy-
psixologik aralashuvning ba'zi bir umumiy strategiyasini belgilash
mumekin.

Delinkvent axlog

Axlogning gonunbuzarlik va antijamoatchilik holatida ijtimoiy-
psixologik  ta'sirning asosiy strategiyasi  jamoalchilik jazosining
shuroilhtrini tushkil dish (aynigsa, qgamogxona va mehnat-tuzatish
koloniyalarida) hisoblanadi. Qator davlatlarda qonunbuzarlikni sodir etgan
shaxslarga jamoatchilik goralashi va delinkventning huquglarini cheklash
(jazosiz yoki jazoni o'tab qaytgach). masalaa kasb tanlashda. ishga gabul
qgilish yoki larzand asrab olishda cheklash qo'llaniladi.

Delinkvent axloq holatida psixologik-ijtimoiy ishning asosiy shakllari
maslahat berish. psixoterapiya. sud-psixologik ekspertiza (aynigsa. voyaga
yetmaganlarga nisbatan). SPF va sanogenli muhitni tashkil etish bo'ladi.
Psixik va buzilishi bo'lgan delinkvent shaxslar uchun psixiatrik
shifoxonalarning ixtisoslashtirilgan bo'limlari nisbatan yangi shakl
hisoblanadi. I Ishbu muassasalarda shaxsning ijtimoiy-psixologik
reabilitasi vasiga alohida e'tibor garatiladi.

Ozodlikdan mahrum etilgan sharoitdagi psixoterapiya - penilensiur



psixoterapiya - intervensiyaning garchi vomon ishlab chigilgan bo'lsa-da,
muhim shakli. Uning maxsusligi shaxs uchun oxirgi slressli vaziyat,
asosial maqgsaddagi sardorlar ta’siri. terapevtik alyansning odatiy
munosabatlarini imkonsizligi sifatida ta’ritlanadi. Odatiy usullar samarasiz.
Shu munosabat bilan penitensiar muhitga moslashtiriigan maxsus
usullardan foydalaniladi.

Yopiq turdagi muassasalardagi psixoterapiya qgator vazifalami hal
qilishga mo’ljallangan. Dastavval individning psixoterapevtik yordamga
ehtiyojini belgilash zarur. Kevin penitensiar muhitga moslashtirilgan
metodika yoki maxsus ishlab chigilgan shkala (muhitning buzilgan ta'sirini
hisobga olishni la'minlovchi) vordamida shaxsiy xususiyatlami aniqglash
muhim. Muhim vazifa - destruktiv harakatdagi ta’sirdan pasaytirilgan
munosabatlar yoki guruhlarning "psixoterapevtik oazis"ni yaratishdir.
Keyingi dolzarb masala psixik zo'rigishni (dastavval relaksasiya usuli
bilan) olibtashlash va kriminal. stressli ta'sirga ta'sirchanlikni pasaytirish
hisoblanadi. Nihoyat. mahkumning ushbu muhit muammolarini hal gilish
va undan chiqgish vuzasidan lavogatini ko'tarish va ijtimoiy ta'lim zarurdir.
Qator hollarda psixologik ish ruhiy psixoterapiya bilan uyg'unlashadi.

Ta'kidlash zarurki. penitensiar psixoterapiyas jiddiy. ko'pincha
vengib bo'Imas qiyinchiliklar bilan to'gnash keladi. Shuning uchun
ruhoniylarning laoliyati qator hollarda jazoni o'tayotgan inson shaxsiga
psixologik-ijtimoiy ta'sirning vagona shakli hisoblanadi.

Delinkvent axloq holatida psixologik ta'sirning samaradorligi
majmuaviv tadbirlar samarasiga bog’liq: tashkiliv (masalan. muassasada
tartib va insonparvarlik atmosferasini yaratish). iqtisodiy. pedagogik.
tibbiy. ijtimoiy choralar (masalan. o0zod bo’lgandan keyin ijtimoiy
reabi litasi va).

Sanogenli muhit voki terapevtik "oa:is"ni varatish qivin amalga
oshuvchi. birog mexanik tarzda samarali namoyon bo'ladi. Ushbu
yondoshuvning asosiy maqgsadi odamni o'rgangan. qo'zg'atuvchi muhitdan
olib chigish hisoblanadi. Bu esa. 0/ navbatida. insonni turmush tarzi va
shaxsan o'/gartirishga chaqiruvchi bo'lmog'i zarur. Muhitni yaratishning
shunga o'xshash shakliga og'ishgan axloqli o'smirlar uchun mehnat
komnuinalarini Kkiritish mumkin. Bunda> "ijtimoix orollarda"gi ha\ot
qator qoidalarga boVsunadi. A=>ihi\ qgt)idalar - hayotini mustaqil
ta'minlash. o'zaro yordam. rahbar \a tanlangan organga qat’i> bo’ysunish.



ichki hayot me'yorlari hamda intizomga qat'iy rioya qilish, an'analarga
amal qilish.

Delinkvent axlog uchun ijtimoiy ta'sirning birmuncha teng usullari
jamoatchilik jazosi va uning turli modifikasiyalarida axloqiy terapiya
hisoblanishini tan olish kerak.

Addiktiv axloq

Autodestruktiv axlogda aralashuvning xususiyatlari addiksiyaning turi
va tobelik darajasiga bog'lig.

Turli davlatlar tajribasini baholab, tobe axlogli shaxsga ta'sirning
uchta global ijtimoiy ta'sir strategiyasini ajratish mumkin:

- repressiv siyosat (jamiyatni uning alohida a'zolari bilan kurashi);

- xatarni minimallashtirish siyosati (zararni pasaytirish) - pragmatik
yondoshuyv;

- resosializasiya siyosati (ijtimoiy-psixologik reabilitasiyada).

Repressiv siyosatning niuhiyaii gat'iy yondoshuvdan iborat. Masalan.
giyohvand moddalar davlat tomonidan man etiladi. unga bog'liq barcha
harakatlar gonun bo'yicha jazolanadi. AQSH da geroin yoki kokainni
saglagani uchun 5 yildan 40 yilgacha gamoq jazosi mavjud. Xitoy yoki
Singapurda bunday harakat uchun o'litn jazosi belgilanadi. Giyohvand
moddalarga nisbatan shunga o'.xshash gattiq ijtimoiy siyosat ko'plab
davlatlarda amal giladi. Ba'zi davlatlarda ichkilik "qurug qonun"ni
kiritishga qadar ta'qiglanadi. Davlat karatel choralarni Kiritib, psixofaol
moddalarni iste'mol etishni nazorat gilishni ko'zda tutadi. Biroq
piyonistalik va giyohvandlik saglanadi. iste'molchilar bitta muammo -
kimyoviy tobelikdan tashqgari - avtomatik tarzda ikkinchisini -
delinkventlikni egallaydi. demak iste'mol qilish jinoyatni bildiradi.
Bundan tashqari. mafiya uchun giyohvand moddalariga har ganday ta'giq
foydalidir, chunki u giyohvand moddalarga nisbatan gizigishning ortishi
va nogonuniy giyohvand mahsulotlarga narx oshishini rag'batlantiradi.

Zararni pasaytirishning liberal siyosati kamroq tarqalgan. Zararni
pasaytirish konsepsiyasi iste'mol gilingan, iste'mol gilinmogda va iste'mol
gilinadi. iste'molchilar esa jamiyatning bir gismi, hatto agar jamiyat bu
hagda bilishni istamasa-da. Bu konsepsiva dunyoda yanada ommaviy



bo’lib bormoqgda, Niderlandiya va Avstraliyada esa rasman amalga
oshiriladi. Asosida shunday ishonch yotadi, muayyan vagt muddatidan
keyin ko'pincha 10 yilga yaqin iste'mol gilgach, odamda yoxud iste'molni
to’xtatish, yoxud turg’unlashish va uni nazorat gilish istagi tug’iladi.
Boshga tomondan, ma’lum bir gism odamlar gihyovand moddalar iste'mol
qilishni hech gachon tashlamasliklari faktini gayd qgiladi.

Zararni pasaytirish harakatining tarixi bizning vaqtdagi 80-yillar
v'rt:mrT oV uobhhni in «T'nbbrT iste’'mol qiluvehilar
oiaoila OJTS AN L.t bilan chambarchas
bog’liqdir. Tibbiy professionallarga agar qandaydir tezkor profilaktik
choralar gabul gilinmasa, in’eksion giyohlami iste’mol qiluvehilar (IGIQ)
orasida epidemiyaning shiddatli rivojlanishini to’xtatish mumkin emasligi
aniq bo’ldi. Shu tarzda jamoatchilik sog’ligni saglash sohasida ta’sir
dasturining yangi modeli - shprislarni almashtirish dasturi tug’ildi. Keyin
u giyohvand moddalami iste'mol qilishning xavfsiz usullari, iste'mol bilan
birga boruvchi kasalliklar hagida xabardor qilish, prezervativlar va xavfsiz
jinsiy aloga usullarini o'rgatishning tarqalishi kabi yo’nalishlar bilan
to'ldirildi.

Shunday qilib, o'z-o'zidan faoliyat yurituvchi tashkilotlaming bosh
siyosiy magsadi - bu dekriminallashtirish va giyohlami iste'mol gilishni
me'yorlashtirish.  Bu giyohlami iste’'mol gilish bilan kurash boicha
o’xshash va ochiq dasturni ishlab chigish strategiyasiga qo’shimcha
ravishda giyohlarga tobelarni kriminallashtirishning avvalgi siyosatiga
garshi yo'naltirilgan strategiyalar ishlab chiqilishi zarur.  Giyohvand
moddalarni iste’mol qilishga repressiv siyosat “giyohvandlik muammosi”
deb nomlanuvchi ko’rinishning tug'ilishi uchun mas’ul hisoblanadi.

90-vyillar boshida temir parda parchalanganidan keyin OIV-infeksiya
va giyohvandlik epidemiyasi muammosi Sharqiy Yevropa va Rossiya
davlatlari uchun ham dolzarb bo’lib goldi. OIV-infeksiyasining birdan avj
olishi Ukraina hududida, Rossiya bir necha shaharlarida shiddat bilan
boshlandi. Hozir bu shaharlarda zararni pasaytirish bo’yicha profilaktik
dasturlarning ishi boshlandi, birog moliyaning etishmasligidan bu dasturlar
zaruriy gqamrovga ega bo’lmadi, umummilliy emas, yagonaviy xarakterga
ega va xalqaro tashkilotlar va jamg’armalar ko’magida milliy byudjetdan
to’lanadi.

Bugungi kunda bizning davlatda shprislarni almashtirish va autrich-
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ishni o'tkazishni 0'z ichiga olgan zararni pasaytirish bo'yicha 20 ga yagin
dastur moliyalangan. Autrich-ish ("tashqaridan") - profilaktik axborotlarni
ular uchun odatiy bo'lgan joylardagi yopiq ijtimoiy guruhlar (giyohvand
moddalarni iste'mol giluvchilar, gomoseksuallar, fohishalar) gacha
yetkazish.

Autrich-ishning magsadlari:

- OIV, virusli gepatitlar. 1GIQ (in'eksiyali giyohlami iste'mol
giluvchilar) orasida teri-tanosil kasalliklarining tarqalish xavfi hagida
xabardor qilish;

- in'eksiyali instrumentariylardan takror foydalanish darajasini
pasaytirish;

- giyohvand moddalarni iste'mol qilish bilan (gonun, xavfli hollarda
birinchi yordam ko'rsatish) bog'liq bo'lgan xavfto'g'risidagi axborot;

- giyohlami gabul qilish va jinsiy aloga bilan bog'liq xatarli axlogni
o'zgartirishga ta'sir

(giyohlami iste'mol gilishning hiyla xavfsiz usulini o'rgatish);

-1G1Q ni tibbiy va ijtimoiy xizmatlar bilan alogaga jalb etish;

-ijtimoiy moslashuv va ishga joylashishga ko'maklashish;

- faol iste'molchilami volontyorlar sifatida zararni pasaytirish boyicha
ishga jalb etish:

- psixologik ko’mak berish:

- gaytadigan aloga (IGIQ muammolari haqgidagi axborotni tibbiy
xodimlar, shuningdek, davlat qarorlari bog'liq bo'lgan mutaxassislargacha
yetkazish).

Zararni pasaytirish dasturi hukumat darajasida tan olinmadi, ulaming
ishi ko'pincha qonunchilik bazasi va federal moliyaviy ko'makning
yo'qligidan qiyinlashadi.  Shuningdek, bizning davlatimiz hududida o'z
fugarolik huquglarini  himoya qilishga tayyor bo'lgan giyohvand
moddalarni iste'mol giluvchilarning mavjudligi hagida hech narsa ma'lum
emas.

Giyohlami iste'mol qiluvchilarga jamiyatdagi mavjud munosabatda
axloq o'zgarishi jarayoni ular uchun juda murakkab bo'lib qgoladi.
Yolg’izlikda porochniy doirani vorib chigish juda gqiyin. Jamiyat hali



kimyoviy tobelik hukmi ostiga tushgan odamlarga kam yordam bermoqda.
Giyohvandlikka real tobe shaxslarga mutaxassislar yordamlashadilar.
Mutaxassislar ulaming ijobiy o'zgarishga bo'lgan intilishlarida odamlami
tushunib, go'llab-quvvatlab, yordam ko'rsatadilar. Ular, odatda, ijtimoiy-
psixologik reabilitasiya doirasida yordam ko'rsatadilar.

3. Resosializasiya siyosati (ijtimoiy-psixologik reabilitasiya) tobe
axloq ogqgibatida moslashmagan individning hayotiy vazifalari tiklanishi
bo'yicha majmuaviy dastumi ko'zda tutadi. Reabilitasion dastur bir necha
darajadagi tadbirdan iborat: huquqgiy himoya va ijtimoiy ko'mak (ijtimoiy
guruhga kirish, yuridik himoya, ishga joylashish, turar-joy muammosini
hal qilish); psixologik reabilitasiya (remissiyani psixologik quvvatlash,
shaxsiy resurslami kengaytirish); tibbiy yordam (abstinent sindromni olib
tashlash, residivga qarshi terapiya, birga boruvchi somatik va asabiy-psixik
buzilishlarni davolash).

Psixologik yordam barcha hollarda majburiy hisoblanadi. Nisbatan
kamroq xavfli shakllarda (chekish, azart o'yinlar, ovgatga tobelik) yoki
tobelikning boshlang’ich bosgichlarida maslahat berish va psixoterapiya
keng qo’llaniladi. Aynigsa, kognitiv-axloqiy individual (gisga muddatli) va
shaxsiy-rekonstruktiv guruhli psixoterapiya o'zini yaxshi tavsiya eta oldi.
Mohiyati bo'yicha oxirgi mashg'ulot jamoatchilik guruhlari va
tashkilotlariga yaq inlashtiriladi (anonim piyonistalar, anonim
giyohvandlar. diniy tashkilotlar).

Tizimli kasallik (jismoniy tobelik) darajasiga erishgan kimyoviy
tobelik holatida yordam birmuncha murakkab va davomli bo'ladi. Ushbu
holatda boshlang'ich bosgichlardagi tibbiy aralashuvning yetakchi rolida
majmuaviy reabilitasiyaga aynan o'xshash bo'ladi.

Birmuncha umumiy ko'rinishda piyonistalik va giyohvandlikni
majmuaviy reabilitasiya qilishning quyidagi sxemasi hagida gapirish
mumkin.

Dastlab maslahat berish yoki davolash to'g'risida qaror gabul qilish
magsadidagi psixoterapiya (kasallikni anglash, bundan keyin bunaga
yashash imkonsizligini his qilish. davolanishga tavyorlikning oshishi),
davolashning birmuncha babbarobar shaklini tanlash o'tkaziladi. Bu
bosqgich uzogq davom etishi mumkin. Ko'pincha tobe odamlar fojia
vaziyatidagina davolanishga rozi bo'ladilar: tuzalmaydigan kasallik
hagidagi xabar, sudlanish xavfi. delinkvent muhit tomonidan hayotiga real
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xavf, klinik o'lim holati kechinmasi.

Davolash hagidagi garor gabul gilinganidan keyin detoksikasiya -
organizmni zaharli moddalardan ozod qilishni o'tkazish maqgsadga
muvofiqdir.

Majmuaviy reabilitasiyaning keyingi  bosgichida remissiyani
kuzatishdasturi - hushyorlikni qo'llab-quwatlashni kuzatish dasturi
amalga oshiriladi. Jahon tajribasi ushbu ishni 12-14 oy davomida olib
borish magsadga muvofiq ekani to'g'risida guvohlik beradi. Remissiyani
ta'minlash quyidagilami o'z ichiga oladi:

- tibbiy-psixiatrik yordam, masalan, antidepressantlami belgilash;

- tibbiy-narkologik, masalan, residiv garshi terapiya yoki ichkilikka
garshi reaksiya beruvchi yoki giyohvandlik kayfi holatini blokirovkalovchi
preparatlarni kiritish shaklidagi "kimyoviy himoya".

Remissiyani quvvatlashdagi psixologik yordam turli yo’nalish va
shakllarda amalga oshirilishi ham mumkin:

-tobe shaxs va uning oila a'zolariga psixologik maslahat berish;

- ijobiy shaxsiy o'zgarishlar va dastavval hushyorlikka ko'rsatmani
shakllantirishga mao'ljallangan individual va guruhli psixoterapiya;

-ishonch telefonlarining maxsus liniyasi.

Amaliyot ko'rsatadiki. yordamning nafi ixti soslanti ri lgan
markazlardagi sharoitlarda ahamiyatli tarzda o'sadi. Mutaxassislar
tobelikni muvaffagiyatli davolashning to'rtta asosiy shartini avtadilar [18.
20]:

- kimyoviy tobelikni boshgasiga almashtirish (AP guruhidagi
odamdan diniy tashkilotga);

- teqgishli psixotrop preparatlari yoki psixoterapiyani Kkiritgan holda
boshqga psixiatrik buzilishlami aynan o'xshash davolash;

- psixologik ulg'ayish jarayonida nafsini tiyishni qo'llab-quvvatlash
(masalan, nazorat-testlari, giyohlarning o'rnini bosuvchilar, 0'z-0'ziga
yordam guruhlari);

- psixoterapiya yordami bilan shaxsiy o'sish va tuzilmaviy
o'zgarishlar.

Jismoniy tobelikning kamayishi darajasi bo'yicha ijtimoiy yordam roli
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o'sadi.

Hozirgi vagtda ijtimoiy-psixologik reabilitasiya tobe o'smirlarga
yordam ko'rsatishning anchagina o'xshash shakli deb tan olinadi. Oila
o'smimi ijtimoiy yordam olish zarurligiga ishontirishi zarur.

O'smir yoki maslahatchi-psixolog bilan birga oila u va o'smir uchun
birmuncha o'xshash ijtimoiy-psixologik reabilitasiya shaklini tanlashi
mumkin:

l. "12 gadam" dasturiga muvofig harakatlanuvchi "Anonim
giyohvandlar”, "Anonim piyonistalar" nomli 0'z-o'zigayordam guruhi.

ljtimoiy-psixologik yordamning bu shakli, aynigsa, keng tarqaldi.
Anonim piyonistalar (giyohvandlar) ning bosh vazifasi - hushyor bo'lib
golish va boshqgalarga hushyorlikka erishishga yordamlashishdir.

Mana ular hushyorlikka izchil boruvchi ruhiy tug'ilishning "zinalari":
Biz ichkilik oldida o'z zaifligimizni tan oldin: biz o'z hayotimiz
ustidan nazoratni yo'qotdik.

Biz o'zimizdan ustunroq kuchgina bizni o'ylab ish qilishga qaytarishi
mumKkinligini tushundik va ishondik.

Biz o'zimiz tushunadigan Ollohga 0'z ixtiyorimiz va havotimizni
berishga garor qildik.

Biz 0'z axlogimizning chuqur va gafiyatli tadgiqotini o'tkazdik.

Biz Olloh oldida axlogsizligimizni angladik. o'zimiz va boshqalar
oldida o'zimizning yomon ishlarimizni tan oldik.

Biz Ollohdan bizni xarakterimizdagi yetishmovchiliklardan ozod
gilishga yordamlashishi uchun to'liq tayyormiz.

Biz undan bizni yomon ishlardan ozod qilishni oyog'iga bosh urib
so'radik.

Biz kimga zarar yetkazgan bo'lsak. barchalarining nomlarini yozib
chigdik va ularning barchalariga etkazilgan zarar yoki xafagarchilik o'rnini
to'ldirishga tavyorlandik.

Biz barcha odamlarga, fagat o'rnini to'ldirish ularga zarar keltiruvchi
hollardan tashgari. imkoni boricha yo’qotish o'rnini to'ladik.

Biz o'z axlogimiz ustidan kuzatuvni davom ettirdik va yomon ish
gilganda. darhol bu hagda tan oldik.
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Tilovat va tafakkur yordamida biz Ollohni ganday tushunsak,
shundayligicha u bilan o'z alogamizni chuqurlashtirishga Uning ixtiyori va
kuchini, ulami bajarish uchun tushunish hagidagina iltijo gilgancha
intildik.

Bu gadamlar natijasida ruhiy e'tigodga erishib, biz bu tajribani boshga
kasallarga so'zlab berish va bu tamoyillami barcha ishlarimizda go'llashga
intildik.

Guruhni go'llab-quvvatlashda dastur ishtirokchilari har bir gadamni
his qgilishlari va uni individual tempda o'tishlarini anglashga imkon ber.
Bunday hissiy, diniyga yaqin ta'sirga to'g'ridan-to'g'ri maslahatlar, AP ish
amaliyotida bemorlaming jamiyat ishida qatnashishining davomiyligi
doirasida murakkablashib boruvchi tavsiyalardan foydalaniladi. Masalan,
dastlab bu maslahatlar piyonistalikni to'xtatishga yoki ko'tarilishni
oldindan aytishga yo'naltirilgan: "Birinchi ichkilikvozlikka yo'l go'yma".
Dastur o'z tobeligining qurboni bo'layotgan va undan qutulishni istovchi
odamga real imkoniyat beradi.

Bu dasturning kamchiliklari - odatiy muhitda yashash:

1 Mutaxassislar bilan birga sobiq giyohvandlik tobelari
ishlaydigan ijtimoiy-psixologik reabilitasiya markazlari. Markazlar turli
dasturlar bo'yicha ishlaydilar: Minessot modeli, Dev-top Interneyshenl,
ruhiy tiklanish. "shok terapiyasi". 0'z-0'zini boshqgarish modeli. (Kamchilik
- bu erda. kelgusida avvalgi muhitga qaytish. biroq ko'mak guruhlarini
davriy ziyorat qilishi bilan 2 oygacha bo’lishning qisqga muddatliligi.)

2. Uzoq muddatli yashash bilan mehnat kommunalari va
lagerlar. (Kamchiligi - yashashning yetarlicha qattiq sharoiti. albatta.
kommunadan ketishning katta foizi.)

3. Ovoserkvlenie - dinga murojaat, cherkovga xizmat qilish,
monastirga vaqgtinchalik yoki uzog muddatga ko'chib o'tish. (Cheklash -
shaxsiy gabul gilinmagan e'tiqod).

Oila nafagat reabilitasiya shaklini tanlashi. balki reabilitasiya
magqgsadlari va foydalaniladigan usullar hagidagi mukammal axborotni
joyida olishi darkor. O'smir oilada qoladimi yoki reabilitasion markazga
joylashtiriladimi. bundan gat’i nazar oilaning a'zolari parallel tarzda
yordam oladilar.

Shu magsadda ota-onalar bilan quyidagi shakllarda psixologik ish olib

i6i



boriladi:

-tobe o'smirlar oilasi (ota-onalari)ning mutaxassislar (narkologlar,
oilaviy psixologlar, psixoterapevtlar) bilan davriy maslahatlashishi;

- ota-onalar bilan guruhli trening ishini tashkil etish va o’tkazish
(masalan, "Ota-onalar muvaffagiyatining treningi”, "Tobe o'smirlar bilan
samarali o'zaro ta'sir treningi");

- 0'z-0'ziga yordam guruhini tashkil etish (masalan, ""Onalar
giyohvandlikka qgarshi").

Addiktiv axlogning boshlang'ich ko'rinishlari bo'lgan o'smirlar bilan
ishlashda guruhli psixoterapiya (kognitiv-axloqgiy orientasiyalar) va bir
vaqtning o'zida profilaktik va korreksion vazifalarni hal giluvchi trening
ishi o'zini yaxshi tavsiya etdi.

Addiktiv axlogning ba'zi turlari ko'pincha maxsus tibbiy yordam bilan
uyg'unlashgan psixoterapevtik aralashuvni talab giladi. Bu, misol uchun,
ozuqa buzilishi yoki jinsiy addiksiya.

Umuman olganda, lobe axloqli shaxsga psixologik-ijtimoiy yordam
ko'rsatishning muvaffaqiyatliligi. aynigsa. uning hamkorlikka tayyorlik
darajasi bilan belgilanadi. Shuning uchun birgalikdagi ishning
boshlanishida mutaxassis kontakt yoki ishchi alyansiga erishishda alohida
vaqgt va e'tibor ajratishi lozim. Bu vazifa birinchi uchrashuvdayoq amalga
oshiri ishi mumkin. birog. aynigsa. anig ko'rinib turgan shaxsiy
o'zgarishlar bilan kimyo\'iy tobelik holatida ko'proqg vaqt talab qilinadi.

Alogaga erishish uchun turli usullardan foydalaniladi. Dastavval.
mijozni empatik tinglash. gabul gilish va go'llab-quvvatlash. shuningdek.
mijozning tuyg'ularini aytib berish; murojaat motivasiyasini ifodalash;
psixologik aralashuv yuzasidan mijozning kutganlari va xavfsirashini
aniglash ham nafko'rsatadi.

Hamkorlik munosabatlariga yetishish uchun ishning nalijatari uchun
mas'u/ivatni bo'lishish prinsipial tarzda muhimdir. Buning uchun
birgalikda magsad go'viladi. har birining ulushi baholanadi. ishning
namunaviy rejasi tuziladi. ishning muddati va shartlari aniglanadi. ya'ni
terapevtik shartnoma tuziladi. Ishda shaxsiy imkoniyatlarga suyanish
(nafagat muammolar va nuqgsonlarga); mijozning o'zgarishlarga psixologik
ta'sirga garshiligini muhokama qilish: addiktiv axlogni saglashda va usiz
mijozning kelajagini modellashtirish lozim.
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Suisidal axloq

Suisidal axloq profdaktikasi turlicha vazifalarni hal qilishi mumkin:
autolajovuzning har xil vositalariga ochiqdan-ochiq cheklov va nazorat,
omillar va xatar guruhini nazorat qilish, aniq shaxslarga tibbiy-psixologik
yordam ko'rsatish. Suisidning psixologik prevensiyasi (suisidal axlogning
oldini olish) ko'pincha suisidal ko'rinishni tan olish va yaqin odamlarga o'z
vaqtida yordam ko'rsatishga o'rgatish shaklida amalga oshiriladi.

Cyisidal axlog bilan shakllanib bo'lgan odamga psixologik yordamni
krizisli intervensiya deb atash gabul gilingan. Bu holatda yetakchi usul
krizisli maslahat berishdir, uning maqgsadi esa - odamni tirik tutib turish.

Butunittifoq suisidologik ilmiy-uslubiy markaz [26] tadqiqotlarining
natijalariga muvofiq o0'z-o'zini o'ldirishni quyidagilar sodir etadi:

- sog'lom odamlar tomonidan;
-chegarali asabiy-psixik buzilishi bo'lgan shaxslar tomonidan;
- psixik kasallik bilan azoblanuvchilar tomonidan.

Dastlabki ikki guruh uchun dastavval tibbiy-psixologik yordamning
telefon xizmati - Tezkor psixologik yordam telefoni (Ishonch telefoni)
tayinlab go'yilgan. Krizisli maslahat berish ham ixtisoslashtirilgan
markazlar va kabinetlarda amalga oshiriladi. Psixik kasalliklar bilan
azoblanuvchilar uchun psixonevrologik dispanserlar va psixiatrik
shifoxonalarning ixtisoslashtirilgan bo'limlarida suisidologik kabinetlar
mavjud.

Ko'pchiligi deyarli sog'lom odamlar bo'lgan o'tkir suisidal reaksiyali
insonlarga psixologik yordam. aynigsa, dolzarb. Suisidoxavfli reaksiyalar
shaxsiy ishlashning bir necha bosgichlarida namoyon bo'ladi. Affektiv
muhitda bu - jadal salbiy hissiyotlar (xavotir. yolg'izlik, umidsizlik.
sog'inch, xalalik). Kogniliv sohada hozir va kelajakni pessimistik
baholash, vaqtni anglashga noto'g'ri ma'no berish bilan vaziyatning
moslashmagan konsepsiyasi tug'iladi. Shaxsiy haroharlikning buzilishi
0'z-0'zini baholashga tegib o'tadi. qgaror qabul qilish qobiliyatini
pasaytiradi. affektiv zo'rigishga chidamlilikka ishonchni buzadi. Axloq
ko'pincha impulsiv. samarasiz bo'ladi. Hisoblanishicha, o'tkir suisidal
reaksiya muddati o'rtacha olganda bir ovga yaqin davom etadi.

Kechiktirib bo'Imaydigan yordamning asosiy maqgsadi - 0'z-0'zini
o'ldirish suiqasdi va reaksiyaning kelgusida rivojlanishini oldini olishdir

Ih.i



[17. 26]. Bu odam uchun vaziyatni o'rganish. shuningdek, krizis holati va
suisidal tendensiyaning rivojlanishiga sabab bo’luvchi moslashmagan
shaxsiy yo'nalishni korreksiyalashda yordam talab qilinadi. Biz krizis -
nafagat sharoit, balki unga salbiv munosabat oqibati ekanligidan kelib
chiqgishimiz zarur. Ko'pgina hollarda o'z hayotiga garaganda oilaviy,
professional yoki ijtimoiy qgadrivatlar kattaroq ahamiyatga ega bo'lgan
vaziyatlarga o'rin bor.

Psixojarohatlovchi hodisalarni turg'un gayd qilish kuzatiladi.

Kechiktirib bo'Imaydigan yordam - krizisli intervensiyaning
qgadamlari.

Birinchi gqadam - suhbat (1.5-2 soat) hal qiluvchi ahamiyatga ega.
Birinchi muhim vazifa - konlakt o'matish va ishonchga erishish. Buning
uchun mijozning hissiy gabul qilinishiga ishontirish ("Siz uchun nima qilib
berishim mumkin?). rahmdillik bilan gilingan empatiya yordamida fikrlar
va tuyg'ulami ochiq ifodalashni rag'batlantirish. "koyish" orgali zo'rigishni
kamaytirish zarur.

Ushbu bosqgichda suisid xavfming holati va darajasini haholasimi
o'tkazish ham zarur.

" 1"-Suisidning tahdidi - murojaat qiluvchida suisidal fikrlar bo'lgan,
birog u gachon va gay tarzda buni amalga oshirishni bilmaydi ("Men
boshga bunday yashay olmayman...": "O'lganimda yaxshi edi...").

"2"-Suisidning tahdidi - murojaat giluvchida suisidal fikr va reja bor.
birog u tezda hayotini tugatishga harakat gihnayotganini gapiradi ("Menda
uyqu dori bor. agar hech narsa yaxshi tomonga o’/.garmasa...").

"3"-Suisidning tahdidi - murojaat giluvchi yoxud shu verning
o’/.idayoq (agar u qo'ng’iroq qilavotgan bo'lsa. pichoq yoki tabletka yonida
bo'ladi). yoxud suhbat davomida. yoxud undan keyin darhol 0'z-0'zini
o'ldirmoqchi.

Oxirgi holatda (agar xavf real bo'lsa va garor gabul qgilingan bo'lsa)
suhbat uni bajarishni orgaga surish hagidagi garorga erishishga
yo'naltirilishi mumkin.

Birinchi ikki holatda ikkinchi gadamni amalga oshirish mumkin va
magsadga muvoUqdir - vaziyatni intellekiual bilib olish. Maxsus savollar
va aytilgan fikrlar yordamida vaziyatning istisnoligi tuyg'usini bartaraf
etish zarur: "Bunday va/iyatlar ko'p uchraydi". Shuningdek. hayoti) yo'l
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kontekstida dolzarb vaziyatlarni kirilish yordamida uning tasodifiyligi va
yengilmasligi tuyg'usini olib tashlash zarur. Kechinmaning o'tkirligini
avvalgi yutuq va muvaffagiyatlarni yig'ish yoki o'ylab ko'rishga vaqt
borligini ta'kidlash yordamida kamaytirish mumkin. Suhbatning ushbu
bosgichida aytilganlar mazmunini takrorlash. hissiyotlarni ifodalash va
ajratish. suisidal kechinmalarni verballash. hissiyotlar manbaini izlash
("Sizni  nima aynan shunday bezovta qilyapti?") kabi usullardan
foydalaniladi.

Uchinchi gadam - shartnomu luzish - pasient uchun birmuncha
magbul va kritik vaziyatni bartaraf etish uchun zaruriy harakatlarni
rejalashtirish. Masalan, gaytarib bo'Imaydigan yo'gotishda pasient yangi
ahamiyatli munosabatlarni o'mata oladigan yaqin atrofdagilardan shaxs
izlash mumkin. Bu bosgichda pasientga krizis mohiyati va ijobiy alternativ
izlashdan ketishga to'sqinlik gilish muhim ("vaziyatga digqatni qaratish"
usuli). Asosiy usullar: izoh berish (vaziyatni hal qilishning ehtimolli
usullari hagidagi gipotezalar); yaqqol aniq rejani loyihalashtirish va
rasmiylashtirishga rag'bat: pasicntning tashabbusini rag'batlantirish va
o'rganish uchun zaruriy vaqtni berish maqgsadida pauzani ushlab qolish
("ma'qullovchi sukunut").

To'rtinchi gadam - faol psixologik ko'nuik va o'z kuchiga islionclming
oshishi. Bu bosqgichda vetakchi usullar: mantiqiy asoslash. ishontirish,
ogilona nasihat. shaxsiy imkoniyatlarni faollashtirish. Krizisli ishning
yakunlovchi bosqgichida kelgusida hayoti} qiyinchiliklarni vengish uchun
ushbu psixik jarohatlovchi vaziyatni qay tarzda bartaraf etish foydali
bo'lishini muhokama qilish zarur.

Shunday qilib. krizisli intervensiyaning yetukchi vazifasi - odamning
suisidal yo'l tutishini korreksiyalashdir. Ishning natijasi mijozning
quyidagi ishonchi bo'lishi mumkin:

-0g'’ir hissiy holat vaqtinchalik bo'lib. terapiya davomida ya.xshilanadi:

-aynan shunga o'xshash holatdagi boshga odamlar ham o'zlarini
shunday og’ir his qilganlar. keyin esa ulaming holati to’ligq me’yorga
kelgan:

-qaytarilgan hayot uning garindoshlari. yaginlari. do'stlariga kerak.
uning hayotdan ketishi esa ular uchun og'ir jarohatdir.

So'nggi holatda suisidentni har bir odam o'z hayotini o0'zi boshqarishi.



biroq garorni yaxshilab o'vlab ko'rish uchun bir nccha kun yoki bir necha
haftaga keyinga qoldirish mumkinligiga ishontirishga urinish mumkin.
Umuman olganda. suisidal axlog hi/an ish/ashning samarasi suisidal
xatarni vuzaga chiqgarish aniqligi va suisidal mugsad motivusiyasiga
bog'lig.

Krizisli yordam ko'rsatishdan tashqgari. hivla chuqur shaxsiy
o'zgarishlarga - postvensiya va ikkilamchi intervensiyaga. yo'naltirilgan
keyingi ishlar magsadga muvollgdir. Ushbu bosqgichda turlicha usullar va
metodikalarni qgo'llash mumkin. Ijobi\ va kognitiv psixoterapiya.
logoterapiya. aksiopsixoterapiya. ijjodiy 0'z-o'zini namoyish etish
tcrapiyasi. ruhiy psixoterapiya o'zini yaxshi tavsiya ctdi.

Suisidal ko'rinishga ega odamlar Dbilan ishlashda. ayniqsa.
xushmuomalalik va shaxsning o'z tanloviga ko'ra huquglarini hurmatni
namoyon qilish muhim. Suisid vazivati prevensiyasi (oldini olish) ning
paradoksalligi shundan iboratki. har bir katta odam o'z hayotini o'z
xohishiga ko'ra qurishga huquqgiga ega. birog boshga odamlar unga o'z
garorini gayta ko'rib chigishga yordamlashish huqugiga egadirlar.

Psixik buz.ilishlar fonida (psixik kasalliklar. piyonistalik,
giyohvandlik) suisidal axloq holatida yordam "Psixiatrik yordam va uni
ko'rsatishda fuqarolarning huquglarini himoyalash haqgida" Oonuniga
(1993) muvollg amalga oshiriladi.

Xulosada ko'rib chigilgan og'ishgan xulgning asosiy shakllarini
intervensiya lash strategiyalari uniumlashgan xarakterga ega va aniq shaxs
hamda vaziyatga moslashishni talab etishini go'shimcha qilish lozim.

Nazorat savollari va topshiriqglar

1 Shaxs og'ishgan xulgiga ijtimoiy-psixologik ta'sir ko'rsatishda
komplekslilik tamoyilini ochib bering.

2. Og'ishgan xulg psixoprolllaktikasining magqgsadlari. tamovillari va
shakl lari ganday?

3. Psixoprofilaktikaning asosiy konseptual modelini sanab bering.

4. Shaxs og'ishgan xulgining psixologik inlervensiyasi nima degani?
Uning va/italari, shakl va usullari ganday?

5. Og'ishgan alohida turlariga nishatan ijtimoiy-psixologik yordam
ko'rsatishning namunali dasturlarini ilodalang.

I(i(



XULOSA

Og'ishgan xulgni zamonaviy jamiyatning dolzarb muammosi deb
atash mumkin. U aholining psixologik yordam uchun murojaatida yetakchi
sabablardan biri bo'lib chigadi.

Ushbu qo'llanmada og'ishgan xulgining psixologiyasi bo'yicha ko'p
sonli turli-tuman targoglik ilmiy ma'lumotlami tizimlashtirishga urinish
gilindi. (o'rganilayotgan reallikning boshga, kam bo'lmagan qiziqgarli
tomonlari ushbu tadqgiqot doirasidan tashgarida qoladi). Axlogiy
deviasiyali odamlarga yordam ko'rsatuvchi mutaxassis etiologiya,
ishlashning mexanizmlari, og'ishgan axlogning turli shakllari sharoiti va
gonunchilikning shakllanishi kabi masalalarda ishonch va vakolatlilikni
his gilishi muhim. Shaxs og'ishgan xulqga ta'sirning teng tasavvurlari va
ijjobiy ko'nikmalarni ifodalash, aynigsa, muhim.

Axlogiy psixologiya - faol rivojlanuvchi soha. Boshqa yondoshuvlar
bilan tagqoslaganda axloqgiy intervensiya, ehtimol shaxs axlogiga
birmuncha teng va samarali usullardan biri bo'lishi mumkin.

Ayni vaqtda psixologik va psixoterapevtik yordam ko'rsatishning
zamonhaviy amaliyotida aniq amaliy vazifalarni hal qilish uchun turlicha
metodologiyalarga asoslangan turli-tuman usullar integrasiyasining
tendensiyasi kuzatiladi. Axloqiy buzilish holatida strategik vazifa - ijobiy
shaxsiy o'zgarishlarga erishishga yo'naltirilgan integrativ
yondoshuvlardan yetarlicha keng va muvaffaqgiyatli foydalaniladi.

ljtimoiy-psixologik yordam ko'rsatuvchi mutaxassisning o'z shaxsi
istalgan usulni go‘ilashning muvaffaqiyatliligini kafolatlovchi, hal giluvchi
omil bo'lib yuzaga chigadi.

Psixolog-deviantologning moslashganlik, hayotiy muhim
ko'nikmalarni rivojlantirishning yuqori darajasi, odamlarga ishonch,
samimiy qizigish, ijodkorlik kabi professional muhim sifatlar hagida
gapirish mumkin.

Umid gilamizki, ushbu go'llanma mutaxassisning professional-shaxsiy
nugtai nazarining muvaffagiyatli shakllanishiga yordam beradi.



TAYANCH G'OYALAR

Shaxsning og'ishgan/deviant axlogi - murakkab ko'p darajali
polietiologik jarayon.

Og'ishgan xuiq shaxs faolligining eng turli-tuman shakllarida
namoyon bo'lishi mumkin.

Deviant axlogning asosiy fargli belgilari - ijtimoiy me'yordan og'ish,
destruktivlik, atrofdagilaming salbiy bahosi, takrorlanish, kuchaytirilgan
moslashmaganlik.

Og'ishgan axlogning ko'p sonli konsepsiyalari garama-qarshi
bo'lmaydi, ushbu ko'rinishni turli tomondan yoritib, uyg'unlashgan holda
bir birini to'ldiradi.

Shaxs og'ishgan xulqgini dastavval uning rivojlanish va ijtimoiy
muhitga moslashish aspektida ko'rib chiqgish zarur.

Shaxs rivojlanishini rag'batlantirish va uning ijtimoiy moslashuvi
darajasini oshirish - deviant axlogning psixologik-ijtimoiy
intervensiyasining yetakchi magqgsadi.

Og'ishgan axlogning nazariyasi tamg'a osishga emas, balki shaxsni
uning o'zgarish va hamkorlikka rag'batlantirish orqgali real yordam
ko'rsatishga xizmat qilish uchun chagqirilgan.

Og'ishgan axloq holatida psixologik-ijtimoiy yordamning fargli
xususiyati uning faol. uyushtiruvchi va ijobiy xarakteri hisoblanadi.

Yordamning samaradorligi uning o0'z vaqtidaligi, tengligi va
majmuaviyligi bilan belgilanadi.

Mutaxassis uning imkoniyatlari sarf qilingan kuchga garamay
chegarasiz emasligini tushunish muhim, deviant axloqii aniq shaxsga
psixologik-ijtimoiy ta'sir natijalari ko'plab sabablar oqibatida ahamiyatsiz
bo'lishi mumkin.

Shuni tan olish lozimki, shaxs og'ishgan xulgining tabiati haqgidagi
zamonaviy bilimlar ko'prog ularga to'lig javob olishdan ko'ra yangi
savollarni tug'diradi.

Bu sohadagi kevingi ilmiv tadgigotlar. amaliy ish tajribasining yig'ini.
alohida shaxslar kuchi bilan turli mutaxassislar kuchini birlashtirish -
bularning barchasi gonuniy qiyinchiliklarni bartaraf  etishda
yordamlashadi.



GLOSSARIY

Tajovuz - kimnidir o'ziga bo'ysundirish yoxud ulardan ustunlik qilish
magsadida real axloq yoki fantaziyalashda namoyon qilinadigan
tendensiya (intilish).

Tajovuzkor axloqg - bunday murojaatni istamaydigan boshga tirik
mavjudotga zarar yetkazish yoki bosim o'tkzishga yo'naltirilgan axlog.

Moslashuv - atrof-muhit talablariga moslashish jarayoni.

Axlogning tengligi - aniq vaziyat, sharoit bilan axlogning
muvofiqgligi.

Addiktiv axlog - tobe axlog.

Addiksiya - tobelik.

Anozognoziya - og'rig yoki uning og'irligini inkor qilish.

Antiijtimoiy axloq - ijtimoiy tartib va atrofdagi odamlaming
tinchligiga xavftug'diruvchi, ijtimoiy me'yorlarga zid axloq.

Asosial axloq - axlogiy-ma'naviy me'yorlami bajarishdan og'ishuvchi
axloq.

Attityud - ijtimoiy ko'rsatma - shaxsning guruhli yoki ijtimoiy
gadriyatlarga orientasiyasi, ular bilan muvoflg harakat qilishga tayyorligi.

Autistik axlog - odamlar va atrofdagi voqelikdan bevosita
chegaralangan, shaxsiy fantaziyalari olamiga sho'ng'igan ko'rinishida
namoyon bo'ladigan axloq.

Autodestruktiv axloqg - 0'z organizmi va shaxsini barbod qilish, o'ziga
zarar yetkazish bilan bog'liq axloq.

Axloq - shaxsning ichki faol lik va ko'pincha tashqi harakat va qiliglar
shakliga ega bo'lgan individual xususiyatlari vositasida muhit bilan o'zaro
harakati jarayoni. Insoniy axloq tuzilmasiga quyidagilar kiradi: motivasiya
va magsad qo'yish, hissiy jarayonlar, 0'z-o'zini boshgarish, axborotga
kognitiv ishlov berish, nutq, vegeto-somatik ko'rinish, harakat va faoliyat.
Axlogning asosiy shakllari: verbal va noverbal, anglangan va
anglanmagan. ixtiyoriy va beixtiyor.

Axloq determinasiyasi - muayvan axlogni uyg'otuvchi. qo'zg'atuvchi.
kuchaytiruvchi va go'llab-quvvatlovchi omillar jamlanmasi.

Axlogning motivasiyalanganligi - shaxsning yetakchi ehtiyojlari,
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qgadriyatlari va maqgsadlari bilan boshqariladigan harakatga ichki tayyorlik.

Vuayeriznt (vizioniznt) - jinsiy munosabatlar yoki yalang'och
odamlarga mo'ralashga intilish bilan bog'liq jinsiy deviasiya.

Gender- jins.

Gerontofiliya - keksa odamlar va qariyalarga jinsiy mayl bilan bog'liq
jinsiy deviasiya.

Gomoseksualizm - sub'ekt tomonidan jinsiy qo'zg'alish va qonigishga
erishish uchun bittajinsdagi ob'ektni tanlash.

Gembling - o'yinli tobelik.

Deviantologiya - deviasiyani o'rganuvchi fan bo'limi.

Deviasiya - me'yordan og'ishish.

Delikt- huqugiy me'yorlarni buzuvchi harakatlar.

Delinkvent axloq - ushbu jamiyatda va ayni vaqtda o'rnatilgan

huqugiy me'yorlardan og'ishgan, jamoatchilik tartibiga xavf soluvchi
muayyan shaxs harakati.

Destruktiv axloq - barbod bo'lishga olib keluvchi, zarar yetkazuvchi
axloqg.

Evtanaziya - shifokor yordamida o0'z-o'zini o'ldirish, gachonki
bemoming azoblari chidab bo'lmas darajada bo'lib, uning kasali
davolanmaydigan va u sog'lom agl bilan evtanaziya haqida bir necha bor
so'rasa.

Zoofiliya (sodomiya) - hayvonlarga jinsiy mayl bilan bog'liq jinsiy
deviasiya.

ljtimoiy og'ishlar - ommaviylik. turg’unlik va targalganlik bilan
xarakterlanuvchi ijtimoiy me'yorlaming buzilishi, masalan, jinoyatchilik
yoki piyonistalik.

Intervensiya - ijobiy o'zgarishlar magsadi bilan. masalan, istalmagan
axlogni yengish (axlog korreksivasi. shaxs reabilitasivasi) bilan ta'sir
ko'rsatish.

Klassik shartlanganlik (shartli yoki respondent refleks) - bu shartsiz
rag’bat bilan vaqt va borligda (organizmning tug'ma reaksiyasini
chaqiruvchi) shartli reaksiyaga o'rganish (indifferent rag'batga reaksiya).



Kleptomaniya —patologik o'g'rilik.

Konformistik axloq - tashqgi nufuzga istisnoviy mo’'ljal olgan,
individuallikdan mahrum axlog.

Koping-axloqg - stressni yengmoqg.

Koping-resurslar - aniq shaxsning stressni muvaffaqiyatli
yengishiga yordamlashuvchi ichki va tashgi resurslar yig'indisi.

Koping-strategiyalar - stressni yengishning individual strategiyalari.

Marginallik - me'yorning oxirgi chegarasi, shuningdek, chegarali
submadaniyatga mansublik.

Moslashmaganlik - shaxsiy ahamiyatli bo'lganiday muhit talablarini
gabul qilish va bajarishga, shuningdek, aniq ijtimoiy sharoitlarda o'z
individual Zigini amalga oshira olishga sust qobiliyat holati (istamaslik,
uddalamaslik).

Muhofazalovchi axlog - odamlar uning vositasida ijtimoiy
munosabatlarda og'riq va frustrasiyadan qochadigan harakat.

Narsissik axloq - shaxsiy buyuklik tuyg'usi va o'ziga libido murojaat,
shuningdek, o'zining ahamivatliligiga tashgaridan tasdiglashlariga yuqori
ehtiyoj bilan boshgariladigan axloq.

NekrofHiya - murdalargajinsiy mayl bilan bog'liq jinsiy deviasiya.

Operant - 0'z ogibati bilan belgilangan axlog.

Operant shartlanganlik - axlog va 0'z-0'zini mustahkamlash sharofati
bilan shartli reaksiya (ta'lim) ni ishlab chiqish.

Operant axloq - natija paydo qilib. atrof muhitda operasiyalanadigan
axloq.

Og'ishgan (deviant) axloqg - birmuncha muhim ijtimoiy me'yoiiardan
og'ishgan, shaxsning o'zi yoki jamiyatga real zarar keltiruvchi, shuningdek,
uning ijtimoiy moslashmaganligi bilan birga boruvchi shaxsning turg'un
axloqi.

PedolUiya bolalargajinsiy gizigish bilan bog'liq jinsiy deviasiya.

Penitensiar tizim - gonunbuzarlarni saglash tizimi. ulaming jazoni
o'tash joyi.

Perversiya - jinsiy ob'ekt yoki jinsiy qoniqish usullarini tanlashda



og'ish bilan bog'liq gayd gilingan kuchli jinsiy axlog.
Piromaniya - kuydirishga patologik ishgivozlik.

Prevensiya - ogog'lantirish magsadidagi ta'sir - istalmagan ko'rinish
profilaktikasi.

Promiskuitet - sub'ekt sog'ligi va uning shaxslararo munosabatlar
uchun xavf tug'diruvchi tartibsiz jinsiy alogalar.

Psixologik himoya - shaxsning magsadliligi va mustahkamligiga xavf
soluvchi har ganday o'zgarishlarni bartaraf qilish yoki kamaytirishning
ongsiz mexanizmlari.

Relaksasiya - bo'shashish.
Retrizm - ijtimoiy me'yorlar, ijtimoiy o'zaro ta'sirdan ketish.

Sailomazoxizjn - azoblanish yoki sherigiga azob berish yo'li bilan
jinsiy gonigishga erishish bilan bog'liq jinsiy addiksiya.

Sosiopatik shaxs - atrofdagi odamlarga ishonch tangisligi va
dushmanlikni his giluvchi, uzoq vaqt yaqgin munosabatlar o'matishga qodir

bo'lmagan, o'z magsadlariga erishish uchun kuch va manipulyasiyadan faol
foydalanuvchi antiijtimoiv shaxs.

Suisid-atayin o'zini hayotdan mahrum gilish.

Suisidal axloq - o'zini hayotdan mahrum qilish hagidagi tasavvurlarga
yo'naltirilgan anglangan harakat.

Ta'lim - yuzaga kelgan vaziyat asosida muayyan axloq turlarini
saglash va egallash jarayon.

Tobe  (addiktiv) axloq - psixik holatni o'zgartirish magsadida
gandaydir modda yoki o'ziga xos faollikni iste'mol qilishga psixologik
yoki jismoniy tobelik bilan bog'liq axloq.

Tobelik - lazzat olish yoki moslashish magsadida kimgadir yoki
nimagadir suyanishga umid qilgan intilish.

Transvestizni - perversiya. psixologik qulaylik yoki jinsiy
qgo'zg'alishga erishish maqgsadida tasavvurda yoki haqgigatan ayollar
kiyimini kiyib olish bilan bog'liq erkaklarga nisbat beriladigan jinsiy
deviasiya.

Transseksualizni o'z jinsini xirurgik o'zgartirishga intilishda
ko'rinuvchi jinsiy mansublikning buzilishi (garama-qarshi jins bilan



o'xshashlik ogibatida).

Trixotilomaniya - patologik soch yulish.

Tolerantlik - nimagadir chidash berish. bardosh berish, ta'sirga
berilmaslik.

Fanatik axloq - gandaydir g'oya, garashlarga ko'r-ko'rona
ixlosmandlik shaklida chiquvchi axloq.

Fetishizm - shaxs jinsiy qo’zg’alish va qonigish uchun fetish (jonsiz
predmet yoki tana gismi) dan foydalanadigan jinsiy deviasiya.

Frustrasiya - ehtiyoj ni gqondirish imkonsizligi yoki magsadga erishish
yo'lidagi to'siglar bilan bog'liq psixik holat.

Eksgibisionizm -  jinsiy  gonigish  uchun yechinishdan
foydalaniladigan jinsiy deviasiya.
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