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KIRISH

Sog‘lom va barkatiiol avlodni voyaga yetkazish orzusi aynan
mustagillik bilan bog‘liq ezgu intilish b<&1gani bois istiglolning birinchi
kunlaridan boshlab imi amalga oshirish eng ustiivor vazifalarimizdan biri
boiib kelmoqgda. Ta’kidlash joizki, istiglolning birinchi kunlaridan
yurtimizda o°sib kelayotgan yosh avlodni jamiyatning haqiqiy tayanchi
va suyanchiga aylantirish masalasiga e’tibor kuchaytirilgan. Ammo
shiddat bilan o'zgarib borayotgan davrdat bu soliadagi ishlami yaxshilash
yoshlaming manfaatlarini ta’minlashga va huquglarini blToya gilishga
garatilgam huquqgiy bazani yanada takomillashtirish ortjali yoshlarimiz
uchim yangi imkoniyatlami ochib berishni tagazo etmoqda.

Hozirgi davrda respublikamizda bosgiclrma-bosgich amalga
oshirilib borilayotgan “Ka”lar tayyorlash Milliy dastiiri” talablaridan
kelib chiggan holda kasb-hunarga yo‘naltirish sohasida mavjud bo‘lgan
ilmiy xulosalarni ta’lim islohotlari bosh magsadidan kelib chiggan holda
gayta ko‘rib chigish zaruriyati yuzaga kelmoqda.

Maktabgacha talim soglom va etiik, shu bilan birga raaktabga
tayorlani»an holda shakllantirish magsadtni kozlaydi
Maktabgacha talim tizimini takomillaslitirish, ta’lim-tarbiya jarayonini
tarbiyacliilar tomonidan to’g’ri  tashkil etilishi, ma’sul shaxslar
tomonidan uni nazorat gilishning a&alUgini ta’minlash, maktabgacha
yoshdagi bolalar ota-onalarining oilada bola tarbiyasi bilan
shug’ullanishi uchun qulaylik yaratish magsadida “Bolajon” tayanch
dasturi “Ta’lim to’grisiija” gi Qonun, Kadrlar tayorlash Milliy dasturi,
Maktabgacha ta’lim IConsepsiyasi hamda maktabgacha yoshdagi
bolalaming rivojlanishiga go’yiadigan Davlat talablaii asosida ishlab
chiqildi'.

Ta’lim tizimining boshlang‘ich shakli bo‘lgan maktabgacha tarbiya
muassasalarining tarbiyachilari, metodistlari, mudiralari maktabgacha
yoshdagi bolalaming psixologik xususiyatlarini va psixodiagnostikasini
chuqur bilishlari lozim.

Darslik ~ mualliflaming 2006 yilda naShr etilgan “Bolalar
psixologiyasi va uni o‘gitish metodikasi” nomli o‘quv go‘llanmasi
asosida tayyorlandi. lining 1-3 boblari Z.Nishanova tomonidan, 4-5
boblari G.Alimova tomonidan, 6 bobi NamDU o‘qgituvchisi
M.Asrariboeva tomonidan, 7 bobi NamDU o‘gituvchisi A.Turg‘unboeva
tomonidan tayyorlandi.

' Bolajon tayansh dastmi.-T.: Sano-standart .2010 -229 b.
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.BOLALAR PSIXOLOGIYASI 0 ‘QUV FANI SIFATIDA
Reja
1.Bolalar psixologiyasi fanining predmeti, maqgsadi va vazifalari.
2. Fanning asosiy kategoriyalari.
S.Bolalar psixologiyasi fanining boshga fanlar bilan alogasi.
4.Bolalar psixologiyasi: nazariya va amaliyot.

Mavzu maqgsadi; Boialar psixologiyasi fanining predmeti, magsadi va
vazifalaii, fanning asosiy kategoriyalari, boshga fanlar bilan alogasini
bayon etish.

Vazifalar: Boialar psixologiyasi fanining predmeti, magsadi va
vazifalaii, fanning asosiy kategoriyalari, boshga fanlar bilan alogasini
asoslash.

Tayanch tushunchalar: Boialar psixologiyasi, predmeti, magsadi,
vazifa, kategoriya, bolalik, taraqgiyot, yosh

1. Boialar psixologiyasi fanining predmeti va vazifalari

Boialar psixologiyasi - psixologiya fanining alohida tarmog’i
bo’lib, u turli yosh davrlarida bola psixik taragqiyotining gonuniyatlarini,
shuningdek, bir yosh bosqichid” boshgasiga o’tish gommiyatlarini
o’rganacli. Boialar psixologiyasi fanining asosiy e’tibcri tug’ulgandan
yetuklik davrigacha inson psixikasi va ongning ganday rivojlanishiga
garatilgan. D.B.Elkonin yozganidek, bolajamiyat a’zosi va shaxs sifatida
shakillardb borar ekan, lining psixikasi rivojlanib, olamni aks ettirish
gobilyatii  go’daklikdan yetul*k da’rigacha muraJdcabllashib va
takomillashib boradi. Ushbu jarayoiming o0°ziga xos xususiyatlari,
uning gommiyatlarini boialar psixologij*asi tadqigetadi.

Bola rivojlanishiniug turli tomonlsrini har xil fanlar - anatomiya,
fiziologiya, oliy nerv faoliyati fiziologiyasi, gigiena, etnografiya va
boshqgaltir o’rganacli. Tug’ilgandan eluklik davrigacha bola psixik
taraqgiyotini o’rganish esa psixologik bilimlaming miixsus sohasi -
boialar psixologiyasining zimmasidadir. Chunki boialar psixologiyasi
bola psixik taraqgiyotining qonuniyatlari, rivojlanishntag turli
bosgichlarida bola psixikasiga xos xususiyatlar hagidagi fandir.

L.F. Obuxova ta’kidlaganidek, boialar psixologiyasi fanining
predmeti tarixan o’zgarib borgan. Bugungi kunda boialar pixologiyasi
fanining predmeti ontogenezdagj psixik taraggiyotning umumiy
gonuniyatlarini, yosh davrlarini, bir yosh davridan boshgasiga o’tish
sabablarini aniglashdan iborat. Agar pediatr bolalaming jismoniy



salomatligi bilan shug’ullansa, bolalar psixologi bola psixikasining
ganchalik to’g’ri rivojlanayotgani va faoliyat ko’rsatayotganini, bordi-
yu, bii sohada kamchilik bo’lsa, uni nimaning hisobiga
kompensasiyalash mumlanligini o’rganaiii.

Hozirgi kunda bolalar psixologiyasi fani predmetining kengayib
borishi bmatilmogda. B\i hodisa bolaning homila davridagi rivojlanishini
tobora diuqurroq o’rganish natijasida ro’y bermogda.

2. Fanning asosiy kategoriyalari
Bolalar psixologiyasi fanining asosiy kategoriyalari, ya’ni

tushunchalari  gatoriga  quyidagilar  kiradi;  “yosh”,  “bolalik”,
“taraqqiyot”, *“o’sish”, “deteiuiinizm”, “geteroxronlik’, “tizimlilik”.
Albatta, fanning kategoryralari fagat bu tiishunchalar bilan cheklanmaydi.
Asosiy kategoriyalar jumlasiga bulaidan tashgari, “taraqgiyotning
ijtimoiy vaziyati, *“yetakchi faoliyat tipi” va boshga bir gator
tushimchalami kiritish mumkun. Bu tushunchalar psixologiya sc”asidagi
ilg’or ta(igigotlar natijasida shakillangan va fanga olib kiritilgan. Bolalar
psixologiyasi fanini o’rganish ma’lum ma’noda ushbu fanning
kategoriyalarini o’zlashtirishdan iborat. Quyida biz bolalar psixologiyasi
fanining ayrim asosiy kategoriyalari xusiisida alohida to’.ctalib o’tamiz:

Bolalik - ontogenezninig dastlabki davrlarini belgilash uchun
(tug’ilgandan  o’smirlildcacha bo’lgan davmi belgilash uchun)
go’llanadigan tushuncha. Yosh davrlarining an’anaviy tasnifiga ko’ra
bolalik -- go’daklik (tug’lgandan lyoshgacha), ilk boldik (1 yoshdan 3
yoshgacha), maktabgacha yosh (3 yoshdan 6-7 yoshgacha) va kichik
maktab yoshi (6-7 yoshdan 10-11 yoshgacha) davrlami 0’z ichiga oladi.
BolaUk “ jadal psixik taragqiyot davridir,

Tsiraqgiyot - narsa yolA hodisalarrdng vaqt o’tishi bilan migdor va
sifatjihatdan o’zgarishi natijasida yuqoriroq darajaga ko’tarihshi.
Psixika taraqqgiyoti - tug’ilgandan boshlab yosh davrlari o’tishi bilan
psixika faoliyatining takomillashishidir. Psixik taraggiyot bolaning
insoniyat tarixi davomida to’plagan bilim va tajribalami o’zlashtirishi
hamda shaxs sifatida shakllanib borishi jarayonidan iborat.

Yosh - individ psixik taraqqiyotning aniq vaqt chegarasiga ega bo’lgan
bosgichi. Psixik taraggiyotning har bir bosqichida individda muayyan
fiziologik va psixologik o’zgarishlar kuzatiladi. Odatda psixologiyada
xronoloj”k va  psixologik yosh ajratiladi. Xronolojpk yosh inson
tug’ilgandan boshlab necha yosh yashaganini ifodalaydi. Psixologik



yosh esa inson psixik rivojlanishi dajajasini aks ettinib, ko’pincha agliy
yosh deb ataladi. Agliy yosh turli yosh”gi odamlar uehun mo’ljallangan
maxsus test topshiriglari orgali aniglanadi. Agliy yoshning xronologik
yoshga nisbati bola psixik taraggiyotining o°ziga xos ko’rsatkichi -
intelUjctual rivojlanisdi koeffisientini hosil giladi, bu koeffitsient ingjiz
tilidan 1Q harflari orgali belgilanadi.

3. Bolalar psixologiyasi faniniiig boshga fanlar bilan alogasi

Falsafa va bolalar psixologiyasi. Falsafa - tabiat, jamiyat va inson
taraqgiyotining eng ximmniy gonunlari hagidagi fan. Falsafa gonunlari
boshga fanlaming, shu jumladan, bolalar psixologiyasi fanining
gonmilari  bo’lib hisoblanadi. Mafialan, falsafa qonunlari orasida
dialektika ta’limotining uch qonuni - qarama garshiliklar birhgi va
kurasbi, miqdor o’zgarishlarining sifat o’zgarishlaiiga o’tishi, inkomi
inkor etish qonunlari asosiy o’rinni egallaydi. Bola taraggiyoti ham
garania-garshiliklar birligi va kuraslii, ya’ni mavjud ehtiyojlar bilan
bolaning real imkoniyatlari o’rtasidagi kurash natijasidir. Falsafa
gonuidari bolalar psixologiyasi fani uchun metodologik asos bo’lib
Xizmiit giladi.

Nima uchun? Nima uchun?
falsafa Umumiy Yosh davrlar
psixologiya . psixlologiyasi
Bolalar psixologiyasi Nima uchun? Nima uchun?
bilan bog’liq fanlar
Pedagogik Shaxs pedagogika
__ »~m psixologiya psixologiyasi

Pedagogika va bolalar psixologiyasi. Pedagogika - ta’lim va
tarbiya gonunlari, metod va usullari hagidagi fan. U ta’lim va tarbiyaning
magsad va vazifalarini, ulaming shaxs taraqgiyoti va jamiyat hayotidngi
o’mirii ochib beradi. Pedagogika va psixologiya finlarining insonga
ta’luTi va tarbiya berish sohasidagi hamkorligi chugvir tarixga ega. O’z
davrida mashhur rus pedagogi K.D.Ushinskiy pedagogika barkamol
shaxs tarbiyasining rejasini ishlab chigish uchun inson hagidagi barc:ha
fanlaming yutuglariga tayanishi kerakligi, bu #wlar orasida (jsa
psixologiya markaziy o’rin egallashini ta’kidlagan edi. Bolaga ta’lim va



tarbiya berishga oid vsiifalami hal etishda pedagogika ganday gilib
ta’lim- tarbiya berish kerakligini aytsa, psixologiya nima uchim aynan
yoshdagi bolalar ta’limi va tarbiyasida o’yin usullaridan foydalanish
kerakligini ta’kidlaydi. Psixologiya esa biming sababi ushbu yosh
davrida o’yin yetakchi faioliyat ekanligini tushuntiradi.

Tibbiyot va bolalar psixologiyasi. Tibbiyot - inson salomatligi va
kasalliklari, kasalliklaming oldini olish va ulami davolash, shuningdek,
salomatlikni mustahkamlash hagidagi fim. Tibbiyot va psixologiyaning
o’zaro hamkorligi natijasida psixosomatika - psixologik omillaming
salomatlikka kasalliklar kelib chigishiga ta’sirini o’rgEinadi. Bolalarda
uchraydigan ko’pgina kasalliklarning manbai psixologik xarakterga
egadir. Masalan, tadgigotlaming ko’rsatishicha bronxial astma bilan
og’rigan kasallaming ko’pchligida bolaligidan ota-onalari emotsiyalami
erkin ifodalash. tashabbus ko’rsatish imkoniyatini chegaralaganlar.

Uniumiy psixologiya va bolL-ilar psixologiyasi. Umumiy
psixologiya - wnwuwy psixologik qgommiyatlami, psixologiyaning
nazariy tamoyillarini, asosiy kategoriyalarini, metodlarini o’rganuvchi
nazariy va eksperimental tadgigotlardir. Masalan, umumiy psixologiya
tafakkur faoliyatitiig xususiyatiari, tafakkur turlari va operasiyalari
hagida umumiy tasawumi hosil giladi. Bolalar psixologiyasi esa turli
yosh bosgichlarida tafiikkuming qganday xususiyatlar kasb etishini,
tafakkurning ganday irivgjlanishini o’rganadi. Buncia u, umimiiy
psixologiyadagi  tasavvurlarga tayanadi, vming metodlari va
kategoriyalaridan foydalaniladi.

ljtimoyi  psixologiya va bolalar psixologiiyasi. Ijtimoiy
psixologiya - psixologiya fanining taraiog’i bo’lib, insQnlaming
ijtimoyi guruhlarga m,fflsubligi bilan tagozolangan, xulg-atvori va
faoliyatini, shuningdek, shu ijtimoiy guruhlaming o°zini o’rganish bilan
shug’lanadi. Bolalar psixologiyasi boki psixik taragiyotinini o’rganar
ekan, albatta, bolalar guruhi, bu guruhda bolalar o’rtasida amalga
oshuvchi munosabatlaini e’tibordan chetda qoldinnaydi. Bolalar
psixologiyasi, aynigsa, bolaning tengdoshlari va kattalar bilan bo’lgan
mulogoti va uning bola rivojlanishiga ta’sirini o’rganishga alohida
e’tibor garatadi.

Bolalar psixologiyasi fanining yosh psixologiyasi tarkibidagi o’mi.

Bolalar psixologiyasi - yosh psixologiyasi fanining bo’limlaridan
biridir. Yosh psixologiyasi, shu jumladan, bolalar psixologiyasining
psixologiya fanidagi boshga tarmoglaiidan fargi shundaki, u psixik



hodisalaming o’zini eiiias, balki rivojlanishi va yosli bilan bog’liq
ravishda o’zgarishini tadqiq etadi.

Yosh psixologiyasining bugungi kundagi eng muhtm muammolari
guyidagilardan iborat:

a) turli psixofiziologik funksiyalaming yoshga oid me’yoralrini
ilmiy jihatdan asoslab berish;

b) individ, shaxsniiig yetuklik mezonlari va na’munalarini aniglash;

c) hayotning turli bosqgichlarida insonning real va potensial
imkoniyatlari ganday bo’lishini aniglash;

d) inson hayotining dastlabki bosgiclilari uning kelgusidagi
taraqgiyotida ganday rol o’ynashini tushimish va ilmiy bashorat qgilish.

Uslibu muammolarai hal etish uchun inson hayotining har bir
bosgichida - bolalikdsi, o’spirinlikda, yetuklik va qarilikda uning
psixikasida o’zgarishlarci chuqur o’rganish talab etiladi.

Ayrim o’rinlarda bolalar psixologiyasiga sinonim sifatida “genetik
psixologiya” tushunchasi ishlatiknogda. Bu holatni to’g'ri deb baholash
mumkni emas. Chunki genetik psixologiya psixik jarayonlaming paydo
bo’lishi va rivojlanishini o’rganadi. Bolalar psixologiyasining predmeti
esa fagat psixik jarayonlar taraqgioyti bilangina cheklanib golmaydi.

4. Bolalar psixologiyasi: nazariya va amaliyot

Psixologiya fani nazariyasi va anialiyoti ajralmas birlikni tashkil
etadi. Albatta, ular o’rtasida muayyan farglar mavjud. O’rtadagi farg
ulaming magsadlari, konseptual appiirati, metodologiyasi va ular
doirasida amalga oshiiiladigan chora tadbirlarda yagqol namoyon
bo’ladi.

Fujidamental - nazariy tadgigotlaming asosiy magsadi amaliyot
uchun bo’lgan ahamiyatidan ga’tiy mizar, psixik hodisalar hagidagi
bilinalanii kengaytirib borishdan iborat. Amaliy psixologiya esa kundalik
hayot bilan bog’lig konkret muammolami hal etishga qaratilgan
tadgiqotlami  o’tkazadi. Fundamental tadgigotlarda tadgiqotchi
shaxsining ta’sirisiz ham ilmiy metod o’z vazifalarini bajaradi. Ammo
amaliy psixologiyada psixolog shaxsi metodning ajralmas gismi bo’lib
hisoblanadi. Nazariy izlanishlarda qo’llanayotgan metodlaming
ishonchliligi, validligi, reprezentativligi muhim ahamiyat kasb etsa,
amaliy psixologiyada biilar asosiy robi o’ynamaydi. Slixmga garamay,
bola psixik taraggiyotiga xos qonuniyatlar va nai:ariy bilimlami
egallabgina haqiqiy professional mutaxassis psixolog, tarbiyachi bo’lib
yetishish  mumkin. L.F Obuxova o’rinli ta’kidlag;midek, bolalar



psixologiyasi sohasidagi nazariy vazifaJar hal etilganclan keyin ilmiy
bilimlami amaliyotga tadbiq etish imkoniyatlari ham kerigayadi.

Shijnday qilib, vishou bobda bolalar psixologiyasi fanining
predmetL vazifalari, asosiy kategoriyalari, boshga fanlar bilan alogasi
hagida likr yuritildi.

Takrorlash va muhokama uchun savollar:
1.Bolalar psixologiyasi ianining predmeli, magsadi va vEizifalarini bayon
eting?
2. Fanning asosiy kategoriyalari nimalami 0z ichiga olacli?
S.Bolalar psixologiyasi fenining boshga fanlar bilan alogasi nimalarda
ko‘rinadi?.
4.Bolalar psixologiyasi: mazariya va amaliyotiga misollar keltiring?

Mavzu yuzasidan test savoUari?
1.Bolalar psixologiyasi fani nimani o’rganadi?
*A. Tmli yosh davrlarini, bola psixik taiaggiyotining goniniyatlarini, bir
yosh bosgichidan boshqasiga o'tish gonuniyatlarini
B. Turli yosh davrlarini;
C. Bolapsixik taraqgiyotining qoniniyatlarini;
D. Biryosh bosgichidan boshgasiga o’tiish gonuniyatlarini.

2. Bolalar psixologiyasi fanining kategoriyalariga gayiiilar kiradi

A. Yosh , bolalik taragqgiyot bir yosh bosgochidan b(jshgasiga o’tish
gonuniyatlarini

B . Tizirtililik, taragiyotning ijtimoiy vaziyati, yetakchi faoloyat tipi

*C . Yosh, bolalik taraqqgiyoti, o’sish, determinism, geteioxronlik,
tizimlilik, taragqqgiyotning ijtimoiy vaziyati, yetakchi faolcyat tipi

D O’sish .determinism, geteroxronlik, bir yosh, bosqochidan boshgasiga
o0’tish gonuniyatlarini, bola psixik taragqiyotining goniniyatlarini

3 Bolalar psixologiyasi fani gaysi fanlar bilan alogador

A Qiyosiy pedagogika, falsafa, psixologiya

B Qiyosiy pedagogika, falsafa, etika, estetika, matematika, mantiq,
sotsiologiya

C Psixologiya, anatomiya, fiziologiya, pedagogika

*D falsafa, pedagogika, tibbiyot, iimumiy psixologiya, ijtimoiy
psixologiya



4 Odatda psixologiyada..... yosh ajratiladi.
A fiziologik va psixologik
B anatcnnik va psixologik
C xrono] ogik va psixologik
*D intellekt va psixologik

5 Taraqqiyot bu -

A Narsa va hodisalarning vaqt o’tishi bilan 50iqoriroq darajaga
ko’tarilishi

*B Narsa va hodisalamiiig vaqgt o’tishi bilan migdor jihatdan o’sishi

C Narsa va hodisalarning vaqt o’tishi bilan sifat jihatdan o’sish
kattalashuvi

rivojlanish

D Narsa va hodisalarning kattalashuvi



n. BOLALAR PSCtOLOGIYASI FANINING METODLARI
Reja:
1.Bolalar psixologiyasi fanining metodlari.
2,Bola psixikasini o‘rgaiiish prinsiplari.
S.Psixologik tadgigotni o‘tkazish shakllari
4.Bolalar psixologiyasining asosiy va yordamchi metodlari
Magsad:

Bolalar psixologiyasi fanining metcdlari, bola psixikasini o'rganish
prinsiplari, psixologik tadgigotni  o‘tkazish  shakllari, bolalar
psixologiyasi asosiy va yordamchi metodlarining maamun-mohiyatini
bayon qilish.

Vazifalar:
Bolalar psixologiyasi fanining metodlari, bola psixikasini o‘rganish
prinsiplfiri,  psixologik tadgiqotni o‘tkazish  shakllari, bolalar
psixologiyasining asosiy va yordamchi metodlari bilan tanishtirish.
Tayacicb tushunchalar:
Metod, prinsip, kuzatish,, eksperiment, test, so‘rov, proektiv metod

I.Bolalar psixologiyasi fanining metodlari

Bolalar psixologiyasi fanining taraj}qiyoti ikki asosiy yo’nalishda
kechadi; psixik taraggiyot manbalari muammaosining nazariy hal etilishi
va bolalar psixikasini o’rganishning yanada samaraliroq metodlarini
gidirish. Psixik taraggiyot manbalari muammolari nazariy hal etish
deganda, ushbu muainmo bilan shug’ulangan asosiy psixologik
raaktablar va yo’nalishlar vakillarining garashlari tushuniladi. Bola
psixikasini o’rganishnbg yanada samaiali metodlarini gidirish bolalar
psixik taraggiyotiga xos xususiyatlar hagida aniqroq axborot olishga
xizmat qiluvchi metodlami ishlab chigishni anglatai. Ta’Um-tarbiya
jarayonida bolalarga individual yondoshish uchim ularoing individual-
psixologik xususiyatlarini, shaxsining o’ziga xosligini bilish, o’rganish
zarur. “Agar pedagogika odamni har jihatdan tarbiyalaroogchi bo’lsa, u
oldin o’sha odamni ham har jihatdan bilib olishi kerak” , - deb yozgan
edi K.D. Ushinskiy.

Shuning uchun har bir tarbiyachi bolalami o’rganisi usullari bilan
gurollanishi shart. Demak, bolalar psixologiyasi va psixodiagnostikasi
asoslarini bilish har bir tarbiyachisi, har bir meto”st uchun muhim
ahamiyatga ega.

Har bir fanning 0’z predmetini o’rganish metodlari bo’lgani kabi,
bolalar psixologiyasi ham psixologiya fanining alohida bo’limlari



mliilulii o’/ liidgigot metodlariga ega. Bolalar psixologiyasining
motodlari fagat nazariy, ilmiy tadgigol: isMari uchimgina emas, balki
kimdalik, aimliy vazifaliirni hal gilish uchun ham zanir.

2. Bola psixikasini o’rgiinish prinsiplari

Bola psixikasini o’rganishda tadgigotchi bir gator prinsiplar -
goidalarga tayanishi, ularga rioya etislii lozim bo’ladi. Bu prinsiplai
guyidagilardan iborat:

Ob’ektivlik prinsipi tadgigotchidan ma’lumotlar bilan ulaming
talginini aralashtirib yubormaslilcni talab giladi. Masalan, mahsg’ulot
davomida bola oynadan tashgariga garayotgan edi deb aytilsa, bu
muayyan hodisa hagidiigi ma’lumot bo’lib hisoblanadi. Lekin “bola
e’tiborsiz” deb aytish hodisaning talginidir. Hodisaning o°zi bilan uning
talginini aralshtirib yuboimaslik kerak. Chunki yugoridagi misolda harn
bola oyiiaga garab turgan bo’lsa ham, tarbiyachi so’zlaiiga katta e’tibor
berayotgan bo’lishi munikin.

Sababiylik prinsipi bola shaxsi va ongida yangi sifatlami hosil
bo’lishii ta’tijinlochi barcha shart-shaioit va omillanii imkon gadai
o’rganishni talab giladi. Masalan, mshg’ulot davomida bola tez-tez oyna
tarafga qarayotgan bo’lsa, bu hodisaning iloji boricha ko’proq
sabablatini aniglashga urinish kerak: ko’chadagi biron narsa bola
e’tiborini o’ziga tortclimi, mashg’ulotda bola charchab goldimi.
O’tilayotgan material bolaga yaxshi tanishmi va hokazo.

Sinchkovlik va muntazainlik prinsipi bola psixibasi shakllanishi
jarayonini, bunda psixolog va pe”goglar ta’sirini sinchkovlik bilan
kuzatib borishni talab giladi. Ushbu prinsipga muvofig oldindan:

a) tadgiqotjoyi va vagti aniglanishi kerak;

b) tadgigotda o’rganiladigan sinaluvchilar tanhmmasi tuzilishi
lozim;

c) tadgiqot gaysi \aqtda va ganday vaqt caraliglarida o’tkazilishini
belgilash zarur. Ushbu bandlar belgilangach, ulardan chetga chigmaslik
kerak, 3a’ni gandaydii- sub’ektiv sabablar bilan shoshilinch xulosalar
chigarmaslik, tadgiqotni bevaqt tugatish hollariga yo’l go’ymaslik kerak.
Aks holda ob’ektivlik prinsipi buzilgan ro'ladi.

3. Psixoiogik tadgigotni o’tkazish shaldlari
Bolani o’rganish ikki asosiy shaklda amalga oshiriladi:
“ko’ndalangiga kesim” va “uzim”iga kesim” metodi deb nomlanuvchi
tadgiqot shaklida amalga oshiriladi.



Tadgigot ko’ndalangiga kesim shaklida o’tkazilganda turli
yoshdagi bolalar guruhlarida muayyan psixologik jarayon, holat yoki
xususiyat o’rganiladi va har xil yosh bosgichidagi bolalaming natijalari
o’zaro solishtiriladi. Masalan, D.B.ElJtonin kichik, o’rta va Kkatta
maktabgacha yoshdagi bolalaming syujetli-rolli  o’yinlariga xos
xususiyatlami o’rganib, o’zaro solishtirib bolalar o’yinlari taraqgiyotiga
X0s umumiy qonuniyatni aniglagan. Ko’ndalangiga kesim sh”idagi
tadgiqotda asosiy e’tibor sinaluvchi bolalar yoshidagi farglarga
garatilishi kerak. Farg gmchalik kichik bo’lsa, psixolog-tadgigotchi bola
psixikasi va shaxsidagi muhim o’zgarishlami paygash uchun ko’prog
imkoniyatga ega bo’ladi.

Tadgigot uzunasiga kesim shaklida o’tkazilganda bir yoki bir necha
bolaning, muayyan vaqt oraligidagi hayoti o’rganilaii. Tadgigotchi
uzluksiz ravidida bir yosh bosgichidan ikkinchisiga o’tishda bola
psixikasida hulg-atvorida ro’y beravchi o’zgarishlarni aniglab boradi.
Masalan, maktabgacha ta’lim muassasasida yangi dastur bo’yicha ish
boshlangan bo’lsa, muassasaga endi gabul gilingan bolalami 4-5 vyil
uzluksiz o’rganish orgali dastuming bola taraqqgiyotiga ta’sirini aniglash
va u hagida xulosa chigarish mumldn bo’ladi. Uzunasiga kesim
shaklidagi tadgiqot shuningdek, ayrim hollarda longityud tadgigot ham
deb ataladi. Tadgigotning bu shakli andia murakkab va ko’p V'aqgt talav
etadi.

4. Bolalar psixologiyasining asosiy va yordamchi metodlari

An’anaviy ravishda tadgiqot metodlari asosiy va yordamchi
metodlajga ajratiladi. Asosiy metodlar - kuzatish va eksperiment - bola
taraqqiyoti hagida ishonchli ma’liunot bera oladi. Yordamchi metodlar -
test, so’rov, faoliyat mahsullarini o’rganish - tasvirlovchi ma’lumot
berib, bu ma’lumot asosida fagatgina tsxminlami ilgari surish mumkin
bo’ladi.

Kuzatish. Kuzatish ~ psixologik tadgigotning asosiy empirik
metodlaiidan biri bo’lib, psixik hodisalarai magsadga miivofiq va tizimli
ravishda idrok etishga asoslangandir. Kuzatish - tadgigot vazifalaridan
kelib chigib maxsus taslikil etilgan idrok jarayonidir. Kuzatish quyidagi
talablargajavob berishi kerak:

1 Kuzatishdan olclin uning magsadi aniq belgilanishi kerak:
psixikasi, xulg-atvori va faoliyatining gaysi tomonhiri kuzatilishini
aniglashtirish lozim;

bo



2. Kuzatish ob’ektiv bo’Eshi kersik; kuzatishda fagat u yoki bu
holat, hodisani gayd etisli, uni sub’ektiv mlgin elishga o’tmaslik lozim;

3. Kuzatish muntazam, katta vaqt oraliglarisiz o’tkazilishi kerak;

4. Kuzatish shunday o’tkazilishi kerakki, bola uning
kuzatilayotganini bilmasligi lozim;

Kuzatishni aimlga oshirayotgan tadgiqotchi kuzatilayotgan
hodisalami tez gayd eta olish mahoratiga ega bo'lishi zarur.

Kuzatihning qujddagi turlari mavjud:

a) ichki kuzatish, tashgi kuzatish va kkitilgan kuzatish;

b) standaillashtirilgan va slandartlashtirilimgan kiu:atish;

c) frontal va tanlanma kuzatish.

Kuzatish metodining asosiy kamchiligi  shundaki, unda
kuzatilayotgan hodisalarga faol ta’sir ko’rsatish, ulami o’zgartirish,
kuzatish amalga oshirilgan vaziyatni xuddi shunday ko’rinishda gaytadan
yaratib bo’Imaslik kabi xususiyatlar gayd etiladi. Shunga garamay bu
metod haligacha asosiy psixologik metocUardan biri bo’lib kelmoqda.

Eksperiment. Eksperiment - ilmiy bilishning asosiy metodaridan
biri. Ujiing kuzatishdjui asosiy fargi shundaki, unda tadgigotchi
o’rganilayotgan vaziyatga faol ta’sir ko’rsatadi, bir yoki bir necha
o’zgaruvchilar bilan manipulyatsiya atnalga oshiradi. Eksperimentda
psixik xiisusiyatlar maxsus sharoitlarda o’rganiladi.

Eksperimentning ikki turi ajratiladi; laboratorya ekspennenti va
tabiiy eksperiment. Laboratoriya eksperimenti maxsus jihozlangan
joylarda, gattiq nazorat ostida arimlga oshiriladi. Tabiiy eksperiment esa
sinaluvchi eksperiment ob’ekti ekanini bilmaydi. Bu holat laboratoriya
eksperimentida vujudga keladigan emotsional zo’rigish, tadgiqol
natijalaiini o’zgartirib yuborishga intilish kabi sisiduvchiga xos
xususiyatlami bartaraf eiish imkonini beradi.

Masalan, maktabgacha yoshdagi bolaning xotirasini o’rganish
uchun uni alohida xonaga olib chigib, shu yerda unga bir gator so’zlami
0’gib b«rib, so’ngra gaytarishni talab gilish mumkin. Ammo mazkur
sharoit bola uchun odatiy emas. Stiuning uchun bolaning ichki
emotsional zo’rigishi (xavotirga tuskishi, shubhalana boshlashi va
hokazo) unga topshirigni imkoniyatlari darajasida boshlashi uchun yo’l
go’ymaydi. Demak, eksperimentdan olingan natijalarni hagqoniy deb
bo’Imaydi. Bordi-yu, bola bilan 0’yin 0’ynab, unga xaridor rolini berib
aytilgan narsalami “do’kondan” xarid qilish vazifasi topshirilgan bo’lsa,
u olib kelgan narsaltiriga garab nimani eslab golganini, nimani



unutganini aniglash giyin emas. Demak, shunday shaklda tabiiy
eksperinient natijalari ancha haggoniy bo’ladi.

Eksperimental tadgiqotni tashkil etish va amalga oshirishda bir
gator talablarga rioya etish kerak. Ushbu talablar G.U.Urimtayeva va
Yu.A. Al'onkina tomonidan tizimlashtirilgan bo’lib, ular quidagilardan
iborat:

1 Rejalashtirish bosgichida tadgigot magsadini, sinaluvchilar
tarkibini aniq belgilastt, efeperimentda ishlatiladigan metodikalami,
eksperimentni o’tkazish sharoilini (joy \a vaqtini) aniglashtirish, barcha
sharoitlami oldindan yaratib qo’yish zarur;

2. Eksperimentni o tkazish jarayonida tadgiqotda islitirok etayotgan
bola bilan o’zaro ishonchga asoslangan munosabatini o’matish,
mulogotga do’stona, ihq ohang baxsh etish, bolani 0’z oldiga o’tkazish,
bolaning xatolariga oitiqgcha e’tibor bermaslik, siiiov sur’atlarini
bolaning individual- psixologik xususiyaflariga moslashtirish zarur.

Bola bilan o’*azilayotgan eksperiment uzoq davom etmasligi,
unga eksperiment jarayonida o’zgarishlar kiritmaslik kerak. Odatda
eksperimentda tadgiqotchidan tashqgari eksperiment bayonnomasini
to’ldiruvchi shaxs ham ishtirok etadi.

Elsperimentning yana ikki turi-aniglovchi eksperiment va
shakllantiruvchi eksperiment ham ajratiladi. Aniglovchi eksperimentda
bola psi>dk taragqqiyotga xos muayyan xususiyatlar qayd <tiladi. Masalan,
ota-onalar o’rtasidagi nizolamng bola emotsional holatiga ta’sirini
aniglash mumkin. Buning uchun nizoli oilada voyaga etayotgan bolalami
aniglash va ulaming emotsional sohasini o’rganish hamda olingan
natijalami boshga bolaleiming natijalari bilan solishtirisli kerak bo’ladi.
Natijada shunday hodisa-ota-onalaming 0°zaro nizosi va bola emotsional
rivojlanishi o’rtasida alotjadorlik mavjudligini ta’kidlaydi.

Shakllantiruvchi eksperimentda sinaluvchiga faol ta’sir ko’rsatilishi
ogibatida unda ro’y beradigan o’zgarishlar aniglanadi. Masalan, ota-ona
o’rtasidagi munosabatni yaxshilash bola emotsional sohasiga ganday
ta’sir ko’rsatishini aniglash mumkin. Bitriing uchun ota-onasi o’rtasidagi
munosabat yaxshilangaii bolalar emotsional sohasiga xos xususiyatlar
bilan ota-onasi o’rtasidagi munosabat nizoli bo’lib golayotgan bolalar
emotsional xususiyatlarini o’zaro soliiihtirish yoki bolaning awalgi
emotsional xususiyatlari bilan keyingilarmi o’zaro giyoslash mumkin.

Shioningdek, ayrim o’rinlarda nazorat eksperiment! ham ajratiladi.
Bu eksperiment ko’p jihatdan aniglovchi eksperimentga o’xshab ketadi.
Uni o’tkazishda ko’zlangan maqgsad faol ta’sir ko’rsatilgan guruhdagi



o’zgarislilarda aynan ta’siming roli gimday bo’lganini aniglashdan
iborat. Bmiing uchun faol ta’sir ko’rsaiilgan guruh bil;m hech ganday
ta’sir ko’rsatilmagan nazorat gurahining natijalari o’zaro solishtiriladi.
Agar o’rtadagi farq ancha sezflarli bo’lsa, demak, birinchi guruhdagi
0’zgarishlarga aynati o’tkazilgan ta’sir sabab bo’lgan degan xulosaga
kelinadi.

So’rov. So’rov - tadgigotchi va respondentning bevosita yoki
bilvosita o’zaro alogasi davomida birlamchi verbal axborot yig’ishga
yo’naltiiilgan metod. So’rov anketa yold intervyu shaklida o’tkazilishi
mumkin. Anketa yordcimida so’rov o’tkazilganda 3taluycbl yozma
savollarga, intervyuda esa og’zaki savolliargajavob gaytaradi.

SoYov quyidagi bosgichlarga ega bo’ladi:

SO’ROV BOSOICHLAR]

EPIGRAF

KO’RSATMA
SO’ROVGA MOSLASHISH

MAOSADGAERISffISH

ZO’RIOISHNI BARTARAF ETISH

1 *“Epigraf’. Bunda sinaluvchining fikrlari muayyan yo’nalishga
solinadi, sinaluvcMlar savollargajavob berishga undaladi.

2. “Ko’rsatma”. Bunda sinaluvchiga so’rov jarayonida savollarga
ganday javob qaytarish, undan olingaii ma’lumotlar nima maqgsadda
ishlatilishi hagida ma’lmnot beriladi.

3. “So’rovga moslashish”. Bunda sinaluvchi savollarga javob
berishga yo’naltiriladi, unda o’ziga nishatan ishonch hosil gilinadi, u
bilan o’zaro ishonchga asoslangan munosabat o’matiladi, unda
savollarga bar ganday javob gaytarish mumkin, degan taassurot hosil
gilinadi. Buning uchun so’rovda dasitlab emotsional-neytral, oson,
umumiy savollar beriladi.

4. “Magsadga erisliish”. Bimda zarur bo’lgan asosiy ma’lumotlai’
go’lga kiritiladi. Buning uchun ushbu bosgichda tadgigotchi uchun ham,
sinaluvchi uchun ham mujhim bo’lgan savollar beriladi.

5. “Zo’rigishni bartaraf etish”. Bunda so’rovdagi masalalar va
savollar xususida, butua so’rov jaraycni hagida yig’ilgan hissiyotlar
bartaraf etiladi. Buning uchun so’rov so’ngida nisbatan oson, ijobiy



emotsioiial  savollar berilishi, masjilan, sinaluvchining ijtimoiy
demografik xususiyatlari hagidagi savollar berilisM mumkin.

Sinaluvchiga beriladigan savollar bir-birdan alobida va ajralgan
emas. Ular yaxlit bir zanjiming halgalaridir. So’rovdagi bir savol
keyingisi bilan bog’lig holda idrdc etiladi. Shu tufayli quyidagi
holatlarga so’rov jarayoriida alohida e tilrar berish lozim:

1 Bir savol va unga beriladigan javob keyingi savollarga
beriladigan javoblarga ts’sir 0’tkazmasligi kerak.

2. Muayyan savoldan keyingi savol umuman boshga mavzularga
o’tib kel™an bo’Imasligi., bir savoldan boshgasiga o’tishcia mavzu keskin
o’zgartiiilmasligi lozim.

3. Savollamitig tashqi ifodalanishi sinaluvchilami ii bilan ishlashga
jalb eta olishi kerak (simmetrik to’g’ri bo’lishi, yoziiv yoki o0g’zaki
murojaat orgali beriladigan savollar chiroyli va tushunarli bo’lishi zarur).

4. SinaJuvchilaming individual xususiyatlari va so’rovning uzunligi
bir-biriga mos bo’lishi (masalan, ota-onalar bilan so’rov o’tkazishda 5-6
savoldan iborat kichik anketalardan foydalanish) zarar.

5 So’rov so’ngida sinaluvchiga. nisbatan minnatdorchilik va
tashakkur izhor etilishi -  “Javoblaringiz uchun tashakkuqg”,
“Yordaroingiz uchun rahmat” kabi ifcdalaming keltirilishi magsadga
muvofig bo’ladi.

Proyektiv metodHar. Proektiv nietod - shaxsni o’rganishning
metodlaridan bin. Unda shunday eksperimental vaziyatlar yaratiladiki,
bu vaziyatlar sinalvuchilar tomonidan talgin etilishi raumkin bo’ladi.
Aynan sinaluvchining bergan talginini tahlil etish orgali uning shaxsi
hagida muayyan xulosalar chiqgariladi. Chunki muayyan eksperimental
vaziyatni talgin etar ekan proeksiya mexanizmi tufayli sinduvchi o’z
ichki kechinmalari, o’y xayollari, orzulari, qo’rquv va xavotirlarini
tashgariga chigaradi. Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlaganda
go’llaniladigan odatdagi proektiv metodikalar quyidagilardan iborat;
“Bola appersepsiya testi”, “Jeksonning oilaviy ustanovkalarn testi”,
“Dyuss ertaklari metodilcasi” va hokazoLar. Ushbu metodikalarni qo’llash
asosan individual ish jaiayonida amalga oshirilib, ancha ko’p vaqt talab
etadi. Proektiv metod bilan o’tkazilgan tadgiqot natijalariini talgin etishda
tadgiqotchidan katta maliorat talab gilinadi.

Faoliyat mahsulini o’rganish metodi. Faoliyat mahsulini
o’rganish orgali maktabgacha yoshdagi bolalami or’gaaish hagida gap
ketgandii, birinchi navbatda, bolalaming tasviriy faoliyati mahsullarini
tahlil gilish nazarda tutiladi.
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Shu tufayli tasviriy faoKyat mahsullarini o’rgariishga asoslangan
netodlfir 0’z nomi bilaii grafik metodlar deb ataladi. Giafik metodlar o z

ichiga rasm chizish nietodikalari - “Odamni chizgin”, “Avtoportret”,
“Erkin mavzudagi rasm”, “Dunyo rasmi”, “Oila rasmi”, “Oilaning
kinetik rasmi”, “Uy, daraxt. odam” - “Geometrik shakllardan odain

rasmini yig’ish”, “Daraxt” grafik testi, “Grafik diktant” va boshgalanii
oladi. Yugorida tilga olingan metodik vositalar adabiyotlarda batafsil
tahlil etilgan.

lest.  Test meitodida muayyan standart topshiriq va vaziyatlar
(testlar) go’llaniladi.

L"shbu metod bir qator ustun tomonlarga ega: tadgigotai
sinalu\chilaming katta guruhi bilan o’tkazish mumkin: natijalarni
hisoblsish va gayta ishlash ancha yeogil va sodda. Ivletodning asosiy
kamchiligi shimdaki, u bolanmg kelajakdagi rivojlanishi hagicla
ma’lumot berolmaydi.

Psixologiya fanida hozirda maklabgacha yoshdagi bola shaxsiga
X0S Xxususiyatiar, uning emotsional-irodaviy sohasiga xos sifatlar,
motivatsion  sohasiga tegishli  xususiyatiar, individual-tipologik
xususiyatiari, bolaniiig  bilish jarayonlariga xos xususiyatianii
aniglaydigan maxsus testiaming to’plarnlari tnavjud.

Talabalaming mavzuni ganchalik o‘zlashtirganliklarini \'a
mustaqil  fikrlarini bilish uchun  T-chizma grafik organayzeridan
foydalanish mumkin.

T-chizma grafik organayzerlari

Ankel:ametodining afzalliklari Mflketa metodining kamchiliklari

2)
Test metodining afzalliklari Test metodining kamchiliklari



Shunday qilib, uslibu bobda bolalar psixologiyasi fanining asosiy
va yordamchi metodlari, bola psbdkasini o‘rganish prinsiplari,
psixologhik tadgigotni o‘tkazish shakllari hagida talabalarga ma’lumot
berildi.

Takrorlash va muhokama uchun savollar:
LBolalar psixologiyasi lanining metodlari mohiyatini ocblb bering?
2.Bola psixikasini o‘rgaiiish prinsiplarining mazmunini so‘zlab bering? .
3.Psixologik tadgiqotni o‘tkazish shakllari ganday?
4.Bolalar psixologiyasining asosiy va yordamchi metcxilariga nimalai
kiradi?

IVlavzu yuzasidiin test savoUari:
1 Bolalar psixologiyasining asosiy metodlariga gaysUar kiradi?
#A. kuzatish, eksperiment,
B. test, anketa, faoliyat mahsulini o’rgariish
C. genetik metod, donalash metodi, introspeksiya
D. introspeksiya, sub’yektivlik
2. Bola psixikasini o’rganish prinsiplariga qaysilar kiradi?
A .ob’yektivlik, sub’yelrtivlik, sababiylik va detenninizra prinsipi
#B. ob’yektivlik, sababiylik, sinchkovlik va muntazamlik prinsipi
C. ob’yektivlik, sababiylik, sinchkovlik va faoliyat prinsipi
D . sub’yektivlik va ob’yektivlik, tashabuskorlik va rohatlanish prinsipi
3. Eksperiment metodiniog ganday turlari bor?
A tabiiy va sun’iy
H aniglovchi va shakllantiruvchi



*C. labaratoriya va tabiiy

D. ilmiy va amaliy, standartlashtirilgan va standartlashtirilmagan

4. Maklabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlanganda qo’llaniladigan
odatdagi proyektiv metodikalarga gaysilar kiradi?

A. “Dunyo surati”, “ Qiliining kinetik smati”, “Uy daraxt odam”

B. “Odifflini chizgin”, “Avtoportet”, "Owua rasmi”, “Tugallanmagan
gaplar”, “Rorshax siyox dog’lari

C. QOilaning kinetik surati”, “Odamni chizgin”, “Bola appersepsiya testi”,
*D. “Bola appersepsiya testi”, “Oilaviy ustanovkalamiE.g Jekson testi”,
“Dyuss ertaklar metodikasi”

5. Kuzalish metodining ganday turlari mavjud?

#A. ichki, tashqi va kiritilgan kuzatish,

standartlashtirilgan va stindartlashtirilmaigan

B. frontal va tanlanma

C. standjartlashtirilgan va standartlashtirilmagan

D. qo’shilib kuzatish, dala sharoitida kuzatish, uxlab kuzatish,
begonaljimi

kuzatish, sog’lom bolalami kuzatish



I1l. BOLALAR PSIXOLOGIYASIMUAMMOLARINING
O’RGANILISHI
Reja
1.L.S.Vigotskiyning madatiiy tarixiy konsepsiyasi.
2.A.N.Leont'evning feoliyat nazariyasi.
3.V.N.Myasishchevning mvmosabatlar psixologiyasida bola psixik
taragqiyoti gonuniyatlarining yoritilishi.

Magsad: bolalar psixologiyasi sohasidagi tadgigotlarda metodologik
asos bo‘ladigan konsepsiyalar, nazariyalar bilan tanishisli.

Vazifalar:  L.S.Vigotskiyning  madaniy  tarixiy  konsepsiyasi,
A.N.Leont'evning faoliyat nazariyasi, V N.Myasishevnitig munosabatlar
psixologiyasida bola psixik taragqgiyoti gonuniyatlarining yoritilishini
bayon qilish.

Tayancli tushunchalar: madaniy tarixiy konsepsiya, faoliyat nazariyasi,
munosabatlar psixologiyasi.

1. L.S.Vigotskiyning madaniy-tarixiy konsepsiyasi

L.S. Vigotskiy (1896-1934) eng mashhur rus; psixologi va
faylasuflaridan biridir. Olim o’z ilmiy giirashlarida ilgari surgaii ko’plab
g’oyalar bevosita bolalaming psixik taraqgiyotiga oiddir. L.S.
Vigotskiyning oliy psixik fiinksiyalar shakllanishi hagidagi gonuni
bolalar larbiyasi va ta’limini amalga oshirishda katta Jihamiyatga ega.
Psixolog ilmiy gizigishlarining markazida bolaning ijtimoiy-madaniy
taraqqiyoti masalasi turadi. L.S. Vigotskiyning izlanislilari oliy psixik
funksiyalar, ya’ni ixtiyoriy xotira va diqgat, tafiikkur, irodaviy
harakatliimi bevosita miyaning faoliyati bilan tushuntirib bo’Imasligini,
ushbu fijnksiyalaming mohiyatini tushunish uchun ulaming ildizlarini
organizmdan tashqaridagi ijtimoiy muhitxian izlash lozimligini ko’rsatdi,
Aynan L.S. Vigotskiyning ilmiy garashlari ijtimoiy miihit ahamiyatini
aniglashtirishda muhim poydevor bo’lib :idzmat gildi.

L.S.Vigotskiyning fikricha, muhit oily psixik funksiyalaming
taraqgiyot manbaidir. Muhitning taragqiyotdagi ro’li yosh o’tishi bilan
o’zgarib boradi. Shuning uchun muhibii absolyut emgis, nisbiy gabul
gilish kerak. Insonda xulq atvoming tug’ma shakllari mavjud bo’lmaydi.
Odamning psixik taraqgiyoti faoliyatning tarixan shakllangan turlari va
usullarini  o’zlashtirish orgali kechadi. Miyaning morfofizologik
xususiyatlari va muloqot bola taraqgiyoti uchun sharoit sifatida xizmat
giladi. Taraqqgiyotning asosiy harakatlantiruvchi kuchi ta’limdij.



L.S.Obuxovaning fikricha, L.S.Vigotskiyning katta xizmati shimdaki, u
bolalar psixologiyasi faniga tarixiylik tamoyilini kiritgan. Ushbu
tamoyilga ko’ra, psixik hodisalar harakatdagi narsa sifatida o’rganilishi
loziin.

Miidaniy-tarixiy konsepsiya - L.S. Vigotskiy tomonidan XX
asming 20-30 yillarida ishlab chigilgan iiiscm psixik taraqqiyoti hagidagi
nazariyadir. Konsepsiyaning asosiy mazmuni quyidagilardan tashkil
topgan: mehnat qurolarrni isMatishi mfayli odam tabiatdan ajralib
chiggan. Tabiatga isMov berish uchun odam ushbu qurollardan
foy~lacsa, 0’z psixikasiga ta’sir ko’rsatish uchun u psixologik
qurollarni qgo’llaydi. Psixologik qurollitr belgilardan iboratdir. Ushbu
qurollar ixtiyoriy psixik fiinksiyalar - ixtiyoriy diggat va xotira, mantiqiy
fikriash, irodaviy harakatlar va hokaz:olaming asosini tashkil etadi.
Ixtiyorsiz psixik funksiyalarni L.S.Mgotskiy natural yoki tuban
fimksiyalar, deb atagan, ixtiyoriy psixik fiinksiyalar ijtimoiy kelib
chigishga ega, belgilar bilan vositalangan, odam tomonidan ixtiyoriy
ravishda amalga oshiriladigan fimksiyalardir. Ushu funksiyalar aw ”
boshqga odairdar bilan hamkorlik shakli sifatida paydo bo’ladi, so’ngra
individuallashib  boradi. Psixologik qurol - belgilarni egallash
interiorizatsiya jarayonida amalga oshadi. Interiorizatsiya tufayli
interpsixologik. munosabatlar intrapsixologik turdagi munosabatlarga
aylanib boradi. Bu jarayon katta od”nning tarixiy taraqgiyot davomida
shakllangan madaniy belgilar - vositalar yordamida ta’sir ko’rsatishi
bilan boshlanadi. Keyinchalik bola atrof olamga (o’yinchoglarga,
hayvonlarga, bolalarga, kattalarga) ushbu belgilar bilan ta’sir ko’rsata
boshlaydi. Shundan keyingina, unda 0°z-0’ziga ta’sir Kko’rsatish
gobiliyaii shakllanadi. Bolaning qulogsizlik gilishi yoki o’quv faoliyatida
orgada qgolishi psixologik qurollarni o’zlashtirmaganlik natijasidir.
Masalan, bola Kkiyim Kkiyishda ketma-ketlikni buzish xotirasining
zaifligidan emas, balki ushbu jarayonri amalga oshirish uchun zarur
bo’lgan psixologik giirollami egallamaganligi tufaylidir, Shunday qurol
sifatida, bolaga kiyimlfimi to’g’ri ketina-ketlikda kiyish tasvirlangan
rasmlar tagdim etilishi mumkin.

Mad~y-tarixiy  konsepsiyaning muhim g’oyalaridan  bin
rivojlanishning eng yaqin zonasi hagidagi nazariy garashdan iborat.
Rivojlanishning eng yaqin zonasi - bola rivojlanishining ayni vagtdagi
darajasi bilan kelajakdii erishish murrikin bo’lgan taxminiy darajasi
o’rtasidaigi vaqtinchalik masofadan iborat. Bu zonaga yetiknagan, ammo
yetilish jarayonida bo’lgan funksiyalar kiradi. Bolaning aktual



rivgjlanish darajasi uniiig bugungi kundagi taraqqgiyot darajasini, bola
rivojlanishining eng yagin zonasi ertangi kunda bola 0’z taraqgiyotida
erishishi  mumkin  bo’lgan  taraqgiyot darajasmi ifodalaydi.
Rivojlanishning eng yagin zonasini bola katta odam yordami bilan bajara
oladigan vazifalar darajasi belgilaydi. Agar bola o0°zi uchun giyin bo’lgan
vazifani katta odam yordami bilan bajara olsa, bu vazifa bola
rivojlanishining eng yaqin zonasida joylashgan bo’ladi.

L.S.Vigotskiyning fikricha, psixik taraqqgiyotning
harakatlimtiruvchi kuchi ta’limdir. Ta’lim psixik taragqgiyotni 0’z ortidan
tortadi va uni tezlashtiradi. U kulilgan natijani berishi uchun
taraqgiyotdan oldin bo’lishi, ya’ni rivojlanishning eng yagin zonasiga
mo’ljal olishi lozim.

L.S.Vigotskiy 0’z konsepsiyasida bola psixik taraggiyotining 4
asosiy gonunini ta’riflab berdi. Bu qonunlar quyidagilard;£tn iborat;

1 Bola taraqqgiyot ritmlarining farglanish gonunii. Bu qonunga
ko’ra bolaning rivojlanishi 0’z sur’atlariga ega, bu syr’atlar vaqgt ritmiga
to’g’ri Itelmaydi. Shuning uchun chagaloglikdagi hayotning 1 vyili
o’stnirlikdagi 1 yilga teng bo’Imaydi;

2. Bola taraqgiyotidagi metamorfoza gonimi. Bu gonunga ko’ra,
rivojlanish sifat o’zgarishlaming zarjiridan iborat. Bola kamroq
biladigan, qo’lidan kami'oq narsa keladigan odam emas, balki psixikasi
sifatjihatdan kattalar psixilrasidan farglanuvchi mavjudotdir;

3. Bola taraqqgiyotining notekislik gonuni. Bu qgommga ko’ra, bola
psixikasining har bir tomoni 0’z taragqgiyotining optimal davriga ega
bo’ladi, har xil psixik fimksiyalar notekis, noproporsional rivojlanadi;

4. Oliy psixik fuiiksiyalaming shakllanish gonuni. Bu gommga
ko’ra, har ganday oliy psixik fimksiya awal bolaning aitrofdagilar bilan
bo’lgan munosabatida namoyon bo’ladi, keyinchalik u individual sohaga
ko’chadi.  Shuningdek, L.S.Vigotskiyning ta’kidlashicha, bola
taraqqiyotida bargaror davrlar ingirozU davrlar bilan almashadi.
Ingirozlar ikki yosh dfivri tutashgan joyda, bola psixikasi va xulg-
atvoridagi eski xususiyatlaming yo’qolib, yangilari shaMlanishi davrida
ro’y beradi.

Demak, L.S.Vigotskiy psixologiyada madaniy-tarixiy yondoshuvga
asos solgan. Mazkur yondashuv bolalair psixologiyasidagi nazariy va
amaliy muammolami hal. gilishda ham katta ahamiyatga egadir.



2. A.N.Leont'evning faoliyat nazariyasi

A.N.Leont'ev (1903-1979) - mashhur ms psixologi, faoliyat
nazariyasining asoschilaridan bin. Faoliyat nazariyasi ong va faoliyat
birligi tamoili bilan bog’lig. Ushbu nazariyaga ko’ra, faoliyat
sub’ektning predmetli olam bilan bo’lgan ta’sirlashi” jarayoni bo’lib,
bu jara>on imga 0°z ehtiyojlarini gonclirishi uchim inikoniyat beradi.
Faoliyat - bu faol, niiigsadga yo’naltirilgan jarayondir. Predmetlilik
faolyat bilan bog’lig. Ehtiyoj-individdan tashgarida bo’lgan, ammo
individ normal hayot kechirishi, shaxi>ning rivojlanishi uchim kerak
bo’lgan narsalarga nisbatan zaruratni his etish holati. Motiv-ehtiyojning
namoyon bo’lish shakli, insonni faolyatga imdaydigan sabab, yani
faolyatnmg nima uchun amalga oshrilayotganligidir. U yoki bu motiv
insonni muayyan maqgsadni goyishga undaydi. Macisad-faolyatning
kutilayotgan natijasi. Faoliyat quyidagi darajalarga ega bo’ladi.

1. Maxsus faoliyat turlari darajasi.

2. ISarakatlar darajasi.

3.C)peratsiyalar darajasi.

4.Fsixofiziologik fimksiyalar darajasi.

Har ganday faoliyat ma’lum harakatlar ketma-Icetligi shaklida
amalga oshadi. Harakat-ongli tnagsadga erishish uchun yo’naltirilgan
faollik, faolyatning asosiy tarkibiy birligidir. U sharoitga bog’liq
ravishda turli usuUar bilan amalga oshiriladi. Harakatni amalga oshirish
usullari operasiyalar deb ataladi. Operasiyalar - avtomallashgan, odatda
anglanmaydigan harakatlardir. Faoliyat 0’z motivini yo’qotish va
harakatga aylanishi, haiakat esa magsadi o’zgarishi bilan operasiyaga
aylanishi mumkin. Muayyan sharoitda harakatdan ko’zlangan magsad
butun faoliyat magsadidan muhimroq ahamiyat kasb etishi va natijada
magsad motivga aylanib qolishi kuzatiladi.

Faoliyat nazariyasi nuqgtai najsaridan faoliyat inson ongi
shakillanishining sharti va omili, ong faolligining shaklidir. A.N.
beolllet* 0’z izlanishlarida faoliyatnng bola taraqgiyotiga ta’siri
muammosini ham chuqur o’rgangan. Tadgiqot natijasida faoliyat
nazariyasi doirasida “yetakchi faoliyat” tushunchasi shakllandi. Yetakchi
faoliyat deganda taragiqotning muayyan davrida bola sliaxsidagi asosiy
psixologik  o’zgarishlajrga  sabab bo’luvchi  faoliyat tushuniladi.
Maktabgacha yosh davrida yetakchi faoliyat 0’yin faoliyatidir. Bir yosh
davridan ikkinchisiga o’tishda yetakchi faoliyat turi o’zgaradi, bunda
bola faoliyatida magsadning motivga aylanishi, A.N.Leont'ev ta’biri
bilan ajdganda “motivoing magsadga ko’chishi “kuzatiladi, Yangi



faoliyat turi yangi motivlar paydo bo’lgach, vujudga keladi. A.N.
Leont'e\' fikricha, sha>s ikki marta tug’uladi, shaxsning birinchi
tug’ulishi maktabgacha yosh davriga to g’ri keladi. Bu hodisa insonning
0’z impiilsiv xatti-harakatlarini ijtimoiy me¥yorlarga bo’ysundirishga ilk
bora urinishi, motivlar o’rtasida ierarxik munosabatlaniing taikib topa
boshlashi bilan bog’lig bo’ladi. Shaxsnrtig ikkinchi tug’ulishi o’smirlik
davrida yuz beradi. Bu hodisa insonning 0’z motivlarini va intilishlarini
anglashi va ulami bo’ysimdishi bilan bog’ligdir.

Shunday qilib, A.N. Leontevning ilmiy qarashlari jahon
psixologiya fani taraqgiyotida uUtan hissa bo’lib go’shildi, ular bolalar
psixlogiyasi sohasida ko’plab nazariy va amaliy muammolami hal etisb
uchun hism zamin bo’lib xizmat gilib kelmogda.

3. V.N.Myasishchevning munosabatlar psixologiyasida bola
psudk taraqqiyoti qonuniyatlarining yoritilishi

V.N. Myasishchev (1892-1973) rus psixologi, shaxs munosabatlar
konsepsiyasining ijodkori. Mazkur konsepsiyaga ko’ra, shaxsning
asosini aning atrof olarnga va 0’z-0’ziga bo’lgan munosabatlar tizimi
tashkil etadi. Munosabadar tizimi insoti ongiga atrof vogelikning aks
ettirihshi natijasida paydo bo’ladi, uning o’zi ham vogelikni aks
ettirilishining  shakllaridan biridir. V.N. Myasishchev insonning
rivojlanishida faoliyatning rolini kamsitmagan holda otiamlar o’rtasida
hamkorlik, 0’zaro yordaiimi talab giluvclii munosabatlar tarkib topmagan
tagdirda faoliyatning o0°zi asosiy psixik sifatlaming shakllanishida neytral
jarayon bo’lib gohshi mumkin, degaii xulosaga keladi. Psixologlar
o’rtasida baxs-munozai-alar natijasida shu malum bo’ldiki, hatto,
munosabat ko’p jihatdan harakatga teskaridir. Birinchidan, munosabat
magsadga ega bo’lmaydi va u ixtiyoriy bo’lishi mumkin emas.
Ikkinchidan, munosabat jarayon «mas, u fazo va vaqgtda
chegaralanmagan. Uchinchi®n, munosabat maxsus tashgi madaniy
vositalai- bilan amalga oshirilmaycii, u umumlashma shaklda
o’zlashtrilishi mumkin emas. Munosabat har doim individualdir. Biroq
munosabat harakat bilan chambarchas bog’lig. U harakatni keltirib
chigaradi, 0°zi ham harakat davomida shaklanishi va o°zgarishi mumkin.
Munosabat harakat manbai ham, natijasi ham bo’lishi mumkin, ammo
bo’Imasli ham mumkin. Chunki munosabat har doim ham tashqi
Faollikda namoyon bo’lmaydi. Qolavsrsa, inson ayiii damda yoki
umuman mavjud bo’Imagan fagat uning 0’z ongida mavjud narsalar ham



gandaydir munosabatda bo’lishi  mumkin. V.N.Myasishchevning
ta’kidlar>hicha, munosabat sub'ekt va ob'ekt mavjud bo’lgan joyda
vujudga keladi.Odamning psixologik munosabatlari uning ob'ektiv
vogelik bilan bo’lgan ongli alogalami ifodalaydi. V.N.Myasishchev
mazkur vogelikning 3 kategoryasini ajratib ko’rsatdi: 1) tabiat hodisalari
va narsa buyumlar olami; 2)odamlar va ijtimoiy hodisalsr; 3)sub’ektning
0’zi.Tabiatni idrok etish ko’p jihatdan ijtimoiy tajriba ta’siriga to’be
bo’ladi., odatnning o°’ziga bo’lgan munosabati uning boshgalarga
bo’lgan munosabati va boshqalarning unga bo’lgan mimosabati bilan
belgilanadi.  Shu  sababli  psixologik  munosabatlar tizimida
V.N.Myasishchev  odjmining boshga odamlar bilan bo’lgan
munosabatlari  birinchi darajali ahamiyatga ega, deb hisoblaydi.
V.N.Myasishchevning ta’kidlashicha, oclamning atrof voqgelikka bo’lgan
munosabatining turlarig;a ehtiyojlar, emotsiyalar, gizigish va e’tiqod
kiradi.

V.N.Myasishchev 0’z ilmiy garashlarida mimosabatning bilish
jarayonlari bilan bo’lgan alogasini yoritib berishga uringan. Idrok
vogelikni hissiy aks ettirish shaklidir. Idrokning mustahkamligi faol
ijoHy munosabatni talab giladi, ob’elrtga nisbatan befarq mimosabat
hukmron bo’lgan shai'oitda idrok jfirayoni ham begaror bo’ladi.
Idrokning tanlovchanligi ham turli ob’ektlarga nisbatan inson turhcha
munosabatda bo’lishi bilan bog’ligdir. Biron ma’lumotni mustahkam
eslab gohsh ham unga bo’lgan gizigish va emotsional munosabatga
bog’ligligi ko’plab tajribalarda 0’z tasdig’ini topgan. Tabkkur vogelikni
bilvosita aks ettira®, ammo ta&kkuining mantigiy shakli bo’lgan
hukmlarda ham shaxsiy munosabat ifodalanadi. Shu tufayli aynan bir
hodisa hagidagi har xil insonlaming hukmlari bir-biridan farglanishi
mumekin.

Insonning  rivojlanihi  masalasptni  ham  V.N.Myasishchev
mimosabatlaming shaMlanishi bilan chambarchas bog’laydi. Kuzatishlar
va tabiiy eksperimentlaming ko’rsatishicha, shatsiz reflektor reaktivlik
paydo bo’ladi. Ikki yoshdayoq hali unchdik begaror bo’Imasa-da, bolada
uning muayyan narsa va hodisalarga bo’lgan munosabatini ifodolovchi
“xohlayman-xohlamayman”, “kerak-keiak emas”, *“qizig-qiziq emas”
kabi sc’zlar jo’rligida amalga oshiriladigan reaksiyalami kuzatish
mumkin. Eng muhimi, bola reaksiyasining mazmmii ishlatayotgan
so’zlaming mazmuni bilan hamohangdir. Ikki-uch yoshdan boshlab
bolalar ancha anig namoyon bo’luvchi tanlovchan mimosabatlami
namoyon etadilar, Bu munosabatlar orasida ota-onasiga, bolalarga,



tarbiyachilarga, o’yinlarga bo’lgan munosabat, aynigsa, yorgin namoyon
bo’ladi.  Munosabatlarning ayrim  xususiyatlari bu  yoshdayoti
xarakteiming sifatlari - mustaqillik, tasliabbuskorlik, mulogotchanlik va
boshgalarda namoyon bo’ladi. Ushbu yosh davrida munosabatlar vaziyat
bilan bog’ligligi va tez o’zgaruvchanligi bilan ajralib turadi.
Munosabatlammg xaralcteri va rivojlanish darajasi mazbir yosh davrida
bolaning vogelik bilan bo’lgan munosabatlari yanada murakkablashadi
va turli-tuman bo’la bosixlaydi. Munosabatlar tizimida yangilik - oiladan
tashgari majburiyatlar va majburiy o’(uv faoliyatining paydo bo’lishi
yuz beiradi. Bu davrda munosabatlar tizimi ob’ektiv zarurat talablari
bilan  belgilanadi.  Shu tariga nazariy qarashlariga ko’ra
V.N.Myasishchev insonning pixik rivojianishi uning atrofvogelik va eng
awalo boshga odamlar bilan bo’lgan munosabatlari tiziraining
murakkablashib, kengai”*b borishiga bog’lig bo’ladi, degan g’oyani ilgari
suradi.

Shunday qilib, nis psixologlari - L.S.Vigotskiy, A.N.Leont'ev,
V.N.M}asishchev ilndy garashlariiiing gisgacha tahlili  shuni
ko’rsatEidiki, ushbu olimlaming izlanishlarida inson psixik taraqgiyoti
masalasi markaziy o’rin egallagan. Har bir olim o’z ihriiy yondashuviga
ega bo’lgan bo’lsa-dsi, ulaj-ning barchasini psixik taraqqgiyotining
manbalijri va gonuniyatlari bilan bog’liq muammolar gizigtirgan. Rus
psixologlarining ushbu muamraolami o’rganish sohasida qo’lga kiritgan
yutuglari psixologiya fanining, shu jumladan, bolalar psixologiyasining
taraqqiyoti uchun xizmjit gildi va gilib kelmoqda.

Toifalash jadvali

Toifalar

L.S.Vigotskiyning A.N.Leont'evring  V.N. Myasishchevning
maidaniy-tarixiy faoliyat nazaiiyasi  munosabatlar

konsepsiyasi psixologiyasi
FI5MU
Mulogot ehtiyojini gondirilishi shaxs hayotida muhim ahamiyat
kasb etadi



Shiimday gilib, ushbu bobda bolalar psixologiyasi borasida olib
boriladigan psixologik tadgigotlarga metodologik asos bo‘ladigan,
L.S.Vigotskiyning maclaniy-tarixiy konsepsiyasi, A.N.Leont'evning
faoUyat nazariyasi hatnda V.N.Myasishchevning munosabatlar
psixologiyasi nazariyalariga to“xtalib o‘tdik.

Takrorlash va muhokama uchun savoUar;
1.L.S.VigotskijTiing madaniy tarixiy konsepsiyasining mohiyati
nimadan iborat?. ,
2.A.N.Leont'evni faoliyat nazariyasining mazmimini asoslang?.

3. A.N.Leont'evning bolalar psixologiyasi faniga qo‘shgan hissasi
nimadan iborat?
4.V .N.Myasishchevning munosabatlar psixologiyasida bola psixik
taragqgiyoti gonuniyatlarining yoritilishim izohlang?.
Mavza yuzasidan test savollari?
1. Oliy psixik fudksiyaiar shakllanishi hagidagi gonunni kim
yaratgafl?
A. L.F.Obuxova
B. D.B.Elkonin
*C. L.S. Vigotskiy
D. K.D.Ushinskiy

2. Qaysi olim bolalar psixologiyasi faniga tarixiylik tamoyilini
kirgizgan?

A. S. L. Rubinshteyn

*B. L.S. Vigotskiy

C. N. M. Andreeva

D. IV Dubrovina

3. Madaniy tarixiy konsepsiya kim tomonidan va gachon isMab
chigilgan

A. L.S. Vigotskiy XX asming 40-50 yillarida

B L.F.Obuxova XX asmtag 80-90 yillarida

*C. L.S. Vigotskiy XX asrning 20-30 yillarida

D. D.B.Elkonin XX asming 20-30 yillarida

4. Qaysi qatorda faoliyat nazariyasining asoschisi to’g’ri
ko’rsatilgan
A. S. L. Rubinshteyn



*B. A. N. Leontev
C.N. M. Andreeva

D. I. V. Dubrovina

5. Faolij™at nazariyasi gaysi tamoyilga asoslangan?

A shaxsga yonaltirilgan didaktika tamoyili, determinizm tamoyili
B. tarixiylik tamoyili, determinizm tamo}/ili

C. tarixiylik tamoyili, determinizm tamo”ili

*D.0Ong va faoliyat birligi tamoyili, determinizm tamoyUi



IV. (il AQALOQLIK VA GO’DAKLIK DAVMNING
PSIXOLOGIK XUSIJSIYATLARI
Reja:
1.Chagaloglik davridajismoniy rivojlanish.
2. Chagaloglik davridti psixologik rivojlanish xususiyatlari sensor va
perseptiv_hamda kognitiv rivojlanish predmetlar bilan o‘j~sh his-
tuyg'uning o‘sishi yoki jonlanishi kompleksi
3. Go‘daklik davrining psixologik xususiyatlari.
4. Go‘dak va muloqot, go‘daklik davrida nutgning vujudga Kelishi,
kognitiv va perseptiv jarayonlami rivojlanishi uchun shait-sharoitlar.
5. Go‘daklik davrining diagnostikasini c'ziga xosligi

Magsad: Shagaloglik va go’daklik daviining psixologik xususiyatlarini
bayon g”ish.

Vazifalar: Chagaloglik va go’daklik davrining psixologik xususiyatlari,
sensor va perseptiv hamda kognitiv rivojlanishning o‘ziga xosligini
yoritish.

Tayanch tushanchalar: chagalog, go'dak, sensor, perseptiv, kognitiv
rivojlanish

I.Chagaloqglik davrida jismoniy rivojlanish

Bolaning ona qomida paydo bo‘lgandan tug‘ilgunga ciadar bo‘ladigan
0‘zgarisdilar homilaning prenatal ichki rivojlanishini tashkil etadi. Har
bir davr ona gomida bo‘lajak farzandnirg rivojlanish bosgichiga tegishli
atama bilan nomlanadi. Ona gomida rivojlanish o‘rtacha 38 hafta
davom eitadi va 3 bosgichga, ya’ni zigota bosgichi, embiion bosgichi va
homila bosgichiga bo‘li:tiadi.

Zigota  bosgichi (1-2 haftalik)

Birinchi haftaning oxiriga kelib, zigota onaning gon tomirlari bilan
birlashadi, bu hodisa implantatsiya deb ataladi. Implantatsiya
jarayoniaing tugallanislii uchun ikki hafta kerak bo‘lad], shundan so‘ng
garmonfil o'zgarishlar boshlanadi, bu hayz ko‘rishning vagtinchalik
to'xtashiga olib keladi, ayol kishiga bu belgi uning homiladorligidan
darak beradi. Zigotaning aylana o‘lchatnlari 1 mmdan kamroqg bo‘ladi,
uning hujayralari bo‘linishni boshlaydi.

Homila tanasi tnurtalc diski hujayralaridan rivojlanadi, bu bosgichda
murtak diski zigota markazida joylashgan huja™ralar to‘plami
ko‘rinisliida bo‘ladi. Boshga hujayralar rivojlanayotgan organizmni
himoya qiluvchi va oziglantiruvchi asosli to‘gimalarni hosil gilishi



zarur. Implantatsiya va hujayralaming ajralib hosil bo‘lishi zigota
bosgichining tugallanishi belgilari bo‘lib hisoblanadi. Zigota 36 hafta
davomicla munakdan bola tug‘ilishigacha bo‘lgan yo‘Ini bosib o‘tishga
tayyorholga keladi.

Embrion bosgichi (3-8 hafta)

Bu ona qornida rivojlanishning yangi embrional davri odatda
murtak hosil bo'lgandan keyin uchincM haftadan boshlanib, sakkizinchi
haftaning oxirigacha davom etadi. Bu vaqt davomida tana tuzilishi va
ichki organlar rivojlanacli. Davr boshida embrionda uch gavat hujayralar
tiklanadi. Tashqi gavatda - ektodermadon sochlar, terining tashqi gavati
va nerv tizimi rivojlanadi. O ‘rta qavatda - mezodermadon, muskullar,
suyaklai va gon tomirlari tizimi hosil bo‘ladi. Ichki gavatda yoki
endodermadon ovgat hazm qilish tizinii va o‘pkalar rivojlanadi. Uch
haftalik embrion bilan sakkiz haftalik embrion solishtirilganda uning
ko‘rinishida sezilarli c'zgarishlami ko‘rishimiz mmnkin. 3 haltalik
embrion uzunligi 2 millimetrdan oshmaydi. Hujayralarning darajalarga
bo‘linishi boshlanib, organizm ko‘prog salamani‘ani eslatadi. 0 ‘sish va
rivojlanish tezlik bilan amalga oshadi, 8 haftalik embrionda ko'zlar.
0g‘iz, go‘l va oyoqgiarai ko‘rish mumkin, miya va nerv tizimi ham juda
tez rivojlanadi, embrion yuragi bir oy awal o‘z faoliyatini bosiilab
yuborgan bo‘ladi. Embrionda odamga xos organlar u yoki bu shaklda
mavjud bo‘ladi, lekin uning oichsunlari onaga sezilarli daraja
bo‘Imaydi.

Enibrionga amnion suyugligi bilan to‘lgan jrainion qobig‘i
joylashadi. Amnion gobig‘i embriormi himoya qilib, doimiy haroratini
ta’minlab turadi. Embrion ona bilan ildci tizimcha orgali bog‘langan.
Kindik tizimchasi embrionni yo‘ldosh bilan bog‘lovchi gon tomirlaridan
iborat, Yo‘ldoshga qon tomirlar kindik tizimchasi orgali onaning qon
lomirlarigacha yetib boradi, lekin bevosita ular bilan birlashmaydi. Qon
kindik (jon tomirlariniiig barmogsimon o‘simtalari - gilchalar orgali
ogadi. Qilchalar ona gon tomirlariga bevosita yaqin joylashgan, bu
vitaminlaming  o‘tishi,  shuningdek, ona qgoniga almashinuv
mahsulotlarining dififijziya mexanizmi hisobiga ajtalish imkonini
beradi. Tana qismlari va organizm tizimlari embrional davrda
shakllanadi va homila bosgichida o‘z vazifalarini samarali bajara
boshlaydi. Tana gismleiri va ichki organlar hosil bo'lishi bilan ona
gornida rivojlanishning ikkinchi muhim bosqgichi nihoyasiga yetadi.
Organlaxning o0‘z vaiifasini bajara boshlashi naA’batdagi oxirgi
l)osgichgato‘g‘ri keladi.



HoTWa bosgichi(9- 38 hafta)

Homila bosgichi oxirgi va eng uzog davom etadigan bosgich
bo‘lib, to‘ggizmchi haftasidan boshlab, tug‘rug bilan tugallanadi. Bu
vagtda homilaning tana o‘lchamlari kattalashadi va organizm tizimlari
faoliyat yurita boshlaj*di. 4 oylikdaii homilaning og‘irligi 1134
grammdan 226,8 granimgacha yetacli. Oxirgi 5 oyda homilaning
og'irligi 1984,5 grammdan 2268 graramgacha oUchandari kattalashib
borishim ko ‘rish mumkin.

i « 1] ] H n X » »

1 Tuxumdon va urug‘don differensiatsiyasi
. Qon tomir tizimining faoliyati
. Homila harakatining onaga sezilishi.

Homila boshida soch goplanishining hosil bo‘lishi.

So‘rishva yutish faoliyati.
. Bosh miyaning maxsus faoliyati.

Homilaning hayotchan davri.

Og‘irligini tezda ko‘paytirib olishi.

Tug‘mg.

Bu davrda organizm uchun muhim bo‘lgan nerv, nafas olish va ovgat
hazmgqilish kabi organlarning shakllanishi tugallanadi.

Bu davming eng muhim hodisalairi quyidagilardan iborat.

e Urugianishdan 5-6 oydan so‘ng homilaning qoshlari, kipriklari va
sochlari paydo bo‘ladi. Embrional clavming oxiriga borib, erkak
embrionda xirug‘don, giz embrionda tuxumdonlar rivojlanadi. Uchinchi
oyda unig‘donda tashgi jinsiy belgilar rivojlanishiga ta’sir ko‘ratuvchi
gatmonlar sintez qilishni boshlaydi: qgiz embrionda bu garmon
sintezlarimaydi va o°‘xsh;ish hujayralardaii jinsiy organlar hosil bo‘ladi.
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» 4 -haftada hujayraliir gavati naysimon boiib o‘raladi. Nayning bir
uchi keiigayib, undan bosh miya hosil bo‘ladi, golgan gismidan orga
miya shakllanadi. Hornila bosgichi boshlanishiga kelib, bosh miya
tarkibidii turli tuzilmalar bo'lib, organizm funksiyalarini boshgaradi. Bu
bosgichda miyaning baroha sohalarining o ‘sishi amalga oshadi, xususan,
odam xiilg-atvorining ko'plab muhim tiirlarini boshgaruvchi bosh miya
po‘stlog'ining xususiyatiari ham rivojlaradi. Bu o‘zgarishlar homilaning
22 va 28 haftalar o‘rlasida rivojlanayotgan organlarning ko*pchilik
tizimi ishonchli ravishda faoliyat yuiita boshlaydi, shiming uchun
homila hayotining bu davri homilaning hayotchan davri deb ataladi. Bu
vagtda homila bola ko‘rinishini oladi. Vagtidan awal tug‘ilgan
bolalaming nafes olish organlarida muammolar tug ilishi mumkin.
Shuningdek, ular tana haroratini doimiy tarzda boshqgarib turolmaydilar.
Chunki, ularda ten osti gavatidagi yog‘gavati mavjud bo‘lmay”. Bu
gavat homilaning 8-o)dda hosil bo‘ladi. Hozirgi zamon neonatal
yordamriing imkoniyatlari yordamida erta tug‘ilib golgan bolalar yashab
golishi mumkin. Homila bosgichida xulg-atvor paydo bo‘ladi, homilada
faollik davri ko‘rinadi. Ko*pchilik onalar homila hatakatchanligi va
tinch vagqtlarini aytib berishlari mumkin. Homilaning ko‘z va quloglari
ta’sirlarga javob beradi, yuragi tezrog luishni boslilaydi, ko‘zlari
yorug‘likka pirpirash bilan javob beradi.

Bunday ma’lumotlar shundan dalolat beradiki, ona qomidagi
oxirga oylar homilani mustagil hayotga, ya’ni, ona organizmidan tashqi
hayotga tayyorlab beradi, bu o°‘zgarishlar homiladoi ayol o°‘zining
bo‘lajak farzandiga sog‘lom atrof-muhitni ta’minlagaiidagina amalga
oshishi mumkin.

Sog‘lom bola tug‘ilishi uchim bo‘lajiik onalarga vrachlar asosiy 5 ta
tavsiyani ta’kidlab o‘tadilar;
1 Homilador ayol davolovchi vrach ko rigidan muntaziun o‘tib turishi,
har oydi, homiladorlikning oxirida hai: haftada vrach gabuliga borib
turishi shart.
2. Homilador ayol to‘g‘ri ovqatlanish taitibiga rioya qilishi shart. Asosiy
ozuga 5 ta asosiy mahsulotlar guruhidan; yormalar, meva va
savzavollar, sut mahsulotlari, go‘sht yoki dukkakli o‘simliklardan
layyorlajttgan ozuqalar bo‘lishi  keralt. Barcha vitaminlar, minerallar
va temir moddalardan iborat taomlami tanovul gilishlari kerak.
3. Alkogol va kofein tutuvchi ichimliklarni iste’mol qilish, chekish
tavsiya etilmaydi. Biroi bir dori-darmon yoki tibbiy muolajani gabul
(jilishda awal vrach bilaa maslahatlashishlari kerak.



4. Homiladorlik davrida badan tarbiya bilan shug‘ullariish zarur. Agar
homilador ayol yaxshi jismoniy holatda bo'lsa, tana qo‘shimcha
og‘irlikiii ko‘tarishda giyinchilikka ucluamaydi

5. Homilador ayol o‘zining toligib golishiga yo‘l go‘ymasligi, aynigsa,
homiladorlikning oxirgi haftalarida, maxsus mashg‘ulotlarga gatnashishi
zarur. LF yerda ayollanii tug‘mgga va yangi tug‘ilgan chagaloglami
parvarisli gilishni o‘rgatadilar.

Bola hayotining bar bir oyi utiing jismoniy va psixik im-
koniyatliirining shakllanishidagi muhim davrdir. 1kki, uch oylik bola ham
yangi tug‘ilgan chagalogdan ancha farq giladi, uch yashar bola esa 0‘z
taraqqgiyoti bilan bir yashar boladan binnuncha ustun turadi. Ik bolalik
davrda bolaning shaxsi, xarakteri, xulg-atvori ma’lum darajada tarkib
topadi. Shu sababli bolaning ma’lum daATdagi rivojlanish xususiyatlarini
tahlil qgilganda, bu livojlanishning oldingi bosgichlarda ganday
bo‘lganllgini bilish keiak. Bu faqgat bolaning rivojlanish jarayonini
takomillashtirish va tezlashtirish uchun emas, baUd ana shu jarayonning
bola kuchiga yarasha va yosh imkoniyatiga mos keladigan bo‘lishini
ta’minlash uchun ham kerakdir.

Pedigogik tajribalarga va mavjud psixologo-fiziologik tekshirish
natijalariga asoslanib maktabgacha yoshdagi bokilaming psixik
taraqgiyoti quyidagi yosh bosqgichlariga ajratiladi.(Bunda bola
tug‘ilgandan tortib, to maktabda o‘giy bo&hlaguncha bo‘lgan davr
hisobga olinadi.)
1.Tug‘ilgandan bir yosligacha; chagaloglik davri (hayotining birinchi
oyi); hayotining birinchi yili - go‘daMik davri.

2. Bir yoshdan uch yoshgacha: ilk bolalil: davri.
3.Uch yoshdan yetti yoshgacha: maktabgacha bo‘lgan daiwr.

Bola psixikasi taraqgiyotining mana shu ko‘rsatilgan davrlari
umuman gabul gilingari bo‘lsa ham, tiu davrlarni absolyut davr deb
hisoblash mumkin emas Yosh davrlariga ajratishda gat’iy chegara yo‘q.
U hech kim vyil fasllarining almashinuv oyi va soatini ko‘rsata
olmaganidek, odam hayotining davrlari o‘rtasidagi chegarani ham aniq
ajratish mumkin emas. Shuning uchun yuqoridagi davrlarga ajratishni
absolyut deb bo‘Imaydi.

Bola tug‘ildi. Ona organizmi bilan anatomik bog‘lanish uzilgan
bo‘lsa-dii, bola mustaqil hayot kechira olmaydi, chunki bola ona bilan
fiziologik jihatdan bog‘langandir, ona uni o‘z suti bilan bogadi. U yangi,
0°‘zgacha muhitda yashay boshlaydi. Bola hayotining birinchi kunlari
tug'ilganidagi og'irligini yuqotadi. Bunga tashqgi dimyo sharoitiga



moslashish davrida energiyaning ko‘plab sarflanishi sababdir. Bola
organizrnining, ma’lum vaqt o‘tib, tug‘ilgan davridagi og‘irligiga teng
kelishi lining tashgi muhitga, yangi sharoitga moslashganligidan darak
beradi. Odatda chagalogning og‘irligi 10-12 kun o'tgach, asli holiga
keladi.

Yangi tug‘ilgan bola anatomik-fiziologik tomondan hali yetilmagan
bo‘lib, katta kishi orgarizmidan o‘ziga xos tomonlari bilan farq giladi.
Yangi tug‘ilgan bola suyak-muskul tizimining tex o‘sishi bilan
kattalardan keskin farq giladi. Ulaming muskul va muskul to‘gimalari
juda bo‘sh bo‘ladi. Muskullar asta-sekin qota boshlaydi. Oldin bo‘yin
muskullari (bola boshini tuta boshlaydi), keyin tana muskullari (bola
o‘tira oladi), luidan keyin esa oyoq va qo‘l muskullari yetiladi,
predmetlar bilan harakat gilish imkoniyati paydo boiadi, bola yura
boshlaydi.

Bolaning chagaloglik davri jismoniy jihatdan juda tez rivojlanish
davridir. Odatda odamning yoshi tug’ilgan kunidan bosMab hisoblanadi.
Lekin aslida odamning dunyoga Kkelishi, rivojlanishi tug’ilmasdan
ilgarigi, ya’ni ona qomidagi davridan boshlanadi. Bola onaning
gomidaligi davrida, ya’ni to’qgiz oy mobaynida juda tez va juda
murakkab taraqgiyoti lining ona qomidagi taragqgiyoti bilan uzviy
bog’liqdir.

Shuning uchun bolaning tug’ilguriga gadar bo’lgan taraqgiyotiga
ham diqgat-e’tibor bilan garash lozim, chunki tug’ilgunga ga” ham
bolaga tishgi muhit ta’sir giladi. Lekin bu ta’sir fagat ona orgali, onaning
organizmi orqali bo’ladi. Homiladorlik davrining har jihatdan normal
o’tishi bolaning ona gomidagi normal taraqqgiyotini va har jihatdan yetuk
tug’ilishini ta’minlaydi.

Bolaning tug’ilgandan keyin bir yoshgacha davii nisbatan kam
harakat va “nutqsiz” taragqiyot davridir. Bu davrda bolaning o’sidii va
taraqgiyoti tor, oila va yasli doirasida yuzaga keladi. Ammo shunday
bo’lsa ham bu davr har jihatdan juda tez rivojlanish davridir. Bu davrda
bola deyarli fagat ona suti bilangina ovgatlanadi, u hali gapira olmaydi
va mustaqil harakat gila olmaydi. Bu da\rda bola ojiz bo’lib, kattalaming
doimiy va to’g’ri parvarish gilishlariga muhtoj bo’ladi.

Yangi tug’ilgan va bir yoshgacha bo’lgan bolalarning tashqi
cjiyofalari katta odamljiming tashqi giyofalaridan ancha faiq giladi.
Yangi tug’ilgan bolaning boshi gavdasiga nisbatan juda ham Kkatta
(gavdasining to’rtdan bir gismiga barobar), bo’yin deyaili yo’q darajada
(lisga, gavdasi uzun, oyoq-qo’llari gavdasiga nisbatan gisga bo ladi.



Katta yoshli odairming boshi gavdasiniiig sakkizdan bii gismiga to’g’ri
keladi.

Bundan tashqgari chagalog bolaniag yuzi juda kichkina bo’ladi,
chiinki  yuqorigi va pastki jag’laii hali ishlaniaganligi tufayli
rivojlaiumgan bo’ladi. Chaqgaloq bolalar ichki organlarining holati va
faoliyati ham katta odamlamikidan anchagina farq giladi. Masalan,
o’pkadagi havo kiradigan mayda pufakchalaming soni migdor jiliatdao
katta odlamlamiki bilan barobar bo’lsa ham, ular juda. mayda bo’ladi
(katta odamlaniikiga nisbatan uch barobar kichik bo’ladi). Shuning
uchim chagaloq bolalar katta odamlarga nisbatan uch barobar tez hafas
oladilar. Chagalog bola bir ininutda 50-60 marta nafas olsa, Katta
yoshdagi odam huddi shu vaqt ichida 14-16 marta nafas oladi. Chagalog
bola jisraoniy jihatdan juda tez o’sayotganiigi tufayi sof havoga aynigsa
muhtoj bo’ladi. Ik yoshdagi bolalarning taraqqgiyotida, buni albatta
hisobga olish zarur.

. Agar chagalog bola o’ringa o’ng’ay holatda yotgizilmasa, sigib
yo’rgaklansa va ochiq havoga olib cliigilmasa, uning nafas olishida
go’shimcha giyinchilik wjudga keladi.

Chagaloq bolaning yuragi katta odamning yuragiga nisbatan
anchagina tez uradi. Masalan, katta odamning yuragi bir minutda
o’rtacha 70-75 marta urj;a, chagalog bolaning yuragi 120 va undan ortiq
marta uiradi. Buning asosiy sababi chagaloq bolalar yuragining har bir
gisgarishida bosib chigargan gon hajmining (migdorining) ozligi, yurak
muskullarining hali zaifligi bilan bog’lig. Bimdan tashgari, chagalog
bolalar j/uragining nisbatan tez urishi uliir a+ganizmida modda ahnashish
jarayoniaing intensivligi jadalligi bilan ham bog’ligdir.

Chagaloq bolalarda badanning haroratini idora qgilish hali yaxshi
rivojlaiunagan bo’ladi. Chagaloq bolalarda tanasining vazniga garaganda
terisining umumiy sat?a (yuzasi) nisbatan katta hamda terisi katta
odamlar terisiga garaganda ancha yupga bo’ladi. Shu sababli ular normal
taraggiyot uchun kerabli haroratni yo’qotib sovuq qotishi mumkin.
Chagaloglaming temperaturalari tez o’zgaruvchan bo’ladi. Bolaning
ortigcha harakatlari ham, ovgat yeyishi ham temperaturasjiga ta’sir giladi.
Shu sababli chagalog boldami tarbij*alashda rejinrining ahamiyati
nihoyatda kattadir. Chagalog bolalami hamisha 0’z vaqtida
ovqatlantirish, uxlatish va 0’z vaqtida u bilan shug’ullaiiish (gaplashish,
o’ynatish) kerak.

Chagaloq bolalarning ovgat hazm qilish a’zolari ham 0°ziga xos
xususiyatga ega. Ulaming oshqgozonlari hali juda kichkina, oshqozon va



ichak muskullari rivojkmmagan, juda zaif bo’ladi. Shijning uchun bu
yoshdagi bolalaming eng yaxshi ovqgati ona sutidir. Bolalar katta
odamlarga nisbatan tez-lez ovgatlantiriladi. Buning sababi ravshan. Agar
katta odamlarga ovqat sarf gilgan quwatlarini tiklash roagsadida kerak
bo’lsa, bolalar uchim esa ovqat sarf gilgan quwatlarini tiklashdan
tashgari o’sishlari uchun ham kerak. Bolaning organiznii esa to’xtovsiz
o0’sadi, buning uchun esa juda ko’p ozuga moddalar kerali bo’ladi. Ozuga
moddalatrai bola ovqat orgali oladi. Shu sababli bolaning jismoniy
jihatdan nonnal o’sishida 0’z vaqtida ovqatlanishi va ovqatning sifati
juda katita ahamiyatga ega.

Normal tug’ilgan bolaning o’rtacha vazni 2800-3500 g, bo‘yi 45-52
santimetr bo’ladi bir yil davomida uning vazni va bo’yi ayniqsa sezilarli
o’zgaradi. Normal o’sib ulg’ayayotgan bola yarim yoshga eytganida
uning v:izni ikki barodar, bir yoshga y«tganida esa uch barobar ortadi.
Bolaning vazni dastlabki oylarda, aybigsa, bir-uch oyligida ko’prog
ortadi. Keyinroq borib vaznning ortishi birmuncha sekinlashib boraJl va
bir yoshga to’lgach, bolaning vazni 9 kg ga yetadi.

Tarbiyachi bolalaming umumiy psixik taraqqiyotlari va psixologik
sifatlarini turli faoliyatlar jarayonida o’rganib, ular hagida to’la
ma’lumotlarga ega bo’la olmaydi. To’la ma’lumotga ega bo’hsh uchun
tarbiyachi bolaning uy sharoitida, hulg-atvori va xatti-harakatlariga doir
ma’lumotlardan ham xabardor bo’lishi shart. Tarbiyachi har bir bolaning
fe’l-atvceri va xatti-haraliatlariga doir kuzatgan faktlami yozma ravishda
gayd qilib borishi va har bir bolaga maktabga chigish oldidan to’la
psixologik-pedagogik tavsifiioma tuzishi lozim.

Bir yoshga to’lgunga gadar bolaning bo’yi ham juda tez o’sadi.
Xuddi V'azni kabi bolaning bo’yi ham dastlabki oylaiida aynigSa tez
o’sadi. Keyin bo’jdning o’sishi ham ancha sekinlashadi. Agai’ bola bir
yoshga to’lguncha taxminan 25 sm ga o’ssa, keyingi ikki yil ichida fagat
18 sm ga o’sadi.

Yangi tug’ilgan bolaning suyal<Jari, ya’ni sktdeti hali katta
odamlarniki singari gattiq va mustahkam bo’lmaydi. Chagalog bolaning
skeleti deyarli yumshoq tog’aydan iborat bo’ladi. Keyingi taraggiyot
davrida, ya’ni bir yoshga to’lguncha uning skeleti suyakka aylana
boshlaydi. Agar bola chaqgaloglik da\T:ida noto’g’ri p;arvarish gilinsa,
uning skeletidagi turli gismlar noto’g’ri o’sib, biror yen giyshig bo’lib
(jolishi mumkin. Ko’pchlik hollarda bolaning noto’g’ri o’sishi, noto’g’ri
yotishi natijasida umurtga suyagi giyshayib golishi mumkin, chunki
iimurtga suyagi juda elasitik (egiluvchan) bo’ ladi.



So'ngi yillarda bolalar organizmini noto’g’ri parvarish bilan
bog’lig bo’lgan skolioz kasalligi liagida ko’plab gapirilmogda.
Darhagic®at, bolalarda paydo bo’lgan skolioz (ummtga suyagining
giyshayib qolishi) kasaUigi ko’pchilik hollaida bolalar gavdasining
normal o’sishiga ota-orialar va tarbiyachilaming befaiq munosabatda
bo’lishlaji tufayli yuzaga keladi. Skolioz (bukir) kassiliigi juda og’ir
majruhlikdir. Skolioz asosan ikki yo’l bilan paydo bo’ladi. Ulardan
birinchisi tug’ma skolioz bo’lsa, ikkinchisi indvidual hayot davomida
orttirilgsji skoliozdir. Biz asosan ana shu individual hayot davomida
bo’ladigan skoliozning oldini olishimiz, ya’ni uning paydo bo’lishiga
yo’l qo’ymasligimiz kerak. Skolioz kasalligi dastewal mutlago
bilinmaj'di va juda sekirilik bilan rivojlaaadi, vaqgt o’tishi bilan u ko’zga
tashlana boshlaydi,

Skolioz kasalligi giyin davolanadi. Uni davolashda ortoped-
vraclUar juda ko’p giytnchiliklarga duch keladUar. Skolioz kasalligi
0’g’il bolalarda ham, qiz bolalarda ham uchraydi. Qiz bolalaming
muskul va skeletlari 0°g’il bolalarga nisbatan zaifroq bo’lganligi tufayli
ular skolioz kasalligiga moyilrog bo’ladilar. Bolalarda uchraydigan
skolioz kasalligi muskul va skeletlaniing tez o’sishi va bu o’sish
davomida bolalami noto’g’ri o’tirishlari va noto’g’ri yotishlari tufayli
vujudga keladi. Skolioz kasalligiga uchragan bolajuda nogiron giyofaga
kirib goladi.

Skolioz kasalligiga uchramaslik uchun bola yotadigan to’shak
tekis, boshiga go’yiladigan yostiq hajn ortigcha baland bo’lmasligi
kerak. Bola yurishni o’rganayotganda goh o’ng, gob chap go’lidan
ushlab unga yordam berish lozim. Ana shu kabilarga rioya gilgandagina
bolani skolioz (bukir) kasalligidan saglab golish mimikin

Yangi tug'ilgan bolaning suyagida ohak va boshga tuzlar kaww
bo‘lib, u asosan tog‘ay to‘gimalaridan iboratdii'. Bosh suyaklar bola 2-3
oylik bo‘lgandagina bir-biri bilan tutashib ketadi. Bosh suyagining
peshona va tepa gismlaii tepasida katta Ugildog deb ataladigan oralig
bo‘lib, n qalin parda va teri bilan qoplangan bo‘ladi. Bu oraliq bir-bir
yarim yildan keyingina suyak bilan gopkinib ketadi.

Yangi tug‘ilgan bola nerv tizimining jaiksak gismi — bosh miya
yarim sharlari tashgi ko‘rinishdangina kattalar miyasiga o‘xshaydi.
Aslida chagalogning boshi katta ko'iinsa-da (miya og‘irligi butun
tananing sakkizdan birini, kattalarda esa girgdan birini tashkil etadi), hali
taraqgiy etmagan bo‘lacli. Tanasining umumiy og‘irhgi 3-4 kUogramm
bo‘lgani holda, miyaning og'irligi 300 grammdan oshadi. Chagalog



iniyasidagi neiV hujayialari, «arigchalar» va «izlar»iiing semi katta
kishilar miyasidan farq gilmaydi, ammo bola miyasi tuzilish jihatidan bir
shaklda bo‘lib, «izlar» ajiiq ko ‘rinmaydi. nerv hujayralari tarmoglarining
miqdori kam bo‘ladi.

Nerkf tolalarining bir-biridan yetarli darajada ajralmaganligidan
tashqgi olamdan kelayotgan o‘zgarishlai boshga nerv markazlariga ham
ta’sir etadi, bosh miya yarim sharlarida, hech ganday aniq va bargaror
0‘zgarish joylari paydo bo‘lmaydi. lining uchun chagaloq tashqi
go‘zg‘o™chilar ta’siriga (pY, oyoq va boshini tartibsiz harakat gilib javob
beradi. Miyaning eng «gadimiy» bo'limlari nafas olish, qon aylanishi,
emish, yutinish kabi jarayonlami ta’minlaydi. Bu nerv toldari bolaning
yashashi uchun yetarli migdorda (nerv tolasi) mielen qobig‘i bilan
goplangiffl.

Chagaloq bola bizga eng ojiz zotdek tuyuladi. Shunga garamay,
xuddi shu yoshning hani kuchli tomoni bo‘lib, bu jihati bilan go'daklar
kattalardan ustun turadi,- deb ta’kidlaydi professor Ye. A. Arkin. Uning
fikricha, bolaning kuchi uning o‘sish energiyasida namoyon bo‘ladi.
Bola tanasining og‘irligi hayotining birinchi yilida uch barobar
ko‘payadi, bo'yga nisbhatan vyetti oylik bola juda tez o'sadi va sakkiz
oylik bo'lganda, bo‘yi ikki barobar ortadi, o‘ttiz oyga yetganda to‘rt
marta oitadi. Bolalar har oyda 2 santimetr o‘sadi. Uning miya og‘irligi
har kuni 1,5 grammdan ko'payadi. Miyaning rivojlanish sur’ati hagida
gapirganda shuni e’tiborga ohsh kerakki, yetti oylik bolaning miyasi 2
marta ko‘paysa, 2-3 yoshga kelib, uning og‘irligi uch marta ortadi.
Miyaning kattaligi deyarli 20 yil mobaynida ortib boradi, katta yarim
sharlammg ustki «izlari» murakJcablashib bOTadi. Bolalaming o'sishidagi
bu gadaj- ulkan jadallik vegetativ nerv tizimiga, bir gator ichki sekresiya
bezlari (bo'goq bezi va boshqalar)ga bog'lig.

Ichki sekresiya bezlari ishlab chigaradigan maxsus garmonlar gonga
0tib, organizmning o‘sishi va rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi.
Go‘dakl;jming bu gadar tez o‘sishi ushbu davming o‘ziga xos tomonini
ifodalaytii. Shuning uchvin bu davrda bolaning o'sishiga va rivojlanishiga
ta’sir etadigan barcha narsalar yaxshi bo‘lishi, sifatli ovgat, sof havo,
quyosh nuri yetarh migdorda bo'lishi kerak.

Boliffling nerv feoliyati ikki xil ta’sirda o‘z ifodasini topadi.
Bulaming birinchisiga shartsiz yoki tug‘ma reflekslar, ikkinchisiga esa
shartli reflekslar Idradi. Shartsiz reflekslar bolaning tag‘ilish paytiga
kelganda, ancha yetilgan bo‘ladi, buning natijasida gon aylanish, nafas
olish va ovgat hazm qilish singari eng zarur vegetativ fiiriksiyalar amalga



oshiriladi. Masaian, qomi ochgan chagalogning labiga bir narsa tegishi
bilanog, unda emishni bildiruvchi harakatlar paydo bo'ladi, bu
ovaqatlanish refleksi, ya’rii shartsiz refleksdir.

Yuoorida gayd gilinganidek, tug‘ilish davrida bosh rniya katta yarim
sharlari og‘irligi, hajmi va fimksiyasi jihatidan rivojlangan darajada
bo‘lmasa ham,bosh miya mavjud shaitsiz reflekslar zaminida yangi
tug‘ilgari bola bilan tashgi muhit o‘rtasida eng zarur alogalar o'matish
imkoniyatini beradigan elementar shartli reflekslar hosil gilishga
godirdir.

Bola hayotining birinchi kimlaridan bosMab individual hayot
kechirish jarayonida taishgi muhit bilan aloga vujudga keladi. Bola
hayotining ikkinchi oyida unda barcha sezgi organlairiga xos shartli
reflekslar hosil bo‘ladi. Lekin tadgigotchilaming ko'rsatishicha, bola
hayotining bu davridagi reflekslar zaif ifodalangan va begaror bo'ladi.

Boliming o‘sishi va rivojlanishi jarayonida egallayotgan reaksiyalari
bargarorlashadi, tez paydo bo'la boradi va anchagina differensiyalashadi.
Modomiki, bolada shartli reflekslar hayotining birinchi oylarida paydo
bo'lar ekan, bola tarbiyasini ham hayotining birinchi oylaridan boshlab
to‘gri tEishkil etish lozirn, Bu esa bolaning rivojlanishi va xulg-atvorida
salbiy xususiyatiar kelib  chigmasligining oldini olaii, bola
taraqgiyotining normal bo‘lishini ta’minlaydi. Markaziy nerv tizimining
ruhiy bo‘limlari rolinirg ortib borishini asosiy nerv jarayonlari —
go‘zg‘alish va tormozlanishning ifodalanishida anigrog ko ‘rish mumkin
bo‘ladi. Odatda tormozlanish ikki turda; ichki va tashqgi turga ajratiladi.
Icliki tormozlanishning eng yorgin ifociasi uyqudir. Tormozlanishning
tashqi ifixlasi bolani tarbiyalash tufayligina hosil bo‘ladii. Buning uchun
asosiy ozuga (masaian, sut) bilan birga, bolaga yana boshga qo‘shimcha
(doimo sut ichiriladigaii shishachani slmashtirib qo‘yish) ham ta’sir
etadi. Chagaloq tug‘ilgandan boshlab unlng atrofidagilari har tomonlama
go‘llab-(iuwatiaydilar. 1Jlar bola organii/.mini jismoniy parvaiish bilan
ta’minlaydilar, o‘rgataclilar, tarbiyalaydilar, insoniy psixologik va
axlogiy jihatlami o‘zlashtirishga, jamiyatda yashash sharoitlariga
moslashuviga yordam bsradilar. Bolani ota-onalar va kaltalar tomonidan
go‘llab quvatlash, tug‘ilishidan boshlab, toki bola katta bo‘lib, mustaqil
hayot tarzini kechira olguncha davom etidi.



2. Chaqaloglik davriila psixologik rivojlanish xususiyatlari sensor
his-tuyg‘unmg o‘sishi yoki jonlanish kompleksi

Chagaloq tug'ilgandayoq amalda qo‘llashga tayyor bo'lgan sensor va
harakat malaka instinktlariga ega bo‘ladi, bu uning oliimga moslashib
olib 0z rivgjlanishida tezgina o ‘sib ketishga yordam beradi. Chagalogda
lug‘ilganidan boshlab, masalan, ko‘pgina murakkkab harakatlar, asosan
organizrnni  yetilish jiarayonida genctik berilgan dastur asosida,
shuningdek, reflektor, ya’ni bu haiakatlar dasturi Kkaliti sifatida
kodlangan o‘ziga xos ichki va tashqi rag‘batlar ta’sirida hayotining
birinchi soatlaridan keyin maxsus tayyorgarliksiz, darhol yuzaga keladi.
Go‘daklik davri inson hayotidagi organik ehtiygjlaimi (kislorodga,
ovgatga. issiq yoki sovaqga) qondirishga nisbatan yo‘naltirilgan xatti-
harakatlaming tug‘ma, instinktiv shaldlari sof holda kuzatiladigan
yagona <3awr hisoblanadi. Insonga xos bo‘lgan xatti-haralcatlami va yangi
tajribalami egallash uchun begiyos iinkoniyatlaming borligi go‘dak
yoshidagi bolalaraing asosiy xususiyatlaridandir. Organik ehtiyojlaraing
yetarli darajada qondirib borilishi, to‘g ‘ri tashkil etilgan lam tartibi, rejim
va to‘g‘ri tarbiya natijasida bola psixik rivojlanishi uchun asos
bo‘ladigan taassurotlarga ega bo‘lishiga harakatga, mulogotga, nisbatan
yangi turdagi ehtiyojlar turkumi yuzaga kelishiga sabab bo‘ladi. Bola
tug‘ilishining birinchi haftasidanog, uning ko‘rish va eshitish sezgilari
jadal sur’atda rivojlanadi.

Tug'rugxonalarda bolalar hayotlariai birinchi kunidayoq kunduzgi
yorug‘lik tushib turgan deraza taraiiga yuzi bilan instinktiv buriladi.
O'tkazilgan tadgiqotlariian aniglandiki, tug‘ilganiga bir yarim sutka
bo‘lgan bola miyasida ko‘ruv organiga rangli qo‘zg‘atuvchilar ta’siriga
javab potensiallarini  ko‘rish mumkin. Bu vagtga kelib miyada shartli
reflekskir shakllanishi joizaga keladi.

Hid bilish eng muhim sezgi organi sifatida u tug‘ilgandan keyin
darhol ishlay boshlaydi. Shunday o‘ziga xoslikka oddiy ko‘rish, harakat
va eshitish haiB ega. Bola hayotining boshlang‘ich ikld oyida og‘zini
chetiga gandaydir predinet bilan teginganda, bunga javoban reflektor
o'girilisli qobiliyatini namoyon etadi, barmoglari ustiga tegilsa, ulami
cjattiq siqib  oladi, qo‘llari, oyoqglari, boshi bilan umumiy
koordinatlashmagan harakatlami anialga oshiradi. Unda yana
harakatlanayotgan ob’ekflami ko“zi bilan kuzatish, ular tomoniga boshini
o'girish gobiliyati ham mavjud.



Chagaloq narsalaming mazasini ajrata oladi. U iDoshga narsalar
mazasiga garaganda shirin suyuglikni xush ko‘radi va hatto shirinlik
darajasini aniglay oladi. Chagaloq hidlami sezadi, ularga boshini burish,
yurak mishi va nafas olishi chastotasining o‘zgarishi bilan javob beradi.
Yana bola organizmiga o°zini saglash va rivojlanishiga yordam berovchi
jarayonlar guruhi tug‘ma ravishda berilishini alohida aylib o‘tishjoizdir.
Ular ovgat hazm qilish, gon aylanisih, nafas olish, tana harorati,
moddalar almashinuvi jarayonlari va hokazolami boshgarish bilan
bog‘lig. Shubhasiz, so‘rish, himoyaviy, mo‘ljal oluvchi, usMab oluvchi,
tayanch harakati va gator boshga reflekslar tug‘ma hisoblanadi, bulami
barchasi bola hayotining ikkinchi oyida aniq ko‘rinadi.

O'tkir yorug‘likidan bola «bevosita» ta’sirlanadi, ya’ni o'tkii
yorag‘lildca garay olmay, undan ko‘zini yumadi. Predmetlarni ko‘z bilan
idrok qila olmaydi, chunki ularda ko‘rish mexanizmi hali o°sib
yetmagan bo‘ladi, bu mexanizmlar kattaioq yoshda paydo bo‘ladi. Yetti -
to'qqgiz kunlik bola ba'zan sekin harakatlanayotgan predmetga garab
goladi, lekin uzoq vaqgt garolmaydi. Kozini bir nugtaga garatish psixik
taraqgiyotda muhim rol o‘ynaydi. Bola ikki-uch oylik bo‘lganda,
yaginidagi predmetlami ikki ko‘zi bilan kuzata oladi, uinda asosiy rang
va shakllami farq gila olish qobiliyati paydo bo‘ladi. Olti oyligida u
ranglarga nisbatan 0‘z nmnosabatini ham bildira boshlaydi, yoggan
rangiga intilsa, yogmaganini itaradi, undan yuzini o‘giradi. Yangi
tug‘ilgan bolaning eshitishi zaifirog bo‘ladi, shimga ko‘ra u hali o‘zi
eshitib, odatlanib golmagan juda kuchli qo‘zg‘ovchilarga javob beradi,
lekin on'ozning gaysi tomondan kelayotganligini ajraUi olmaydi. Bola
ikkinchi oyining oxirlariga borgandagina eshitayotgan tovushiga e’tibor
bera boshlaydi, tovusbiing gaerdan kslayotganini gidirib, u yoq bu
yoqga garaydi. Tovush manbaini topishni o‘rgangan uch oylik bola
gapirayotgan kishini o‘z ko‘zlari bilan tez topib oladi, o‘sha tomonga
garab, gapiruvchiga o0‘z munosabatini ifodalaydi. Ana shu vagtdan
boshlab, uning tevarak-atrofiga bo‘lgaa munosabati ancha kengaya
boradi.

Bolaning tobora diggat bilan eshita va ko‘ra borishi uning umumiy
taraqgiyoti uchun katta ahamiyatga eg;adir. Lekin ko'rish, eshitish va
boshga analizatorlar fagat bolaning tevarak-atrof bilan o0zaro
munosabatida bo‘lishi natijasida takomillashadi. Bolaning 0‘z ko ‘zi bUan
ko‘ra olishi ma’limi hayot tajribasi natijasidir. Bolaning eshitish orgali
idrok etishi ham oldindan tovushlami ajratishga va ulanii sintez gilishga



o'rganib boradi. Bolaning eshitib bilib olishi shartli bog‘lanisMaming
sifatiga bog‘liqdir. Yangi tug‘ilgan bolada diggat qilish qobiliyati
boMmaydi. Unda turli go‘zg‘ovchilar ta’sirida asta-sekin ixtiyorsiz diggat
rivojlanib boradi. Bolaning tasawur doirasi gancha gisgia bo‘lsa, uning
0°‘zi uchun tanish va yangi bo‘lgan preclmetga nisbatan digqati shimcha
intensiv va davomli bo'ladi. Diggatning psixik ta’siri ina’lum, u sezgi
kompleksini idrokka aylantirib, psixik jarayonlarning o‘tishini
kuchaytiradi va tasawnrlaming xotirada mustahkam saglanishiga yor-
damberadi.

Bola organizmiga o'zini saglash va rivojlanishiga yordam beravchi
jarayonlar guruhi tug‘ma ravishda berilishini alohida aylib o‘tish joizdir.
Ular Ofgat hazm qilish, qon aylanish, nafas olisli tana harorati,
moddalair almashinuvi jarayonlari va hokazolami boshgarish bilan
bog‘lig. Shubhasiz, so‘rish, himoyaviy, mo‘ljal oluvchi, ustUab oluvchi,
tayanch harakati va gator boshga reflekslar tug‘ma hisoblanadi,
bulaming barchasi bola hayotining ikkmchi oyida aniq ko ‘rinadi.

Tug'ilganidan boshlab bolaning nafagat sezgi org;anlari islilashga
tayyorligi ma’lum bo'lImay, balki bo»h miyasi ham faol ishlay
IX)shlaydi. Onalar chaqdoqgning fagatgina psixika va xulgning tug‘ma
shakllarinigina bilmasdan, balki organiznmi tabiiy rivojhuiish jarayonini
liam bilishi kerak. Hayotining birinchi oylarida harakatlarning
hvojlanishi alohida ahamiyatga ega.

Chagalog motorikasi tug‘ilganidan boshlab yetarlicha tashkiliylikka
cga, u holatlami boshgarishga mo‘ljallangan ko‘pgina mexanizndami
(‘z ichiga oladi. Chagalogda ko'pincha oyog-qoilarining yuqori
liarakatchanlik faolligi paydo bo'ladi, bu kelajakda koordinatlashgan
harakatlarni murakkab inajmuini shakllanishida ijobiy ahamiyutga ega.
C'hagalog bolalarda go‘l--oyoglar bukilib, barmoglar musht bo‘lib turadi.

Hayotining birinchi oylarida, bola bezovtalangan paytlarda, qo‘l va
oyoglaniing harakati juda betartib, bir-biriga moslashniagan, beixtiyor
liolda bo‘ladi. Keyin hijrakatlar asta-sekin «ongli»lashib boradi va bu
luirakatlar yangi sezgilaming manbai bo‘lib xizmat qiladi, bu
murakkabroq harakatlarga o‘tishni tayyorlaydi. 3*3,5 oylik bola, unda
hall aniq koordinatsiyalashgan harakat bo‘lmasa ham, qo‘llarini
o'yinchoglarga uzatadi. Anig koordinatsiyalashgan haraliat 4 oyli bolada
yaxshi ko‘rinadi. Bola o‘yinchogni bemalol qo‘liga ololadi. Uni tutib
olib, u-bu yog‘iga garaydi, og‘ziga tegizib ko‘radi va shu yo‘l bilan
ko plab har xil taassurotlar oladi. Ikki oylik bola, gomi bilan yotqgizib
ijo'yilsa, boshini ko‘tara boshlaydi. 1Jch oylikda esa yotgan holda



tirsagiga tiranib turadi va bemalol u yog-bu yoqga garay oladi. Shu bilan
birga, qo‘ltig‘idan tutib turilsa, oyog‘ida turadi. 8-8,5 oyligida
boshqgalfiming yordamisiz o‘tira oladi, emaklaydi va biror narsaga
suyanib oyog‘ida tura oladi. 12-13 oyligida o‘tirib, tura oladi, birovning
yordamisiz gadam qo‘ya oladi, demak, bola yura boshlaydi. Bolaning
kop kasal bo‘lganligi va umxmiiy harakat hamda sezj* organlarining
kech rivojlanishi sabab bo‘ladi. Bolaning harakatlari rivojlanishi
hayotini birinchi yilidfi judayam tez maromda kechadi, on ikki oy
ichida erisliilgan taraqgiyot hayratlanarli.

Cheklangan qo‘l-oyoq, boshni tug‘ma umuimiy elemental
harakatliir to‘plamidan iborat imkoniyatga ega bo‘lgan, amalda
yordamga muhtoj mavjudotdan bola kichkina odamga aylanadi, u
nafagat ikki oyogda oson turuvchi, bEilki muhitda nisbatan ozod va
mustaqil harakatlanuvchii oyoglar harakati bilan bir vaqtda fazoda qo‘l
bilan murakkab boshgiunv harakatlarini va atrofdagi olamni tadqiq
etishga mo‘ljallangan harakatlami amalga oshira oladi. Yangi tug'ilgan
bolada (Jiggat gilish gobiliyati bo'Imaydi. Unda turli go‘zg‘ovchilar
ta’sirida asta-seto ixtiyorsiz diggat rivojlanib boradi. Bolaning tasawur
doirasi gancha gisga bo‘lsa, uning o‘zi uchun tanish va yangi bo‘lgan
predmetga nisbatan diqgati shuncha intensiv va davomli bo‘ladi.
Diggatmng psixik ta’siri ma’lum, u sezgi kompleksini iirokka aylantiiib,
psixik jarayonlaming o‘tishini kuchaytiradi va tasawurlarning xotirada
mustahkam saglanisliiga yordam beralLl.



3. Go‘daklik davrining psixulogik xususiyadari

Go‘daklik davri - bu bolaning himoyasiz, kam har:Xat, atrofidagi
hodisalarga juda kam reaksiyasi bo‘lgan boladan juda jadal ravishda
rivgjlanadigan, faol, tez ilg‘aydigan, harakatchan, yordamga chagira
oladigan quvnoq bolaga aylanish davridir. Go*dak yoshidagi bola ham
jismonaii, ham psixik, ham ijtimoiy jUiatdan juda tez rivgjlanadi. U
(lisqa vagt ichida kattalar bilan mimosabat o‘raatadi, predmetlami
ushlashga va ulardan foydalanishga o‘rganadi. U atrof-olamdagi
narsalami kuzatadi, preclmetlanii go‘li bilan ushlab, ularni gandayligini
bilishga intiladi, tovushlarga e’tibor beradi va predmetlami
harakatlantirish yordamida shu tovushlarni o‘zi yaratishga harakat
giladi. U 0‘z onasi va boshga yaqinlari bilan emotsional munosabatga
kirishadi. Juda gisga vagt ichida, kattalaming yaqin kelishidan
guvonadiigan bolaga ayhina”.

Ilk yoshdagi bolaning harakat faoliyati uning rivojlanish darajasini
va nerv tizimining fimlcsional holatini aks ettiradi. N.D. Levitovning
ko‘rsatishicha, yangi harakatlami egallash analizatorlaraing rivojlanishi
bilan chambarchas bog‘langandir, zotan kichkina bola olamni sezish
yordami bilan biladigan mavjudot bo‘lg{mligi sababli, hfirakatlaming o0‘z
vaqtida taraqqiy etishi bola umumiy psixik taraqqgiyotini ko‘rsatuvchi
omil bo‘lib xizmat giladi. 11k yoshdagi bolalaming muskixllari juda bo‘sh
bo‘ladi.

Go‘daklik yoshida bolalami harakat ko‘nikmalari, aynigsa qo‘l va
oyoglaniing murakkab sensor koordinatlashgan harakatlari tez
shakllanadi. Bu harakatlar keyinchalik bolalami biUsh va agliy
(lobiliyatlarini yuzaga kelisbida judayam sezilarli roll o‘ynaydi. Bola
go‘l va oyoq harakatlari hisobiga olam hagida axborotlami ahamiyatli
(Jismini oladi. Qo‘lning murakkab har”atlari idroloiing birlamchi
shakliga kiradi va odamning agliy faoliyatini mukammallashuvini
(@minlcvchi uning ajiahnas gismiga aglanadi. Bola qo'lining katta
impulsiv faoUigi hayotining birinchi haftasida namoyon bo‘ladi. Bu
faollik qo‘llarni silkitish, ushlash, barmoglar harakatlarini 0o‘z ichiga
oladi. Bola 3-4 oyUgidji predmetlarga qo‘l uzata boshlaydi, katalaming
yordami bilan o‘tiradi. 5 oyligida u hariikatsiz predmetlami go‘U bilan
iishlay ()ladi. Bola harakatlanayotgan n;arsani kuzata boshlaydi. U turli
ovozlaiga, jumladan, kattalaming tovushlariga e’tibor beta boshlaydi.



Go‘daklik davridagi bolaning hayoti to‘lig kattalar bilan
hamkorligdagi emotsional mmiosabat bilan bog‘liti bo‘lib, bola
kayfiyatining yaxshi bo‘lishiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi. 4-5
oyligidaia boshlab, bola 0z yaginlarini begonalardan ajrata boshlaydi.
Kattalar bilan emotsional munosabat sliu yoshdagi bolalaming asosiy
yetakchi faoliyati bo'lib, bola psixil; taraggiyotining asosi bo‘lib
hisoblanadi. Kattalaming doimiy ravishda bola bilan birga bo‘lishlariga
imga o“r diqgatlarini garatishlariga odatlanislii, uning o‘yinchoglarga
nisbatan gizigishining susayishiga olib kelishi mixmkin. Tarbiyaning
to‘g‘ri olib borilishi bolaning kattalsir bilan bo‘ladigan muomala-
munosabadni  predmetlar, o‘yinchoglar  bilan  munosabatining
abnashinishiga olib keladi. Kattalar yordami bilan bajariladigan barcha
xatti-harakatlari bolaning kelgusi psixik rivoji ucbwl asos bo‘ladi.
Kattalaming bolaga nisbatan emotsional mimosabati, uliiming gaplariga
bolaning o‘z diggatini garatishi, javob qaytarishga harakat gilishi, ba’zi
so‘zlami yodida saglab golib, emotsiya bildirisM, diggat, xotira, nutq va
boshga bilish jarayonlajrining rivojlanishiga zamin bo‘ladi. Ikki oylik



(lavridari boshlab bolada oddiy ranglanii ajratish, 3-4 oyligidan boshlab,
csa predmetlaming shaklini ajratish layoqati yuzaga kela boshlaydi.

Go‘dak bola 2 oylik vaqgtidan bosMab, o‘z onasining yuzini va
ovozini o‘zgalamikidan ajrata boshlaydi. 2-3 oylikdein boshlab esa,
onasining tabassurni va kulgusiga tabassmn va turli harakatlar bilan
javaob gaytaradi.

3-4 oyligidan boshlab, bolalar yaginlariga o‘z harakatlari bilan
ko‘rish, eshitish yoki gapirishni xohlayotganhgini ko‘rsatadilar. 8
oyligidan boshlab esa, bola 0‘zgacha miihit va begonalar qo‘liga tushsa,
0z xavotirini yig‘isi orgali namoyon etadi. Bu xavotii 14-18 oyligida
asta-sekinlik bilan kamaya boshlaydi.

2-3 oylik bolalarda yuzaga kelaiiigan narsalarni ushlay olish
liarakatlarining shakllariishi ularda predmetlaming shakli va hajmini
idrok gilishlarini rivojlcinishiga olib keladi. Bir yoshga yetgan bolada
atrof muhitni bilishga gizigishi va rivojlanayotgan bilish faolligi ko‘zga
(ashlanadi.

Gcei’dak bolalar jismoniy jihatdan tez rivojlanishi bilan birga psixik
jihatdan ham juda tez rivojlanadilar. Chagaloq bolalar psixikasining
rivojlanishi, birinchidan, an”izatorlaming takomillashuvi bilan bog’lig
bo’lsa, ikkinchidan, mustaqil harakatlarining o’sishi bilan bog’ligdir.
Analizatorlaming tez takomillashuvi natijasida bola uch oylik
bo’lgandan so’ng unda clastlabki shartli reflekslar yuzaga kela boshlaydi.
Demak, ana shu davrdan boshlab bola psixikasi tez ri\ ojlanish yo’liga
kiradi. Yugorida aytib o’tganimizdek, u dastawal bolada harakal
analizatorlari bilan bog’lig bo’lgan, undan so’ng eshitish va ko’rish
analizatorlari bilan bog’liq bo’lgan shartli reflekslar yu2:aga keladi. Ana
shu taricja barcha analizatorlarga nisbafam har xil muralckablikda shartli
reflekslar tobora ko’plab yuzaga kela boradi. Shartli reflekslaming
yuzaga kelishi bola psixikasining rivojlanishi uchxui moddiy zamin
bo’ladi.

Keyirchalik, ya’ni ikld-uch oylik bolalarda analizatorlar faoliyatining
takomillashuvi natijasida ta’sir gilayotgan qo’zg’atuvchilami farglash
gobiliyati jmzaga kela boshlaydi. Dasitawal turli ovozlami, so’hgra
ayrim yorgin ranglami, ta’mlami, farglay boshlaydi. Nilioyat, uch oylik
bola atrofidagi juda ko p narsalardan odamni farglaydigan va odamga
iiisbatan gandaydir boshqgacha veaksiya giladigan bo’ladi. Uch oylik bola
oldiga kelgan odamga tikilib, emotsiomd munosabatda bo’la boshlaydi.
IJ odaffiga uzoq vaqt tikilib garaydi. Lablarini haral™atlantirib, tilini
aylantirib, go’yo odamrdng nutgiga taglid gilmogchi bo’ladi. Ana shu



davrdan boshlab bolalar bilan imkoni boricha mehribonlik ohangida
gaplashib turish kerak. Ana shunday munosabatlar natijasida bolada
gandaydir aktivlik, kattalarga talpinish reaksiyasi yuzaga keladi.
Psixologlar bolalarda kattalar bilan bo’lgan munosiibatdan yuzaga
keladigan emotsional reaksiyalarai jonlanish kompleksi deb ataganlar.
Bu kompleksda bola uning bilan muaosabatda bo’layotgan odamga
muloyim tikilib, jilmayadi, qo’l va oyoqlari bilan talpinib gandaydir ovoz
cliigaradi. Bolada gandaydfir kuchli mamnunlik hissi yuzaga keladi.
Lekin shuni unutmaslik kerakki, agar bolalar bilan keragidan ortiqg
darajada. munosabatda bo’lib, ularda jonlanish koir*deksini yuzaga
keltira lberilsa, ular kattalarga o’rganib goladilar va o’yinchoglarga
garama>' qo’yadilar.

Go’dak bola yoshiga to’lguncha juda ko’p harakadami o’zlashtirib
oladi. Bolaning giladigan ttirli-tuman hairakatlari orasida go’l harakatlari
psixik tstfaggiyoti uchurt muhim bo’lgan harakatlardir. To’rt oylik bola
narsalarga qo’l cho’zeidigan bo’ladi, ammo u hali o’zining qo’l
harakatlarini idora gila olmaydi. Bola besh oylik bo’lgach, narsalami
ushlab, uni paypaslab, timirskilab ko’radigan bo’ladi Bolaning qo’l
harakatliari atrofidagi narsalami bilish quroliga aylanadi, chunki u
narsalami paypaslab, timirskilab ko’rish orgali ulanmig ayrim
xususiyatlarini bilib oladi.

Bolaning psixik taraqgiyotida murakkab harakatiami egallab borishi
juda katta rol o’ynaydi. Bola olti oylik bo’lgach, mustaqil o’tira oladigan
bo’ladi. Bola o’tira boshlagandan so’ng uning nazar doirasi kengayib,
unda yangidan-yangi taassxu-otlar paydo bo’ladi. Bola ko’z o’ngida yangi
taassurotlaming paydo bo’lishi idrok, diggat, xotira kabi psixik
jarayonlaming rivojlanishiga katta yordam beradi. Bola sakkiz oylik
bo’lgach yana bir Twakkab bo’lgan harakatni, yani emaklashni
boshlaydi. Bola psixikasining rivojlanishida bu yangi harakatning
ahamiyati Kkattadir. Emaklay boshlagach, bolaning atrofidagi narsalai
bilan munosabatda bo’hsh imkonoyati kengayadi. Natijada mustaqil
harakat qilib, yangidan yangi narsalami taniy boshlaydi. Bolani hamma
narsa gizigtiradi. U bir narsaiu olib ikkinchi narsaga urib tagillatadi va
chigayotgan ovozga quloq soladi. Odatda bu yoshdagi bolalar biror
narsaning qopg’og’ini ochib yopishni yoqtiradilar. Bunday harakatlai
bolaning qgo’l muskullarini mustahkamlaydi va narsalaming turli
xossalarini bilib olishga yordam beradi.

Og’ir kasallikka uchramay, jismoniy jihatdan sog’lora 0’sgan bola 9-
10 oylik bo’lganda yura boshlaydi. JBolaning mustaqil tarzda yura



bosMashi, uning hayotida nihoyat Kkatta hodisadir. Bola yura
bosMagandan so’ng lining psixik taraqgiyoti uchim juda katta
imkoniyatlar yuzaga keladi. Yura bosMagan bolaning faolligi KTT sayin
ortib, erkin harakat gilisli doirasi kengayadi. Bemalol yura oladigan bola
tor uy doirasidan tashqariga chigish inlconoyatiga ega bo’ladi. Bu esa
idrok doirasini kengaytirib mazmumdor bolishiga yordam beradi.

Olti-yetti oylik boldarda taglid gilish harakatlaii paydo bo’la
bosMaydi. Bola psixikasining taraqqgiyotida taglidning roli juda kattadir.
Bola juda ko’p harakatlami va nutgni asosan taglid qilish orgali
egallaydi. Bolani besh-olti oylikdan boshlab nutgni tushunishga o’rgata
bosMash lozim. Buning uchun bolaga o’yinchoq yoki hiron narsani bir
necha niarta nomini aytib ko’rsatish kerak. Keyinchalik bolaga ba’zi
narsalaniing nomi aytilganda, u ko’zlari bilan shu narsani qidirib
topadigan bo’ladi. Bii narsa bolaning kattalar nutgini tushuna
bosMag£inidan darak beradi. Bola nutgni ozmi-ko’pmi tushuna
boshlagEinidan so’ng unga fagat narsaltmiing noini ernas, balki ayrim
sodda harakatlaming nomlarini o’rgata boshlash lozim. Harakatning
nomini og’zaki takrorlab ayni vaqtda shu harakatning bajarilishini ham
bir necha marta ko’rsatilsa, bola harakatning nomini esMtishi bilan uni
bajarishga o’rganadi. Masalan, chapak-chapak, deb takrorlab turib
chapak chalinsa bola sbiu so’z aytilishi bilan chapak chaladigan, yosh
bolaga “assalom alaykum”, deb ta’zim gilib ko’rsatilsa, bola shu so’zni
cshitishi bilan ta’zim gihidigan bo’ladi.

Bola ayrim so’zlarga tushuna boshlagach, kattalar bilan ko’prog
ulogada bo’lishni xohlaydi. Ana shundan foydalanib, bola bilan imkoni
boricha ko’proq munosabatda bo’lishga, uning nutgini o’stirishga
[larakat gilish lozim. Bulling eng oson yo’li bola bilan mashg’ul bo’lgan
paytda unga eng sodda so’z elementlarini to’g’ri ayta bilishni
o’rgatishdir.Chxmonchi, kuchukning rasrnini ko’rsatib “rnana, vov-vov”,
mushukning rasmini ko’rsatib, “mana, miyov-miyov”, xo’roz yoki
lovugning rasmini ko’rsatib, “mana ku-ku” deyish kerak.Bunda bolalar
"vov-vov”, “miyov-miyov”, “kuk-ku” kabi so’z elementlarini ravon
lalafliiz gilishga o’rganadilar. Bundan tashgari 9-10 oylik bolalarga 0’z
(ana a’zolarining nomlarini ham o’rgata boshlash kerak. Bolaga - “mana
Diimi”, *'mana 0g’zi”, “mana ko’zi”, “mana qoshi”, “mana qo’li” deb bir
nccha nnarta takrorlab ko’rsatilgandan keyin, bola o0’z a’zolarining
iiomini aytish bilan ularni birin-ketin ko’rsatadigan bokidi. Keyinchalik
bolalarda ana shimday sodda so’zlami umunlashtirish gobilyatini ham

o'stlrish kerak. Bolaga *“oyingning ko’zi gani”, “go’g’irchogning bumi



gani”, “akangning qo’li gani?” kabi savollar berilsa, bola a’zolarini
to’g’ri ko’rsatishga o’rganadi. Bola dastlabki paytlaicla tilga tushuna
bosMashi katta odamlarning talaffiiz intonasiyalari va ljolaga ko’rsatib
giladigaii ishora harakatlari bilan bog’liq bo’ladi. Shuiiing uchun hali
yoshiga to’lmagan bolalar har bir so’zni shu so’z orciali ifodalangan
konkret narsalar bilan bog’lay olmaydilar. Boshgagha gilib aytganda,
yoshiga etmagan bolalarda ayrim so’zlaini tushunish hali ikkinchi signal
darajasiga (ya’ni signalning signali darajasiga) ko’tarilgan emas. Bu
degan so’z shiiki, hali yoshiga etmagan bolalar so’zlami shu so’zlar
orgali ifodalangan narsalar bUan assosiativ tarzda bog’lash orgali emas,
baUd intonasiya va imo- ishora, harakatlar orgali tushunadilar. Bolalar
nutgining o’sishi ular iciroki, xotirasi, fcifakkmi, xayoli va irodasi kabi
yuksak psixik jarayonkirining rivojlanishiga yordam l)eradi. Shmiday
gilib, ilk yoshdagi bolaning psbdkasi titling akiv faoliyati, turli-tuman
harakatliiri, 0’z atrofidagi narsalami ko’prog bilib olishi jaiayonida
rivojlantir ekan, uning erkin harakatlaii uchun qulay sharoit yaratish
zarur. Bola harakatlarini cheklash esa psixikasining normal
rivojlanishiga malum darajada zarar etkiizadi. Shu sababli bolani harakat
gilishga imkon bermaydiigan holatga solib qo’yish haddaa tashqari gattiq
sigib yo’rgaklamaslik, u:zoq vaqt yo’rgaldangan holatda golib ketmasligi
kerak .Bir yoshga to’lgan davrdan boshlab bolalarga ayrim gigienik
odatlami singdirib borish kerak. Odat ganchalik yoshlikdan boshlab
singdirilsa, u shunchalik mustahkam, ya’ni odamning galibiga shunchalik
chuqur joylashadi. Bolalarga dastawal ozodaUK odatlarini singdirib
borish kerak. Buning uchun ovgatlantirishdan oldin, bolaning oldiga
fartukcha yoki sochigcha tutub go’yish va ovgatni qoshigda oz-ozdan
olish kerak. Agar ovgat bolaning og’iz atroflariga surkalib tegib ketsa,
shu zahotiyoq artib turish kerak. Ana shulaming hammasi so’z bilan
ifodalab bajarilsa, bola zehn solib turacli va tez orada shunga odatlanib
goladi. Keyinchalik ovgatlanishdan oldin fartukcha yo sochig
tutmasarigiz, bolaning o°zi talab giladigan bo’ladi.

4. Go‘dak va muloqot, go‘daklik davrida nutgning viijudga kelishi,
kognitiv va perlseptiv jarayonlarni rivojlanisbi uchun
shart-sharoiitlar

Sez} 0’z mohiyati jihatidan birmuncha sodda psi>ak jarayon (aks
ettirish jarayoni) bo’lisliiga garamay, barcha bilimlarmizning asosiy
manbaidir. Narsa va hodisalaming ayrim belgilarini, xususiyatlarini aks
ettirishdm iborat bo’lgan sezish prctsessining fiziologik mohiyati



mashhiu fiziolog 1.M Sechenov va I.P.Pavlovlaming analizatorlat
liagidag] ta’limotlarida atroflicha ochib berilgan. Akademik I.P.Paviov
organizrtming hissiy aks ettirish apparatlarini analizatorlar deb ataydi.
Mana shuning uchun bar bir sezgi organi analizatorlaming barcha
gisralarini 0°z ichiga oladi. Ma’lumki, akademik I.P.Pavlov ta’limotiga
ko’ra, bar bir analizator asosan uch gismidan iborat.

1) Tashqi ta’sirlarni gabul gilib oluvchi periferik gism (buni odatda
retseptor deb yurgiziladi); 2) taassuirotni markazga olib boruvchi
(afferent) va markazdan tegishli javob reaksiyasini olib gaytuvchi
(efferent) nerv tolalari; 3) analizatorcing orga yoki bosh miyadagi
markaziy gismi.

Sezgi mana shu gistnlaming yaxshi va ravon ishlashiga bog’ligdir.
Analizatorlaming bironta gismi ishdan chigsa, sezish bo’lmaydi. Demak,
sezishnitig fiziologik asosida analizatorlar ishidan iborat bo’lgan
organizinning reflector faoliyati yotadi.

Analizatorlaming asosiy vazifasi organizmga ta’sir etayotgan turli
go’zg’ovchilami ayrim bo’laklarga ajtatishdan, ya’ni analiz gilishdan
iboratdb’. Shuning uchum ham sezgi organlari analizatorlar deb ataladi.

Sezgi va idrok rivojlanishi boshga, tobora giyinroq bo’lgan bilish
jjirayonlarining (xotira, hayol, tafakkur) paydo bo’lishi uchim zamin
yaratadi  Rivojlantirilgan sensorika zamonaviy odamning amaliy
faoliyati takomillashuviriing asosidir.

Sensor tariya hagidagi  sobiq sovet psbcologlarining fikri g’arb
Dlimlari  garashlarining psixologik asoslaridan prinsipial tarzda farq
(Jiladi.

Har ikki tomon nuqtai nazarlari, awalambor, bola sezgisi va idroki
livojlanishini harakatlantiruvchi sabablarini va uning bu jarayonda
lurbiyaviy rolini tushimtirishda farglanadi. Ko’pgina g’arb psixologlari
sensor jarayonlar go’yoki bolada tay™or holda tug’ulganda mavjud
bo’ladi. Sensor tarbiyaning magsadi - bu jarayonlami rnashq gildirish
ilch hisoblaydi.

Rus psixologlarining nugtai nazailari bo’yicha rivojlanish yangi,
bolada ilgari bo’Imagan sensor jarayonlami shakllantirishdir. Albatta,
niializatorlaming takomjllashuvi(eshitish, ko’rish, teri tiiyush, hid bilish
Ml b.) s<3zgi va idrok rivojlanishining zarur shartlaridan va uning rolini
Hid etisli mumkin emas. Lekin bu fagat sensor rivojlariishning organik
imkoniyati, sharti, biroq, bulaming barchasi sezgi tajribasini egallamay
(iiiib sodir bo’Imaydi. Tafakkur, nutq, seasor tajriba ortishi natijasidir.



Seiasor etaion bo’lib musigiy tovushlar (do, re, mi,...), ona tilining
tovushlar tizimi, geometrik figura, ran|'Jar va boshgalar xizmat giladi.
Sensor namunabmi o’lchov tizimi tarzicla egallash idrokni sifat jihatidan
0’zgartiradi.

Bola hayotining dastlabki I-yilid£i idrok rivojlanishi yo’li ancha
mmakkabdir. Bu davr mobaynida juda ko’p o’zgarisbJar ro’y beradi,
birinchi o’rinda bu o’zgarishlar sezgirlik sohasida sodir bo’ladigan
rivojlanishga taalluglidir.

Butun bog’cha yosh davri mobaynida ko’p sezgirligining o’tkirligi
ortadi. Shuningdek, ko’z o’tkirligi darajasi faoliyat sharoitiga bog’ligligi
ham aniglangan - o’ria vaziyatida tadgigot o’tkazilganda ko’zrmg
o’tkirligi sezilarii daraja<la ortadi.

Bog’cha yosh davrida ranglami fargladida ham anclia os’ish
kuzatilaii; anigvatrniqligi ortadi.

Z.M.lIstortinaning tadgiqotlari bola hayotining ikkinchi yilida
ixtiyorsiz tarzda to’rtda asosiy ranglanii farglaydi; qizil, sarig, yashil,
ko’k. Ojaliq ranglami (Jifferensirovka (jilishda, ya’ni govoq rang, havo
rang va siyoh ranglami ajratishda biroz giynaladi.

Eshitish sezgirligi ham bog’cha yoshidagilarda 0’ziga xos tarzdagi
xususiyatlarga ega. Tadgigqotlaming ko’rsatishicha, eshitishning nozikligi
13 yoshgacha bo’lgan bolalarda kattiilamikiga nisbatan ancha past
bo’ladi va bu yosh ortishi bilan o’sib boradi.

5. Go*daklik davrining diagnostikasini 0*ziga xosligi

Shaxsni  psixologik o‘rganishda eksperimental metodikalar
majmui qo‘llaniladi (S.Ya.Rubinshteyn (1970); B.V.Zeygamik (1976);
V.M.Blcyxer  (1976); E.T.Sokolova  (1980); L.F.Burlachuk,
S.M.Morozov (1989). Lekin bolalar taraggiyotini psixologik diagnostika
gilish metodlariga bag‘ishlangan amaliy tavsiyalar juda kam.
(I.A.Sikorskiy, 1901; E.Klapared 1911; K.N.Komilov, 1921; I.V.Kruk,
1983; A.S.Spivakovskaya, 1988). Pedagogika universitetlari va
institutlfiri talabalari uohun pedagogik faoliyat amaliyotida qo‘llash
mumkin bo‘lgan aniq psixologik meto®ami beradigan o‘quv
go‘llanmalar yo‘g. Psixologiya bo'yicha mavjud o‘quv go‘llanmalar esa
talabalarai bolalami psixologik o‘rganish metod va metodikalar bilan
juda N darajada tanishtiradi. (V.S.Muxina, 1985; M.V.Gamezo,
I.A.Doniashenko, 1986).

Ik bolalik davrining psixodiagnostikasi turli yosh davrlarida bola
rivojlanishini baholash imkonini beradigan uning psixik taraqgiyot



me'yorlEiriga mos yoki mos emasligirii aniglash, mavjud me'yordan
chetga chigishlarini aniglash, uni tuzatishning individual choralarini
rejalashtirish va oldini olish bo‘yicha vositalar va metcdlar majmuidan
iborat.

Turli yosh davridagi bolalar guruhini tekshirishda psixodiagnostika
metodikalari 0‘z xususiyatlariga ega. Masalan, chagaloglik davridagi
bolalami tekshirishda sensomotor harakEitlami o‘rganishga mo‘ljallangan
metodlar qo‘llaniladi; boshini ushiab turishi, predmetlami ushlashi,
o‘tirishi, gayrilib garashi, predmetning orgasidan ko‘z bilan garashi va
boshqaUff. (A.Anastazi, 1982). 3 yoshdan 6 yoshgacha I*o‘lgan bolalarni
tekshirishda sodda haiakatlami  og‘zaki go‘llanma]ami bajarishga
garatilgan topshiriglar beriladi. Qalam va qog‘oz, plastilin va boshqga
o‘quv vositalari qo‘llariiladigan topshijiglar bola katta bo‘lgan sayin
giyinlashtirib boriladi.

Bolalami psixologik tekshiruvda chet el va sobiq ittifoq
psixolog™ari foyddangan an'anaviy metodikalarai ko‘rib chigamiz.

Sensomotor ta'sirlanish va diggatni o ‘rganish uchun metodikalar

Insonning  sensomotor  sohasi  asosiy  neirv  jarayonlari
harakatchanligi tipini, ixtiyoriy diggat darajasini, ishga gobiliyatlilik
suratini xarakterlaydi, Ma'lumki, bola hayotining dastlabki yillarida
jismonij' va ruhiy sifatlarinmg rivojlacishida sensomotor faollik bosh
miya faoliyatida shaitli reflektor alogalaraing mustahkamlanishiga
imkon beradi (Ya.P.Fruitnkin, S.M.Livshits, 1979). Ular shu bilan birga
temperament, iroda, hiissiyot xususiyatlarining hamda bilish psixik
jarayonlarining rivojlacishiga yordam beradi (E.A.Golubeva, 1980;
E.B.AYurova, 1986).

Masalan, 1-2 yoshli bolalar seasomotor sohasini tekshirishda
an'anaviy metodlardan foydalanib, u 50ki bu harakat malakalarining
ganday shakllanganligiga, ulamiag malum yosh damdagi o‘rtacha
ko‘rsatkichi ganchalik mosligiga e'tibor beriladi. Ko‘pincha bu
ladgigotlar bolalar motor harakat rivojlanishidagi kechikishlami
aniglashga garatilgan bo‘ladi. Harakat rivojlanislliida kechikish
mavjudligi keyinchalik bolaning barcha psixik taragqgiyotida kechikish
sodir bo‘lishining ob'elliv zamini sifatida qaralishi kerak. Shu bilan
birga, erta yuigan bola o‘z tengdoshliirini barcha tomondati qoldirib
ketadi, deb faraz gilisli ham xatodir. Bola hayotining dastlabki ikki
yilidagi mnumiy jismoniy taraqqgiyot bolaning keyingi agliy taragqgiyotini
helgilamaydi (P.H.Mussen, 1987).



Bolaning sensomotor sohada ri™ojlanish darajasi hagida uning
atrofidagi turli predmetiar, jumladan, o‘yinchcxilar bilan harakat gilish
xususiyatlari darak berib turadi. 0 ‘yincliogdan diagnostik qurol sifatida
foydalardsh uning tevarak-atrofidagi hodisalami bilishga intilishi va
faollik  darajasi hamda predmethirdan foydalanishda amaliy
ko‘nikmalaming mavjxidligini aniglash imkonini beradi. Kattaroq
bolalarni tekshirishda konkret psixoloj™k metodikalarijan foydalanish
mumkin. Chunki xuddi shu davrdan bosMab, so'zli topshiriglarni
bajarish bo‘yicha yo‘l-yo‘riglami tushuria boshlaydi, unda zarui shaxsiy
sifatlar shakllangan, bilishga gizigish rivojlangan, u kattalar bilan birga
eksperimental psixologilk tadgiqotlarda aisbatan uzoqroq ishtirok etish
holatida bo‘ladi.

“Aqgliy hujum” tesaiologiyasi
Chagaloglik davrida psixologik rivgjlanish - bu

3x4 texnologiyasi

Jonlanish kompleksi - bu
Emotsional taraqqgiyot - bu
Go‘daklik davri - bu

Ushbu bobda biz chagaloglik va go'daklik davrida bolaning
sensor, kognitiv, persq)tiv rivojlanishi hamda ularda  nutgning
shakllanishi, ushbu yosh davridagi psixodiagnostikaning o‘ziga xosligi
hagida to‘xtalib o‘tdik.

Takrorlash va muhokama uchun savollar:
1.Chagaloglik davrida jismoniy rivojlanish xususiyatlari nimalardan
iborat?
2.Chagaloghk davrida psixologik rivojlanish xususiyatlarini so‘zlab
bering?
3. Go‘dEiklik davrining psixologik xususiyatlari nimalardan iborat?
4.Go‘dEiklik davrida nutgning vujudga kelishi, kogniliv va perseptiv
jarayonlami rivojlanishi uchun shart-shairoitlar hagida niinalarni bilasiz?

Mavzu yuzasidan test savollari:

1. Chagaloglik davri bu-
A. jismoniy jihatdan juda tez rivojlanish davri, ona suti bilan
ovgatlanadigan davr
B. jismoniy jihatdan juda tez rivojlanish davri
*C. Kam harakat davr va “nutgsiz “davr



D. Ona suti bilan ovgatlainadigan davr

2. Yangi tug’iigan bolaning boshi gavdasining necha gismini tashkil
giladi?

A. 1/3 gismini

B.72 gisrnini

C .Gavdasi bilan teng gismini

D.*/4 gismini

3 Chagtilog bola minutiga necha marta nafas oladi?
A. 90-100 marta

B. 20-25 marta

*C. 50-60 marta

D. 70-80 marta

4. Normal tug’ilgan bolaning o’rtacha vazni ganchaga teng?
A. 2000-3000 gr

B. 4000-5000 gr

C. 2800-3000gr

*D. 2800-3500 gr

5. Chagaloq bolalar psixikasining rivojlanishi nimalai’ bilan bog’liq?
A. analizatorlaming t*omillashuvi

B. shartli reflekslaming yuzaga kelishi
analizatorlarmng takomillashuvi, mustaqgil harakatlarning o’sishi

1), mustaqil harakatlarning o’sishi, kop ovqatlantirish va vitaminlar
Ixjrish



V. ILK KO bAbl K DAVTIl

Reja:
I.Ilk bolalik davrida fiziologik va jismoniy rivojlaiiish, harakat
malakaliui, kognitiv rivojlanish.
2. Bola tafakkurida egotsentirizraning >uzaga kelishi predmetli harakat
faoliyatlarining rivojlanishi.
3. llk bolalik davrida nutgning o*sishi.
4. Agqliy rivojlanish, predmetli faoliyat ilk bolalik davrida etakchi
faoliyat sifatida.
5. Ik bolalik davrida o0‘z-o0“ziiii anglash.
6. Ik bolalik davrida psixik taraqgiyot diagnostikasi.

Magsadl: 11k bolalik davrining psixologik xususiyatlarini bayon etish.
Vazifa: Ilk bolalik davrida fiziologik va jismoniy rivojlanish, harakat
malakalari, kognitiv va nutgning rivojlanishi, bola tafakkurida
egotsentirizraning yuzaga kelishi piedmetli harakat faoliyatiarini
rivojlanishi, nutgning o”sishi, agliy rivojlanish, predmetli faoliyat ilk
bolalik davrida etakchi faoliyat sifatida, 0‘z-0‘zini amglash iisullarini
bayon etish.

Tayanch tushunchalar: llk bolalik, egotsentirizm, predmetU faoliyat,
0°z-0zini anglash.

1Jlk bolalik davrida fiziologik va jismoniy rivojlanish, harakat
malakalari, kognitiv rivojlanishi

Ilk bolalik davri: go‘daklik davrid™ so‘ng rivojlanishning
yangi bosgichi - ilk bolalik (1-3 yosh) davri boshlanadi. 11k bolalik davri
bola hayotidagi eng ahamiyatga molik, uning kelajakdagi psixologik
rivojlanishini belgilab beruvchi muhim davr hisoblanadi. Bu davrdagi
rivojlanishning asosini bolaning to‘g‘ri yurishi, mulogotga kirishishi va
predmetli faoliyatni egallash xususiyatlari tashkil etadi. Tikka va to‘g‘ri
yura olish imkoni bolani, doimiy ravishda yangi ma’lumotlami
egallashga zamin bo‘ladi. Bu yoshdagi bolalar 0‘z xatti-harakatlari bilan
juda faol va kattalar bikin mulogotga kirishishga intiluvchan bo‘ladilar.



Ik bolalik davridagi psixologik yanigilik

Bola OZini harakat Boshga
tomonidm subyeM Kishilar bilan
ouning sifatida taggoslasho
atrojidagilari mglashi
dan ajralishi

Ymishni o‘rganish bolaning jismoniy o*sishi uchungina emas, baiki
uning psixik taraggiyoti uchun ham muhim aharaiyatga egadir.
Bolaning mustagil harakat gilishi - yurishi tufayli ko‘plab predmetlarga
duch keladi, ulaming nimalarga ishlatilishini «xamal»da ko‘rib biladi va
0‘zi ham uiardan kerakli o‘rinda foydalana boshlaydi. Bola yurishni
o‘rgangach, fazoni ham bila boradi. Kichkintoy bolalar «yagindagi»
fazoni go‘Uarining haiakati yordamida. bilib oladilar, bimda ko‘z ham
ishtirok eta boshlaydi. Bog‘chagacha yoshdagi bola «uzogdagi» fazoni
orientirovka gila boshlaydi. Bola vyiira boshlaganda, o‘z oyog‘i
yordamida masofa va yo‘nalish bilan tanishadi, uning ko‘z, gqo‘l va
oyoqlaiining o‘zaro kelishib harakat gilishi, boshlang‘ich ko‘z o‘Ichovi
o‘sall hamda masofa va predmetlaming turgan joylarini birmuncha
aniq aytib berish ko'nikmasi vujudga keladi.

Bog‘chagacha bo'lgan yosh daviining birinchi yarmida bolalar
predmetlar bilan harakat gilib, tanishib boradilar. Harakatlaming barcha
koordinatsiyasi bolada bargaror diggatning rivojianishiga, idrokning aniq
bo‘lishiga va iroda kuchining o‘sishiga olib keladi. Atnmo bolalaming
harakatlari kattalaming harakatlariga taglid gilish xarakteriga ega bo*-
ladi. Biror bir harakatni o‘z vaqgtida o‘zlashtirishi bilan bola uni asta-
sekin mustaqil bajara boradi, bu harakat unda dadillik, ishonch va sabi-
matonatlilik kabi ijobiy xislatlaraing tarkib topishiga yoirdam beradi.



vaziyatning Bola harakatidagi Vaziyat markazi ~

mazmuni_y o’zgarishlar sifatida hattalar
markazi namoyon bo’ladi
predmeti

Bola hayotining uchiiichi yilida, ya’ni organizmning intensiv o‘sishi va
rivgjliMiishi  davrida harakatlaming kam bo‘lishi bolaning umumiy
o‘sishiga salbiy ta’sir etadi.

Shu sababli asosiy harakatlar (yurish, yuguish, predmetlarga
tirmaiihib chigish) bilan birgalikda, qo‘l harakatlariiing ham to‘g‘ri va
0‘z vagqtida rivojlanishi hagida g‘aroxo‘rlik qilish zarurdir. Bolaning
harakatlarini asosan uning kmidalik faioliyati jarayonida o“stirib borishga
e’tibor berish kerak. Masalan, mustaqil ravishda "uvinish, Kkiyinish,
ovqatlanish, gigienik mashqglar, o‘yin va boshqalar.

Har xil harakatlami bajarish va predmetlar bilan harakat gilish
tevareik-atrofdagi olanuii bilishga olib keladi. Bola predmetlaming
fazodagi o‘mi, joylanishi, sifati, hajmi, shakli va holatllari bilan tanishadi.
Bulartiing hammasi sezgi organlarining o‘sishiga ijobiy ta’sir etadi. Bir
yoshlik bola nisbatan yaxshi rivojlangan sezgirlikka egadir. Bola bog‘cha
davrining boshlanishida ba’zi tovushlami, o‘ziga yagin kishilaming ovoz
tempini aniq ajrata oladi, ba’zi bir narsalaming ta'mi va hidini farg
giladi, ranglami taniy boshlaydi. Bu yosh davrida ko‘rish va eshitish
analizatorlarining rivojlanishi aynigsa yuksak darajaga yetadi. Bola
asosiy ranglami bir-biridan farqg giladi. Lekin bolaga ranglaming nomini
aytishga garaganda, ulami bir-biridan ajratish osonroqdir. Bolalar
ranglami bilsalar hain, bu sohadagi o‘z bilimlaridan yetarli darajada
yaxshi foydalana obiiaydilar. Boblasr gizil rangni osonlik bilan ajrata
oladilar-u, binafsha rangni ajratishda ko'pincha yanglishadilar.
Ko‘pincha bolalar har bir rangning tusini, tovlanishini yaxshi ajrata
olmaj™dilar.



Bu yoshdagi bolalar uchun idrok gilinayotgan predmet obrazlarining
bir-biriga o*xshashib ketishi xaiakterlidir. Masalan, ular olmani biladilai’,
olma bolaga bir butunligicha tsmish, lekin bola olmaning rangini ham,
shaklini ham alohida holda ajrata ohnaydi. Predmetni har tomonlama
ko‘ra bilish, ya’ni uni gismlarga ajratish, belgi va turlariga garab farglash
— imi analiz gilish demakdir. Bu esa bolaga buturilikni tushxmish
imkonini beradi. Shu sababli, bolalarni yangi predmetlar bilan
tanishtirganda, ulami bir-biridan ajratib turadigan shakli, tangi va
gismlariga e’tibor berish lozim. Mana shionday tarbiyaviy ta’sir natijasida
bolalarmng predmeflar hagidagi tasav/urlari o‘sadi. Bola bir yarim
yoshga borganda, o'zlari tez-tez uchratib turgan predmetlarni, ulaming
rangi, hajmi, shaklining o‘zgarishidan gat’iy nazar, xatosiz tanib oladilar.
Bola ikid yoshga to‘lay deganda, tanish kuy va tovushlami bilib oladi.
Borligni bihsh jarayonida bola 0‘z hayotida va tevarak-atrofidagi kishilar
turmushida o‘matilgan tartibni tushuna boshlaydi, Bu olamni bUishning
eng muliim tomoni bolgan zamon - vaqtni bilib olishi uchun asos
bo‘ladi. Bolaning organizmi ma’lum tartibga ko‘nika boshlaydi, bu vaqt
bilan tsinishishdagi dastlabki gadamdir. Keyinchalik bolalar tabiat
hodisalari va odamlaming kundalik hayoti singari tushxuichalami anglay
boshlaydilar. Albatta, buning uchun Kkattalar bolalajroiog e’tiborini
hayotning muhim belgilariga garatishi lozim. Bolaning har bir sezgan va
idrok etgan narsalari o‘jdga xos sezgilai- bilan mustahkamlanishi kerak.
S0z bolaning ko ‘rayotgiUi predmetlarini tushunib olishini osonlashtiradi,
predmetni so‘z yordamicla bilib dish ko‘z va quloq ishini kuchaytiradi.

Boliuiing agliy jihatdan o'sishida makon va zamon hagidagi
tushimchalami anglashga yordam berad;igan so‘zlami o’zlashtirib olishi
muhimdir. Predmetiar o‘rtasida mavjud bo‘lgan har xil fazoviy
belgilaming (masalan, katta oralig, tor oraliq) va turli fazoviy
munosabatlaming nomleirini (0‘ngda, chapda, orgada, bir gatorda) bilib
olish naiijasida bolalar predmetlar o‘rtasidagi bu munosabatlami ajratib
olishga o‘rganadilar. Shu tariga, nutq predmetlaniing belgilarini
differensiyalash va umuiniylashtirish vositasi bo‘lib xizmat giladi. Lekin,
shu bilan bir gatorda, so‘z birinchi signal sistemasi bilan bevosita
bog‘lanrnog‘i lozim. Ikla-uch yashar bolalardagi idrok o‘zining yetarli
darajada o‘smaganligi va beqarorligi bilan ajraUb turadi hamda bir
kuzatish ob’ektidan ikkiinchi kuzatish ob’ektiga tez-tez ko‘chib turishi
bilan xarakterlanadi. Yaltirog, chiroyli, ko‘zga tez tashlanadigan
predmetlar bola diggatini o‘zigajalb giladi. Bog‘chagacha bo‘lgan yosh
davridagi bolalar idroldarini qo'yilgan vazifa asosida tashkil eta



olmaydilar, ulardagi bu xil idrok juda gisga muddatli bo ladi. 0 ‘zlaridan
uzogda turgan predmetlami idrok gilishda aynigsa ko‘p xato giladilar.
Bolada idrok asta-sekiii mustagillashib, ma’lmn magsadga tayangan
bo‘ladi, kuzatuvchanlik rivojlana boradi. Bola o‘zini gizigtirayotgan
narsaga lazoq vaqt garab, uni kuzatishi, o‘sha predmet to‘g‘risida biror
narsani so‘rashi mumkin.

Lekin bola hali predmet va hodisalami har tomonlatna kuzatib,
uning asosiy, muhim tomonlarini ajratib, ayrim elementlarim o‘zaro
bog‘lab olishning uddasidan chiga olniaydi. Bolada kuzatuvchanlikni
o‘stirishda sayr va ekskursiyalar muhim ahamiyatga egadir. Bunda
bolalar kattalaming rahbarligida tevarak-atrofdagi predmet va
hodisalarda o‘zlari uchun yangi bo‘lgati muhim va gizigarli narsalarni
aniglashga o‘rganadilar, Rasmlarga gjirash, o'simlik va hayvonlami
parvarish gilish idrokning o‘sishigajuda yaxshi ta’sir etaiii.

Ilk yoshdagi bolalarning yetakcki faoliyat turi - predmetlami
o‘rganish, predmetlar bilan manipulyativ harakat hisoblanadi.

2. Bola tafakkurida egotsentirizmmng yuzaga kelishi predmetli
haral<iat faoliyatlarini rivojlanishi

Ik bolalik davridagi bolalar so’zlay boshlagan bo’lishiga garamay,
ular hali vagt va fazo kabi murakkab tushunchalami to’g’ri idrok gila
olmaydilar, chunki ularda hali turmush tajribasi yo’g. Bimday murakkab
tushimchalar kundalik hayot davomida seldn-asta hosil gilib boriladi.

Bir yoshgacha bo’lgan bolalarning diggati nihoyatda beqgaror va
ixtiyorsiz bo’lsa, ikki yoshga to’lgan bolalarning diqgatida yangi sifatlar
yuzaga kela boshlaydi. Bola o’sib ulg’aygan sari \ming diggati
bargarorroq bo’la boshlaydi. Diggatning ozmi-ko’pmi bargaror bo’la
boshlag£ini shunda ko’rinadiki, bola o’zini gizigtifgan biron narsa bilan
uzoq vaqgt mobaynida shug’ullana oladi. Ikki yoshga to’lib, uch yoshga
gadam go’ygach so’zlanii tushunadi. So’z boyligi orta borgach, bolaning
0°ziga xos bo’lgan situativ tili haqgiqiy tilga aylanadi.

Bu yoshdagi bolalarning tafakkuirlari o’ziga xos. xususiyatlarga
hamda konkret xarakteiga ega. Ular ayni chog’da idiok gilib turgan
narsalari hagida juda sodda tafakkur gila oladilar. Bundan tashqari, bu
yoshdagi bolalarning tafakkur jarayonlarida harakat elementlari ko’p
bo’ladi. Shuning wcbwl ham ularning tafakkurlari ba’zan harakatli
tafakkur deb ham jomtiladi.

Ilk bolalik davridagi bolalarda hali tafakkuming fikriy
operasiyalarini, ya’ni analiz, umumlashtirish kabilami ko’ramiz. Ular



go’llaridagi o’yinchoglarini yoki go’llariga tushgan narsalami amaliy
aylantirib, paypaslab, buzib analiz giladilar. Lekin sintez gilishga hali
qurbi etmaydi. Bu yoshning oxiriga kelib tafakloiming o’sishida
nutgning ro’li juda oshadi. Bola yangi so’zlami mumkri gadar ko’proq
bilib olib, ulardan o0’z tafakkurida keng fDydalana oladilar. Bu esa fiklash
operasiyalarining o’sishiga yordam beratU. Bolada so’zlar vositasi bilan
analiz va sintez qilish, abstraksiyalash hamda umiimlashtirishning
dastlabki alomatlari ko’rina boshlaydi.

Tafakkuming o’sishda yana bir muhim bosgich shundan iboratki,
ilk bolalik yoshining »xiriga kelib bola ayrim tushunchalami bilib
olishga va bu tushxmchalaming eng muhim belgilarini o’zlashtirishga
muvaffaq bo’ladi. Uch yoshga to’lay deb golgan bola, katta yoshdagi
hamma odamlaming ishga barvaqt ketishlarini juda yaxshi biladi. Agar
bu yoshdagi bolaga “adang endi barvaqt ishga ketmaydi” deyilsa, u
hayron bo’lib goladi. Chunki katta odam bo’lgan adasitiing ishga
bormasligi, uning tushuiichasiga to’g’ri kelmaydi. Uning tushunchasida
hamma katta odamlar biirvagt ishga ketishi kerak. Shunjng uchun hech
bir o’ylab o’tirmay, “adam Kkattalar-ku?” deb javob beradi.Bolalar
tushunchalardan foydallanib, sodda xulosalar chigarishga o’rgana
boshlaydilar. Ular bir necha hukmlardan foydalanib, katta, Kichik,
baland, past, ko’p, oz kabi sodda xulosalar chigara oladilar, bu esa
tafakkurning yanada rivcpjlanishi uchun zamin yaratadi.

Ik bolalik davridagi bolalarda murakkab psixik jarayonlardan biii
bo’lmish xayol anchagina rivojlana boshlaydi. Lekin bu asosan ixtiyorsiz
xayol bo’ladi. Ular hali ma’lum magsad asosida ixtiyoiriy tarzda xayol
yurgiza olmaydilar.

Bola ikid yoshga to’lgach, uning o’yinlarida jiddiy o’zgarish ro’y
beradi. Bolaning o’yiniga endi taglidiy harakatlar qo’shiladi. Bola
kattalardan ko’*fgan-bilganlarini o’yi*da taglidan takrorlay boshlaydilai'.
Bu davrda bola mashinasini y yogdan bu yoqga siljitish yoki tepalikdan
sirg’antirib tushurish bilan cheklaimiay, haydovchilaming haredcatiarini
bajaradilar. Mashinaning motori ovoziga taqlid gilib ovoz chigaradi,
mashinada yuk tashiydi va hokazo.

Nutgning o’sishi bola xayolining o’sishiga katta ta’sir ko’rsatadi.
Bolalar kattalaming gaplariga tushunadigan bo’lgach, bar xil ertak va
hikoyalami qizigib tinglaydigan bo’ladi. Bolalar o’zlari biladigan,
o’zlariga yaxshi tanish bo’lgan narsalar hagidagi hikoyalami joni dili
bilan eshitadilar. Har bir hikoyani eshitganda bolada xilma-xil
tasawurlar yuzaga keladi. Bola bu tasawurlari yordamida xayol qilish



gobiliyatiga ega bo’ladi. Bola Mkoyalami eshitish orgali olgan
tasawurlarini so’zlar bilan ifodalaydi. So’z esa bolaning narsalami
boshgacha idrok gilishga, ulaming boshga narsalarga o’xshashligini
aniglashiga va ana shunday o’xshashliklami aniglash asosida yangi
obrazlar, yangi tasawurlar yaratishga yordam beradi.

Ik bolalik davrid;igi bolalarda bsurcha psixik jarayonlar ma’lmn
darajadB. rivojlanar ekan, bu umuman ular ongining rivojlanishiga zamin
yaratadi, Tili chigib, idiok va tafakkuri anchagina o’sgan bola tevarak-
atrofdagi har xil narsalarga ongli mimosabatda bo’la bosMaydi. Bola
o’zining turli ehtiyojlarini anglab, o0°zining shaxsini shakllantira
bosMaydi. Mashhur fiziolog I.M.Sechenovning tili bilan aytganda, bola
ana shu davrdan boslilab, 0’z sezgilarini tevarak atrofdagi narsalardan
ajratib, 0°’z-o0’zini anglay boslilaydi. Bu yoshdagi bolalaming so’z
boyligida 0’z shaxsini bildimvchi “men” degan olmosh tez-tez uchrab
turadigaa bo’ladi. Ana shu tariga bola juda elementlar rarzda bo’lsa ham
0’zini shaxs sifatida anglay boshlaydi. Binobarin, ana shu davrdan
boshlab ilk bolalik davridagi bolalaming shaxsiy (individual)
xususiyatlari kamol topa boshlaydi.

3. nk bolalik davrida autgning o‘sisbi

Go‘daklik davridagi bolalarga nisbatan, ilk bolalik davridagi bolalar
atrof muhitdagi narsa va hodisalarga nisbatan ko‘proq gizigish bilan
garaydilar. Agar, go‘dal: bola qo‘liga usdilagan narsani oddiy harakatlai
bilan Kiizatsa, 2-3 yoshdagi bola shu predmet gismlarini diggat bilan
o‘rganganidan so‘nggina, 0‘z amaliy faoliyatida ishlata boshlaydi. Bolani
dastlab, ayni shu predmetlaming qo‘llanish vazifasi, mohiyati gizigtirib,
u 0°z savohga javob olish magsadida ko'pincha kattalaiga “Bwu n!Ta?»
degan savol bilan murojaat giladilar. 1-3 yoshdagi bola shakllanishda
psixik rivojlanishning o ‘ta ahamiyatliligini inobatga olgan holda, ayrim
psixologjar (R.Zazzo) inson tug‘ilganidaa to yetuklik davrigacha bo‘lgan
psixik nvojlanish asosining taxminan o'rtalari, 3 yoshga to‘g‘ri keladi,
degan mulohazani bildiradilar. Bu yoshdan boshlab, bolalar predmedami
o‘rganish olamiga gadatn qo'yadilar. L endi kattalar bilan nutq orgali
muomala-munosabatda bo‘la oladi va sodda axlog qoidalariga amal gila
boshlaydilar. Kattalar bilan bo‘ladigan rnulogoti tufayli bola atrof hayot
hagida ko‘proq ma’lumot oladi. Nutg - bu yoshlarda nafagat mulogot,
balk bola tafakkurining rivojlanishi va o°zini-o‘zi, shuningdek, bilish
jarayonlarini boshgarish vositasi bo‘lib ham xizmat giladi.



Uch yoshli bolalarcla hukraning odciiy turlarini ko‘rish mumkin. Bu
hukm tiiriari doimo fagat o‘zi bevosita idrok gilayotgan va yakka
predmetlarga taallugli bo‘ladi. Bola 2,5 yoshga yetganda savoilar bera
boshlaydi. Avval savoilar ko‘proq predmetlaming nomi to‘g‘risida
bo‘lsa, keyinchalik savoilar asosan predmetlaming ganclay magsadlarda
qgo‘llanilishi va nimalarga ishlatilishi to'g‘risida (masalan, bu tiima?, bu
bilan nima gilinadi?, bu nimalarga ishlatiladi? kabi) bo‘ladi. Hozirgi
zamon, o‘tgan zamon va umuman vaqt to‘g‘risidagL aniq tasawur
tushunchasi fazoviy tasawurlarga nisbatan ancha kech paydo bo‘ladi.
Bola predmetlar bilan ko‘proq aloga qilishi, ular biLm munosabatda
bo‘lishi va ulaming xususiyatlarini tekshirib ko‘rishi kerak. Bu bilan
unda dastlab ayrim predmetlar va hodiseilar haqgida tasa™Aoorlar to‘plana
boradi va keyinchalik shular zaminida mnumiy tasawur va tushunchalar
hosil bo'ladi, mantigiy tafakkur rivojlana boshlaydi. 2-3 yoshli bola
ko‘p nai'sani ko‘rishni, ko‘p narsani bilishni va tushunishni istaydi, bu
uning giziguvchanlik va sinchkovlik xususiyatidan kelib chigadi. U
hamma joyga «tigiladi», kattalarga halagit berib, ulaming tinkasini
quritib juda ko'plab savoilar beradi.

Kattalar mana shu savollaming hammasidan bolalarda tafakkumi
o‘stirish va tevarak-atrofdagi olamni turli tushunishni tarbiyalash
magsadida foydalanishi g‘oyat muhtmdir. Bola 0z savollariga tushunarli
javob olganidan keyin, bu ma’lumotlaiTii 0‘z o'yinlaridj aks ettiradi va
shu yo‘i bilan ulaming xotrrasida mustahkain saglanib goladi. Bola
tevarak-atrofdagi olanmi kattalaming itushuntirishi  bilan bir vaqgtda
kuzatsa, atrofdagi olanmi yaxshiroq tushuna boshlaydi, narsa va
hodisalami solishtiradi, ulaming ayrimlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘lanish-
lami va buning sabablarini aniglaydi. Mana shuning o‘zi bolada ancha
umumlashgan tafakkur paydo bo‘layotganidan darak beradi.

Bola tafakkurining rivojlanishi nui:gning o‘sishi bilan mustahkam
bog‘langandir, nutgning o‘sishi tafakkuming rivojlaiiishiga yordam
beradi, chunki so‘z narsa, predmet va harakatlair bilan o‘zaro
munosabatda bo‘ladi. 0 ‘z navbatida, tifakkurning rivojlanish darajasi
S0z zaxirasining oshishiga, umuman, nutgning o°‘sishiga yordam beradi.

Bu yoshdagi bolalaming yana bir muhim yutiag‘, ona tilini
o‘zlashtiiib olishlaridir. Bir yoshdan uch yoshgacha bo‘lgan davr
nutgning jadallik bilan o‘sish davri hisoblanadi.

Nutq bola hayotining ikkitichi yilida ikki bosqichda tarkib topadi.
Dastlabld bosgich birinchi yoshning oxiridan bir yarim yoshgacha bo‘l-
gan davr bo‘lib, bolada. bu davrda asosan kattalaming unga murojaat



gilib ayi;gan gapini tusliunish gobiliyati o‘sib boradi. Bolaning lug‘at
boyligi aynigsa bir yoshdan keyin, ya’ni yurishni o‘rgaiiib, tobora ko‘p
predmetlarga duch kela bosMagan davridan boshlab tez o*sa boradi. Bola
predmetlaming nomini tez bilib oladi.

Bola ikki yoshga to‘lganda, harakatlaming ham nomlarini bilib
oladi. Bu harakatlarga bolaning o°zi bajaradigan yoki kaitalar tomonidan
bajarilgain, nomi aytilgaa va bola kuzatib borgan haraliatlar kiradi. Bu
«passiv» nutq hisoblanadi, chunki bola so‘zlami tushunadi-yu, lekin
ularni talafluz gila olmaydi.

3 yoshlar arafasida predmetlaming vazifalarini to‘la o‘zlashtirgan
bolalar, 0‘z o‘yinlarida, shu predmetlardan magsadsiz foydalanib
golmay, balki ulami oz vazifalariga ko‘ra islilatadilar. Bolaning nutgi u
15 yoshga yetgungacha birmimcha sekinlik bilan rivojlanadi. Bu cUiwr
ichida u 30-40 ta so‘zdan, to 100 tagacha so‘zni o‘zlashtiradi, lekin
ulami amaliyotda juda lam qo‘llaydi. 1,5 yoshdan boslilab esa, uning
nutqgi, jalal rivojlana boshlaydi. Endi bola predmetlaming nomlarini
aytishlaiini so‘rabgina qolmay, balki bu so‘zlami o‘zi talaffiiz etishga
ham harakat giladi. Nutgining rivojkinish darajasi jadallashadi. 2
yoshlaming oxirlariga borib, bola 300 tagacha, 3 yoshlarning oxirlariga
borib esa, 500 dan to 1500 tagacha so‘zni o‘z nutgida ishlata oladi,
Shuningdek, so‘zlami ham aniq talafluz etib, jumlalarni to‘g‘ri tuza
oladilar. 15 -3 yoshlar nutgnuig rivojlanishi uchun senzitiv davr
hisoblanadi. Bola bilan so‘zlashayotganda kattalar so‘zlami aniq
talaffuz etishlari va boladan ham aniq talaffuzni talab etishlari lozim.

Bir predmetni boshgasi o‘mida qoUlash mumkinligini anglash,
bola uchun atrof-olamiii bilish, o‘rganishidagi ahan:iiyatli bxuilish
hisoblanadi va u dastlabki tasawurlarini yuzaga keltiradi. Bu yoshdagi
bolalar endi, asta-sekinlik bilan kattalar aytib berayotgan ertak, vogea
yoki hikoyalami, shuningdek rasmda chizilgan narsalarai tasavvur eta
oladilar. Ertaklami esliitish jarayonida bola ertak gahramonlarini
kimgadir o‘xshatishga harakat giladi, ba’zida esa u o‘zi mustaqil ertak
yoki hikoyalami to‘qgiy olishi ham mumkin. llk bolalik davrida xotira
bilishdagi asosiy vazifa hisoblanib, u bilishning barcha ko‘rinishlarini
rivojlanishida ishtirok etadi. Bu dawda bolaning xotirasi jadal
rivojlanadi. Bolaning hayotiy tajribalami o°‘zlashtirishida dasdab
har”~atli, emotsional va obrazli xotira ishtirok etadi. Bu borada
harakatii va emotsional xotira ustunlik giladi. Xotira bu yoshda asosan
ixtiyorsiz bo‘ladi. Bu davrdagi bolalsirga ko‘p kitob o‘qgib berish
natijasida ular ertak, she’r va hikoyalami eslab goladilai, lekin bunday



eslab golish bolaning mmxmiy aqgliy ri\ojlanishidan ham, xotirasming
individual xususiyatidan ham dalolat bermaydi. Bu ilk bolalik davrid”
bolalaming barchasiga xos bo‘lgan nerv tizimiuing mnumiy
egiluvcbanligi natijasidir. 0 ‘zi va atrof hayoti hagidagi vogea va
hodisalarda ketma-ketlik borligi uchun ham ulami hali to‘lig ravishda
xotirasida saglab gola olmaydi.

Ilk Dbolalik davridagi bolalaming analizatorlari  yahshi
takomillashgani va ular erkin harakat gila olish imlconiyatiga ega
bo’lganliklari tufayli bu davrda psixik jihatdan tez rivojlanadilar.
Ma’lunild, ilk bolalik davridagi bolalar fagat yurib va emaMabgina
golmay, yugurish, sakrash hamda baland va past to’siglardan oshib
o’tish imkoniyatiga ham ega bo’ladilar. Bog’chagacha tarbiya
yoshidagi bolalaming ertadan kechgacha turli harakatlar gila olish
imkoniyatlari tevarak-atrofdagi muhitni bilish ehtiyojiai gondirishda
juda katta sharoit yaratib beradi.

Ilk bolalik davritlagi bolaning limnush tajribasi deyarli yo’q
bo’lgani uchun hamma narsa gizigtiradi. U o°’zining kimdalik tinimsiz
harakatlari davomida kattalarga taqlid gilib, mustaqgil ravishda kiyinish,
ovgat yeyish, yuvinish kabi haralcatlami o’zlashtira boshlaydi.
Bog’chagacha tarbiya yoshidagi bola o’zining kundalik harakatlari
davomida hech bir erirunay, ko’z o’ngidagi hamma narsalami tekshirib
ko’radi. Natijada juda ko’p yangiliklanii bilib oladi, o’zining sezgi va
idrokini, tasawur va xotirasini, tafkkkur va nutgini, hissiyot va hayolini -
umuman hamma psixik jarayonlarini rivojlantiradi.

Bu yoshdagi davrda sezgilaming rivojlanishi smalizatorlaming
tobora takomillashuvi bilan bog’ligdir. 1kki yoshdan oshgan bolaning
sezgilari (ko’rish, eshitish, hid va ta’m bilish, ten va harakat kabi) unitig
har kurigi xilma-xil harakatlari davomida turli narsalarga bevosita
to’gnash kelishi natijasida rivojlanadi. Sezgilaming normal rivojlanishi
bola idroki o’sishi uchim zamin yaratadi.

Ik bolalik davridagi bolaning idroki ancha rivojlangan bo’lsa ham
hali katta odamlar idrolddan keskin farg giladi. Birincliidan, bolalarda
turmush tajribasi yo’glijp tufayU ulamicg idroklari ham anglashilmagan
xarakterga ega bo’ladi. Ular ko’p narsEdarga birinchi marta duch
keladilai-. Shuning uchim bolalar i"ok giladigan ko’p narsalar ularga
yangilik, ya’ni dastlabki taassurot kuchiga ega bo’ladi. Ikkinchidan esa,
bolalaming idroki ko’pincha ixtiyorsiz xarakterga ega bo’ladi, ya’ni
ulaming idrokida muayyan bir magsadni ko’zlash hali sezilmaydi.
Shuning uchun ularning idroki bir narsadan boshga bir njirs™a beixtiyor
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Ko’chib keta beradi. Lefcin bu yoshdagi bolalarda hissiyot kuchli bo’lgani
uchun ular o’zlarini gizigtiradigan, hayron qoldiradigan, hissiy
kechinmalar uyg’otadigan narsalami idrck giladilar.

Bu yoshdagi bolalar idrokining, yana farglanadigan tomoni
shundaki, ular idrok gilayotgan narsalami umumlashtira olmaydilar.
Atrof-muhitdagi narsalaini ganday bo’lsa shundayligictei idrok giladilar.
Bu xususiyat ulaming rasmlami idrok qilishlarida yagqol ko’rinadi.
Masalan, ikki yarim yashar bolaga otning Kkallasi solingan surat
ko’rsatilsa, hayron bo’lib, otning 0°zi qaiii, deb so’raydi.

Bolalar idrokining takoraillashuvida so’z katta f£ihamiyatga ega.
S0’z mohiyati jihatidan umumlashgan xairakterga ega bo'lib, u narsalami
umumlashtirish  imkonini beradi. Bola so’z yordamida o0’xshash
narsalami oddiygina gunihlarga ajrata boshlaydi.

4.Aqliy rivojlanish, predmetli faoliyat ilk bolalik da-vrida etakchi
faoliyat sifatida

Ik bolalik davridan boshlab bola uni o‘rab turgan predmetlaming
xususiyatlarini va ulcir orasidagi oddly bog'ligliklami anglashga
harakat giladi. Bu davr agliy rivojlanishning asosini, idrok va tafakkur
harakatlarining yangi ko‘rinishlarini tashkil etadi. 1 yoshli bola
predmetlaroi izchil, tizimli ravishda ko‘rib chiga olmaydi. U asosan
predmetning gandaydir bir ko‘zga tashlanib turadigaiti belgisiga o‘z
e’tiborini garatadi va predmetlami shu belgilariga ko'ra taniydi.
Keyinchalik yangi idrok harakatlarining egallanishi bolaning predmetli
harakatlarini bajarishdan ko‘z bilan chamalab, harakat qilishiga
o‘tishda namoyon bo‘ladi, endi u predmetning bo'laklarini ushlab
ko‘rmasdan, balki chamalab idrok eta oladi, 2,5-3 yoshli bola
kattalaming ko‘rsatgan namunasi, rangi, shakli va keittaligiga ko‘ra,
aynan shunday predmetlami chamalab. idrok etgan holda to‘g‘ri topa
oladi. Bolalar awal shakliga, so'ngra kattaligiga va undan keyingina
rangiga garab ajrata oladilar. Bu jarayonda bola bir xil xususiyatga ega
bo‘lgan juda ko‘p predmetlar mayjudligini tushuna boshlaydi. Lekin,
bola rasm chizishni boshlash davrida predmetlaming rangini e’tiborga
olmaydi va o'ziga yoqadigan ranglardan foydalanadi. Tadgigotlaming
ko‘rsatishicha 2,5-3 yoshli bola 5-6 ta shaklni (doira, kvadrat,
uchburchak, to‘g‘riburc:hak, ko‘pburchak) va 8 xil rangni (qgizil, olov
rang, sarig, yashil, ko k, siyohrang, og, qora) idrok etishi mumkin.
Rang va shakllaming magsadga muvofiq ishlatilishi jihatidan har xil
narsalairda turlicha namoyon bo‘lishi sababli, bu yoshda,gi bolalar ulami



idrok etganlari bilan nomlarini aniq bilishlari va oz nutglarida ishlata
olisMari birmimcha giyinrog. Kattalaming bu yoshdagi bolalardan rang
va shakllami eslab qolishlarini talab etishlari noto‘g‘ridir, buning
uchim mos davr 4-5 yosihlar hisoblanadi.

Bola 3 yoshigaclia o‘zlashtirgaii so‘zlar asosan predmet va
harakatlaming nomlarini bildiradi. Nomlar asosan uning vazifasini
anglatadi, bunda predmet yoki harakalning tashqi ko‘rinishi o‘zgarsa
ham uning nomi o‘zgarmaydi. Shuning uchun ham bola predmetlaming
nomlarini ishlatilishini vazifalariga bog‘lagan holda tez o‘zlashtiradi.
Idrok o‘ssa, xotira takomillashadi. Xotira bolaning taiaggiyoti uchun
katta aliamiyatga egadii-.

Ilk yoshdagi bolaliirda ixtiyorsiz diggat ustimligicha golaveradi.
Masalan, bolajuda berilib ertak eshitayotgan bo‘lsa harn, xonaga birov
kirib qolsa, iming digqati ixtiyorsiz shu ertakdan chalg‘iydi. Diggatning
ko‘p chEilg‘ishi bu yoshdagi bolalar diggatining xarakterli xususiyatidir,
chunki psixik hayot doimiy ravishda tashgaridan bo‘ladigan yangi
o°‘zgaru\'chilarga muhtgj bo‘lib turadi. /immo ob’ektga bo‘lgan gizigish
gancha anig va ravshan bo‘lsa, bolaning ixtiyorsiz diqgati shuncha
bargaror bo'ladi.  Miyorsiz  diggatning  kelgusi  taraqgiyoti
gizigishlaming boyib borishiga bog‘ligdir. Bu yoshdagi bolalarda
ixtiyoriy diggat entUgina vujudga kela boshlagan bo‘ladi.

Uch vyashar bolaning xayol obrazlari tevarak-atrofdagi pred-
metlaming ta’sirida tug‘iladi va ma’lum maqgsadga bo‘ysunadi. Bola
go‘g‘irchogni ko‘rib bo‘lgandan keyin, uni kiyintiradi va «uxlashga»
yotqgizadi. Bordi-yu, shu on «ayiqgcha»ni ko‘rib golsa, diggatini qo‘lidagi
go‘g‘irchoq qolib, ana shu «ayiqcha»ga garatadi va u bilan «o‘rmonga
sayr gilishga» ketadi. Bolada tajriba ortib borishi bilan xayol ham boyib
boradi. ICichkina bolalarda xayol ancha rivojlangan bo‘ladi. Lekin bola
xayoldagi obraz bilan borliqdagi idrok gilayotgan narsa va predmetlami
aralashtirib yuboradi. Shu sababli bola xayoliga ta’sir etuvchi vositalar
ichida eitaklar muhim o‘rin egallaydi.

Ik bolalik yoshidagi bolaning xayoli predmetlar bilan gilinadigan
harakatlarga bog‘ligligi bilan farglanadi. Bu yoshdagi bolalarda nutqg va
tafakkur xususiyatlari 0'z hayotining bhinchi yxlida sodda assotsiatsiya,
ya’ni hiu' xil tasawurlami bir-biri bilan bog‘lash gobiliyatiga ega
bo‘ladi. Masalan, u sutli shishani ko‘rishi bilan xursand bo‘ladi. Vaqt
o‘tishi bilan bolaning assotsiatsiyasi muirakkablashib boraveradi. Bola
bir yoshga to‘lay degantia, onasining ko‘chaga kiyadigan kiyimini olib



kelayotgianini ko ‘rib, xursand bo‘ladi. \*rachning tekshirishidan yomon
ta’sirlangEui bolalar xalatli odamlardan qo‘rga boshlaydilar.

Bola oz hayotiniiig ikkinchi yilida fazo munosabatlarini aniglay
boshlaydi, xonaning ichidagi predmetlar orasida o‘zini to‘g‘ri tutish
malakasini egallab boradi.

BoLaning yoshi ulg'ayishi bilan unda tevarak-atrofga bo‘lgan
gizigish ortadi. Kichkintoydagi sinchkovlik va har narsaga
giziquvchanlik uning kdgusi hayotida juda muhim rol o‘ynaydi. Bola
hamma narsani 0‘zi ko‘rishni va eshiitishni istaydi. Lekin bolaning
hayoti va rivojlanishi ucliun ko‘rish va eshitish sezgilari asosida vujudga
keladigan taassurotlargbia emas, baUd liid va muskul-harakat sezgilari
orgali oladigan taassurotlar hamjuda muhimdir.

Ilk bolalik davrining boshlariga kelib, bolada birinchi tafakkur
operatsiyalari yuzaga keladi. Bimi bola biror predmetni olishga harakat
gila olganidan so‘ng, wi sinchiklab o'rganishida ko‘ri«;himiz. mumkiti.
Ularaing tafakkurlari, asosan, ko‘rgai:mali-harakatli bo‘lib, u atrof
olamdagi turli bog'ligliklami o‘rganishga xizmat qiladi. 0 ‘zidan
uzoqrog turgan koptokni biron-bir uzuriroq narsa bilan itarib yuborish
mumkinligini ko‘rgan bola, endi mustaqil ravishda diA‘en tagiga kirib
ketgan koptokni tayoqcha yordamida olish mumkinligini tafakkur eta
ola”. Bu davrdagi bolalar taMckurida ujnumlashtirish katta o‘rin tutadi.
Umumlashtirishda nutq muhim ahamiyat kasb etadi. Masalan, soat
deyilishi bilan bola go‘l soatini yoki devordagi osma soatni ham
tushunishi mumkin. Lekin, ular turlicha bo‘lganligi bois, ularda
umumiylikni topish bola uchun giyinroq hisoblanib, bu borada fikrlash
2-3 yoshli bolalar ma’lum bir predmetlaming o'miga ulaming o‘mini
bosishi miunkin deb hisoblagan boshga narsalardan ham foydalanadilar.
Masalan, o‘yin jarayonida bola cho‘pni qoshiq yoki termometr o‘mida,
yog‘ochdan yasalgan krovat yoki mashina o‘mida foydalanishi mumkin.

Bola ikki yoshlarga borib, amaliy tafakkurdan birinchi marta
foydalana oladi, uchinchi yoshida esa ba’zi tanish harakadardan konkret
masalaliimi hal qilishdi mustagil foydalana boshlaydi. Masalan, bu
yoshdagi bola vazadagi tugmachani go‘li  bilan solilj, ololmasa, u
vazachatii to‘ntarib olaveradi. Tafakkuming bu boshlang‘ich shaklini
ba’zan «qo‘l tafakkuri» tiam deyiladi. Tafakkuming bu shakli bola agliy
targqgiyotining kelgusi bosqichi uchun jutia zarurdir.

S.1lk bolalik davrida o‘z-o*xini anglash
Bu davrdagi bolalaming xatti-harakatlairi ulaming xohish va hissiyotlari
juda o‘zgaruvchan bo‘ladi. Masalan, bolaning yig‘lashi hamda yig‘idan



to‘xtaslii juda tez o‘zgaradi. Ilk davrda bolada o‘z yaqinlariga: onasi,
otasi, buvi-buvalari, tarbiyachisiga nisbatan muhabbat shakllanadi. Bola
0°‘z yaginlaridan maqtov olishga harakat giladi. Ota-onalar tomonidan
bolaning xatti-harakatlairi va shaxsiy xususiyatlariga beradigan ijobiy
emotsional baholari ularda o‘zlarining layogat va imkoniyatlariga
nisbatan ishonchini shaldlantiradi. U o z ota-anasiga nihoyatda gattiq
bog‘langan bo‘lib, intizomli \'a itoatkor bo'ladi. Ana shu bog‘liglik
sababli bolaning asosiy ehtiygjlari gondiriladi, xavotirligi kamayadi.
Onasi yonida bo‘lgan bolalar ko‘proq hiirakat giladilar va atrof muhitni
o‘rganishga intiladilar. Bu davrda bola 0‘z ismini juda yaxshi
0‘zlashtiradi. Bola doimo 0°‘z ismini himoya giladi, uni boshga ism bilan
chagirishlariga norozilik bildiradi. Kattalaming bola bilan giladigan
muomala-munosabati uiiing o‘zini alobida shaxs sifatida anglashini
bosUanishiga imkoniyat beradi. Bu jarayon asta-sekinlik bilan amalga
oshadi. ICattalaming bola bilan ganday muomala gilishlaiiga garab uning
0z «Men”ini anglay boslilaslii binmimcha awalroq yobl kechroq
yuzaga keUshi mumkin. 3 yoshli bola o‘zini, 0z xohish va ehtiyojlarini
gondirishi mumkin bo‘llgan manba deb biladi va bu uning ~Menga
bering™ «Menham6oral/iia«»kabitalabliirida ko‘rinadi.
Uch yoshli bolalar o‘zlarini o‘zgalar bilan tagqoslay boshlaydilar,
buning natijasida bolaliu-da 0‘z-0°zini baholash vujudga keladi. Shu
davrdan boshlab bolalarda mustaqil bo‘liish ehtiyoji yuzaga keladi va bu
ulaming «o*zint gilaman gabilidagi so‘zlarida namoyon bo‘ladi.

3 yoshdagi inqiroz: 3 yoshga kelib bola o‘zini kattalar bilan
tagqoslay boshlaydi va kattalar qilislii mumkin boigan (huqugi
bo‘lgan), ular bajara oladigan har”atlami bajarishga intiladi. “Me/i
katta bi}4sam mashina haydayman", «Men sizga katta tort olib
kelaman», «Mening yuzta gog ‘irchog‘int boHadi» kabi xohishlarini
o‘z tili bilan ifodalay” va u kelasi zamonda gapirsa ham o‘zining barcha
xohishlarini shu bugun amalga oshirishga Wakat giladi. Ko‘pincha
bunday :dslat gat’iylik va gaysarlik bilan namoyon bo‘ladi. Bu gaysarlik
asosan bolaning kattalaj-ga bildirgan salbiy xatti-harakatlarida namoyon
bo‘ladi. Bola o‘zini mustaqil harakat gila olishini anglagan vaqgtdan
boshlab, unda «o‘zim gilaman» boshlanadi va bu yana gaysarlik va
ojarlik larzida ko‘rinadi. 3 yoshdagi iagiroz bola shaxsining ma’limi
bii- darajada rivojlanganligi va Kattalai' bajaradigan xatti-harakatlami
gila olmayotganligini mglashi natijasi hisoblanadi. Ingiroz davrida
yuzaga keladigan iroda, layogat va boshga bir gancha xususiyatlar uni
shaxs bo‘lib shakllanishiga tayyorlaydi.



Uch yoshgacha bo4gan bolalarning psixik rivojlanishidagi asosiy

yangi o‘zgarishlar

Yosh
davrlari

Bilishi

3yosh  Nutgning
shakllanishi.
Ko'rgazmiili
harakat
tafakkuming
rivojlanishi.
Obrazli
tafakkumbig
dastlabki
nishonalari.
Atrof-muhitdan
0‘zini  ajratishi;
gat’iylikni
atiglashi
Faol
tushunishi
0‘zida
kelishi

nutgni
va
yuzaga

2 yosh

lyosh Nutgni
tushunishning
dastlabki belgilari
10 oylik ~ Sensomotor
intellektniiig

rivojlanishi

Haraliati

Qoi
predraetli
harakatlaming
rivojlanganligi
0z xatti-
harakeitlarini
irodaviy
bosh(iarishning
ko‘rinishlari

Oo‘l va
funksiyalariniiig
aniq belgilanishi

Mustagil holda

tik turish va
yurisih
Mustaqil holda
tik turish va
yurishga

hara]<at gilish

Mulogoti

0 ‘z-0°zini
anglashning
yuzaga kelishi.

Dastlabki
axlogiy

goidalarni

egallashi

Xarakter
asoslariiiing
shakllanishi

Nutgni
qgo‘llashning
dastlabki belgilari

3og‘liglik
reaksiyasining
yiLizaga
keUshi, begona
nriuhit va
begonalar orasida



8 oylik Sensomolor Ta>anib Jest, mimikii

intellektning yurishi va pantomimika
yuzaga kelishi yordamida
noverbal mulogot
7 oylik Yordam bilan
turishi
5 oylik Sezgilaming Yordam bilan
rivojlanishi o‘tirshi
3 oylik Ko‘rish Yon tomoniga  Onaning
gobiliyatining o‘giiilishi jibnayishiga javob
shakllanishi gaytarishi
2 hafta Onaning Qoi va oyoq
tovushini  boshga haraliat
tovushlardan gat’iylik
1hafta Harakatlami Qol va
kuzatishi oyoglaming

betaitib harakati

6. 11k bolalik davrida psixik taraqgiyot diai”ostikasi

Ik bolalik davrida bolalaming psixik taraqgiyotini diagnostika

gilish uchun quyidagi metodikalardan ibydalanish murnkin.
Bir-biriga kiradigan kubiklar

Tekshirish materiallari: 4 ta bir-biriga solinadigan kubiklar.

Tekshirish metodikasi; bola stold;i o‘tiradi. Stoldagi katta kubik
ichidan kichik kubik olinadi va hokazo. Bolaga kublami o0z joyiga
go‘yish, ya’ni kichkinasini kattasi ichiga solish taklif etiladi. Agar bola
topshiricini bajarishga kirishmasa, unga kubiklami olish va solish
o‘rgatiladi, so‘ngra topshirigni mustaqil ljajarish taklif etiladi.

Bajarish: 1yoshu 6 oylik - 2 ta Imbikni bir-biriga soladi;

2 yoshda - 3 ta kubikni soladi;

2,5 yoshda - 4-5 ta kubikni soladi;

3 >oshda- 5tadan ko‘p kubikni scladi.

Sharni yashir

Tekshirish materiali: kattaligi turlicha ammo bir xil rangdagi
gopgogLari bo‘lgan 2-3 ta quticha.

Tekshirisli metodikasi; bola oldiga 2ta (1-2 g) yoki 3 ta (2-3 g) quti
va ulardan sal narida qopqoqlari qo‘yiladi. Eksperiraentatator katta
sharni katta qutiga, Kichik shami Kkichik qutiga soladi va bolaga
qutichalaraing gopgog‘ini yopib, sharlami vyashirib go‘yilishi taklif



etiladi, (Jaysi qopgogni olish tushuntirilmaydi. Agarda bola qutiga mos
gopgogni olmasa, eksperimentator katta gopgoq bilan katta qutining,
kichik qopgoq bilan kichik qutining og‘zini yopish kerakligini
tushuntiradi.

Matryoshkani yoyish va yig‘ish

Telcshirish materiali: 4 gavatli matryoshka.

Tekshirish metodikasi: bolaning oldiga matryoshka go‘yiladi va
imo-ishora bilan uni yoyish va vyig'ish taklif etiladi. Agarda bola
topshirigni bajarishga Idrishmasa, katta odamning o‘zi matryoshkani
ketma-ketlikda yoyadi va yig‘adi. So‘ngra bolaga topshirigni o°zi
bajarishini taklif etadi.

Bajarish: 1 yoshu 3 oylikdan, 1 yoshu 6 oylikgacha - 1 gavatli
matryoshkani yoyadi va yig*adi;

1 yoshu 6 oylikdan, 2 yoshgacha - ikki gavatli matryoshkani
yoyadi va yig‘adi;

2 yoshu 2 oylikdan, 2 yoshu 6 oylikkacha - uch gavatli
matryoshkani yoyadi va yig‘adi;

2 yoshu 6 oylikdan, 3 yoshgacha - to‘rt gavatli matryoshkani
yoyadi va yig‘adi.

Piramidaoi yoyish va yig4sh

Tekshirish materiali; 3va 4 halgali piramida

Tekshirish metodikasi: bolaga ko'zi oldida “awal katta halgani,
endi Kkichikrog‘ini, undan ham kichikrog‘ini va eng kichkinasini o'qqa
taxlajTiiiz’, deb piramidaga halgalar  yig‘iladi. So‘ngra bolaga
piramidani yoyish va halgachalaming katta-kichikligini e’tiborga olib
yig“ish taklif etiladi.

Bajarish:

2 yosh, 2 yoshu 2 oyhk - 3 halgachali piramidani halgachalaming
katta kcldkligini e’tiborga olib yig‘adi.

2 yosh 6 oylikdan, 3 yoshgacha - 4 halgachali piramidachani
halgalaming katta-kichikligini e’tiborga olib yig‘adi.

Tayoqgchalardan qurish
Topshiriq idrokning to‘hgligi, namimaning ko‘ruv fazoviy tahlili,
taglid qilish ko'rsatma bo'yicha harakat qilish ko‘nikmasining
rivojlanish darajasini aniglashga garatilgiui.
Tekshirish materiali: bir xil rangda™p 4 yoki 6 ta yassi tayoqchalar.



Tekshirish metodikasi: Tayoqchalairdan - “bolg'acha” va “uycha”
yasash taklif etiladi; “Mendek, bajar”. Agarda bola ko‘rsatma bo‘yicha
topshirk[ni bajara olmasa, imga taglid bo'yicha bajarish taklif e”adi:
“Menga garab yasa”. So'ngra yana toshirigni namuna bo‘yicha bajarish
taklif etiladi.

Bajarish;

2 yosh, 2 yoshu 6 oylik - bolg‘achani ikkita tayogchadan yasaydi;

2 yoshu 6 oylikdan, 3 yoshgacha - uychani 6 ta tayoqchad
yasaydi.

Shunday qilib, ushbu bobda ilk bolalik davrida psixik taraqgiyot
xususiystlari, bu yosh davrid” yetakchi faoliyat, 3 yoshdagi ingiroz, bu
davrda shaxs shakllanishining psixologik xususiyatlariga to ‘xtaldik.

Takrorlash va muholtama qilish uchim savollar:

1 Go‘daklik davri, uning tug‘ma xususiyatlari va rivojlanishining
0'ziga xos xususiyatlari ganday ?

2. l1lk bolalik davridiigi mulogotning psixik jihatkiri nimalardan
iborat?

3. llk bolalik davridagii asosiy faoliyat turi nima?

4. 3 yoshdagi krizisning sabablari nimalardan iborat?

5. Ik bolalik davrida shaxs shakllanishining psixologik asoslari
ganday namoyon bo‘ladi?

Mavzu yuzasidan test savollari:

1. llk bolalik davri necha yoshlami oz ichiga oladi?

A. 0- lyosh;

*B. 1 - 3yosh;

C. 1- 2yosh;

D. 2 - 3yosh;
2. llk bolalik davrida yetakchi faoliyat nima?

A. OS/in faoliyati;

*B. Piedmetli faoliyat;

C. Mulogot faoliyati.

D. syujetli-rolli oyinlair
3. Bolaining psixik rivojlanishini ta’tninlovchi omillar va shart-
sharoitlarni aniglang.

*A. Tabiiy ijtimoiy muhit, maktabgacha tarbiya muassasalaridagi
tarbiya va maktabdagi ta’lim;

B. Irsiyat, muhit, bolaning shaxsiy faolligi, tarbiya vata’lim;



C. Oliy nerv faoliyatming tipi bilan bog‘lig bo‘lgan asab sistemasiga
xos kuch va harakatchaiilik.

D. ota-onalaming farzandiga kop gairixo’rlik gilishi

4. 3yosh Kkrizisi (ingirozi) ganday xatti-harakatlarda ifodalanadi?

A. O’zini o‘zgalardfin farglay (ajrata)olish, o‘z imkoniyatlarini
tushunish, mustagillikka intilish;

B. Bola o°‘zining xatid-harakatlarini nima yaxshi-yn, nima yomon
degan tasawurga moslay boshlashi;

*C. Bola o‘zini kateiJar bilan tagqoslay boshlashi, kattalar xatti-
harakatlarini bajarishga intilishi, mustagil harakat gila olishi, gat’iyligi
va gaysarligida ifodalanadi.

D. 0z menini anglashcla

5. Bola to‘g‘ri yurishni, mulogotga Kirishishni, predmetli faoliyatni
egallash xususiyatlarini gqaysi davrda egallaydi?

*A. lilt bolalik davrida;

B. Chagaloglik davrida;

C. Kichik maktab yoshii davrida.

D Go’daklik davrida



VI.MAKTABGACHA TARIHYA YOSH DAVRI
Reja

I.Maktabgacha tarbiya yoshdagi bolalar o‘sishming umumiy shart-
sharoitlairi. 2.0 ‘yin bog‘cha yoshida etakchi feoliyat sifatida.
3. 0 ‘yin faoliyati nazariyalari.
4.Bog‘cha yoshida mebnat faoliyatining xususiyatlari.
5.Bog‘cha yoshida bilish jarayonlari taraggiyoti.
6.Bog‘cha yoshidagi bolalar nutgining kommunikativ vosita sifatidagi
rivojlanishi.
7.Bog‘clia yoshidagi bola shaxsining rivojlanishi.
S.Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda oliy hislaming rivojlanishi.
9. Maktabgacha tarbiya yosh davri psixodiagnostikasi

Magsadl: Malitabgacha yosh davridagi psixologik xususiyatlaming
mohiyattni bayon gilish.

Vazifalar: Maktabgacha tarbiya yoshdigi bolalar o‘sishining mnumiy
shart-sharoitlari, bog‘cha yoshida mehjiat faoliyatining xususiyatlari,
bog‘cha yoshida bilish jarayonlari taraqgiyoti, bog'cha yoshidagi bolalar
nutqining kommunikativ  vosita sifatidagi rivojlanishi, bog‘cha
yoshidagi bola shaxsining rivojlanishini bayon qilish.

Tayanclti tushunchalar: Maktabgacha tarbiya yoshidagi bola, bilish
jarayonlari, syujetU rolli o‘yinlar, nutg.

I.Maktabgacha tarbiya yoshdagi liolalar o‘sishining umumiy
shart-sharoitlari

Ontogenezda 3 dan 7 yoshgacha boUgaii davr bog‘cha yoshi davri yoki
maktabgacha yosh davri hisoblanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalar
psixolopyasida juda tez sifat o‘zgarishlari bo‘lishini inobatga olgan
holda 3 ~vrga: (3-4 yosh) kichik maktabgacha davr, (kichik bog'cha
yoshi), (4-5 yosh) o‘rta maktabgacha davr, (o‘rta bog‘cha yoshi), (6-7
yosh) katta maktabgacha davr (katta bog‘cha yoshi)ga ajratish mumkin.
Bola rivojlanish jarayonida insoniyat tomonidan yaratilgan predmet
va hodisalar olami bilan munosabatga kirishadi. Bola insoniyat qo‘lga
kiritgan barcha yutuglami faol ravishda o‘zlashtirib, egallab boradi.
Bunda predmetlar olamini, ular yordamida amalga oshiriladigan xatti-
harakatlami, tilni, odamlar orasidagi munosabatlami egallab olishi,
faoliyat motivlarining rivojlanishi, qobiliyatlarning o‘sib borishi, katta
yoshli kishilarning bevosita yordamida amalga oshmlib borilmog‘i



kerak. Asosan, shu davrdan bosMab bolaning mustaqil faoliyati kuchaya
bosMaydi.

Bog‘cha yoshdagi bolalarga beriladigan tarbiya, ulaming murakkab
harakatlarini o‘zlashtirish, elemental gigiena, madaciy va mehnat
malakaUirini shakllantirish, nutgini rivojlantirish hamdii ijtimoiy axlog
va estetik didining dastlabki kurtaklarini hosil gilishga garatilishi lozim.

Mashhiir ms pedago:gi Lesgaftning fikricha, insonning bog‘cha
yosMdagi davr Aundaj' bir bosgichki, bu davrda bolalarda xarakter
xislatlarining namunalari shakllanib, axlogiy xarakteming asoslari
yuzaga keladi.

Bog‘cha yoshdagi bolalaniing ko‘zga tashbmib  turavchi
xususiyatlaridan biri, ukirning harakatcbanligi va taglidchanligidir. Bola
tabiatining asosiy gonunini shunday ifodalash mumkin; bola uzluksiz
faoliyat ko‘rsatishni talab giladi, lekin u faoliyat natijasidan emas, balki
faoliyatning bir xilligi va suronkaliligidan toligadi.



Kattalar va tengdos.hlari bilan bo'lgan munosabat orgali bda axloq
me’yorlari, kishilami anglashi, shiitiingdek, ijobiy va salbiy
munosabatlar bilan tanisha boshlaydi. Bog'cha yoshidagi bola endi oz
gavdasini yaxshi boshgara oladi. Uning harakati mm~figlashtirilgan
holda bo‘ladi. Bu davrda bolaning nutgi jadal rivojlaiia bosMaydi, u
yangilikllami egallashga nisbatan o‘z bilganlarini mustahkamlashga
ehtiyoj sezadi, o‘zi bilgan ertagini gayta-gayta eshitish va bundan
zerikmaslik, shu davrdap bolalarga xos ?cususiyatdir.

Bog‘cha yoshidagi bolalaming ehtiyojlari va gizigisMari jadal
ravishda ortib boradi. 3-7 yoshli davrida bolalaming asosiy faoliyati
quyidagi ketma-ketlikda kechadi;

-predmetlarni o‘rganishi;

-individual predmetli o‘yinlar, jamoa syujetli-rollii o ‘yinlar;

-individual va guruhiy ijod;

-musobaqga o‘yinlari;

-muloqot o‘yinlari;

-uy mehnati.

Bog‘cha yoshidagi bolalai nutgni bir muncha to‘la o‘zlashtirganlari
va haddan tashqari harakatchanliklari tufayli ularda o‘zlariga yaqin
bo‘lgan katta odamlar va tengdoshlari bilan munosabatda bo'lish
ehtiyoji tug'iladi. Ular tor doiradan kengroq doiradagi munosabatlarga
intila boshlaydilar. Ular endi bog‘chadagi o'rtoglari va qo‘ni-
go‘shnil;u:ning bolalari bilan ham jamoa bo‘lib o‘ynashga harakat
giladilar.

Hamma narsani bilib olishga bo‘lgan ehtiyoj kuchayadi. Bog'cha
yoshidaj™ bola tabiatiga xos bo‘lgan kuchli ehtiyojlajrdan yana biri,
uning har narsani yangilik sifatida ko‘rib, uni har tomonlama bilib
olishga intilishidir.

Bog'cha yoshidagi bolalar hayotida va ulaming psixik jihatidan
o‘sishid£i gizigishning roli kattadir, gizigish xuddi ehtiyoj kabi, bolaning
biror faoliyatga undovchi omillardan biridir. Shuning uchun ham
gizigishni bilish jarayoni bilan bog‘lig t»o‘lgan murakkab psixik hodisa
desa bo‘ladi.

Bolaning kamol topishida gizigishning ahamiyati shundaki, bola
giziggan narsasini mumkin gadar chuqurroqg bilishga intiladi va uzoq
vaqt da\'omida giziggan narsasi bilan sliug'ullanishdan zerikmaydi. Bu
esa 0°z navbatida bolaning diggati hamda irodasi kabi muhim xislatlami
o‘stirishga va mustahkainlashiga yordam beradi. 3-7 yoshli bolalaming
psixik rivojlanishida badiiy-ijodiy faoliyat turi bo‘lgan musiganing



iihumiyati ham juda kattadir. Musiqa orqgali bolalar ashula aytishga,
inusiga ohangiga mos ritmik harakatlar gilishga o‘rganadilar.

2.0'yin bog‘cha yoshida etakchi faoliyat sifatida

Ma’lumki, bolaning yoshi ulg‘ayib, raustagil harakat qilish
imkoniyati oshgan sari, uning atrofidagi narsa va hodisalar bo‘yicha
dunyogarashi kengayib boradi. Maktabgacha yoshdagi boialarning
yetakchi faoliyati o‘yindir. Bu yoshdagi bolalaming o”yinlarini uchga
bo‘lish miunkin:

1D)predmetli o ‘yinlar(15-20 minut o'jTialadi);

2)syujetli-rolli o'yinlar (30-60 minut o‘ynaladi);

3) goidali o'yinlar (1soatdan -2kungacha davom etishi Twirizan).

Bog‘cha yoshidagi bolalaming o‘yi® faoliyatlari masalasi asrlar
davomida juda ko‘p olimlaming diqgatini o‘ziga jalb gilib kelmogda.
Bog‘cha yoshidagi bolalar o'zlarining o‘yin faoliyatlarida ildam
gadamlar bilan olg‘a garab borayotgan sennazmun hayotimizning
hanuna tomonlarini aks ettirishga intiladilar.

Bola atrofidagi narsalar dunyosini bilish jarayoriida ular bilan
bevosita amaliy munosobatda bo‘lishga intiladi. Bu o‘Jrinda shu narsa
harakterliki, bola bUishga tashnaligidan atrofdagi o°‘zining haddi
sig‘adigiHi narsalari bilangina emas, balki kattalar uchun mansub
bo‘lgan, o‘zining kuchi ham yetmaydigan, haddi sig‘maydigan narsalar
bilan hiun amaliy munosabatda bo'lishga intiladi. Masalan; bola
avtomashinani yoki triimvayni o‘zi haydagisi, hagigiy otga minib
yurgisi, uchuvchi bo‘lib, samolyotda uchgisi va rostal*am militsioner
bo‘lgisi keladi. Tabiiyki bola o‘zidagi bimday ehtiyojlartiing birontasini
ham hagiqgiy yo‘l bilan gondira ohnaydi. Bu o‘rinda savol tug‘iladi.
Bolalaming tobora ortib borayotgan turli ehtiyojlari bilan ularaing tor
imkoniyatlari o‘rtasidal» garama-garsMik ganday yo‘l bilan hal
giUnadi? Bu garama-garshilik fagatgina birgina faoliyat orqali, ya’ni,
bolaning o‘yin faoliyati orgaligina hal qilinishi wwnlld. Buni
quyidagicha izohlab berish mumkin:

- birinchidan, bolalaming o‘in faoUyati gantiaydir moddiy
mahsulot ishlab chigarishga garatilgan faoUyat emas. Shuning uchun
bolalami o'yinga undovchi sabab (motiv) kelib chigadigan natija bilan
emas, balki shu o‘yin jarayonidagi turli harakatlaming mazmuniga
bog‘hqdir;



- Hikinchidan, bolalar o‘yin jarayonida o0°z ixtiyorlaridagi
narsalami, o‘zlarini gizigtirgan, ammo kattalargagina mansub bo‘lgan
narsalarga aylantirib, xohlaganlaricha erkiti faoliyatda bo‘ladilar.
Bolalarning o‘yin faoliyatlari ularaing jismoaiy va psixik jihatdan
gatmonik ravishda rivojlanishi uchun bird«ui-bir vositadir.

0 ‘y’n bolalar hayotida shunday ko‘p qirrali faoliyatki, unda
kattalarga mansub bo‘lgan mehnat ham, turli narsalar hagida tafakkur
gilish, xom-xayol surish, dam olish va xushchagchaglik jarayonlarining
barchasi o‘yin faoliyatida aniq bo‘ladi. Shuni ham ta’kidlab o‘tish
kerakki, o‘yin fagat tashqi muhitdagi narsa ho(iisalami bilish
vositasigina emas, balbi qudiatli tarbiya vositasi hamdir. ljodiy va
syujetli o‘ymlarda bolaliiming barcha psixik jarayonlari bilan birgalikda
ulaming individual xususiyatlari ham sliakllana”. Demak, bog‘chadagi
ta’lim-tarbiya ishlarining muvaffagiyati ko‘p jihatdan bolalarning o‘yin
faoliyatlarini magsadga muvofiq tashkil gila bilishga bog‘liqdir. Shunday
gilib, o‘yin bolalar xayoli tomonidan yaratilgan narsa emas, aksincha,
bolalar xayolining o‘zi, o‘yin davomida >aizaga kelib, rivojlanadigan
psixik jarayondir. Shuni ham ta’kidlash joizki, fan-texnika mislsiz
rivojlanayotgan hozirgi davrda hayratda goldiradigan niirsalar bolalarga
go'yo, bir mo'jizadek ko‘rinadi. Natijada ular ham o‘zlarinuig turli
o‘yinlari jarayonida o‘>:shatma qilib (ya’ni, analogik tarzda), har xil
xayoliy narsalami o‘ylab topadilar (uchar ot, odam mashina, gapiradigan
daraxt kabilar). Bundari tashgari, bolalarning turli xayoliy narsalami
o‘ylab ehiqarishlari yana shuni anglatadi-ki, ular o‘zleirining har turli
o‘yin faoliyatlarida faqgat atroflaridagi bor narsalami emas, balki ayni
chog‘da ehtiyojlarini ham aks ettiradilar.

Bolalarning o‘yin faoliyatlarida turli hayoliy va afsonaviy obrazlami
yaratishlari odamning (shu jumladan, bolalarning ham) tashqi muhitdagi
narsa va hodisalami aks ettirish passiv jarayoni emas, balki faol, ijodiy
yaratuvchanlik jarayoni ekanligidan dalolat beradi.

Bolalar o‘yin faoliyatining yana bir xususiyati bu o‘yin jarayonida
bolaning giladigan xatti-harakatlari va bajaradigan rollaiining ko‘pincha
umumiylik harakteriga ega bo‘lishidir. Buni shunday tushunish kerakki,
bola o‘zining turli-tuman o‘yinlarida fagat o‘ziga tanish bo‘lgan yolg‘iz
bir ~ shofyoming,  vrachning,  militsioneming, tarbiyachinitig,
uchuvchining xatti-harakatlarinigina ~ emas, bailki umuman
shofyorlaming, vrachlarning, tarbiyachilaming hamda uchuvcliilaming
xatti-harakatlarini aks ettiradi.



Bu yoshdagi boUdar o‘z vaqgtining ko gismini o‘yin bilan
o'tkazacli, aynigsa 3 yoshdan 6-7 j'oshgacha o‘yiiilar ahamiyatli
taraggiyot yo‘lini bosib o‘tadi: predmetli-boshganiv va ramziy
o‘yinlardan tortib to qoidali syujetli-rolli o'yinlargacha. Bu yosh davrida
barcha o‘yi**turlarini ko ‘rish mmtikin.

Bu yosh davri davomiida bolalaming quyidagi asosiy faoliyat turlari
izchillikda takomillashib boradi; predinetlar bilan boshgarish o‘yini,
konstrul<:tiv tipdagi individual predmetli o‘yin, jamoaviy syujetli-rolli
o‘yinlar, individual va guruhiy ijod, o0‘yin-musobaga, o0‘yin-mulogot, uy
mehnati Kichik maktabgacha yoshdagi bolalar asosan predmetlar, turli
xil o‘yirchoglar biian yolg‘iz o‘zlari o'ynaydilar. 0 ‘zlarining predmetli
va konstruktorli o‘yinlarida idrok, xotira, tasa\*vur, tafakkur
jarayonlarini, shuningdek o‘z harakat qobiliyatlarini takomillashtirib
boradilar. Albatta, tumiush tajribalari va faoliyatlari doirasi cheklangan
kichik yoshdagi bolalar (ba’zan kichik guruh bolalari ham) o‘zlarining
o‘yinlarida konkret odamlami va ulaming harakatlarini aks ettiradilar
xolos. Masalan, (oyisini, dadasini, iikasini, tarbiyachisini va shu



kabilami). O ‘rta yoki katta bog‘cha yoshidagi bolalamiiig o‘yinlarida esa
bunday obrazlar umumijdik harakteriga ega bo‘la boshlaydi.

Sekiin-asta o‘rta maktabgacha davrga borib o‘yin jamoaviy bo‘lib
boradi va unga ko‘proq bolalar qo‘shila boshlaydi. Bolalaming
individual xususiyatlariiii, ulaming jannaa o‘yi“lari davomida kuzatish
qulaydir. 0 ‘z o‘yiiilarida  bolalai'  kattalaming  predmetlarga
munosabatinigina emas, balki ko‘prog ulamiag o‘zaro munosabatlarini
ham aks ettiradilar va ularga taglid etadilar. Shuiiingdek, jamoa
o‘yinlarida bolalar bir guruh odtimlaming Twakkab hayotiy
faoliyatlarini aks ettiradilar. Masalan, <>fpoezch> 0‘yinini olaylik. Bunda
masMnist, parovozga ko‘mir yoquvchi, provodniklar, chiptachi, kassir,
stansiya xodimlari va yo‘lovchilar bo‘ladi. Bolalaming mana shu kabi
jamoa o‘yinlari artistlijming faoliyatiga o‘xshaydi. Chunki, jamoa
O‘yinidagi hat bir bola 0‘z rolini yaxshi ado etishga intilishi bilan birga,
0‘yuming umumiy mazmunidan ham chetga chigib ketmaslikka tirishadi.
Bu esa, har bir boladan o‘zining butun qobiliyatini ishga solishni talab
etadi. Ma’lmn rollarga boiingan jamoa o‘ini, bolalardan qat’iy
goidalarga bo‘ysunishini va ayrim vazifalami talab doirasida bajarishni
tagozo etadi. Shuning uchm bolalaltiing bunday jamoa o‘yinlari
psixologjk jihatdan katta ahamiyatga ega. Chunki, bunday o‘yinlar
bolalarda irodaviylik, xushmuomalalik, o‘in qoidalariga, tartib-
intizomga bo‘ysungan va shu kabi boshga ijobiy hislatliimi tarbiyalaydi
va rivojlantiradi.

Eng asosiysi bu 0”*arda kattalaming predmetli dunyoga nisbatan
xulg-atvori takrorlanmaydi, odamlar orasidagi munosabatlarga, xususan
- rollariga imitatsiya (taqlid) gilinadi. Bolalar ushbu munosabatlar
asosida quriladigan  rollami va qoidalami ajratadilai, o‘yinda unga
amal qilinishini gattig nazorat giladikir va o‘zlari heim ularga rioya
gilishga harakat qila®lar.  Bolalaming syujetli-rolli o‘yinlari turli
mavzularda bo‘lib, bolalar ular bilan hayotiy tajribasiga muvofig yaxshi
tanishdir. Bolalar tarafidan o'yinda gayta ijro etiladigan rollar -oilaviy
(ona, O buvi, buva, o‘g‘il, giz va h.k) yoki tarbiyaviy (enaga,
bog'chadagi tarbiyachi,) yoki ertak gahramonlari (bo‘ri, ayiq, tulki,
guyon, echki,) yoki kasbiy (shifokor, komandir, uchuvclii). Rollami ijro
etuvchilar Kkattalar yoki bolalar yoki ulaming o'mini bosuvchi
o‘yinchoglar, go‘g ‘irchoglar bo‘lishi mumkin.

Ushbu yosh davri taraqqgiyot uchun zarur bo‘lgan ikkita faoliyat
tunning boshlanishi bilan bog‘langan; mehnat va o‘gish. Bu yosh<kgi
bolalaming o‘yin, mehnat va o'gishni o‘zlashtirishlarini ketma-ketligi



bosgichini aniglash miimkin, bunda inaktabgacha yosh davri tahlil
magsadida shartli ravislida 3 ta davrga bo‘linadi: kichik maktabgacha
yosh da™ri (3-4 yosh), o'rta maktabgacha yosh davri (4-5 yosh) va katta
inaktabgacha yosh davri (5-6 yosh). Lfshbu bo‘lish yosh davrlari
psixologiyasida bolalaniing psixologiyasi va xulg-at\oridagi jadal va
sifatiy o'zgarishlami gayd etish uchun o‘tkaziladi.

Kichik maktabgacha yoshdagilar hali, qoidaga iruvofig, yolg‘iz
c‘ynayd3ilar. 0 ‘zlarining predmetli va konstruktorli o‘yinlarida idrok,
xotira, tasawm, tafakkw va harakat qobiliyatlarini takomillashtirib
boradilair. Ushbu yoshdagi bolalar s;yoijetli-rolli o'yinlarida odatda
kundalik hayotlarida kuzatadigan kattalaming harakatlarini gayta
namoyon etadilar.

Sekiji-asta o‘rta malctabgacha davrga borib o'yin birgalikda bo‘lib
boradi va unga ko‘proq bolalar qo‘shila boshlaydi. Eng asosiysi bu
o‘yinlarda kattalaming predmetli dunyoga nisbatan xulg-atvori
takrorlarimaydi, odamlai' orasidagi munosabatlarga, xususan - rollariga
imitatsiya (taglid) qgilinadi. Bolalar ushbu munosabatlarda gmiladigan
rollami va qoidalami ajratadilar, o‘yinda unga amal gilinishini gattiq
nazorat giladilar va o‘zlari ham ularga rioya gilishga harakat giladilai'.
Syujetli-rolli bolalar o‘yinlari turli mavzailarda bo‘Ub, bolalar ular bilan
hayotiy tajribasiga muvofiq yaxshi tanishdir. Bolalar tEirafidan o‘yinda
gayta ijro etiladigan rolhir - bu goidaga muvofiq, oilaviy rollar (ona, ota,
buvi, buva, o‘g‘il, giz va h.k) yol tarbiyaviy (enaga, bog‘chadagi
tarbiyachi) yoki ertatoamo (echkicha, bo‘ri, quyon, ilon) yoki kasbiy
(shifokor, komandir, uchuvchi). Rollami ijro etuvchilar odanilar, kattalar
yoki bolalar, yoki ulami o‘mini bosuvchi o‘yinchoglar, go‘g‘irchoglar
bo‘lishi mimikin.

0 rta va katta maktabgacha yosh davrida syujetli-rolli o‘yinlar
rivojlanadi, birog Kkichik maktabgacha yosh davridan o%%arga
kiritiladigan va amalga oshiriladigan mavzulari, rollari, o0‘yin
harakati;irining goidalati bilan katta tarli-tumanligi bilan farglanadi.
Tabiiy xarakterdagi ko‘pgina predmetlsr shartlilariga almashtiriladi va
ramzli o‘yin boshlanacU. Masalan, oddiy kubik o‘yindan va unga
ajratilgan roldan gat’iy nazar ramziy ma’noda mebellar va mashinalami,
odamlar va hayvonlami namoj”sh etadi.

0 ‘yinlarda asosiy rol goidalarga rioya gilishga va itnunosabatlarga,
masalan, subordinatsiyaga ajratiladi. Bunda birinchi marotaba liderlik
paydo bo‘ladi, bolalajrda tashkilotchilik ko‘nikma va malakalaii
rivojlanadi.



Shu bilan bir gatceda o‘yinli individual faoliyatning ramziy
shakllaridan yana bin rasm chizishdir. Unga sekin-asta ko‘proq tasawur,
xayol va, tafakkur qo‘sMlib boradi. Bola ko‘rganlarini tasvirlashdan vaqti
bilan bilganlarini, xotirasidagi va o0‘zi o‘ylab topganiarini chiza
boshlaydi. 0 ‘yin-musobagalar alohida sinfga ajratiladi, unda yutuq va
g'oliblik bolalami juda jalb giladi, Taxmin gilinishicha, aynan shunday
o‘yinlar<ia muvaffagiyatga erishish motivatsiyasi shakllanadi va
mustahkamlanadi.

Katta maktabgacha yosh davrida konslruktorlik o‘yiai mehnaf
faoliyatiga aylana boshlaydi, o‘yin jaiayonida bola turmushda zarui
bo‘lgan nimanidir yasaydi, yaratadi, quradi. Bolalar biinday o'yililarda
oddiy mehnat ko‘nikma va malakalarini egallaydilar, ularda amaliy
tafakkur faol rivojlanadi. Bola o‘yinda ko‘plab uy-ro‘zg‘or ashoblari va
predmetlaridan foydalaaishni o‘rganadi. Unda o‘z xatti-harakatlarini
rejalashtirish gobiliyati paydo bo‘ladi va rivojlanadi, ko p harakatlari va
aqliy operatsiyalari, tasawur va xayoli tEikomillashadi.

Rolli 0yin - bog’cha yoshidagi bolalaming yetakchi faoliyatidir.
Rolli o’yin mazkur yosh davridagi bolalaming eng muhim faoliyati
bo’lib, iilar bunday o’yinda go’yo katta yoshdagi odaiTilaming barcha
vazifdairi va ishlarini wiaalda bevosita bajariladilar. Shu boisdan o’yin
faoliyat uchun maxsus vyaratiladigac. sharoitlarda ijtimoiy mubhit
vogealaii, oilaviy turmush hodisalari, shaharlaro munosabatlami
umunlashtirgan holda aks ettirishga harakat giladilar.Bolalar kattalaming
turmush tarsi, his-tu)~g’u, o’zaro muomala va mulogatlarining
Xususiyatlarini, o°ziga va o’zgalarga, atrof-muhitga munosabatlarini
yaqgol vogeUk tarzida ijro etish uchun turli o’yinchoglardan,
shuningdek, ulaming vazifasini o’tovchi narsalardan hatn foydalaniladi.
Ammo shuni ham alohida ta’kidlasli joizki, ijtimoiy va maishiy
vogelikriing barcha jabhalarini gamrab oladigan rolli o’yin ularcte
birdaniga emas, balld turmush tajribasining ortishi, tasawur
obrazlarining kengayishi natijasida vujuclga keladi, mohiyati va tuttun!
jihatidan oddiydan mmakkabga garab talcomillashib boradi.

Rolli o’yin faoliyatini vujudga keltiruvchi eng zarur omillardan
biri-bolada 0’z xatti-harjikatlarini kattalar xatti-harakati bilan solishtirish,
undan nucxa olish, aynan unga o’xshatish tuyg’usining mavjudligidir.
Xuddi shu sababli kattidar va ulaming xatti-harakatlaii bolaning ham
tashqi, ham ichki ibrat namunasi bo’ladi va kattalar uriing xulg-atvori,
yurish-turishining ham ob’ekti, ham sub’ekti hisoblanadi.



3. Oyin faoliyati nazariyasi

Bolaning ongida wii qurshab turgaii vogelik to’g’risidagi xilma-xil
o’yin faoliyatini takomillashtiradigan sharoitlami tadqig gilgan
N.M.Aksarinaning ta’ki<ilashicha, 0’yin 0°z-o’zidan vujudga kelmaydi,
buning uchun kamida uchta sharoit bo’lishi lozim:

a) laassurotlar tarkib topishi;

b) bar xil ko’rinishdagi o’yinchoglar va teirbiyaviy ta’sir
vositalaiining muhayyoligi;

v) bolalaming kaittalar bilan tez-tez muomala va mulogatga
kirishuYi. Bunda kattalaming bolaga beA”sida ta’sir ko’satish uslubi hal
giluvchi ro’l o’ynaydi.

D.B. Elkonin o0’z tadgigotida rolli o’yinning S*jeti bilan bir
gatorda, uning mazmuni ham mavjud ekanini yozadi. Uning
fikricha,0’yinda bola kattalar faoliyatining asosiy jihalini aniqrog aks
ettirishi 0’yinning tnazmiinini tashkil giladi.

A.P. Usovaning tadgiqotlarick ta’kidlanishicha, rolli 0’yin
ishtirokchilarinittg safi yosh ulg’ashiga qgarab, jinsiy tafovutlarga binoan
kengayib boradi:

a) uch yoshli bolalar 2-3 tadan guruhga birlashib, 3-5 dagiga birga
o’ynay oladilar;

b) 4-5 yoshlilar guruhi 2-3 tadiin ishtirokchidaa iborat bo’lib,
ulaming hatnkorlikdagi faoliyati 40-50 dagiga davom etadi, 0’yin
davotnida gatnashchilar soni ham ortib boradi.

v) 6-7 yoshli bolalarda rolli o’yinni guruh yoki jaraoa bo’lib birga
o’ynash istagi vujudga keladi, natijada awal rollar tagsimlanadi,
0’yinning qoidalari va shartlari tushuntiladi (o’yin davornida bolalar bir-
birlarining harakatini gattiq nazorat gilacfilar).

Eng sodda psixik jarayondan eng murakkab psixik jarayongacha
hammasining eng muhim jihatlarini shakillantishda o’;»inlar katta ro’l
o0’ynaydi.. Bog’cha yosh davrida harakatning o’sishida o’yinning ta’siri
hagida gap borgaftda avallo shuni aytish kerakki, birinchidan, o’yinni
tashkil qilishning o’zidayoq mazkur yoshdagi bolaaing harakatini
o’stirish va takomillashtirish uchim eng qulay shart-sharoitlar yaratadi.
Ikkinchidan, 0’yinning bola harakatiga ta’sir etishini sababi va xususiyati
shuki, hiarakatning murakkab ko’nilonalarini sub’ekt aynan o’ym payti
emas, balki bevosita mashg’ulot orgali o’zlashtiladi. Uchinchidan,
o’yinning keyinchalik takomillashuvi barcha jarayonlar uchim eng qulay
shart-sharoitlami vujudga keltiradi. Shu boisdan o’yin faoliyati xatti-



harakatni amalga osMrish vositasidan bolaning faolligini ta’minlovchi
mustaqil magsadga aylariadi.

Bolalar laboratoriya sharoitiga nisbatan o’ybilarda ko’proq
so’zlami eslab qgolish va esga toshurish imkoniyatiga ega bo’ladilar, bu
esa ixtiyoriy xotira xususiyatini chugmrog, ocMshga yordam beradi.
Tajribada yig’ilgan ma’lmnotlami tahlil gilish quyidagicha xulosa
chigarish imkonini beradi.

a) o’yinda bola tomonidan ma’lum rol tanlash va ijxo etish jarayoni
bir talay axborotlami eslab qgolishni talab giladi;

b) chu boisdan personajning nutq boyligini egallash, xatti-
harakatbii takrarlashdan iborat ongli inagsad bolada oldinroq paydo
bo’ladi va oson amalga oshadi.

OYin faqat bilisti jarayonlarini takomillashtirib golmay, baUti
bolaning xulg-atvoriga ham ijobiy ta’sii: ko’rsatadi. Bog’cha yoshidagi
bolalard;! 0’z xulgini boshqarish ko nitotrialarini tarkib toptirishga bog’liq
psixologik muammoni o’rgangan. Z.V. Manuylenkoning fikricha, biror
magsadga yo’naltirilgijn  mashg’ulotga nisbatan o’yinda xulq
ko’nikmalarini oldinrog va osonroqg egallash mumkin. Aynigsa, bu omil
bog’cha yoshi davrining xususiyati sifatida o’zining yorgin ifodasini
topadi. Katta maktabgacha yosh”gi bolalar 0’z xulgini 0°zi boshgarish
ko’nikmasi o’yin faoliyatida ham, boshga sharoitlarda ham qariyib
baravarlashadi. Ba’zida ular ayrim vaziyatlarda, masalan, musobaga
paytida oyindagiga garaganda yuqorirogq ko’rsatgichga ham eririshishlari
mxmikin. Yugoridagi mulohazalar asosida umuman aytganda, 0’yin va
o’yin faoliyati bolada 0’z hulgini boshgarish ko’nikmalarini
shakllantirish uchun muliim ahamyat kasb etadi.

Bolaning agliy o’sishi hagida fikr yuritilganda, shuni ham aytib o’tish
kerakki, narsalami yangi nom bilan atashda yoki yangicha nomlash
holatidan kelib chigib, sub’ekt o’yin paytida faol harakat gilishga
urinadi. Chunki u moddiy narsalarga asoslangan hiirakat rejasidan
tasawur gilinayotgan, filo- yuritilayotgan jismlar mohiyatini aks
ettiruvcl-ii harakat rejasiga o’tadi. Bola jismlaming moddiy shaklidan
birdaniga hayoliy ko’rinishiga o’tishida unga tayanch nugtasi bo’lishi
kerak, vaholanld shunday tayanch nuqgtasi vazifasini o’tovchi
narsalaming aksariyatidiin 0’yinda bevosita, ob’ekt sifatida foydalanadi.
O’yin faoliyatida maskiu: jismlar gandiiydir alomatlarni aks ettiruvchi
sifatida smas, balki ana shu tayanch narsalar to’g’risida fikrlash uchun
xizmat giladi, shuningdsk, tayanch nuqtasi harakatning yaqqol narsa
bilan bt*g’lig o’yrn harakatlarining takomillashuvi harakat shakli,



xususiyati, bosgichi kabilami gisqartirish va mnumlashtirish hisobiga
amalga oshiriladi. O’yin harakatlariniiig gisgarishi va umumlashuvi
ko’rinishidagi mantigan izchil, yig’ig shaklga o’tishning asosini tashkil
giladi.

Psixolog J.Piaje 0’;yindajismlarga yangi nom berish omiligajiddiy
e’tibor bilan garab bu ish ramziy ma’noli tafakkur :5hakllanishining
tayanchi, degan hulosaga keladi. Lekin bu xiilosa vaziyatni aks
ettirishniing birdan-bir to’g’ri yo’li ekanligini bildirrnaydi. Shuning
uchim narsaning nomini o°zgartirish bilaii bolada tafakkur va agl-zakavot
o’sishini kutish ham mantiqga mutlaqo ziddir. Aslida aarsalami gayta
nomlash emas, balki o’yin harakatlaiining xususiyalini o’zgartirish
bolaning agliy o’sishiga sezilarli ta’sir o’tkaza oladi. Darhagigat, 0’yin
faoliyatida bolalarda harakatning yangi ko’rinishi, ya’ai uning fikriy,
agliy jiliati namoyon bo’ladi va shuning uchun o’yin harakatlarini
shakllantirish jarayonida bolada filxlash feoliyatining dastlabki
ko’rinishi vujudga keladi. Bolaning aqgliy kamol topis;hida yoki unig
umumiy kamolotida o’yinning muhim aliamiyat kasb etishi xuddi mana
shu dalil orgali 0’z ifodasini topadi.

Bola o’yin faoliyatida maktab ta’limiga tay"yorlaiiib boradi, shu
boisdan, xmda agliy harakatlaming yaqqol shakllari tarkib topa
boshlaydi. Rolli o’jdn fagat alohida olingan psixik jarayon uchun
ahamiyadi emas, balM bolada shajcs xususiyati va fazilatlarini
shakllantirishda ham zamrdir. Binobarin, katta yoshdagi odamlar rolini
tanlab, uni bajarish bolaning his-tuyg’ularini qo’zg’atuvchilar bilan
uzviy bog’lig holda namoyon bo’ladi. Chunki o’yin davomida bolada har
xil xohi:sh va istaklar tug’ila boradi, biilar boshga narsalamiog tashqi
alomatlari, o’ziga rom etishi sababli hamda bolaning ixtij*oridan tashqari,
tengdoshlarining ta’siri ostida tug’iladi.

Bu yosh davridagi bolalar ijodiy faoliyatdan tasviriy san’at aynigsa,
rasm chizishni yaxshi ko‘radilar. Bolaning nimaui va qanday
ifodalasliiga garab, uning atrof olamdagi vogelikni ganday idrok gilishi,
xotirasi, xayoli va tafaklairining o0‘ziga xosligi hagida mushohada gilish
mumkin. Rastnlar orgali bolalar tashgi olamdan olayotgan taassurotlari
va bilimlarini yetkazishga harakat giladilar. Rasmlar bolaning jismoniy
va psixologik holatiga ko‘ra o‘zgarishi mumkin* (kasallik, kayfiyat).
Aniglanishicha, kasal bolalar chizgfui rasmlar sog‘lomlamikidan
ko‘pginajihatlari bilan farq giladi.



Meiktabgacha yosh davridagi bolaning badiiy-ijodiy faoliyatida
musiga muhim ahamiyatga ega. Bolalsirga musigiy asarlami tinglash,
musiqiy gatorlami va tovusMami turii asboblarda takiorlash quvonch
bag'ishlaydi. Bu yosh <3avrida birinchi marotaba musiga bilan jiddiy
shug‘ullanishga gizigish paydo bo'ladi, u keyinchalik haqiqgiy gizigishga
aylanishi va musigiy gobiliyataing rivojlanishiga yordam beradi. Bolalai'
go'shiqg aytishga, musiga ostida tufli ritmik, raqs Wakatlarini bajarishga
o'rganactilar. Qo‘shig aytish musigani anglash va vobil qobiliyatlami
rivojlantiradi.

Hecli bir yosh davri ushbu yosh davridagidek shaxslararo
hamkorlikning turli shaldlarini talab gilraaydi, chunki u bola shaxsining
turli jihatlarini rivojlanishi zarurati bilan bogliq. Bu tengdoshlari,
kattalar bilan hamkorlik, o‘yinlar, muloqot va birgalikdagi mehnatdir. Bu
yosh davri davomida bolalaming quyidagi asosiy faoliyat turlari
izchillikda takomillashib boradi: predraetiar bilan boshgaxish o‘yini,
konstraktiv tipdagi individual predmetii o‘yin, jamoawy syujetli-rolli



o‘yinlar, individual va guruMy ijod, o0‘ym-musobaqga, o‘jTn-mulogot, uy
mehnati. Maktabga chigishdan bir yoki ikki yil awal ularga o‘quv
faoliyati qo‘shiladi va 5-6 yoshli bola eng kamida faoliyatning 7-8 turiga
tortiladi, ulaming bar bin bolani o‘ziga xos ravishda intellektual va
axlogan rivojlantiradi.

Bog‘cha yoshidagi bola atrofidagi narsalar dunyosini bilish
jarayonida ular bilan bevosita amaliy mvinosobatda bo‘lishga intiladi. Bu
o‘rinda shu narsa xarsikterliki, bola bilishga tashnaligidan atrofdagi
0°‘zining haddi sig‘adigan narsalari bilangina emas, balbi kattalar uchun
mansub bo‘lgan, o‘zining kuchi ham yetmaydigafi, haddi sig‘maydigan
narsalar bilan ham amaliy munosabatda bo‘lishga intiladi. Masalan; bola
avtomashinani yoki tramvayni o ‘zi haydagisi, xagigiy otga minib yurgisi,
uchuvchi bo‘lib, samolyotda uchgisi va rostakatti militsioner bo'lgisi
keladi. Tabiiyki, bola o‘zidagi bunday ehtiyojlaming birontasini ham
haqgigiy yo‘l bilan qondira olmaydi. Bu o‘rinda savol tug‘iladi.
BolalaniLing tobora ortib borayotgan tuirli ehtiyojlari bilan ulaming tor
imkoniyatlari o‘rtasidagi garama-garshilik ganday yo‘l bilan hal gilinadi?
Bu garama-garshilik faigatgina birgina faoliyat orgal, ya’ni, bolaning
o'yin faoliyati orgaligina hal gilinishi mumkin. Buni quyidagicha izohlab
berish mumkin:

- birinchidan, bolalaming o‘yin faoliyati gandaydir moddiy mahsulol
ishlab chigarishga qaratilgan faoliyat emas. Shuning uchun bolalarni
0‘yinga undovchi sabab (motiv) kelib chigadigan natija bilan emas, balki
shu o‘yinjarayonidagi turli harakatlaming mazmuniga bog‘ligdir;

- ikkinchidan, bolalai- o‘yin jarayonida oz ixtiyorlaridagi narsalami,
o‘zlarini gizigtirgan, anamo kattalargagina mansub bo‘lgan narsalarga
aylantirib, xohlaganlaiicha erkin faoliyatda bo'ladilar. Bolalaming
o0‘yin faoliyatlari ulaming jismoniy va psixik jihatdan garmonik ravishda
rivojlanishi uchun birdan-bir vositadir. 0 ‘yin bolalar hayotida shunday
ko‘p ginrali feoliyatki, unda kattalarga mansub bo'lgan mehnat ham, turli
narsalar hagida tafakkur qilish, xom-xayol surish, dam olish va
xushchaqgchaglik jarayonlarining barcha;>i o‘yin faoliyatida aniq bo‘ladi.
Shuni ham ta’kidlab o‘tiish kerakki, o‘yin fagat tashgi muhitdagi narsa
hodisalami bilish vosiiasigina emas, balki qudratli tarbiya vositasi
hamdir. ljodiy va s>Tijetli o‘yinlarda boMaming barcha psixik
jarayonlari bilan birgdUcda ulaming individual xususiyatlari ham
shakllanadi. Demak, bog‘chadagi  ta’lim-tarbiya ishlaiining
muvaffagiyati ko‘p jihatdan bolalaming o‘yin faoliyatlarini magsadga
muvofiq tashkil gila bilishga bog‘ligdir. Shunday qilib, o‘yin lralalar



xayoli tomonidan yaratilgan narsa emas, aksincha, bolalar xayolining
0°zi, 0‘yin davomida yiusaga kelib, rivojlanadigan psixik jarayondir.

Shuni ham ta’kidlash joizki, fan-i:exnika mislsiz rivojlanayotgan
hozirgi davrda hayratda qoldiradigan narsalar bolaiarga go‘yo, bir
mojizadek ko'rinadi. Natijada ular ham o‘zlarinmg turli o‘yinlari
jarayonida o‘xshatma qilib (ya’ni, analogik tarzda), har xil xayoliy
narsalami o‘ylab topadilar (uchar ot, odam mashina, gapiradigan daraxt
kabilar). Bundan tashgiiri, bolalaming torli xayoliy narsalami o‘ylab
chigarishlari yana shuni anglatadi-ki, alar o‘zlarining har turli o‘yin
faoliyatlarida fagat atrollaridagi bor nar;5alarai emas, balki ayni chog'da
ehtiyojlarini ham aks ettiradilar.

Bolalaming o‘yin faoliyatlarida turli xayoliy va afsonaviy obrazlami
yaratishlari odamning (shu jumladan, bolalaming ham) tashgi muhitdagi
narsa va hodisalami aks ettirish passiv jarayoni emas, balki faol, ijodiy
yaratuvchanlik jarayoni ekanligidan dalolat beradi.

Bolalar o'yin faoliyatining yana bir xususiyati bu o‘yin jarayonida
bolaning gilaigan xatti-harakatlari va bajaradigan rollaiining ko‘pincha
umumiylik xarakteriga ega bo‘lishidir. Buni shunday tushunish kerakki,
bola o‘zining turli-tumai o'yinlarida fagat o'ziga tanish bo‘lgan yolg‘iz
bir ~ shofyoming, \Tachnittg,  militsioneming, tarbiyachining,
uchuvchining  xatti-harakatlarinigina ~ emas, bjilki umuman
shofyorlaming, vrachlaming, tarbiyachilaming hamda uchuvchilaming
xatti-haiakatlarini aks etgiradi. Albatta, turmush tajribalari va faoliyatlari
doirasi cheklangan kichik yoshdagi bolalar (ba’zan kichik guruh bolalari
ham) o*zlarining o‘yinlarida konkret odamlami va ulaming harakatlarini
aks ettiradilar holos. Masalan, (oyisini, dadasini, akasird, tarbiyachisini
va shu kabilami). O ‘ita yoki katta bog‘cha yoshidagi bolalaming
o‘yinlari.da esa bunday obrazlar umumiylik xarakteriga ega bo‘la
boshlaydi.

Bog‘cha yoshidagi bolalaming o‘yinlari atrofilagi narsa va
hodisalami bilish quroli bo‘lishi bilan birga, yuksak ijtimoiy ahamiyatga
ham egfi, o‘zgacha qilib aytganda, o‘yiii qudratli tarbiya quroli hamdir.
Bolalaming o‘yinlari orgali ularda ijtimoiy foydali, ya’ni yuksak insoniy
hislatlartii  tarbiyalash mxunkin. Agarda biz bolalaming o‘yin
faoliyatlarini tashgaridan kuzatsak, o‘JJin jarayonida ulaming barcha
shaxsiy xususiyatlari (xarakteri, kimning nimaga ko‘prog qizigishi,
gobiliyati, irodasi, temperamenti) yagqol namoyon bo‘lishini ko‘ramiz.
Shuning uchun bolalaming o‘yin faoliyatlari, ulami individual ravishda
o'rganish uchun juda qulay vositadir. Kichik maktabgacha yoshdagi



bolalar odatda o‘zlari yolg‘iz o'ynaydilar. Predrnetli va konstruktorli
o'yinlar orgali bu yoshidagi bolalar o‘zlarining idrok, xotira, tasawur,
tal*dair hamda harakat layoqatlarmi rivojlantiradilar. Syujetli-rolli
o‘yinlar<la bolalar, asosaii, o‘zlari bar kimi ko‘rayotgan va kuzatayotgan
kattalaiTiing xatti-harakatlarini aks ettiradilar. 4-5 yoshli bolalaming
o‘yini asta-sekinlik bilan jamoa shakliga ega bo‘lib boradi.
Bolalaming individual xususiyatlarird, ulaming jiamoa o‘yinlari
davomida  kuzatish qulaydir. 0 ‘z o'yinlarida bolalar kattalaming
predmetiarga munosabatinigina emas, balki ko‘prog ulaming o‘zaro
munosal)atlarini ham aks ettiradilar va xJarga taqgiid etadilar. Shuningdek,
jamoa o‘yinlarida bolalar bir guruh odamlaming miirakkab hayotiy
faoliyatlarini aks ettiradilar. Masalan, <*poezd» o‘yinini olaylik. Bunda
masMnist, parovozga ko‘mir yoquvchi, provodniklar, kontrolyor, kassir,
stansiya xodimlari va yo‘lovchilar boiadi. Bolalaming mana shu kabi
jamoa o‘yinlari artistlaming faoliyatiga o°‘xshaydi. Chunki, jamoa
o0‘yinidagi bar bir bola 0‘z rolini yaxshi ado etishga intillishi bilan birga,
0'‘yinning umumiy mazmunidan ham chetga chiqib ketmaslikka tirishadi.
Bu esa, har bir boladan o'zining butun gobiliyatini ishga solishni talab
etadi. Ma’lum rollarga bo'lingan jamoa o‘yini, bolalardan qat’iy
goidalarga bo‘ysunishini va ayrim vazifalami talab doirasida bajarishni
tagozo etadi. Shuning uchun bolalaming bimday jamoa o‘yinlari
psixologik jihatdan katta ahamiyatga ega. Chunki, bunday o‘yinlar
bolalarda irodaviylik, xushmuomalalik, o‘yin qoidalariga, tartib-
intizomga bo‘ysungan va shu kabi boshqa ijobiy hislatliami tarbiyalaydi
varivojlantiradi.

Katla bog‘cha yoshida syujetli-rolli o‘yinlar esa 0‘z mavzusining
boyligi va xilma-xilligi bilan farglanadi. Bu o‘yinlarjarayonida bolalarda
sardorliii xususiyati yuzaga kela bcshlaydi, ularda tashkilotchilik
ko‘nikma va malakalari rivojlana boshlaydi,

Maktabgacha yoshdagi bolalar shug‘ullanadigan ijodiy faoliyatlai
orasida tasviriy san’ataing ham ahamiyati. juda Kkattadir. Bolaning
tasawui etish xarakteriga ko‘ra, uning atrof hayotni ganday idrok etishi,
xotira, tasawur va tafaldojr xususiyatlaxiga baho berish mumkin. Katta
bog'cha yoshidagi bolalar chizgan rasmlar ulaming ichki kechinmalari,
ruhiy holatlari, orzu, umid va ehtiyojlarini ham aks ettiradi.

Bu yoshdagi bolalar rasm chizishga nihoyatda gizigadilar. Rasm
chizish bolalar uchun o‘yin faoliyatining o'ziga xos bir shakli bo‘lib
liisoblanadi. Bola awalo ko'rayotgan narsalarini, keyinchalik esa 0°‘zi
hiiadigan, xotirasidagi va 0°‘zi 0 ‘ylab topgan narsalami cliizadi.



Katta maktabgacha yoshdagi bolalar uchim musobaga juda katta
ahamiyatga ega bo‘Kb, aynan shimdlay o‘yinlarda muvaf&giyatga
erishishga harakat gilish xususiyati shakllanadi va mustahkamlanadi. Bu
yoshdagi bolalaming eng yaxshi dagicialari musobaga o'yinlaridagi
yutish Aa muvafTagiyatlaridir. Katta maktabgacha yoshdagi bolalar
uchxm musobagalar juda katta ahamiyatga ega bo‘lib, aynan shunday
o‘yinlarda muvaffagiyatga erishish motivlari  shakllanadi va
mustahkamlanadi.

Katta bog‘cha yoshida konstruktorlik o‘yinlari asta-sekinlik bilan
mehnat faoliyatiga aylanib boradi, 0‘yinda bola sodda mehnat ko‘nikma
va malakalarini egglJlay boshl~di, predmetlaming xossalarini anglay
boshlaydi, amaliy tafakkur namunalari rivojlana boradi.

3-7 yoshli bolalaming psixik rivojlacishida badiiy-ijodiy faoliyat turi
bo‘lgan musiganing ahamiyati ham judei kattadir. Musiga orgali bolalar
ashula aytishga, musiga ohangiga nios ritmik hariikatlar gilishga
o'rganadilar. 3-7 yoshli davrida bolalaming asosiy faoliyati quyidagi
ketma-ketlikda kechadi:

-prednietlarni oVganishi;

-individual predmetli o‘yinlar, jamoa syujetli-roffi o‘yinlar;
-individual va guruhiy ijod;

-musobaqga o ‘yinlari;

-muloqot o‘yinlari;

-uy mehnati.

O'yin faoliyati bolaland insoniyatning ijtimoiy tajribasini egallashning
faol shjikli bo‘lgan ta lim faoliyatiga tayyorlaydi. Odam birdaniga
ijtimoiy tajribani o‘zlashtirishga kirisha olmaydi. Ijtimoiy tajribalami
fk)I egallashi uchun odam, awalo, yetarli darajada nutgni egallagan
bo‘lishi, ma’lum malakalar, uquvlar va sodda tushunchalarga ega
bo‘lishi kerak bo‘ladi. Bularga bola yuqorida ko‘rsatib o‘tganimizdek,
0‘yin faoliyati orqgali erishadi.

4.Bog‘cha yoshida mehnat faoliyatining xususiyatlari

Bolalaming mehnat faoliyatlarini o’zida gamragan mashg’ulotlar
asosan bog’cha yoshidagi davrdan boslilanadi. Bu yoshda bolalaming
mehnatlari juda sodda va elemental” bo’lsa ham ulaming psixik
taragqgiyotlaridajuda katta ahamiyatga egadir.

Bog’cha yoshidagi bolalar bilan o’tkaziladigan suhbatlar natijasida
bolalarda mehnatga nisbatan ijobiy munosabat, mehnat gilish ishtiyoqi
tug’iladi. Kattalaming mehnat faoliyatlariga taglid, gilish dastawd



bolalamiing o’yinlarida namoyon bo’ladi. Bolalar kattalaming mehnat
faoliyatlarini o’zlarining o’yinlarida taglidan takrorlash bilan cheklanib
golmay, balki kattalar mehnatida bevosita gatnashish uchun, harakat gila
bosMayclilar. Masalan, giz bolaiar onalad to yuvayotganda suv tashish,
ayrim kicMkrog, narsalami (dastro’molchalami) chayishcla gatnashadilar,
uy va hovlilami vyig’ishtirib supuristiga, 0’g’il bolalar esa otasi
bajarayotgan ishda qataashishga intila boshlaydilar. Bu yoshdagi
bolalanui mehnatining natijasiga garab emas, balki mehnat jarayonining
0°ziga gizigishi psixologik jihatdan xaralterlidii'.

Bog’cha yoshidagi bolalaming ishiga baho berib borish ularda
mehnatga nisbatan ijobiy munosabatni tarbiyalashda kalta rol o’ynaydi.
Bolalar kuchlari etadigaii ishlami bajarayotganlarida ko’p xatolarga yo’l
go’yishlari turgan gap. Lekin bunda bolalami mehnatga jalb gilmaslik
kerak, bolalaming bajaiadigan ishlarini kattalaming o’zlari bir pastda
qgilib go’yishlari mvmildn, degan ma’no kelib chigadi. Sharq halgida bir
magol bor; “Bolani bir ishga buyur, ketidan o’zing yugur”. Bu juda
to’g’ri, hayotiy gap. Bolalarga biron yumush buyurilganda, uni ganday
bajarayotganliklaridan ko’z-qulog bolib turish kerak, degan ma’noni
bildiradi.

Bolalarda, xususan, kichik yoshdagi bog’cha bolakirda hali mehnat
malakaliiri yo’q, go’l muskullari yaxshi rivojlanmagan bo’ladi. Ana
shuning uchun bolalar gasddan yoki angovliklaridan etnas, balki eplay
olmasliklaridan biror naisani tushurib sindirib yuborishlari mumkin. Ana
shunday “falokat” yuz bergan paytda bolani “anqov, rnerov, ko’zinga
garasang bo’lmaydimi” deb urishish yoki koyish yariunaydi. Buning
o’miga bolaga shu melmatni ganday qilib bajarishni ko’rsatib berish
lozim.

Bog’cha yoshidagi bolalami mehnatsevarlik ruhida tarbiyalashda
ulami icoqg jamoaga uyushtirish katta ahamiyatga egadir. Jamoa bo’lib
mehnat qilishda tarbiyacM har bir bolaga ma’limi bir mehnatni bajaridmi
buyuradi. Ana shu tariga bolalar jips jamoa bo’lib mehnat faoliyati bilan
shugullanadilar.

Masalan, katta guruh bolalari jamoa bo’lib navbatchilik giladilai'.
liunda bir bola stolga dasturxon yozib chigsa, ikkhichisi qoshiq va
vilkalami go’yib chigadi, uchinchi bola esa stulchalami go’yib chigsa,
to’rtinchi bola stolga nonlami qo™ib chigadi. Bog’chada navbatchilikka
o’rgangsin bolalar oilada ham yordamlashadigan bo’ladikir.

Umuman, o’rta \a Kkatta yoshdagi bog’cha bolalariga oilada
kuchlari etadigan mehnat topshiriglarini berish kerak. Bu ulami



mehnatsevarlik ruhida tijrbiyalashda va ularda ayrim mehnat malakalari
hosil bo’lishi uchun juda katta imkoniyatlar yaratadi. Ijtimoiy foydali
mehnatdla ishtirok etmagan bolani keyinchalik mehnatga jalb qUish juda
giyin bo’ladi.

Bog’chada bolaiaj- jalb gilinadigan mehnat faoliyatming turi juda
xilma-xildir. Masalan, tabiat burchagidagi jonivor yoki o’simliklami
parvarisli qgilish, bog’cha hovlisida ishlash, oshhonada va guruhda
navbatchilik qilish, kichldntoylami Kiyintirishga yordam berish va
boshqalar.

Shimi ham aytib o’tish kerakki, kichik yoshdagi bog’cha bolalari
o’zlarining mehnat faoliyatlarim hali yo’lga qo’ya olmaydilar. Shuning
uchun ular mehnatning juda sodda turlari bilan, yani o’simliklarga suv
quyish, baliglarga ovqat berisfa, hovliga suv sepish va shu kabilar
shug’ullanadilar.

O’rta va katta gunih bolalari mehnat faoliyatini 0’yindan batamom
farglab unga nisbatan jiddiy munosabatda bo’la boshlaydilar. Ular
mehnatdan kelib chigadigan natijani, yani mehnatning ijtimoiy
mohiyatini, kim uchun, nima uchun lozimligini tushunadilar. Ular
kattalaiTiing oiladagi uy ro’zg’or ishlariga zo’r ishtiyoq bilan
yondoshadilar, Kkichkintoylar uchun qog’ozdan, kartondan faner va
plastilindan turli o’yinchoqglar yasaydilar.Pedagogik jihatdan to’g’ri
tashkil gilingan mehnat faoliyati bolaJaming har tomoElama, yani ham
jismoniy, ham psixik, ham estetik, ham axlogiy tomondan barkamol
rivojlanishlariga juda katta tasir giladi.

Bog’cha bolalari biron o’yin* ta’lim yoki mehnat faoliyatlari bilan
mashg’ul bo’lar ekanlai, ular harakatga soluvchi mayllar yotadi. Kicik
bog’cha yoshidagi bolalaming xatti-harakatlari amalga oshirilayotgan
sharoitga bog’liq bo’ladi. Ular xatti-harakat motivlarini anglab ham
etmaydilar. Shuning uchun ko’pincha o’zlariga mutlago xisobot bermay,
ma’lum bir vaziyatda u yoki bu xatti-harakatni amalga oshira
boshlaydilar.

Bu yosh davrida bolalaming xatti-harakatlari va hulqg atvorlarining
motivlaii ham o’zgarib, rivojlanib boradi. Katta yoshli bog’cha
bolalarining xatti-harakat motivlari to’la anglangan motivlardan iborat
bo’ladi. Masalan, katta yoshdagi bog’cha bolalarining xatti-harakatlari,
hulg-atvorlari asosida yotgan motivlar har tomonlama katta odamlarga
o’x™ashdan iboratdir. Ular ana shunday kuchli mayl asosida taqlidiy
o’yinlami, ta’limiy, vyani didaktiv mashg’ulotlami va mehnat
mashg’ulotlarini tashkil gilib o’tkazadilar. Bolalaming asosiy magsadlari



katta odtunlar bilan 0°zaro munosabatni mustahkamlashdir. Bolalar katta
kishilar bilan yaxhsi muaosabatlar o’matishga intilar ekanlar, ular katta
kishilaraing bujoirgan topshiriglarini bajarishga, c’raatgan tartib
goidalariga so’zsiz bo’ysinishga harakat giladilar.

Bolaning bog’cha yoshidagi davriiJa 0’z gadr gkrimatini anglasM
ham yui:aga kela boshlaydi. Bolalar bog’chaga kelganda dastawal 0’z
tengqurlarmi sezmaslikka, paygamaslikka harakat giladilar. Keyinchalik
turli o’yin va majburiy mashg’ulotlai: davomida bolalar jamoasiga
go’shilib, 0’z tengqurlarining hurmatini gozonishga harakat giladilar,
yani boshga bolalarga har tomonlama yaxshi ko’rinishga intiladilar.
Bog’cha yoshidagi bolalar xatti-harakatlari motivlarining rivojlanishida
ahlogiy motivlaming roli nihoyatda kattadir. Bolalar 0’z xatti-
harakatlarini anglaganleiri sayin ahlogiy motivlarining yani ijtimoiy
ahlogiy qoidalariga rioya gilish motivlari kuchayib boradi. Bolalar endi
o’zlarining egoistik macfaatlari yuzasidan emas, balki ijtimoiy manfaat
nuqtai nazaridan harakat gilishga o’rgana boshlaydilar. Masalan, bolalar
o’zlari yoqtirgan o’zlaiiga eng yaxshi o’yinchoglarini beradigan va
xattoki o’zlarining uyidan oiib kelgan shirinliklarini ham bo’lib
beradigan bo’ladilar. Shu tariga bolalarda ijtimoiy motivlar rivojlana
boshlaydilar. Katta yoshdagi bog’cha bolalari har doim kichik yoshdagi
bolalarga yordam berishga, ijtimoiy motivlar asosida harakat gilishga
intiladilar.

Bog’cha yoshidagi bolalar xatti-harakatlari  motivlarining
rivojlanishida ahlogiy motiviaming roli nihoyatda kattadir. Bolalar 0’z
xatti-harakatlarini angla{;anlari sayin ahlogiy motivlarinig, yani ijtimoiy
ahlogiy qoidalarga rioj*a qilish motivlari kuchayib boradi. Bog’cha
yoshidagi bolalarda ana shunday motivkir bilan birga 0°z-0’zini anglash,
0’zining xatti-hasrakatlariga baho berish ham tarkib topa boshlaydi.
Masalan, “uch ayiq”, “uycha”, “Aka-iika bahodirlar” kabi hikoyalar
ifodali qilib o’gib berish yoki insenirovka gilish orgali bolalarda 0’z-
0’zini anglash va 0°z xatti-harakatlariga baho berish tarbiyalab boriladi.

S. Bog‘cba yoshida bilish jarayonlari taragqiyoti
Bog‘cha yoshidagi bolalarda sezgi, idrok, diqgat, xotira, tasawur,
tafakkur, nutq, xayol, hissiyot va irodaning rivojlanishi jadal kechadi.
Bola ranglami hali bir-biridan yaxshi farq gila olmaydi. Unga
ranglaming fargini bilishga yordam beradigan o‘yirichoglar, rangli
kiyimlar, rangli xalgalai’, qutichalar va shu singari o‘ymchoglar berish
inagsadga muvofiqdir.



Bog‘cha yoshidagi bolalar turli narsalami idrok gilishda ulaming
ko‘zga yaqgol tasManib turuvchi belgilariga (rangi va shakliga)
asoslansalar ham, lekin chuqur taMil gila olmaydilar.

Bog‘cha yoshidagi bolalar kattalarning yordani bilan siiratlami analitik
ravishda idrok gilish qobiliyatiga ega bo‘ladilar. Bolalar suradami idrok
gilayotg;inlarida kattalaj' turli xil savollar bilan ulamii tahlil gilishga
o‘rgatishlari lozim. Bunda, asosan, bolalar diggatini;

1 Sm-atning mazmuniini (syujetini) to‘g ‘ri idrok qgilishga;

2. Suratning umumiy ko‘rinishida hEir bir tasvirlangan narsalaming

o'mini to‘g‘ri idrok gilishga;

3. Tasvirlangan narsalar o‘rtasidagi munosabatlami to‘g‘ri idrok

gilishga qgaratish kerak.

Diqgat har ganday faoliyatimizning doimiy yo‘ldoshidir. Shuning
uchun diggatning inson liayotidagi ahamiyati benihoya Kattadir. Bog‘cha
yoshidagi bolalar diggati asosan ixtiyorsiz boiadi. Bog‘cha yoshidagi
bolalardii ixtiyoriy diggatning o‘sib borishi uchun o‘yin juda katta
ahamiyatga ega. 0 ‘yin paytida bolalar diggatlarini bir joyga to'plab, 0‘z
tashabbiislari bilan ma’him magsadlarini ilgari suradilar.

Bu yoshdagi bolaning xotirasi yaiigi faohyatlar va bolaning 0z
oldiga go‘ygan yangi talablari asosida taltomillasha boradi. Maktabgacha
yoshdagi bolalaming xotirasi ko‘rgazmali, obrazli bo‘lishi bilan
xarakterlidir. Bolada ko‘proq ixtiyorsiz esda goldirish va ixtiyorsiz esga
tushirish ustunlik qgiladi. Bola so‘zlami hech ganday ma’nosiz
takrorlaj®eradi. Ammo keyinchalik, kattalarning ta’sirida, ixtiyoriy esda
goldirish ham asta-sekin rivojlana boradi. Bola ravshan va emotsional
rang-barang materialni oson esda qoldiradi.

Uch yashar bola taassurotlarini bir necha oy davomida esda saglab
tura olishga qodirdir. Xotiraning o°‘sishiga o‘yinlar, turli mashg‘ulotlar,
she’r yodlash, ertak va hikoyalar aytish hamda sayr paytida kuzatish
ishlarini olib borish yordam beradi. Ushbu yoshdagi bolalar yangi
so‘zlami ham, hatto chet tillardagi so‘zlarni ham osongina eslab
goladilai’. Lekin, bolalsii' materiabi oson esda qoldirsalar ham, ular
ko‘pining ma’nosiga yaxshi tushunmaydilar va ulardan nutqda
foydalanishga giynaladilar. Kattalarning vazifasi bolalaming mumkin
gadar ko‘prog so‘zlami va tasawurlami eslab golishigagina emas, balki
ular uchun tushunarli, foydali bo‘lgEin turli bilimlarni egallashiga
erishishdan iborat. Bolalar bu xildagi bilimlardan o0‘z o‘yinlarida,
rasmlariiia, ustozlari yoki kattalar bilfin suhbatda foj'dalanadilar, bu
bilimlar ulaming agliy va axlogiy o‘sishlari uchiui xizmat giladi.



Malctabgacha bo‘lgan yoshdagi bolalarda ixtiyorsiz diggat
ustunligicha golaveradi. Masalan, bola juda berilib ertfik eshitayotgan
bo‘lsa ham, xcmaga biiov kirib qolsa, uning diggati ixtiyorsiz shu
ertakdan chalg‘iydi. Bog*‘cha yosMdagi bolalar o‘zlari uchun ahamiyatga
ega bo‘rgan, ularda kuchli taassurotlar qoldiradigan va ulami
gizigtiradigan narsalami beixtiyor eslarida olib goladilai'.

Bog'cha yoshidagi bolalaming tafakkuri va uning rivgjlanishi o‘ziga
X0s xususiyatga ega. Tafakkur bolaning bog‘cha yoshidagi davrida juda
tez rivojlana boshlaydi. Biming sababi, birinchidan, bog‘cha yoshidagi
bolalarda turmush tajribasining nisbatan ko'payishi, ikkinchidan, bu
davrda bolalar nutgming yaxshi rivojlangan bo‘lishi, uchinchidan esa,
bog‘cha yoshidagi bolalaming erkiii, mustaqgil harakatlar gilish
imkoniyatiga ega bo‘lishlaridir.

Bog‘cha yoshidagi bolalarda har sohaga doir savoUaming tug‘ilishi,
ular tafakkurining faollashayotganligidan darak beradi. Etola o0‘z savoliga
javob topa olmasa yoki kattalar uning savoliga ahamiyat bermasalar®
undagi giziquvchanlik so'na boshlaydi.

Odatda, har ganday tafakkur jarayoni biron narsadan taajjublanish,
hayron qolish va natijada turli savoUaming tag'ilishi tufayli paydo
bo'ladi. Ko‘pgina ota-onalar va ayrim tarbiyachilar agarda bolalar
ortigroq savol berib yuborsalar, «ko*p mahmadona boYTa», «sen
bunday gaplarni gaerdan o*rganding», deb koyib beradilar. Natijada
bola o‘%sinib, 0‘z bilganicha tushuiiishga harakat qgiladi. Ayrim
tortinchoq bolalar esa hech bir savol bermaydilar. Bunday bolalarga turli
mashg‘i).lotlar va sayohatlarda kattalaming o‘zlari ham savol berishlari
va shu bilan ulami faollashtirishlari lozim.

Har ganday tafakkur, odatda biron narsani taqqoslash, analiz va
sintez gilishdan boshlaaadi. Shiming uchun biz ana shu taggoslash,
analiz va sintez qilishtii tafakkur jarayoni deb ataynoiz. Sayohatlar
bolalardagi tafakkur jarayonini faollaslitirish va rivojlanitirishga yordam
beradi. Bolalar tabiatga. gilingan saydiatlarda turli nfursalami bir-biri
bilan tagqoslaydilar, analiz hamda sintez gilib ko'rishga intiladilar. Agar
2 yashai bolaning so‘z boyligi taxminan 250 tadan 400 tagacha bo‘lsa, 3
yashar bolaning so‘z boyligi 1000 tadan 1200 tagacha, 7 yashar bolaning
s0‘z zahirasi 4000 taga yetadi. Demak, bog‘cha yoshi davrida bolaning
nutgi hfim migdor, ham sifat jihatidan ancha takomillashadi. Bog‘cha
yoshidagi bolalar nutgining o‘sishi oilaning madaniy saviyasiga ham
ko'pjihatdan bog‘lig.



Kattalar bolalar mitgini o‘stirish bilan shug‘ullanar ekanlar, bog‘cha
yosMdagi bolalaming ba’zi hoHarda o0‘z nutq sifatlarini to‘la idrok eta
olmasliMarini tmutmasliklari kerak. Bundan tashqari, bolalarda
murakkab nutq tovushhirini bii-biridan farq gilish qobiliyati ham hali
to'la takomillashmagan bo’ladi. Tili chuchuklikni tixzatishning eng
muhim shaitlaridan biri, bola bilan to‘la va to‘g‘ri talaffiiz etib, ravon til
bilan gaplashishdir.

Sensor tarbiya tizimining psixologik asoslari. Sezgi 0’z mohiyati
jihatidan birmuncha sodda psixik jiirayon (aks ettirish jarayoni)
bo’lishiga garamay, barcha bilimiarimizning asosiy manbaidir. Narsa va
hodisalaming ayrim belgilarini, xususiyatlaiini aks eitirishdan iborat
bo’lgan sezish jarayonining fiziologik moHyati mashhur fizioiog
I.M.Seclienov va |.P.Pavlovlarning analizatorlar haqgidagi ta’limotlarida
atroflicha ochib berilgan. Akademik I.P,Pavlov organizrnning liissiy aks
ettirish apparatlarini andizatorlar deb aaydi. Mana shiining uchun hat
bir, sezg;i organi analiziitorlaming barcha gismlarini 0’z ichiga oladi.
Ma’lmnki, akademik I.P.Pavlov ta’limotiga ko’ra, har bir analizator
asosan uch gismdan iborat.

1) Tashqi ta’sirlartii gabul gilib oluvchi periferik gism (buni odatda
retseptor deb yurgiziladi); 2) taassiurotni markazga olib boravchi
(afferent) va markazdan tegishli javob reaksiyasini olib gaytuvchi
(effereni;) nerv tolalari; 3) analizatoming orga yoki bosh miyadagi
markaziy qistni.

Sezgi mana shu gismlaming yaxshi va ravon ishlashiga bog’ligdir.
Analizatorlaming bironta gismi ishdan chigsa, sezish bo’lmaydi. Demak,
sezishniiig fiziologik asosida analizatorlar ishidan ibcwat bo’lgan
organizrnning reflektor faoliyati yotadi.

Analizatorlaming iisosiy vazifasi organizmga ta’sir etayotgan turii
go’zg’ovchilami ayrim bo’laklarga ajtatishdan, ya’ni analiz qilishdan
iboratdii'. Shuning uchm ham sezgi orgaalari analizatorlar deb ataladi.

Sezgi va idrok rivojlanishi boshqga, tobora giyinroq bo’lgan bilish
jarayonlarining (xotira, hayol, tafakkur) paydo bo’lishi uchim zamin
yaratadi, Rivojlantirilgan sensorika zamonaviy odamning amaliy
faoliyati takomiHashuvirung asosidir.

Sensor tariya hagidagi sobig so\et psixologlarining fikri g’arb
olimlari fikrining psixologik asoslaridan prinsipial tarzda farq giladi.

Har ikki tomon nugtai nazarlari, awalambor, bola sezgisi va idroki
rivojlanishini harakatlajatiruvchi sabablarini va lining bu jarayonda
tarbiyaviy rolini tushuntirishda farglanadi. Ko’pgina g’arb psixologlari



sensor jarayonlar go’yoki bolada tayor holda tog’ulganda mavjud
bo’ladi. Sensor tarbiyaning magsadi - bu jarayonlami mashq qildirish
deb hisoblaydi.

Rus psixologlarining nugtai nazailari bo’yicha rivojlanish yangi,
bolada ilgari bo’lmagaii sensor jarayonlami shakllantirishdir. Albatta,
analizatorlarning takomillashuvi(eshitish, ko’rish, teri tiiyush, hid bilish
va b.) sezgi va idrok rivojianishining zimir shartlaridan va uning rolini
rad etish mumkin emas. Lekin bu fagat sensor rivojlariishning organik
imkoniyati, sharti, birog, bulaming barchasi sezgi tajribasini egallamay
turib sodir bo’Imaydi. Tafakkur, nutq, sensor tajriba ortishi natijasidir.

Seasor etalon bo’lib musiqgiy tovusMar (do, re, mi,...), ona tilining
tovushlar sistemasi, geometrik figura, ranglar va boshqalar xizmat giladi.
Sensor namunalami o’Ichov tizimi tarzicla egallash idrokni sifat jihatidan
0’zgartiradi.

Bola sezgisining rivojlanisbl va idrok. Bola hayotining dastlabki
1-yilida idrok rivojlanislii yo’li ancha murakkabdir. Bu davr mobaynida
juda ko’p o’zgarisMar ro’y beradi, birinclii o’rinda bu o’zgarishlai
sezgirlik sohasida sodir bo’ladigan rivojlanishga taalluglidir.

Butun bog’cha yosh davri mobaynida ko’z sezgirligining o’tkirligi
ortadi. Shuningdek, ko’z o’tkirligi darajasi faoliyat sharoitiga bog’ligligi
ham aniglangan - o0'yin vaziyatida tadgiqot o’tkazilganda ko’znng
o’tkirligi sezilarli daraja<ia OTtadi.

Bog’cha yosh davrida ranglami farglashda ham ancha os’ish
kuzatila<3i; aniq va tinigligi ortadi. Z.M.Istominaning tadgiqotlari bola
hayotining ikkinchi yilida ixtiyorsiz tarzda to’rtda asosiy ranglami
farglaydi; qizil, sarig, yashil, ko’k. Oralig ranglami difFerensirovka
gilishda. ya’ni qovoq rang, havo rang va siyoh ranglami ajratishda biroz
giynaladi.

Eshitish sezgirligi ham bog’cha yoshidagilarda o’ziga xos tarzdagi
xususiyatlarga ega. Tadgigotlaming ko’rsatishicha, eshitishning nozikligi
13 yoshgacha bo’lgan bolalarda kattidamikiga nisbatan ancha past
bo’ladi va bu yosh ortishi bilan o’sib boradi.

Bog’cha yosh davrida shuningdek, tovushlaming balandligini
I'arglash qobiliyati ham rivojlanadi. Biroq, fceiematik (og’zaki) va
tnusigani eshitish parallel tarzda shakllaiunaydi. Fonetik eshitish birinchi
yilning oxrrlariga borib rivojlanib boradi va bog’cha yosh davrining
dastlabki bosqgichlarida 0’z oaa tilining deyarli barcha towshlarni amaliy
Cardlay oladi, passiv nut(j, bilan bir gatorda faol nutgni htim egallaydi.



Bu davrda hid bilish sezgisi ham rivojlanadi. Katta gumh bolalari
hidlami farglashda kam xatoliklarga uchiaydi, hidlami aoicproq
nomlaydi. Teri tuyush hamda os’irlilaii seza oUsh xususiyati ham
rivojlanadi. 4 yoshdan 7 yoshgacha 1¢'lgan bolalarda bu qobiliyat
taxminan ikki barobarga ortadi.

A.Ya.Xolodnayaning tadqgiqotlari ko’rsatishicha, fazoda mo’ljal
oiishning  rivojlanishi  bolani 0’z tana a’zolaiining fazoviy
munosabatlarini differensirovka gilishdim (o’ng, chap go’hii, juft tana
gismlarni ajratib nomlashdan) boshlanadi. Idrok jaraj'oniga so’zning
go’shilishi, mustaqil nutgni o’zlashtirishi sezilarli darajada fazoviy
munosabatlar, yo’nalishiar haqidagi bilimlarining mustahkamlanishiga
yordam beradi (D.A.Lyublinskaya, A.Ya.Xolodnaya, E.F.Ribalko va b.).

Ba’zi chet el psixologlari 5 yoshdan 7 yoshgacha bo’lgan bolalar
shakini farglashga juda ojizlar va ular predmelni idrok gilishda odatda
rangiga tayanadilar. A.A.Lyublinskaya va N.X.Shvachkin va
boshgalaming olib borgan tadqgiqotlaii hatto kichik bog’cha yosh
davridagi bolalar ham tanish preinetlami idrok gilishda, shaklga -
predmetaing mazmm va mohiyatidan ajrahnas bo'lgan biror bir
belgisiga asoslanadilar, degan xulosa chigarish imkoniyatini berdi. Biroq
shakbii ajratib, mavhumlashtirishni bunchalik tez bajara olmaydi.

Kichik bog’cha yosh daridagi bola geometric shakini idrok qila
turib odatda uni biror bir predraet bilan o’xshatadi (kvadratni ko’pincha
“deraza”, “kubik” va boshgalar deb; aylanani - “koptok”, “g’ildirak”
kabi nomlaydi).

O’irta va katta bog’cha yoshidagibir duch kelgan shakini farglash
ehtiyojini sezadilar. Ulai- ko’pincha predmet nimaga o°’x;5hashi va ularda
mavjud tushunchalar orasidagi boshga turli shakllardsin nimasi bilan
farglanishini aniglashga urinishadi.

Vaqtni idrok gilish bolalar uchun jmcha giyinchililmi uyg’otadi va
buni tushxmish ham mumkin. Axir vaqt ko’rgazmali shalga ega emas,
o’tib ketovchi, gaytarilnaas, uni idrok qilish sub’ektiv holatiga bog’liq
hamda shaxsiy xarakterga ega.

Sutka gismlaridan bolalar ertalab va kechqunmni osonrog, tun va
laumi e'za biroz giynalib idrok gilishatii. Dastlab bola vagtning sifat
belgilariga asoslanib, ketma-ketlikda va sistematik tarzda kechadigan
hodisa, faoliyatlar hisobiga, kun tartibiga qgarab (ertalab - “bu
noiiushtagacha”, kun - “kunning o’rtasi, ya’ni tushlik veiqti’, kechqunm
- “onam ishdan chigib meni olib ketadigan payt”) mo’ljal oladilar.



Ko’pincha ilk yosh va kichik bog’cha davrida vaqtni mo’ljallashdagi
xatoliklar bilan bog’Uq chalkasliliklar so(iir bo’ladi.

Hafta kunlarini tartibsiz tarzda o ’zlashtiradilar. Bog’chaga bomvchi
katta yoshdagilar “Hafta kimlaridan ciaysi birlarini bilasan?” degan
savolga ko’pincha shanba, yakshanba va dushanbani - emotsional boy,
ular uchun alohida ahairdyatga ega bo’lgan kmilarni atashadilar (shanba
va yakstianbani - oila a’zolari bilan birga o’tkazadilar; dushanba - yana
do’stlari, tarbiyachi, tabiat burchagidag;i hay\'onlar bilan uchrashuvni
kutayotgan bog’chaga bCTadlilar.

Hozirgi zamon hagidagi toshunchsilar erta shakllanishni boshlaydi,
0’tgan zamon hagidagi tushunchalari esa hali aniq emas (aynigsa Kichik
bog’cha yoshdagilarda).

Biroz kechroq bohilar magsadi hayot uchun katta ahamiyatga ega
bo’lgan kelgusi zamontii o’zlashtirishni boshlaydilar, Ertangi kunga
nazar tashlash, rejalami tuzish “ertangi l<ani’ni, kelajakni anglamay turib
bo’lishi mumkin emas.

Kelgusi zamon hagidagi elemental tushunchalaming shakllanishi
hayotning uchunchi vyiliga, ya’ni “gilaman”, keyinchsilik esa yanada
anigrogq bo’lgan “keyin”, “ertaga”, “sal turib” kabi so’zlaming paydo
bo’lish davriga to’g’ri keladi.

Psixologlar boladagi vagt va fazoni idrok qilishdagi umumiylikni
e’tirof giladilar. Maxsus tadgiqotlar tushunchalarda”ji umumiylikni
bolaning dunyoni yagotia vaqtli-fazoviy kompleksda aks ettira olish
gobiliyatiga ega ekanligidandir, degan fikrga asos bo’la oladi.

Rus  psixologlari  badiiy idrokning  rivojlanishi  shaxs
rivojlanishining natijasi sifatida ko’rishadi. U insonga lug’ma ravishda
berilmaydi. Bola san’at asarini aynan shu tarzda darhol idrok gila
olmaydi, rvojlanidming dastlabki pog’onalarida bola uchun unga
nisbatan harakatli munosabat xos (rasmdagi tasvimi bolalar ushlab,
paypaslab ko’radilar, uni ushlab ko’radilar va h.). Biroq badiiy
idrokning ilk kurtaklari bog’cha yosh davrida namoyon bo’la boshlaydi.
Ta’lim va tarbiya ushbu insonga xos bo’lgan qobiliyatlaming
livojlanishida hal giluvclii rol o’ynaydi.

Freinsuz psixologi A.Bine va neinis psixologi V.Shtem bolalar
lomonidan rasmlami idrok gilishning go’yoki bir-birini to’ldiruvchi va
mazkur tartibdagina scdir bo’luvchi bosgichlarini ishlab chiqgadilar.
A.Bine idrokning quyidagi bosqgichlarini ajratadi:

1) predmetlami tarqoq tarzda hisoblash (3 yoshdaii 7 yoshgacha);
7) rasmdagi predmetlar orasidagi alogaai Ug’agan tarzda tahliliy idrok



gilish,bosqichi (o’smiiiik davridan). Shunga o’xshash bosgichlami
V.Shteni ham ko’rsatgari.

L.S.Vigotskiy eksi>erimental yo’l bilan V.Shtem tomonidan ilgari
surilgan idrok bosqichlm idrok qilishni emas, balki idrok hamda nutq
rivojlanishining ma’lum bir bosqichidagi 0’zaro mmosabatini izoMaydi,
degan tahlilini bildiraiii. Badiiy idrokda - tasviming mazmimini
tashunishda asaming kompozitsiyasi, rasmning mazmuniy va
strukturaviy mohiyatining muvofiq kelish darajasi katta ahamiyatga ega.

EstetUi idroki bolaning turli xil badiiy hamda kxindalik faoliyati
davomicla rivojlanadi. Kattalar tomoiiidan to’g’ri tarzda rahbarlik
gilinishi bog’cha yosh davridayoq estetik idrokning ancha yuqori
darajaga ko’tarilishiga olib keladi.

Insonni inson tomonidan idrok qiliish kabi murakkab bo’lgan psixik
jarayon idrok qgiluvchini o0°zining rivojianishi biian barobar tarzda \ming
muloqotdagi ehtiyoji o’zgarishida, bilishda hamda mehnatda shakllanadi.
Hayotining birinchi oyi oxiri, ikkinchi oyining boshidii bola kattalami
o’rab ttirgan muhitdan, dastlab jibmiyish bilan, keyinchalik unga
nisbatan jonlanish kompleksi bilan ajniladi. Ushbu ijtimoiy- perseptiv
jarayon go’daklik va ilk bolalik davrida faol tarzda rivojlanadi.

Bog’cha yosh davrida insormi idrok qilishi faol tarzda
shakllanishda davom etadi. Buni esa ‘i'saigi faoliyat tiirlarini (aynigsa
jamoa) bola tomonidan o’zlashtirilishi, mulogot doirasining kengayishi
va nosilxiativ shaxsiy mulogotning paydo bo’lishi tagozo etadi. Bola
tomonidan insonni aks ettirishning faol shakli bu o’yindir. Unda bola 0°z
yaqginlarining obrazlarini yaratadi. AjTiigsa, bolaning tasviriy ijodi
insonni idrok gilishining yaqqol namunasidir. Bolaning ganday kishilami
tasvirlab berishiga, ulaming obrazlarini gay tarzda ochib chigishiga
garab ma’lum bir ma’noda bolaning ularga nisbatan munosabatiga baho
berishimiz, insondagi nimadan oson ta’sirlanadi, nimaga ko’proqg
diqgatini garatadi kabi savollargajavob topishimiz mumkin.

Yorgin ijobiy bahoni bolalar o’rab turgan kishilardan fagatgina
ishonchli  munosabatda bo’lganlarij®a bog’liglikni  his gilgan
yaginlarigagina beradilai:.

BoMarda diqqgatiiing rivojlanishi.Bolalarda diggat juda erta
rivojlana boshlaydi. Bir-ikki haftalik chagaloglarda diggatning hech
ganday alomati ko’rinmasa ham, oradan sal o’tmay, ya’ni bolaning bir
oylik davridan boshlab, ixtiyoriy diqgat alomatlari yaqgol ko’rina
boshlaydi. Demak, bolaning bir oylik davrida uning diggatini har turli
kuchli qo’zg’atuvchilair (gattiq tovush, ortigcha yorug’lik kabi)



beixtiyoriy ravishda o’ziga jalb gila boshlaydi. Ikki- uch oylik bolalar
esa, shagir-shuqurga quloqg soladigaH (shagildoglarning tovushiga
ovunadigan) bo’la boshlaydilar. Bu yoshdagi bolalaniing digqatlarini
yorgin (yaltirog) rangli narsalar ham beixtiyoriy jalb gila boshlaydi.
Bolaning ko’z o’ngidagi narsa ganchalik rang-barang bo’lsa, bola unga
shunchalik ko’p e tibor beradi.

Maktabgacha taibiya yoshidagi bolalamitig diggati nihoyatda
beqgaror bo’lishi bilan xarakterlanadi. Masalan, bolaga yangi o’yinchoq
bersangiz u o’yinchogni juda gizigib ko’ra boshlaydi. Lekin ayni shu
paytda yana bir boshga o’yinchogni ko’rsatsangiz, birinchi o’yinchogni
tashlab, ikkinchisiga talpinadi. Yasli yoshidagi bolalar diggatning
beqarorligi fiziologik nugta>d nazardan ularda ha[i tormozlanish
jarayonlarining kuchsizligi bilan bog’ligdir. Tormozilanish jarayoni
go’zg’alish jarayonining keng yoyilib ketishini to’xtata olmaydi. Ana
shuning uchun bdchik bolalaming digqati bir narsadan ikkinchi narsaga
chalg’ib ketaveradi.

llk bolalik davridagi bolalar diggatining g’oyat begaror bo’lishi
turmush tajribalarining juda ozligi bilan ham bog’liqgdir. Bolalarga
hamma narsa yangilik bo’lib tuyulaverganidan ulaming diggatlari bit
narsadan ikkinchi narsaga tez-tez chalg’ib ketaveradi. Ana shu nugtayi
nazardan bola ko’z o’ngidagi narsaning o°zi bolaga judei giziq tuyulgani
uchun ham digqgati chalg’ib ketadi. Masalan, N.M.Menchinskayaning
hikoya qilishicha, Sasha (1 yosh 8 oylik) echki va uning bolalari
haqidagi. ertakni zo’r qizigish bilan tinglaydi. Bo’ri kelib eshikni
tagillatgani hikoya qilganda, Sasha bo’rining ganday taqillatganini
ko’rmoqichi bo’lib, devorga tap-tap etib uradi, lekin ba’zan taqgillatishga
shu gadsir mahliyo bo’lib ketganidan ertakni tamomila unutib qo’yadi.

Ik bolalik davridfigi bolalarda diggatning bo’linuvchangligi juda
/.aii, ko’lami esa tor bo’ladi. Bu yoshdagi bolalar diggatlarini fagat
ko’zlariga yaqqol ko’rinib turgan bir narsaga garata oladilar. llk bolalik
davridag;i bolalar diggatining rivojlanishida nutgning roli juda kattadir.
liolaning tili chigib nutgni egallay boshlashi, kattei Kishilar bilan
mulogotda bo’lishdan tashgari, ulaming ko’rsatmiilarini bajarish
imkoniyatini ham beradi. Yuqgorida aytib o’tganimizdek, kichik yoshli
bolalar kattalarga garashishni, imkoniyatlari boricha ulaming
mehnatlariga aralashishni juda yoqtiradilar. Kattalaming iltimos va
lopshiriglarini bajonudil ado etadilar, 0’z-0’ziga xizmat ko’rsatishga oid
oddiy }Amushlami qizigib bajaradilar, ota-onalarintng uy-xojalik
islilaridei garashishga hairakat giladi. Mana shulaming hammasi, diggatni



ma’lum darajada to’plasli va muayan bir magsadga garatishni talab etadi.
Bu esa bolalarda ixtiyoriy diggatning rivojlanishiga asos yaratadi.
Bog’cha yoshidan boshlab bolaliirda ixtiyoriy diggat rivojlana
boshlaydi. Biroqg, kichik yoshdagi bog’cha bolalarida brtiyorsiz diqgat
ustunlik giladi. Kichik yoshdagi bog’cha bolalarida kwr sayin paydo
bo’ladigan yangi-yangi gizigishlar, o’yiri faoliyatlarining xilma-xil bo’la
borishi iilarda ixtiyorsiz diggatni asta-sekin takomillashUj:ib boradi.

Bog’chadajamoa tomonidan talab etiladigan tartibliirga bo’ysunish,
goidali o’yin shartlarini so’zsiz bajarish, kattalaming topshiriglarini
chidana, qunt bilan ado etish kabi holatlar bog’cha yoshidagi bolalarda
diggatning ixtiyoriy tmini rivojlantiradi. Bolalarda ixtiyoriy diggatni
rivojlantirishda o’yinning roli juda kattadir. Chunki turli o’yinlar paytida
bolalar diggatlarini bir joyga to’plab, 0’z tashabbuslaii bilan ma’lum
magsadlami ilgari suradilar. O‘yinlartiing ganday qoidalar asosida
yo’nalishini o’zlari mustaqil ravishda taalab oladilar. O’yin goidasidan
chetga chigib ketmaslik uchun o0’z harakatlarini o’yin qoidalariga
moslashidrishga va 0’yinda gatnashuvchi o ’rtoglarining harakatlarini ham
kuzatib borishga kirishadilar. Ana shunday o’yinlarda ixtiyorsiz digqgat
bilan birga ixtiyoriy diggat ham alrtiv ishtirok eiadi. biaobarin,
bolalaming o’ytn uchm sharoit yaratib beradi. Shuni ham nazarda tutish
kerakki, ixtiyoriy diggat iroda bilan bog’hg, shiming uchun ham
ko’pincha bolalar diggatining bu turini o’zlaricha mustagil tashkil eta
olmaydilar. Dastlabld paytlarda diggatning ixtiyoriy turini har xil
savoUar va topshiriglar berish yo’li bilan rivojlantirib borish kerak.
Bog’cha yoshidagi bolalarda diggatning ayrim xususiyatlari, ya’ni
diggatning kuchi va bargarorligi ham tarkib topib yuksda boshlaydi.
Buni biz: bolalaming (xususan o’rta va katta gunih bolalarining) bir ish
ustida uzoq vaqgt davomida o’tira olishlaridan, ba’zi o’yinlami zerikmay
soatlab o0’ynay olishlaridan, ta’limiy mashg’ulotlarda chidam bilan o’tira
olishlariidan ko’rishimiz mimikin.

Bolii diggatini bargarorlashtirish mullari va vositalarL Bog’cha
yoshdagi bolalar diggatming rivojlanishi fagat bog’chadagi sharoitgagina
emas, balki ko’p jihatdan oiladagi sharoitga ham bog’ligdir. Shuning
uchun hiffli bolalaming diggati bir tekisda va bir darajad;i rivojlanmaydi.
Ayrim bolalar oilada tegishli nazorat ostida bo’lmasligi, yoki haddan
tashgari erka qilib, taltaytirib yuborganligi tufayli o’zlarining xatti-
harakatliirini, hulg-atvoilarini tartibga sololmaydilar. Bunday bolalar
hamma narsalarga ruxsatsiz tegaveradigan, bir joyda tinib-tinchib
o’tiraolmaydigan, tartibga chagirilganda gapga qulog solmaydigan



bo’ladikir. Bimday bolalarda diggat juda begaror bo’lgani uchun ular
hech bir narsa ustida giint bilan mashg’ul bo’la olmaydilar. Diggatni
boshgara bilmaslik, ya’ni ma’lum muddat davomida bir narsaga
yo’naltiia ohnaslik mashg’ulotlarda iiitizom buzish va boshqgalarga
halaqit berishga olib keladi. Ana shuniing uchun tarbiyachilar bunday
bolalarga nisbatan individual munosabatda bo’lishlari (har xil mas’ulyatli
topshiriglar berish va hokazo), ularda diggataing kucMni hamda
barqgarorlik xususiyatini tarbiyalab borisMari zanir. Bog’cha yoshidagi
bolalarda awalgi davrlarga nisbatan diggatning ko’latni (hajmi) ham
ancha kengayadi. Boblar diqgatining ko’lami katta odamlamikiga
nisbatan hali ham juda tor bo’ladi. Masalan, katta odainlar diggatining
ko’lami ayni vaqtda 5-6 narsani (bir-biri bilan bog’lanroagan harflami
yoki ragmnlami) sig’dira olsa, bog’cha yoshidagi bolalar diggatining
ko’lami ayni bir vaqtda 1-2 narsanigina (kichik guruh bolalari 1ta, o’rta
va katta guruh bolalari 2 ta ) sig’dira oladi. Kichik guruh bolalari
digqatlaiini ikkita narsaga bo’lishga har:ikat gilsalar ham, ammo buning
uddasidfin chiga olmaydilar. Masalan, 3 yoshli bolaga bii* piyola suv olib
kelish buyurilsa, u albatta suvni to’kib sochib olib kcladi. Bu uning
uquuvsizligi, bo’shangligi, balki o0’z diqgatini ayni bir vaqtda ikkita
narsaga bo’la olmasligidandir. Bola o’°zLaing diggatini yimb kehsh bilan
piyoladagi suvni to’loruiy, chayqaltirmay olib kelishga bo’la omaydi.
Shuning uchun bunday hollarda bolalanr koyish yaramaj™di.

Diggat ko’lamining kengligi aniq idrok qgilish bilan bog’liq bo’lgan
xususiyat”. Bu xususijat aynigsa bolalaming o’qish faoliyatlari uchun
zarur. Shuning uchun bolaning bog’cha yoshidagi davrida barcha
imkoniyatlardan keng foydalanib, diggatning bm Xxususiyatini
rivojlantirishga jiddiy ahamiyat berish lozim. Bunda asosan,
ekskursiyalar, incsenirovkalar, har sohaga doir rasmlar bilan
o’tkazilaidigan suhbatlar katta rol o’ynaydi. Maktabdagi ta’lim jarayoni
uchun zarur bo’lgan ixtiyoriy diggat bog’chada didaktik mashg’ulotlar,
hikoyalar o’qgib berish datvomida rivojlantiriladi.

Bog’cha yoshidagi bolalaming diggati ko’pincha uJaming qizigish
hamda hissiyotlari bilan bog’ligligi sababli konsentrlashgan, ya’ni bir
narsaga garatilgan bo’laidi. Ana shuning uchun bu yoshdagi bolalarda
diggatniag bo’luvchanlik xususiyati deyarli rivojlanmagan bo’ladi.
Bog’cha yoshidagi bolalar diggati bo’luvchanlik xususiyatining zaiffigi
va ko’lamining torligi sababli, ular ayrim narsalami gayta-gayta idrok
gilib, esiarida olib qolishga intiladilai'. Masalan, bog’cha yoshidagi
bolalar, odatda, bir hiko;/ani gayta-gayta eshita beradilar. Bu hodisaning



sababi shundaki, bolalar diggatining ko’lami hikoyaning syujetini va
personajlarini birdaniga sig’dira olmaydi. Shvming uchirn ular blkoya va
ertaklaiTii qayta-qayta aylantirib eshita beradilar.

Shijnday qilib, bolaning bog’chagacha va bog’cha yoshidagi
davrida digqgat ancha liez rivojlanadi. Bu davrda asosan diggatning
ixtiyorsiz turi ortigrog rivojlaiiadi. Lekin bolaning bog’cha yoshidagi
faoliyatlarining va xususan didaktik hamda mehnat mashg’uloflarining
tizimli tfirzda ortib borislii, ularda ixtiyoiiy diqgatning rivojlanishiga olib
keladi. Ma’lumki, mafctabdagi ta’lim jarayoni ixtiyoriy diqgatsiz bir
gadam ham siljiy olmaydi. Shuning uchun bog’chada turU majburiyat
mashg’ulotiar orqali bolalarda ixtiyoriy diggat va diqgatning asosiy
xusuysi}'atlarini rivojlanitirishga harakat qilish kerak. Diggatning bundan
keyingi taraqqiyoti maktabda ta’lim jaraj‘onida amalga ofihiriladi.

Bog’cha yoshidagi bolalarda xotiraning rivojbinishi. Bog’cha
yoshidagi bolalar (xususan kichik guruh bolalari) o’zlarining faoliyatlari
uchun gandaydir ahamiyatga ega bo’lgan, ularda loichli taassurot
goldirgan va ularai gizigtirgan narsalami beixtiyor eslarida olib
golaveradilar. Ular biror narsani eslarida olib qolishni o’z oldilariga
magsad qilib go’ymaydilar va hali magsad qo’yishni uddasidan ham
chiga olmaydilar.

Bog’cha yoshidagi bolalarda asosan ixtiyorsiz esda olib golishning
hukmrori bo’lishi tasodifiy bir xol emas. Buning 0’z sabablari bor. Har
bir tarbiyachi - pedagog bolalar xotirasiga doir xususiyatlarai yaxshi
bilishi kerak. Ana shunda bolalar xotirasini to’g’ri rivojlantirish mumkin.
Bog’cha yoshidagi bolalar xotirasining katta odamlar xotirasidan keskin
farqi, awalo ular oliy nerv faoliyatining o’ziga xos xususiyatlari bilan
bog’ligligidadir. Bir qator psixologlar tomooidan o’tkazilgan ilmiy
tekshirish ishlari natijalarining ko’rsatisliicha, bog’cha yoshidagi bolalar
oliy nen' faoliyati quyidfigi xususiyatlarga ega

Biiinchidan, bog’cha yoshidagi bolalaming nerv sistemasi xuddi ilk
bolalik davridagi bolalar nerv sistemasi kabi juda plastik xarakterga
egadir, ya’ni ulaming nerv sistemalaii haddan tashqgari egiluvchan,
ta’sirotga beriluvchandit. Shuning uchun ham bu yoshdagi bolalarda
vaqtli bog’lanishlar (assotsiyatsiyalar) juda yengillik bihm hosil bo’ladi.
Bolalar nerv sistemasining xususiyaii ulaming esda olib qolish
gobiliyatlariga ham ta’sir etmay qolmaydi. Shu sababli bog’cha
yoshidajp bolalar ashula, ritmli she’r, gizigarli va chuqur ta’sir etadigan
narsalami beixtiyor hamtiajuda tez eslarida olib qolaveradilar.



IklLinchidan, bog‘cha yoshidagi bolalar nerv sistemasi eyngil
go’zg’aluvchan bo’lishi bilan birga yuzaga keladigan vaqtli bog’lanishlar
(assotsiyatsiyalar) juda begaror bo’ladi, ya’ni mustahkam bo’lmaydi.
Shuning uchim bu yoshdagi bolalar tomonidan idrok gilingan turli narsa
va hodisalar ulaming xotiralarida uzoq vaqt saglanib gqomaydi. Ular tez
esga olisMari bilan birga. tez unutib ham yubora”lar. Ko’pincha narsa va
hodisalaming bog’cha yoshidagi bolalar xotiralarida mustahkam saglanib
golishi shu narsa va hodisalaming bolaga ganchalik emotsicnal ta’sii
gilishiga bog’liq bo’ladi.

Uchinchidm, bog’cha yoshidaj'i bolalar nerv sistemasida
go’zg’alish jarayoniga nisbatan tonnozlanish jarayoni ancha sust
bo’lganligi tufayli ular o’xshash va birdaniga, ya’'ni bir vaqtning o’zida
juda ko'p idrok gilingan narsalaming fargini yaxshi ajrata olmaydilar.
Shuning uchun ular birdaniga idrok gilgan juda ko’p narsalarni bir-biri
bilan aialashtirib yuboradilar. Agar bog’cha yoshidagi boladan kechagi
bayram kuni hagida, ya’ni idrok gilgan narsalarini bir boshidan so’zlab
berish iltimos qgilinsa, u ma’noli va sistemali gilib so’zlab berolmaydi.
Bola bvinday holda, gapni tasodifiy esiga tushib golgan narsalardan
boshlab ketaveradi. Chunki birdaniga ko’rgan juda ko’p narsalarini bola
tamomaa aralashtirib yuborgan bo’ladi.

Bola esida olib qolgan narsalariiia hali sistema yo’g. Shuning
uchun bola dastawal chuqur taassurot goldirgan, ya’ai esida chuqur
o’mashib golgan narsalardan boshlab gapiraveradi. Demak, bundan
shunday xulosa chigarish mumkin. bog’cha yoshidagi bolaga bir
vagtning o’zida haddan tashgari ko’p narsalai- ko’rsatilsa, ular hamraa
narsalanii bir-biri bilan aralashtirib yuboradilar va birontasini ham
puxtaroq esda olib golotmaydilar.

O’tkazilgan tajtibalaming ko’rsatishicha, kichik bog’cha yoshidagi
bolalarga nisbatan o’rta va katta yoshdiigi bog’cha bokilarida ixtiyorsiz
va mexifflik ravishda esda olib qgolish hamda esga tushirish gobiliyati
biroz susayadi. Ammo bundan, bolalar ulg’aygan sari ulaming xotirasi
kuchsizlanadi, degan xulosa kelib chigmaych. Bu yerda gap shundaki,
bolalar o0’sib, turmush tsjribasi ortgan va nutqi o’sgan sari, ular narsa va
hodisalar surunkasiga, ya’ni to’g’ri kelganicha emas, balki tanlab, ya’ni
o'zlariga kerakligini esda olib qoladigan bo’la boshlaydilar.

Shuni ham alohida ta’kidlab o’tish loziniki, keyingi yillar
mobaynida bog’cha yoshidagi bolalarda mantigiy, >'a’ni ma’nosiga
lii.shunib esda olib qolishga nisbatan mexanik esda olib qolish ustun
(’ladi, degan fikr ma™Njud bo’lib, shu bilan birga mexanik esda olib



golish mantigiy esda olib qolishga garama-qgarshi qo’jdlar edi. So’nggi
yillarda  o’tkazilgan  ekserimental  tekshirisMar  natijalarining
ko’rsatishicha, bog’cha yoshidagi bolalrda ham narsa va so’zlaming
ma’nosiga tushimib escla qoldirish samaraH ekani artiglangan, Lekin
bog’cha yoshidagi bolaJaming mantigiy esda qoldirishlari ularga to’la
tushiniladigan material berilganda yaqqol ko’rinadi.

Bog’cha yoshidaj® kichik bolalarda ko’proq obrazli xotira
rivojlangan bo’ladi. Shiming uchun ukir eshitgan narsalariga nisbatan
ko’rgan narsalami yaxsJii eslarida olib goladilar. Uning asosiy sababi,
birinchiclan, bog’cha yoshidagi bolalarning idroklari, konkret obrazli
xarakterga ega. Ikkinchidan, ularda hali iiutq, to’la to’kis shakllanmagan.
Bolalar yuqori guruhlarda nutgni anchagina egallab olganlaridan
keyingina so’z bilan ifodalab olingaii narsalami esda yaxshi olib
goladigan bo’ladilar. Bolalar juda ko’p narsalami asosan turli 0’yin
faoliyatlari davomida eslarida olib goladilar. Shuning uchim ulaming
esda olib qolishlari ko’pincha epizodik va tasodifiy xarakterga ega
bo’ladi.Bu esa eslarida olib qolingan narsalami ma’ium bir tizimga
solishni giyinlashtiradi. Shu tufayli bolalarning xotiralaridagi narsalar
tartibsiz bir-biri bilan aralashib ketadii. Natijada biron narsani esga
tushirishlari giyin bo’ladi. Bog’cha yoshidagi bolalar xotirasiga xos
bo’lgan tartibsizlikni yo’qotish va xotirasini o’stirish juda ko’p jihatdan
tarbiyachilarga bog’ligdir. Tarbiyachi bolalami esda olib golishlari lozim
bo’lgan materialni ularning yosh xususiyatlariga mos gilib tanlashi
kerak. Bolalar xotirasini mashq gqildirishda turli mazmunli o’yinlardan
foydalanish magsadga muvofigdir. Umuman, bolaning materialni esda
olib qolishini va gayta esga tushirishini tarbiyachi doimo boshqarib
borishi iiarur. Chunld bog’cha yoshidagi bola xotirasining barcha tiplari
0’sa boshlaydi. Biroq shu narsa xarakl:erliki, xotiraning asosiy turlari
orasida (masalan, obra;di, mexanik, mantigiy kabi) harakat xotirasi
nisbatan kuchliroq rivojlanadi. Shuning uchun ham turli harakatlami
hamda musiga ostida o’ynashni bu yoshdagi bolalar osonlik bilan
o’slashtiradilar. Mexanik tarzda o’zlashliriladigan nutg materialni ham
gisman harakat xotirasiga kiritadi. Shu siibabli bog’cha yoshidagi bolalar
tez aytiladigan turli ritmdagi she’rlami bir-ikki gaytarishdayoq yodlab
oladilar. Masalan, bekinmachoq, o'yirii o’ynash oldidan aytiladigan
“sanashlar”. Bekiimiachoq o’yinining simashlarida hech ganday ma’no
yo’q, lekin juda ifodali va jarangli ritmikabor.

Bog’cha yoshidagi bolalarda emotsional xotira ya>:shi bo’lsa ham,
lekin xotiraning bu turi bolalarga nisbatan katta odanilarda kuchliroq



bo’ladi. Katta odamlar kuchli emotsional ta’sir gilgan ba’zi narsa va
hodisalami hech vaqt eslaridan cMagarmaydilar. Bog’cha yoshidagi
bolalar esa kuchli emotsional ta’sir gilgan narsalarni ham ba’zan
eslaridan chigarib qo’yishlari mumkin. Bolalar xotirasini o’stirishda
tarbiyadii va ota-onalaming nutqi ham nihoyatda katia rol o’ynaydi.
Bola bilan gaplashilganda nutq sodda, talaffiiz aniq va tushunarli bo’lishi
kerak. Xotiraning taraqqiyoti bolaning bog’cha yoshi davrida
tugallanmay, bolaning bundan keyingi taraqqiyotida, ya’ni ta’lim-tarbiya
va turmiish tarziga garab o’zgarib o’sib boradi.

Tafakkur muammosii va yosh davrlarida rivojlanishi. Bola
tug’ilishidanoq tafakkur gilish imkoniyatiga ega bo’lmaydi. Tafakkur
bolaning o’sib, bilim va tajribalarining ortib borishi jarayonida
rivojlanadi. Bola dastlab tashqi olamni va undagi narsalarni sezish, idrok
gilish oigaligina biladi. Bunday bilish bolaning ana shu narsalar bilan
bo’lgan aktiv faoliyati davomida tobora takomillashib boradi. Kichik
yoshdagi bolalar atroflaridagi narsalar bilan ganchalik ko’p munosabatda
bo’lsalai- bu narsalar o’rtasidagi o’xshashlik tomonlami shunchalik
ko’proq paygay boshlaydilar. Keyinchiilik bolalar o’xshash narsalarni
umumlashtira boshlaydilar. Masalan, 6-7 oylik bola uyda yolg’iz golgan
paytida stol oldiga emaklab kelib, dasturxonni tortib o’ziga keraMi
narsalarni olishga muvaffaq bo’lar ekati, xuddi shimdtiy harakat yo’li
bilan kfiravotning ustidagi narsalarni ham olishga harakat qiladi. U
dasturxonni tortgan kabi choyshab yoki ashyoni tortib karavot ustidagi
narsalarni olishga urinib ko’radi.

Ik bolalik yoshidagi bolalaming tafakkufi 0’z-o0’zicha, ya’ni
stixiyali ravishda emas, balki katta odsimlaming rahbairligida rivojlana
boshlaydi. Katta odamlar bolalaming shu paytgacha orttirgan biUmlariga
asoslanib, ularaing o’zlari mustagil egidlay olmaydigan tushmcha va
bilimlanii o’zlashtirib olishlarida yordamlashadilar. ™na shu tariga
bolalar o’zlarining individual faoliyatlari orgali bilish mumkin bo’lgan
ayrim njirsalami va ayrim tushunchalamigina emas, balki butun insoniyat
tomonidan vyaratilgan tushunchalami hamda mantigiy fikr qilish
shakllarini ham egallab ola boshlaydilar.

Bolalarda tafakkur bir yoshga to’lib, ikki yoshga gadam go’ygan
davrdan boshlab namoyon bo’la boshlaydi. Ana shu davr mobaynida,
birinchidan bolalar anchagina turmush tajribasiga ega bo’la boshlaydilar,
ikkinchidan tili chiga boshlaydi. Bolalai bir yoshdan oshgach, o’zlariga
yagin narsalaming nima uchun kerakligini tushunadigan bo’lib goladilar
(masalan, uydagi idish-tovoglaming, plyola va goshiglaming nimaga



kerakligmi bilib oladilat). Ikki yoshli bolalar tafaJdoxrining eng ko’zga
tashlanil) turadigan xususiyati shundan iboratki, ular aj/ni shu chog’da
ko’rib, idrok qilib togan narsalari hagida tafakkur giladilar.
Tafakkuming asosiy jarayonlari, ya’ni analiz, sintez, umumlashtirish
bolalaming naisalar blbiw bo’lgan amaliy faoliyatlari jarayonida sodir
bo’ladi. Ana shuning uchun ulaming tafakkurlari bevosita harakatlari
bilan bog’lig bo’ladi, tafiikkur harakatlarida namoyon bo'ladi.

Yasli yoshidagi bolalar idrok gilayotgan narsalarin;ing ichki va eng
muhim xususiyatlarini hali aks ettira olinaydilar. Shu sebabli ular idrok
gilayotgiin narsalami umumlashtirganlarida bu narstilaming ko’zga
tashlanib turadigan tashqi belgilariga, xususiyatlarigagiria asoslanadilar.
Masalan, bir yarim yosMi bola ohnani, koptokni, yog’ochdan gilingan
yumaloq sharni umumlashtirib, ulaming hammasini olma deb ataydi.
Shunday qilib, kichik yoshdagi bolalarda tafekkur ulaming turmush
tajribalarining orta borislii, turli xil narsalarga doir bilim va
turunchalaming ko’payishi hamda nutgning rivojlariishi jarayonida
takomillashib boradi.

Obrazli tafakkur va so’z mantiqiy tafakkur. Tafakkur bolaning
bog’cha yoshdagi davrida juda tez rivgjlana boshlaydi. Buning sababi,
birinchidan, bog’cha yoshdagi bolalarda turmush tajribasining anchagina
ko’payishi, ikkinchidan, bu davrda bolalar nutqining nisbatan yaxshi
o’sgan bo’lishi, uchinchidan esa, bog’chada harakatlar qilish
imkoniyatiga ega bo’lishlaridir. Bog’cha yoshdagi bolalar o’zlarining
mustaqil harakatlari davomida atroflaridagi turli xW narsaiar bilan
bevosita tagqoslash, ansiliz gilish va nihoyat umumlashtirish kabi filer
gilish jaiayonlarini vujudga keltiradi va takomillashtiradi,

Bolaning bog’cha yoshdagi davnda uning erkin harakat qilish
maydoni yasli yoshdagi davrga nisbatan juda ham kengayib ketadi. Bu
esa tafakkuming rivojlanishi uchun juda katta ahamiyatga egadir.
Bog’cha yoshdagi bolalar o0’z tajribiilarida ancha narsalami bilib
olganlaridan so’ng narsalaming ichki xususiyatlari bilan ham giziga
boshlaydilar. Shu sababli ulaida juda ko’p savollar (bu nima? nega
bunaga? kim gilgan? gayerdan kelgan? nima qiladi? kabi) paydo bo’la”.
Bu shubhasiz, tafakkuming faol va jadal rivojlanishi uchun zamin
hozirlay<ii.

Bog’cha yoshdagi bolalarda har xil sohalarga doir savollaming
tug’ilishi ular tafakkurining shakllanayotganligidan darak beradi.
Shuning uchun bolalaming savollariga doimo ahamiyat bilan garash
kerak. Bola 0’z savoHga javob topa olmasa yoki katta odamlar uning

_no_



savoliga ahamiyat bermasalar, undagi gmquvchanlik, sinchkovlik susaya
bosMaydi. Lekin bog’cha yoshdagi bolalaming hamma savolariga javob
berish giyin, chunki ulai- 0’zlari hali mutlago tushunmaydigan narsalar va
hodisalar hagida ham savol beraveradilar. Tarbiyachi bolalaming son-
sanogsiz savollariga ulaming yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda
javob berishi va tushimtirislii lozim.

Odatda, har ganday tafakkur jiirayoni biron iiarsaga tushina
olmaslik, biron narsadan taajjublanish, hayron qolish natijasida hosil
bo’ladi. Juda ko’p ota-cnalar va ayrim tarbiyachilar boJalar ortigcharoq
savol bersalar, ulami “ko’p maxmadona. bo’lma”, “sen bunday gaplami
gayerdan o’rganding”, deb jerkib tasMaydilar. Bola bir necha marta ana
shunday pand egandan so’ng, kattalarga savol benriaydigan, ayrim
murakkab narsalami 0’z bilganicha yoki afsonalar<lagi kabi xato
tushinadigan bo’lib goladi. Masalan, 7 yoshli katia giuaih bolasi
“yomg’ir gayerdan yog’adi?” degan savol beradi. Bu bolaga yomg’iming
jaizaga kelishi juda sodda va toshinarli qilib gapirib berildi (hatto sovuq
oynaga issiq par qilib ta' sir gilganda, suv zarrachalarining yuzaga kelishi
misol qilib ko’rsatiladi) Bola bir oz garab turib, yo’q tmaga emas deb
javob beradi. Bo’lmasa, gani sen tushuntirib ber, deb so’ridi. Shimda
bola quj/idagicha tushmitirib berdi: “Yomg’ir osfflonda yashaydi, iming
uyi bulutlardan ham balandda. Bulutlai ochilib ketgan paytda yomg’ir
yig’ilib ketadi...” deb tushuntirdi. Bolaning ana shllnday afsonaviy
tushunchasidan voz kechib, to’g’ri, ilmiy tushunchani yuzaga
keltirguncha ancha vaqt ketadi. Ana shixning uchun bog’cha yoshidagi,
hali tunnush tajribasi 0z bo’lgan bolalarga tabiat hodisalarini bunday
yolg’on afsonaviy tarzda tushuntirish yaramaydi.

Bolalar beradigan savollarining juda gizig bo’lishiga bir necha
sabablar bor. Birinchidiin, bog’cha yoshidagi bolalar tevarak-atrofdagi
narsa va hodisalami ganday bo’lsa, sh\indayligicha, ya’ni yaxlit holda,
xuddi rasmdagidek aks ettiradilar, iMdnchidan, ularda katta
odamlardagidek idrok gilayotgan narsa va hodisalami c;huqur analiz va
sintez qilish xususiyati hali 0’smagan bo’ladi, uchiachidan, ularda turli
tabiat va jamiyat hodisalariga doir ilmiy tushunchalar hali tarkib
topmagan va nihoyat, to’rtinchidan, ulaniing turmush tajribalari juda oz
bo’ladi. Bog’cha yoshidagi bolalamiii.g beradigan savollaridan ular
tafakkurining konkret obrazli xarakteiga ega ekanligi ham ko’rinib
turadi. Masalan, bog’cha yoshidagi bolalar quyid” savollami berishlari
mumkin; Bulutlar nega yuradi? Osmon kattami, er kattami? Yulduzlar
nechta? Osmondagi yulduzlar nima uchun Kkimduzi ko’rinmaydi?



DaraxtkiT nima yeb o’sadi? Qorbobo odammi? Hozir qorbobo gayerda?
Nima uchun qorbobo yozda kelmaydi? Elektr toki gayerdan keladi?
Nega simda olov ko’riiunaydi? Bog’cha yoshidagi boialarni labiat va
jamiyatdagi narsalaming sababiy bog’ligligi hamda ichki taragqiyot
gonunlari emas, balki shu narsalaming o’zi qizigtiradi. Ular hanrnia
narsani bilishga intiladiliir.

Ayrim bolalar haddan tashgari ko'p savollar beradilar, boshga bir
bolalar esa deyarli hech gachon savol bermaydilar. Bolalaming juda
ko’plab savollar berishlari ijobiy xarakterga ega bo’lib, bu ulaming
giziquvchanligini, faollilgi va imstaqilligidan darak beradi. Odatda juda
passiv \a tortinchog bolalar savol bermaydilar. Bunday bolalarga turli
mashg’ulotlar ekskursiyiilar vaqtida tarbiyacliining o’zi savol berishi, shu
bilan uleimi akrivlashtirib borislii lozim.

Bog’cha yoshidagi bolalaming tajribalari orta borgan sari narsa va
hodisalar o’rtasidgai o’zaro bog’liglik hamda ayrim tabiiy sabablami
tushuna boshlaydilar. Masalan, katta gmuh bolalarining gaplariga diggat
gilsak, ular shimday hodisalar hagida miilohaza yurgizishayotganlarining
guvohi bo’lamiz. “Temir og’ir narsa bo’lgani uchun suvda cho’kadi,
yog’och yengil, shuning uchun u ogadimi”, “ichi bo’sh banka yengil,
shuning uchun u cho’kmaydi”, “urug’ni yerga eksa, ko’karib chigadi”
shu kabilar.

Bog’cha yoshidagi bolalar tafakkur (fikr yuritish) jarayonida ayni
shu chog’da idrok gilayotgan narsalargina emas, balki ilgari idrok gilgan
narsalarjga ham tayana oladilar. Masalan, bolaga ilgaridan ma’lum
bo’lgan biron topshiriq yoki savol berilsa, u 0’z tasavvuriga asoslanib,
giynalmay, darhol javob qaytaradi. Chunonchi 6 yoshli bir boladan
“yong’oq suvda cho’kaciimi yoki ogadimi?” deb so’ralg.anida, u “ogadi”
deb javob bergan. Bolaning to’g’ri javob berganligiga sabab shundald, u
0’z tajribasida yong’ogni suvga tashlab ko’rgan. Ana shu tarzda bog’cha
yoshidagi bolalarda indnktiv va deduktiv xulosa chigarishning eng sodda
formalari yuzaga kela boshlaydi.

Sabab-ogibat bog’lanisMariiiing shakllanishi. Bog’cha yoshidagi
bolalar Gkrlashining xarakterii xususiyatlaridan biri uliar tafalckurining
hamon konkret obrazli bo’lishidir. Ular o’zlarining mulohazalarida
abstrakt tushunchalarga emas, balki konkret faktlarga asoslanadilar.
Shiming uchun ular abstrakt tusda berilgan oddiy vazifalami hal gila
olmaydilar. Biroq, bog cha yoshidagi bolalarda, xususan katta gurah
bolalarida, ayrim narsa va hodisalarriing muhim belgilariga garab,
lunumlashtirish gobiliyati yuzaga kela boshlaydi. Masalan, katta guruh



bolalari olma, o’rik, nok, olcha, olxo’ri, uzmn, anor, behi va anjirlarning
rasmlarini to’plab, meva deb ataydilar. Ular endi meva degan ummniy
tushunchadan 0’z nutglarida erkin foydalana oladigan bo’ladilar.
Bog’cha bolalari xilma-xil rasmli lotolar bilan o’ynash jarayonida ana
shunday umumishtirishga o’rgana boshlaydilar. Bmiday o'yiiilarda
ba’zan tarbiyachining atalashuvi va bokdarga umumlashtirish yuzasidan
(masalan, hayvonlar, hasharotlar, gullar, qushlar, o’yinchoglar va
hokazolar haqgida) turli vazifalar berishi yaxshi natijakirga olib keladi.
Bolalar bu narsalaming eng muhim belgilariga garab ularni guruhlarga
gjratadilar. Bog’cha yosWdagi bolalar uchim narsalaming eng muhim
belgilari ulaming nima uchun qo’llanishidir. Chunonchi, ularga “sigii
ganday hayvon?” deb, savol berilsa, ular - “sigir sut bei‘adigan hayvon”
deb javob beradilar. Bog’cha yoshidagi bolalar har bit narsaning nima
uchun kerakligini shu narsaning asosiy belgisi gilib oladilar. “Ot ganday
hayvon?” deb savol berilsa, ular “ot minadigan hay/on” deb javob
beradilar.

Ma’lumki, bog’cha yoshidagi bolalar juda gizigm chan bo’ladilar.
Ko’pgina narsalami bilishga qurbilari yetmasa ham, atroflaridagi turli
narsa va hodisalaming mohiyati paydo bo’lishi hamda sababiy
bog’lanishlariga qizigadilar. Ular hamma narsaning siridan xabardor
bo’lgilaii keladi. Bu iilaming bilish jarayoni bilan bog’liq bo’lgan
intellektual gizigishlaridir.

Bog’cha yoshidagi bolalarda tafakkumi rivojantirishda turli
didaktik va ta’limiy mashg’ulotlaming roli g’oyat kattadir. Masalan,
katta guruh bolalari bilan o’tkaziladigan son-samoq (hisoblash)
mashg’ulotlari, nutgni o’stirish masbg’ulotlari ularda tafakkuming
taqqoslash, analiz va sintez qilish xususiyatlarini o’stirishga yordam
beradi. Lekin shuni uniitmaslik kerakki, bolalar ana shunday ta’limiy
mashg’ulotlarda narsa va hodisalami shimchaki passiv o’zlashtirib, fagat
ulaming nomlarini esda olib qolish bilan cheklansalar, tafakkur qilish
gobiliyati yaxshi rivojlanmaydi.

Shunday qilib, bog’cha yoshidagi davrda bolaljuning tafakkuri
jadal rivojlanadi va uning bundan keyingi o’sishi maktab yoshida, ya’ni
tizimli ta’lim va tarbiya jarayonida amalga oshiriladi.

BoMar xayolining xususiyatlari. Yangi tug’ilgan chagalog
bolalarda hali xayol bo’lmaydi. Xayolning rivolanishi uchun bolaga
turmush tajribasi, tasav/urlar zaxirasi hamda juda ko’p bilimlar kerak
bo’ladi. Tajriba esa bolaning tashqi olamdagi narsa va hodisalami o’zi



ko’rsatis;hi, vogelik hamida turli sohalarga doir tasawur hosil qgilishi katta
odatnlar bilan keng munosabatda bo’lishi natijasida ortib boradi.

Xayol jarayonining dastlabki ko’rinisMari bolaiia ikki yoshga
to’lib, tich yoshga gadam qo’yganida ko’rina boshlaydi. Ikki yoshli
bolalarda ko’rinadigari  dastfebki xayol malum bir magsadni
ko’zlamaydigaa ixtiyorsiz xayokiir.

Til chigishi bolalarda xayol jarayonining o’sishiga ta’sir
ko’rsatadi. Ana shu davrdan boshlab bola tevarak-atrofdagi kishilaming
so’zini yaxshi tushimadigan bo’lib o’zidagi tasawurlar zahirasini
bevosita idrok gilingan narsalar orqaligina etnas, balki katta yoshli
odamlar nutgi ham to’ldirib boradi. Bola o0’ziga tushunarli mavzulardagi
hikoya va ertaklami qizigib tinglaydi. O’zi asosiy gahramon bo’lib
gatnashadigan hikoyalarai jonu-dili bilan eshitadigan bo’ladi. Bimday
hikoya bolaga juda tushimarli bo’ladi, chunki bola hikoyani eshitib turib,
bevosita, 0°zining idrokiga tayaaadi.

Bu yerda o’ylab chigarilgan vogea bolaning o’zi hagiqgatda ishtirok
gilgan vogealaiga ulanib ketadi. Bolaning hikoya va ertaklami eshitishga
juda ham qizigishi, hilcoya va ertaklami tinglayotgaidda bolalaming
tajribasrd orttiradigan \a xayoUni o’stiirishga yordam beradigan xilma-
xil va ariq tasawurlar h<jsil bo’lishini ko’rsatadi.

Bolalar xayolining o’sishida nutgning ahamiyati yana shundaki,
nutq bolaning yangi taassurotlar hosil gilishi va uni boyitish bilangina
cheUanib golmay, balki nutg miyada hosil bo’lgan yangi-yangi
obrazlarni so’zlar bilan ifodalashga yordam beradi. Masalan, ikki yarina
yoshlardlagi gizcha deraiialardagi pardalsir hilpirab va quyosh nurlarining
shu’lalaiidan tovlanib turganini ko’rib, o’zini polga tashlaydi va “ ...
garang, oyi, go’yo dengizga o’xshaydi. Men cho’milayapman ...” deydi.
Bola nutgida shu go’yo so’zining paydo bo’lishi juda hiun xarakterlidir.
Bola xayolidagi vaziyatni shu so’z bilan ifodalaydi, real narsalar bilan
xayolidsigi narsalami bir-biridan ajratadigan bo’ladi.

Bolalar xayolining dastlabki rivojktnishida ular o’yinining roli juda.
kattadir. Ulaming yoshi ulg’aygan sari ular o’yinining mazmuni ham
0’zgarib boradi. Ikki yoshga to’lish oldidan bolalar o’yinida muhim
o’zgarislilar ro’y beradi, Manipulyasiya o’yinlari bilan bir qatorda
tasviriy o’yin elementlari ham paydo bo’ladi. Bola turmushda ko’rgan
ish harakatlarini 0’z o’yinida aks ettiradi. Masalan bola gqo’g’irchog’ini
“ovgatlantiradi”, yotqizib “uxlatadi”, uni “erkalaydi”, “arg’imchoqda”
uchiradi. Bola katta bo’lgan sayin o’yinda katta yoshli Kishilaming
harakatlariga taglid qilish tobora ko’p o’rin egallay boshlaydi. Ayni



vaqtda o’yinlar murakkablasMb, mazmimi ham turli-tuman bo’la boradi.
Masalan, bola o’ziga g’amxo’rlik gilayotgan onasining xarakatlariga,
duradgor, shofyor, sartaroshning harakatlariga taqlid gila boshlaydi.

Miiktabgacha tarbiya yoshidagi bolalaming harakatlarida tasiriy
faoliyat elemetitlarining payd bo’lishd xayolning o'sayotganligidan
dalolat l)eradi. Masalan, bola r nimaliami gqog’ozga chizib, nimanidir
tasvirlashga uritiib ko’radi. Lekin dastlab bmday chizmakasMik faoliyati
almoyi-£iljoyi chiziglar chizishdangina iborat bo’ladi. Ikki yoshga
to’iganda maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaning tasviriy faoliyatida
yangi, muhim element paydo bo’ladi. U endi o’zi chizayotgan rasmiga
nom beradigan bo’ladi. Tasviriy faoliyatining ;>nzaga kelishi
maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaning tasawur xayolini o’stirishga
yordam beradi. Ammo bu yoshda xayolning dastlabki nihollarigina
paydo bo’la boshlaydi, bu nihollami diggat-e’tibor bilan doimo parvarish
gilib turish tarbiyachi va ota-onalaming vazifasidir.

Bog’cha yoshidagi bolalarda xayol bir xilda rivojlanmaydi. Agar
kichik yoshdagi bog’cha bolalarida asosan tiklovchi xayol o’sgan bo’lsa,
0’rta va katta yoshdagi bog’cha bolalarida xayolning ijodiy turi ham o’sa
boshlagan bo’ladi.

Bolaning bog’cha yoshida harakat doirasihbg kengayishi,
bilimlarining ortishi, tiirli xil yangi ehtiyoj, qizigishlaming paydo
bo’lishi imda xayol jarayonini birmuncha tez sur’at bllw rivojlanishiga
olib keladi. Shuning uchun bog’cha yoishidagi bolalaming xayol qilish
gobiliyatlari  maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalar xayolidan har
tomonlatna ustun tiiradi.

Aktiv xayolniog bolalarda rivojlanishi. Bog’cha yoshidagi
bolalaming xayoli asossin ixtiyorsiz va tiklovchi xayol bo’lib, ulaming
turli-tmrian faoliyatlarida o’sib boradi. Birog shu narsa diggatga
sazovorki agar bog’cha yoshidagi bolalarda xayol qilish qobiliyati
bo’lmaganda edi, ulaming o’yinlari ham xilmli*-xil bo’Imas edi. Demak,
bolalaming xayol gilish gobiliyatlari ulami 1&U xil o’>inlar o’ynashga
undasa, 0’yin 0’z navbatida ulaming xayolini o’stirtidi.

Bog’cha yoshidagi bolalaming xayoli mashg’Ulotlarda ham o’sib
boradi. Masalan, bolalar loy o’ynashi, ya’ni loydan turli narsalar
yasashni (shu jumladan, plastilindan ham), qumdari turli narsalar
giirishni rasm chizishni yaxshi ko’radilar. Bu mashg’ulotlar, aynigsa,
rasm chizish mashg’uloti bolalar xayolini o’stirishga juda katta ta’sir
ko’rsatadi. Kichik yoshdagi bog’cha bolalarida hali ijodiy xayolning
vo’qligi xxlaming rasm chizishlarida yaqqol ko’rinadi. Masalan, kichik



yoshdagi bog’cha bolalarining chizgaii rasmlari hamma vaqt ro’zg’or
mavzularidan nariga o’tmaydi. Chunki bu yoshdagi bolalar har kuni
ko’rib turadigan narsalari hagid”ina xayol qila oladilar.

O’rta va xususan, katta guiuh bolalarining rasm cMzishlarida ijodiy
xayolning yuzaga kela boshlagani aniq ko’rinadi. Ular rasm chizishda tor
uy-ro’zg’or mavzulari bilan cheklanib chizmay, uzogq o’tmish va
kelajakdagi narsalarga oid rasiniar ham chizadilar. Bu 3”oshdagi bolalar
0’z o’yinlarida va solgim chizmalarida katta odamlaming turli-tuman
faoliyatlarini mustagil tasvirlashga intiladilar. Bunday paytda ular fagat
xayoliy tasawur etish yoki taglid gilish bilan cheklanib golmay, balki
o’zlari ijodiy ravishda yangiliklar ham «jo’shib boradilar. Masalan, ular
syujetli o’yin o’ynaganlarida yangi-yangi rollami o’ylab chigaradilar
“poezd” yoki “vokzal” o’yinida poezddat yoki vokzalda; xizmat qgiluvchi
kishilardlan tashgari passajirlami vokzalga olib keluvchi transport, ya’ni
taksi shofyor rollarini qo’shadilar.

Katta yoshdagi bog’cha bolalari o’zlarining rasmlarida xayoliy
obrazlartii (hatto orzulami) aks ettiradilar. Shuning uchuii ular ko’pincha
erkin mavzuda; o’zlariai gizigtirgan va ayni chog’dagi ehtiyojlari bilan
bog’liq bo’lgan narsalar hagida rasm chizadilar. Ana shunday erkin
mavzuda rasm chizish jarayonida bolalaming ijodiy xayol qilish
gobiliyatlari o’sib boralll Bog’cha yoshidagi bolalar xayolining
rivojlanishiga turli xil hikoya va ertaklar ham ta’sir ko’rsatadi. Xalq turli
gizigarli, ibratli va ta’limiy ertaklar ijod etishda bog’cha yoshidagi
bolalami ham unutmagan. O’zbek xalgining og’zaki adabiyotida yosh
bolalarga tushunarli, sodda til bilan yaraitilgan ertaklar raavjud. Bulardan
tashgari, ms va boshga halglaming lillaridan o’zbek tiliga tarjima
gilingan ertaklar ham ko’p&. Bog’cha yoshidagi bolalar uchun
yaratilgan ertaklaming ko’pi antropomorfizm xarakteriga egadir. Buning
ma’nosi  shuki, ertaldaming qgahramonlari odamlarga 0’xshab
“gapiradigan” hayvonlarda™iboratdir. Bolalai' bunday ertaklami juda
yoqtiradilar va har doim maroq bilan ting;laydilar.

Bog’cha yoshida”™ bolalar hayvonlar haqidagi turli ertaklami
eshitganlarida ularda shu ertaklardagi obrazlarga nisbatan ma’lum
munosabat yuzaga keladi. Masalan, doim yovuzlik giladigan bo’ri
obrazini haddan tashqairi ayyor tulki obrazlarmi bolalar sevmaydilar.
Ularga go’rgog quyon, xo’roz, g’oz, echki, beozor hayvonlaming
obrazlari yogadi. Turli ertaklar bolalaming xayollariga to’g’ridan-to’g’ri
ta’sir etadi. Ular o0’z xayol kuchlarini ishga solib, eshitayotgan yoki
eshitgan ertaklaridagi turli obrazlaming qiyofasiga kiradilar. Boshgacha



gilib aytganda, eshitgan ertaklari ular o’yinining mazmiiniga ham ta’sir
etadi.

Bolalar uchun chigarilgan toli erttiklaming tarbiyaviy ahamiyatini
nazarda tutib, pedagog-fcirbiyachilar bolalarga ertak aytib berish va o’qib
berishga alohida e 'tibor bilan garashlari lozim.

Shunday gilib xayoi bog’cha yoshdagi bolalamiag taraqqiy
etishlarida katta o’rinni egallaydi. Shuning uchun ham bog’cha yoshdagi
davrda liolaning xayoli yetarh o’sgan bo’lishi kerak, chunki maktabdagi
o’gish birinchi kundan boshlab bolalardan xayol qilish gobiliyatining,
xususan tiklovchi xayol yaxshi 0’sgan bo’lishini talab giladi.

6. Bog’cha yosMdagi bolalar nutgining kommuniliativ vosita

sifatidagi rivojlanishi

Bog’cha yoshidagi bolalar nutgining rivojlanishi ularning faoliyati,
mulogati bilan uzviy bogligdir. Bola jumlalaniing mazmuni va
shaklidagi o’zgarish untng mulogat shakllari o’zgaridii bilan bog’liq
bo’ladi. Ik bolalik davriga xos situativ nutg ishchan muloqot shaklidan
nosituativ bilishga yo’naltirilgan va nosituativ - shaxsiy mulogot
shakliga o’tilishi bolalar nutgiga ma’lum bir talablarni qo’yadi. Bu
talablar bola nutgining yangi-yangi tomonlarini, turli kommunikativ
masalalami hal qilishi uchun zarur bo’lgan xususiyatlami tarkib
toptiradi. Bog’cha yoshidagi bolaning nutgi ijtimoiy alogalami o’matish
fimksiyasini bajara boshlaydi. Buning uchim esa bolada ichki nutq tarkib
topishi, monologik xususiyat kasb etib borishi lozim bo’ladi. Bog’cha
yoshda bola nutgining livojlanishidagi muhim xususiyat nutq tafakknr
guroliga aylanishidan iborat. Bola so’z-lug’at boyligining o’sishida 2
muhim tomon - miqdor va sifat tomonlaii mavjud.

Lug’at  boyligining miqdoriy  o’sishi D.B.Elkoninning
ko’rsatishicha, bevosita bolaning hayot sharoitlari va tarbiyalanish
xususiyatlariga bog’liq. So’nggi villarcla u yoki bu yoshdagi bolalar
nutgining lug’at tarkibini o’rganishga bag’ishlangan tadgigotlarda
awalgi tadqigotlarga nisbatan yuqorirog miqgdoriy ko’rsatkichlar
aniglandi. Jumladan, V.l1"*ginaning ma’liimotlariga ko’ra 3 yoshga kelib,
bola lug’atida 1200 ta so’z mavjud bo’ladi, 6 yoshli bolaning aktiv
lug’ati esa 3000-3500 so’zni 0’z ichiga oladi. Vaholanki, 40-60 yil oldin
0’tkazilgan tadgiqotlarda 3 yoshli bolaning lug’ati 400-600 so’zdan, 6
yoshli bolaning aktiv lug’ati esa 2500-3000 so’zdan iborat deb
ko’rsatilgan edi.



Sitaatsion - ishchiin mulogot shaJddidagi bolalar leksikasi (nutqi)
konkret predmetli vazi>at bilan bog’lig. Bu holat shuiida ko’rmadiki,
bolaning nutgida ot so’z turkumiga oid so’zlar ko’p bo’ladi. Sifat
turkumidagi so’zlar yoki umuman uchramaydi, yoki buyumlaming fagat
tashgi xususiyatlari: icuigi, o’lchami (barcha sifetlaming 96,4%)ni
ifodalay(ii. 98%o fe’llar fiigatgina konkret predmetli harakatlarga nisbatan
ishlatiladi.

Bolalaraing nositiiativ - bilishga yo’naltirilgaii (vaziyatga -
situasiysga bog’liq bo’lrnagan) muloqotida ular kattalarclan har xil narsa
va hodisalar hagida axborot oUshga bog’liglikdan ozod bo’ladi. Asta-
sekin alrof-olamdagi narsalaming turli xususiyatlarini aks ettiruvclii
so’zlar zahirasi kengayib boradi. Jumladan, estetik xususiyatlami
ifodalovchi sifat turkumiga oid so’zlar (11,25%) va emosional
xususiyatlami ko’rsatuvchi so’zlar (5%) paydo bo’ladi, irodaviy va
intellektjal haiakatlami anglatuvchi fe’l turkumidagi so’zlar (6,24%)
vujudgakeladi.

Nosituativ - shfixsiy muloqotda, bola odanilar o’rtasidagi
munosabatlar hagida axborot olishga, 0’zining fikrini kattalar fikri bilan
tagqgoslashga harakat gilar ekan, uning nutgida umumiy grammatik
murakkablashish ro’y beradi. Sifat turkujnidagi so’zlar giayidagi nisbatda
bo’ladi: atributiv (tashqi xususiyatlarini ifodalovchi) - 69,80%, estetik
xususiyatlami ifodalovchi sifatlar - 14,65%, ahlogiy xususiyatlami
ifodalovchi sifatlar - 9,3%. Irodaviy va intellektiial harakatlami
ifodalovchi fe’llar ancha ko’payib, nutgida ishlatilayotgan barcha
fe’llaming 9,76%ni tashlcil etadi.

Bolaning lug’at boyligi nafagat migdor jxhatdan, balki sifat jihatdan
ham o’sib boradi. Bu asosan bolalaming so’zlar mazmunini o’zlashtirishi
bilan kechadi. Lug’atni egallash jarayoni tushunchalami egallab borish
bilan W;viy bog’lig. L.S.Vigotskiy yozishicha, “Psixologik tomondan
olib garaganda, so’zlaming mazmuni va ma’nosi - bu umumlashma yoki
tushimchadan o0°zga narsa emas. Bii; so’zning ma’nosini bemalol
tafakkur fenomeni deb hisoblashga haqgliiiirmiz”.

Bog’cha yoshidagi bolalar eng awalo ko’rgaznriali ifodalangan
yoki ulaming faoliyatlariga jalb etilgan predmetlar, hodisalar, sifatlar,
xususiystlar, munosaballaming nomlanishini o’zlashtiradi. Buni bola
tafakkurining ko’rgazmali-harakat va ko’rgazmali-obrazli xarakterda
ekanligi bilan tushimtirish mumkin. Shu tufayli ham, bog’cha yoshidagi
bolalar lug’atida abstrakt (mavhum) tusbimchalar deyarli uchramaydi.



Agar 3-7 yoshdagi boladan berilgaii topshirigda nutqiy faoliyatning
element bo’Imish so’z bilan muayyan amallami bajaiish talab etilsa,
masalan, gap tarkibidan so’zlami ajratib olish vazifasi berilsa,
S.N.Karpovaning tadqi(JOti ko’rsatishicha, bolada imga aytilgan gap
belgilaydigan vaziyatga orientir olishjiing ancha baigaror moyilligi
kuzatilatii. Berilgan gap tarkibida nechta so’z mavjud degan savolga
bolalar gapni “boshdan oyoq” gaytadan takrorlaydi. Masalan, “Koptok
yumalab ketdi” degan gap berilsa, bola (5-9 yoshli) bu gapda bitta so’z
“Koptok ymnalab ketdi” degan so’z borligini aytadi.

S.N.Karpovaning tadqigoti shuni isbotladiki, bog’cha yoshidagi
bolada gap tarkibidan batcba turdagi so’zlami ajratib olish ko’nikmasini
shakllantirish munikin. Buning uchun ularga so’zning mezonlarini, ya’ni
so’z towshlarining majmuasidan iboratliligini, so’z doim muayyan
mazmunga egaligini anglashi lozim (albatta, bolalar yoshiga mos
keluvchi usullar bilan) bo’ladi. Shimday qilinganda, yoshidan gat’iy
nazar balalarda so’z hagida adekvat va anglangan tasawurlar paydo
bo’ladi.

Katta bog’cha yoshi davrida so’zlaraing tuzatilishini stixiyali tarzda
o0’zlashtiiish natijasida bolalarda so’zni tarkibi jihatdan tahlil etishning
elementar shakllari yuzaga keladi.

Nutgning fonetik (tovush) sistemasini  o’zlashtirish jarayoni
tovushlami to’g’ri talaSiiz etish va fimematik eshitishning rivojlani®ini
0’z ichiga oladi.

Nutgning fonetik tirkibini o’zlashtirish 1 yoshning oxirlariga kelib
boshlanadi. Bog’cha yosh davrining boshiga kelib, bolalar asosan ona
tilining barcha tovusMarini egallab bo’ladilar. Birog shunday bog’cha
yoshida{>i bolalar ham uchraydiki, ularda ancha katta yoshda ham nutgiy
nugson, talafliiz kamcliiliklari uchraydi. Bxming asosiy sababi nutq
apparati motorikasining sekin rivojlaniijhidir. Muloqot deganda o’zaro
mimosabatlaming shakllanishi, ro’yobga chigarilishi va namoyon
bo’lishini ta’minlovchi informasion emosional va predmetli 0’zaro ta’sii
jarayoni tushuniladi. Bola shaxsining shakllanishida mulogotning roli
benihoya kattadir.

Muloqot jarayonida muayyan shaxsiy munosabaiiar shakllanadi.
Bolada ganday shaxsiy sifatlaming tarkib topishi ko’p jihatdan ming
atrofdagilar bilan bo’lgan o’zaro muiiosabati xarakteriga bog’liqdir.
Bolaning kattalarga muiiosabati ishonchli yoki ishonchsiz, yogimli yoki
yogimsiz va hokazo bo’lishi mumkin. Xo’sh bolalaming kattalarga
bo’lgan munosabati niina bilan belgilanadi? Bu munosabat asosida



nimalar yotadi? Bxmdiiy masalalar liozircha kam tadgiq qilingan.
Ularga nisbatan yondoshuvlar mayjud. Neofreydistlar (Freydning
davomcliilari) bolalaraiiig kattalarga bo’Igan munosabati  shakllanishida
onaning o’mi hal giluvchi ahamiyatga ega deb hisoblaydilar. Ulaming
fikricha bunga sabab shxmdaki, ona bolaning “orol ehtiyoji’ni
gondira<li. Birog nega bo’lmasa onasidan ayiilib golgan bolalaraing
ham jismoniy va psixik jihatdan normal rivojlanishi holatlari uchraydi.
Bolaning uni oziglanlirmagan u bilan fagatgjna o’ynagan yoki
mulogatga Kirishgan kattaluega gattiq bog’lanib qolishini neofreydisk
pozisiyadan turib ganday gilib tushimtirish mumkin? Biologik omilning
rolini mutlaglashtiravchi psixoanalitik yondashuv ushbu savollarga
javob berolmaydi.

“lrapirinting” - qgayd etish nazariyasining tarafdorlari ham
atrofdagilarga bo’lgan munosabatining shakillanishida ilk tajriba
muhim birinchi darajali ahamiyatga ega, deb hisoblaydilar. “Ingirting”
gipotezasiga muvofiq ilk bolalik davridagi bolalarda ular bilan doimiy
mulogotda bo’luvchi kishining xususiyatlari - tashqgi qiyofasi, ovozi,
kiyimi, hidi gayd etib golinadi.

Boshga bir yo’mdish - neobixevioristik yo’nalishga muvofiq
bolaning katta kishiga bo’lgan munosabati bu Kishi bolming birlamchi,
organik ehtiyojlari (ozig-ovqat, issiglik, qulaylikka bo’lgan ehtiyojlami)
ganchalik gondirishi bilan belgilanadi.

M.l.Lisina boshchiligidagi  eksperimental tadgiqotlar shuni
ko’rsatdiki, inson ehtiyojining dastlabld 7 yili davornida bolalar va
kattalai' o’rtasidagi muloqotning bir iiecha shakli ketma-ket paydo
bo’ladi hamda bir-birining o ’mini almashtiradi.

U mulogot shakllarining asosiylari quyidagiliirdir: bevosita-
emosional mulogot, biror bir ish yuzasidan vujudga keluvchi mulogot
(ishchan muloqot), ayni paytdagi vaziyatga bog’lig bo’lmagan va
bilishga yo’naltirilgan mulogot (bilish muloqoti), odajn bilan bog’lig
masalaliir yuzasidan bo’ladigan mtilogat (shaxsiy mulogot).

Dastlab, bevosita ~ emosional mulogot paydo bo’ladi. Mulogotning
bu shakli asosida bolanmg unga nisbatan diggat-e’tiborli ba mexribon
bo’lishimga ehtiyoj his etishi yotadi. Keyinchalik mulogotdagi
tashabbusni bola 0’z qo’liga oladi.

Yihiing ikkinchi yarmidan boshlab nafagat mehribonlikka ehtiyoj,
balki kattalar bilan hanikorlik qgilishga bo’lgan ehtiyoj ham kiritiladi.
Bunday ehtiyoj ishchan mulogot davomida qondiriladi. Bola ishchan
mulogotga kirishganda, kattalardan yordam so’ra”i, ulami ma’lum bii



faoliyat bilan shug’ullanishga taklif etishi va boshqgalami amalga
oshirishi mumkin. Lekin shu bilan birga bola biror ish bilan bo’lmagan
vaziyatda bilishga yo’naltirilgan yoki odam bilan bog’liq masalalar
yuzasidfin bo’ladigan muloqotga ham kirishadilar.

Bilish muloqotidii bola kattalar bilan atrof-olaindagi narsa va
hodisalami muhokatna qiladi. Bunda bola biror bir nairsa hagida aytib
berishi, savollar bilan murojaat qilishi, kattalardan biror narsa aytib
berisUairini iltimos gilishi mumkin.

Bunday turdagi muloqotga kirishiishdan magsad kattalardan zarur
bo’lgan axborotni olisblan iborat.Shaxsiy mulogotda esa bola kattalar
bilan odam haqida suxbatlashadi. Bunda u o0’zining emosional holatini
tariflab berishi, kattalami o’zlari haqitia gapirib berishlariga undashi
mumkin. Bolaning emosional qo’llab quwatlashiga bo’lgan ehtiyoji
atrof-olamga bo’lgan munosabati va unga berayotgan baliosi kattalaming
munosabat va bahosiga mos kelishiga intilishi shaxsiy mulogotning
asosini tashkil etadi. M.l.Lisinaning fikricha, aynati shu narsalar
bolaning ijtimoiy ehtiyojlari tarkibida markaziy o’riimi egallaydi.

7.Maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsining shakllanisM

Bog‘cha yoshidagi bolalar shaxsining shakllanishiga ko‘ra, bu davrni

uch bosgichga ajratish mumkin:

birinchi davr - bu 3-4 yosh oraligHda bo‘lib, bola emotsional jihatdan
0‘z-0'zini boshgarishning mustahkamlimishi bilan bog‘ligdir;

ikkinchi davr - bu 4-5 yoshni tashkil gilib axlogiy o0°‘z-o0‘zini
boshgansh bilan bog‘lig«lir;

uchinchi davr esa shiixsiy ishchanlik va tadbirkorlik xususiyatining
shakllanishi bilan xarakterlanadi.

Maktabgacha davrda axlogiy tushunchalai' borgan sari gat’iylasha
boradi. Axloqgiy tushunchalar manbai sifatida, ulaming ta’lim-tarbiyasi
bilan shug'ullanayotgan kattalar, shuningdek, tengdoshlari hara bo‘lishi
miunkin. Axloqiy tajribalar asosan muloqot, kuzatish, taqglid gilish
jarayonida, shuningdek, kattalaming aynigsa, onalaming magtovi va
tangidlari ta’sirida o ‘tadi va mustahkamlana”. Bola doimo baho, aynigsa
maqtov olishga harakat giladi. Bu baho va magqgtovlar bolaning
muvafFagiyatga erishishga bo'lgan harakatlaiining rivojlanishida,
shuningdek, uning shaxsiy hayoti hamda uning kasb tanlashida ahamiyati
juda katitadir.

Bog‘cha yoshidagi bolalarda mulogotning yangi motivlari yuzaga
keladi. Bu shaxsiy va ishbilarmonlik motivlaridir. Shaxsiy mulogot



motivlari - bu bolani tashvishga solayotgan ichki muanunolari bilan
bogUiq, ishbilarmonlik motivlari esa u yoki bu ishni bajarish bilan
bog‘lig bo‘lgan motivifirdir. Bu motivlarga asta-sekinlik bilan bilim,
ko‘nikma va malakalami egallash bilan bog‘liq bo'lgan o'qish motivlari
go‘shila<ii. Bu motivlar ilk bolalik davridan boshlanib, yuzaga keladigan
bolalanring tabiiy giziquvchanligi o'mida paydo bo‘ladi. 0 ‘zini
namoyon gilish motivlari ham bu yoshda yaqqol namoyon bo‘ladi. Bu
motiv, asosan, bolalaming syujetli-rolli o‘yinlarida asosiy rolni
egallashga, boshgalar ustidan rahbarlik gilishga intilisbda, musobaqgaga
kirishishga, nimabo‘lgaiiida ham yutishga harakat gilishlarida ko‘rinadi.

Mabtabgacha yosh davri bolalari uchxm kattalar beradigan baho juda
muhim. Bolalar birinchi navbatda ma’navdy axloq me’yor va qoidalarini,
0‘z maj buriyatlariga mimosabat, kun tartibiga rioya etish, hayvon va
narsalar bilan muom;ila qilish me’yorini egallaj™dilar. Bimday
me’yorlami egallash bu yoshdagi bolalar uchun giyin hisoblanib, ulami
yaxshi 0‘zlashtirishi uchun syujetli-rolli o‘yinlar yordam berishi
mumkin. Bog‘cha yoshining oxirlariga kelib, ko‘pchilik bolalarda aniq
bir axlogiy garashlar tarkib topadi, shuningdek, odamlarga munosabat
bilan bog‘lig bo‘lgan shaxsiy sifatlar jxmiladan: Kishilarga nisbatan
diggat-etiborli, mehribon bo‘lish xususiyati ham shsikllanadi. Katta
yoshdagi bolalar ko‘p hollarda o0‘z xatti-harakatlari sabablarini
tushuntirib bera oladilai’.

3-3,5 yoshlar oralig‘ida bolalar o‘zlarining muvafifagiyat va
muvafFagiyatsizliklariga 0‘z munosabatlarini  bildiiadilar va bu
munosabat, asosan, ulaming o‘zlariga besradigan yuqgori baholari asosida
shakllanadi. 4 yoshli bolalar esa 0‘z imkoniyatlaririi real baholay
oladilar. Lekin, 4-5 yoshli bolalar hali shaxsiy xusu!>iyatlarini idrok
etishga va baholashga qodir emaslar, shimingdek o‘zlari hagida ma’limi
bir xuloisani bera olmaydilar. 0 ‘z-o0‘zini anglash layogati katta bog‘cha
yoshidan rivojlanib, an™al u ganday bolganini va kelajakda ganday
bo'lishirii fikrlab ko‘rishga harakat giladi. Bu esa bolalar beradigan
«Men kichkina paytimda gand<~ bo4gan edim?», «Men Kkatta
bo‘lganimda ganday boYaTan?» singajri savoUarida ko‘rinadi. Kelajak
hagida fikr yuritib, bolalar kelgusida kuchli, jasur, aglli va boshga
gimmatli insoniy fazilatlarga ega bo‘lishga harakat giladilar.

Kichik va o‘rta bog‘cha yoshida bola xarakterining shakllanishi
davom etadi.U asosan, bolalaming kattalar xarakterini kuzatishlari
asosida tarkib topadi. Shu vyillardari boshlab, bolada ahamiyatli
hisoblangan - iroda, n:iustaqillik va tsishabbuskorlik kabi ahamiyatli



shaxsiy xususiyatlar rivojlana bosHaycli. ICatta bog‘cha yosliida bola
atrofidagi odamlar bilan turli faoliyatlairda mulogot va munosabatlarga
kirishishga o‘rgana boshlaydi. Bu esa unga kelajakda odamlar bilan
mulogotga kirisha olistiida, ish bo‘yicha va shaxsiy munosabatlarini
samarali o‘mata olishida foyda keltira«li. Bolaning attofidagi kishilar
bilan boigan munosabatlari, asosida turli xil motivlar yiDtadi. Bulaming
hammasi bolaning individualligini tashkil etib, uning boshga bolalardan
nafagat intellekti, balkl axlogiy motivatsion jihatdan farglanadigan
shaxsga aylantiradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar shaxsi rivojlanishining asosiy
o0‘zgarishlari, ulaming o'z shaxsiy sifatlari, layogatlari, muvafifagiyat va
muvaffagiyatsizliklarini anglash, o‘zini-o‘zi anglashi kabi hislaming
yuzaga kelishi hisoblanadi.

Bu yoshdagi bolalai* shaxsining shaMlanishida ularning ota-onalari
haqgidagi fikrlari va ularga beradigan baholari nihoyatda ahamiyatlidir.

Bog'cha yoshidagi bolalarning xayoli asosan, ulaniing turli-tuman
0‘yin faoliyatlarida o‘sadi. Birog, shu narsa diggatga sazovorki, agar
bog‘cha yoshidagi bolalarda xayol qilish gobiliyati bo‘lmaganda edi,
ulaming xayoli ham xilma-xil bo'lImas edi. Bog‘cha yoshidagi
bolalarUng xayollari turli xil mashg‘ulotlarda ham o‘sadi. Masalan,
bog‘cha yoshidagi bolalar loydan turli narsalar yasashni, qumdan turli
narsalar gurib o ‘ynashni va rasm solishni yaxshi ko‘radilar. Ana shunday
mashg‘ulotlar bolalar xayolining o°‘sishiga faol ta’sir gilali.

Bog'cha yoshidagi bolalar xayolining o°‘sishiga faol ta’sir giluvchi
omillardan yana biri - ertaklardir. Bolalar hayvonlai’ hagida® turli
ertaklarrii eshitganlarida shu ertaklardagi obrazlarga nisbatan ma’lum
munosabatlari yuzaga keladi.

Bog‘cha yoshidagi bolalarda yoqimli va yoqimsiz his-tuyg‘ular
g ‘oyat kuchli va juda tez namoyon bo‘ladi. Bu yoshdagi bolalarning his-
tuyg‘ulari ko‘p jihatdar ulami organik ehtiyojlarining qgondirilishi va
gondirilinasligi bilan bog‘ligdir. Bu ehtiyojlarning gondirilmasligi
sababli bolada noxushlik (yoqimsiz), norozilik, iztiroblanish tuyg‘ularini
go‘zg‘a>'d.

Katta bog'cha yoshidagi bolalarning burch hissi - «nima yaxshi-
yu», «nima yomon»ligini anglashlari bilan ulaming axlogiy tasawurlari
orasida bog‘liglik bor. Katta odamlaj: tomonidan bujotrilgan biron
topshirigni bajarganlarida mamnunlik, shodlik tuyg‘ulairi paydo boUsa,
biron tartib qoidani buzib go‘yganlarida xafalik, ta’bi xiralik hissi
tug‘iladi.



Shutiingdek, bog‘cha yoshidagi bolalarda ma’na\iy Mssiyotlardan
o‘rtoglik, do‘stlik va jamoachilik Mslari ham yuzaga kela bosMaydi.
Bolaning bog‘cha yoshidagi davrida estetik hissiyotlari ham ancha tez
o‘sadi. Bog‘cha yoshidagi bolalarda estetik hislarning namoyon
bo‘lishini, aynigsa, ulaming chiroyli, yangi kiyim-bosh kiyganlaridajuda
yaqggol ko‘rish mumkin.

Bog’cha yoshidagi bola sha;csining r~vojlalwublga oilaviy
muhitning roli. Oila bolani o’rab turgan ijtimoiy muhitiing eng muhim
bo’g’inidir. Uning bola shaxsi shakllanishiga ko’rsatadigan tasiri
benihoyat kattadir. Bolaning mustagqillijp nisbiy bo’lib, u ko’p jihatdan
kattalar garamog’i va yordamiga muhtoj bo’ladi. Ota-onaning fikri va
mimosabati bu davrda sinmchalik katta undovchi kuchga ega bo’ladiki, u
xulg-atvoming regulyatori va psixik rivojlanishining stimulyatori bo’lib
xizmat giladi.

Psixiatrlaming ta’kidlashicha, bolaaai haddan tashgeiri gattiq qo’llik
bilan tarbiyalash unda nevrozlami va psixosteniyani keltirib chigaravchi
omillardan biridir.

Albatta, har bir bolaning oiladagi munosabatlari 0’ziga xos hamda
takrorlanmasdir. Birog ota-ona va bola munosabatlarining lunximiy
jihatlari ham mavjuddir. Ota-onalar bolalar xulq atvorini boshgalishda
ganday usullardan foydalanisMariga ko’ra o’rtadagi mimosabatlai
ko’pincha “demokratik” va *“avtoritar” nazorat qilnvchi Kkabilarga
ajratiladi.

Bolalarga oilaviy ta’sir etishning “demokratik” shakli  uchun
guyidagilar xos: bolaga ko’p narsaga ruxsat beriladi, bola bilan ko’p
kontakt qgilinadi, unga ishonch va himriat bilan munosabatda bo’linadi,
ota-onalar bo’lar-bo’lmas ta’qiblarni go’ymaslikka harakat giladilar,
buning o’miga ular bolalarga oiladagi tartib qoidalami tushuntirishga
intiladilar, iloji boricha bolarining savollariga javob t»erishga, ulamig
giziquvchanliklarini goridirishga harakai. giladilar.

Oilladagi “avtoriteir” muhit bolalarga nisbatan haddan tashgari
ta’giglaming ko’pligi bilan xarakterlanadi. “Hufctraon” ota-onalai
boladan to’Hg bo’ysunishini talab giladilar. Bimday oilalarda bolalarga
xulg-atvor qoidalarini tushuntirishga qaratilgan mulogot kamdan-kam
0’tkaziladi.

Shu narsa aniglanganki, “avtoritar” va “demokratik” oilalarda
tarbiyalanuvchi bolalarning shaxsiy xususiyatlarida Ttrwyyan ferq
mavjud bo’ladi. “Demokratik™ oilalaming farzandlari ijoiJkorlikka moyil,
tashabbuskor, liderlikka intiluvchan, konformizmni (guruh fikriga tobe



bo’lishni) inkor etuvchi, ijtimoiy munosabatlarida ko’prog emotsiyalami
his etuvchi bo’ladilar.

Sotsiometrik tajribalardan ma’lum bo’lishicha oiladagi muhit ilig,

ota-ona va bola o’rtasidagi mimosabatlar demokratik asosga qurilgan
bo’lsa, bola 0’z tengdoshlarining orasida jamoada yuqori mavgega,
aksinchfi, nosog’lom oilada tarbiyaliinayotgan bolailar ancha past
mavqega ega bo’ladilar.
Shu naisa aniglanganki, bola ganchalik ko’p mehr-muhabbat ko’rsa,
shaxs sifatida anchagina sekin yetiladi, u passivlikka va apatiyaga moil
bo’ladihu’, ehtimol, ke”tinchalik ularda kuchsiz xarakter shakllanadi.
Oiladagi psixologik iglira, ya’ni bolalar bilan bo’lgan mulogat xarakteri,
ularga mexr-muhabbat bilan, diggat-e’tibor bilan munosabatda bo’lishi
0’sib kelayotgan inson ;ahlogiy giyofasining shakllanishida o’ta muhim
rol o’>iiaydi. Shuning uchun ham bsikamol inson tarbiyasi awalo
oiladagi muhitning sog'lom bo’lishini taqozo giladi.

Bog’cha yoshidagi bolalamiag oila a’zolariga bo’lgaa munosabatlari
0’g’il va qiz bolalardii farglanadi. Masalan, o’g’il bolalar gizlarga
nisbatan ko’proq 0’z jinsidagi oila a’zoljui - otasi, akasi, bobosiga o0’zini
yagin tutadi.

Oilaning bola shaTcsi shakllanishi \a rivojlanishidagi o’rni begiyos
ekan, oila a’zolari bokilaming psixik rivojlanishini ta’minlash uchun
oilada sog’lom  munosabatlar  muhitini  yaratishlari lozim,
tarbiyacMaming eng asosiy yordamchisiga aylanishlari kerak.

Bolaning psixik rivojlanishida uning boshga bolalar bilan
bo’ladigan mulogati muhim ahamiyatga egadir. Tengdoshlariga bo’lgan
giziqgish bolada kattalarga bo’lgan gizigishidan biroz keyinrogq 1
yoshning oxirlarida paydo bo’ladi. Btrog u borgan sayin, aynigsa,
bog’cha yosh davrida mustahkamlanib boradi.

4-5 yoshli bola uchun eng og’irjazo - bu uni 0’z tengdoshlari bilan
mulogot(k bo’lishidan roahrum etishdir. Bolalar guruhiga tushib golgan
davrdan boshlab bolaning individual rivojlanishini uning “bolalar
jamiyati” a’zolari bilan bo’lgan munosabatlarini hisobga olmay ko’rib
chigish va o’rganish mumkin emas.

YA.L.Kolominskiy bog’cha yoshidagi bolalar guruhini odamlar
ijtimoiy birligining ilk pog’onasi, “kurtagi”’ deb hisoblay<Ii.

Bolalar 0’z tengdoshlari jamoasiga intiladilaf. Bircq har doim ham
ular  tengdoshlari  bilan ijobiy  munosabatlar  o0’matishga
erishavermaydilar. Ba’zi bolalar guruhda ancha faol bo’lib, o’zlarini
go’yo “suvdagi baligday” his etadilar. Ayrimlaii anchagina noqulaylikni,



o’zlariga nisbatan ishonchsizlikni, boshqgalarga tobelilaii his etadilar.
Nega sbunday? Tengdoshlar bilan bo’lgan ijobiy mimosabatlar bolada
birdamlik hissini kucha/Vtirib, uning gunihga gattiq bog’lanib qolishiga
sabab bo’ladi. Biioqg ijobiy ramosabatlari yo’qligi bolatii tushkinlika
solib, mii xavotirlanuvchi yoki agressiv gilib qo’yishi mumkin. Bu esa
unda bolalarga, umuman, odamlarga nisbatan salbiy adekvat
munosabatni shakllantirishi, ularni yakkalanuvchanlikka moyil qilib
go’yishi ham mumekin.

Bordi-yu, guruhda. bolaga fagat bir odam simpatiya (yoqtirish,
ijobiy munosabatda bo’lish) munosabatini bildirsactii? Unda nima
bo’ladi? Bunda simpatiya munosabatining bir tomonlama yoki ikki
tomonlamaligi muhim ahamiyatga ega I>0’ladi. Agar bu munosabat ikki
tomonlama bo’lsa, bola kimgadir ijobiy munosabatda bo’lsa-yu, ijobiy
javob ololmasa bola og’ir kechinmalarni kechirishi mumkin. Shuning
uchun bog’cha yoshidagi bolalarning o’zaro munosabatlari ijobiy
bo’lishi lozim. Bolalar munosabatlarining xarakteri va bolalar guruhidagi
mavgei nafagat uning shaxsiy xususiyatlari bilan, ayni vaqgtda bolalarga
nisbatan guraxida shfikllangan talablar bilan baholanadi. Odatda
ko’pchilik orasida har xil o’yinlami o’ylab topa oladigan “xushchaqchaq,
chiroyli rasmlar chiza oladigan, aqliy jihatdan yaxshi rivojlangan,
mashg’ulotlarda  faol ishtirok etadigan, ancha mustaqil bo’lgan,
saramjon-sarishta bolalar shuhrat qozonadilar.

Ko’p bolali oilalarda o’tkazilgan tadgiqotlar shuni ko’rsatadiki,
bola shjixsining rivojlanishiga aka-ukalari, opa-singillari ham kuchli
ta’sir ko’rsatadi. Aka-ul;alar va opa-singilar bolaga eng yaqin bo’lgan
mikromiAit tarkibiga kirib, unda markaziy o’rinni egallaydi. Bazi
tadgiqotchilar, hatto, shunday fikrlardagi, oila a’zolarining soni
ko’paygan sari bolalarga ota-onanig ta’siri susayib, iika-ukalar, opa-
singillar ta’siri kuchayib boradi. Katta akalari va opalari davrasida bola
0’zini emosional himoyalanganday his giladi. Aka-opalar esa o’zlarini
mehribonlik his-tuyg’ukirini, tashkilotchilik gobilyatlarini namoyon etish
imkoniyatiga ega bo’ladilar. Ular o’rtasida bola o0°’zining tashvishlari,
gizigishlari bilan o’rtoglashishi mumkin. Akalaru, opalar esa uning
ehtiyojlari, jumladan, mulogotda bo’lish ehtiyojini gondirishlari
mumkin.

Demak bog’cha yoshdagi bolalanri~g boshqga bolalar bilan bo’lgan
ancha nriurakkab va xilma-xil munosabat turlari shakllanadi va ana shu
mimosabatlar ma’lum migdorda uning shaxs shakllanishini belgilab
beradi.



O’z tengdoshlari bilaa mulogotda bo’lishga qiynalayotgan,
mulogotda bo’lish ehtiyoji yetarlicha shakllaiimagan bolalaming
tengdoshlari bilan bo’lgan munosabatliarini aktivlashtirmaslik lozim,
Yaxshisi, dastlab imiumiy qizigisMarga ega bo’lgan 1- 2 ta sherikni
topish, keyinchalik asta-sekin muloqot doirasini kengaytirib borish
magsadg;a muvofigdir. EJolalarda noto’g’ri shakllanib ulgurgan mulogot
motivlarini gaytadan qurish, avvalo, boshgalamirig fikri bilan
hisoblashishga o’rgatish ancha foydalidir.

Kattalaming bog'cha yoshidagi bola shaxsi shakllanishiga
ko’rsatadigan ta’siri bolaming boshga faoliyat: rasm chizish, turli narsalar
yasashi, applikasiyalar tayyorlashi, o’quv vazifalarini bajarishi vaqtida
ham amalga oshiriladi. Ushbu faoliyatlami bajarishi davrida bolalarda
kattalar va tengdoshlari tomonidan ijobiy bahoga sazovor bo’ladigan
narsani yaratishga yo’nalganlik qaror topadi, ijtimoiy yo’nalganlik
shakllanib boradi, bilish motivlari, irodaviy va boshga shaxsiy
hususiyatlari tarkib topib boradi.

Insonning psixik rivojlanishi, uning shaxs sifatida shakllanishi o0’zini
0°zi anglashining ya’ni 0’zini jismoniy, ma’naviy hamda ijtimoiy
mavjudot sifatida anglasbning qaror topishi bilan bog’lig.

O’zini-o’zi anglasiming rivojlanishi har bir bolada o’ziga xos
tarzda kechadi. Biroq barcha bolalarda, odatda, xayotning birinchi vyili
oxiriga kelib, o’zini-o’zi anglashning paydo bo’lganini tasdiglovchi
belgilar kuzatiladi; bola o0’zini, 0’z tanasini uni o’rab turgan fazodan
gjrata boshlaydi. O’zini-o’zi anglashning keyingi rivojlanishi bolaning
0’z xohishlari va umuman, faoliyati motivlarini anglashi bilan bog’liq
bo’ladi. O’z faoliyatining motivlarini anglash bolaga o0°zini-o’zi
anglashning keyingi bosqichiga o’tishga, ya’ni 0’z hara;katlaridan ajrata
olishga yordam beradi.

Dastlab bola o’zini faoliyat sub’ekii sifatida anglamaydi. “Doniyor
sakrayapti”, “Sevinch xudamoqchi”, - ilk bolalik yoshidagi bolalar o’zi
haqgida deb aytishadi.

Xayotning 3-yili o0°zini-0’zi anglash rivojidagi muhim bosqich
bo’lib hisoblanadi. Chunki bu davrda bolada awatlari predmetga
mahkam biriktirib go’ygan harakatni asta-sekin undan ajrata boshlaydi.
Bu hodisa birdan, 0’z-o’zidan ro’yobga chigmaydi. Uning amalga
oshishiga sabab bolaning awalgi predm<;tli harakatini y£ingi sharoitlarda
bajarishi va uni boshqga predmetlarga ko’chirishidir.

“Men o’ynayapman”, “Men Jdyinayapman”, “Men ovgat
yeyapman” degan gaplami hamda “o0’zim” degan so’zni 3 yoshli



bolaning nutgida tez-tez uchratishimiz mumkin. O’zini ucMnchi shaxs
olmoshi bilan ifodalashdan “men” olrnoshini ishlatishga o’tishi ilk
bolalik davrining eng muhim yutuglaridan biridir. Ba’zi psixologlar,
(L.1.Bojovich) hatto, ilk bolalik davrining oxiriga kelib paydo bo’luvchi
“Men” tizimi va uning yuzaga keltiradigan mustagil harakat gilish
ehtiyoji, 0’z “Men”ini ro’yobga chiqgarishi, namoyon etish ehtiyoji ushbu
davrda joizaga keluvchi eng markaziy yangi tuzulma, deb hisoblashadi.
Bu tuzulma ketidan paydo bo’luvchi tuzulmalar orasida (j°’ziga-0’zi baho
berishning yuzaga kelishi bolaning shaxs sifatida rivojlanishida o’ta
muhim aihamiyat kasb etadi.

Shiixs shakllanishining dastlabki bosgichlarida, ya’ni ilk bolalik
davrining oxiri va bog’cha yoshining boshidagi o ziga-o’zi baho
berishning genezisida (yuzaga kelishida) bolaning kattalar bilan bo’lgan
mulogoti hal qiluvchi ahamiyatga ega bo’ladi. Bola o0°zining
imkoniyatlari hagida adekvat bilimga ega bo’lmaganligi tufayli
kattalarning unga bergan bahosini gabul giladi. Boshgacha aytganda bola
0’zini kattalar orgali, ulaming bola haqidagi fikri orgali baholaydi. Bola
bu davrda o’ziga-o’zi baho berishda to’laligicha kattalarning fikriga
suyanadii. O’zi hagidagi mustaqil tasavTir elementlari esa biroz keyinroq
paydo bo’ladi.

Meixsus tagigotlaming ko’rsatisliicha, (B. G. >Jechayev va b.)
ushbu slementlar dastlab shaxsiy sifatlar, ahlogiy fazilatlami
baholashda emas, balki predmetli va tashgi xususiyatlami baholashda
namoyon bo’ladi. Bu esa harakatlaming predmetdan to’liq ajralib
chigmaganligini ko’rsatadi.

Bog’cha yoshidagi bola shaxsining rivojlanishida ancha sezilarli
bo’lgan o’zgarish 0’zga kishining tastigi xususiyatlarini baholashdan
shaxsiy xususiyatlarini baholashga o’tishida ifodalanadi.

Barcha yosh graxihlardagi bolalarda o’zlaridaa ko’ra 0’zga
shaxslanai ob’ektivroq baholashlari kijzatiladi. Birog bu yerda ham
ma’lum bir farglar uchraydi. Jumladan, katta bog’cha yoshidagi bolalar
“Sizlarnjing orangizdagi eng yaxshi bola kim?” degan savolga odatda
“Men” deb javob bermaydilar. Ammo bu bolaning 0°ziga-0’zi beradigan
bahosi  pasayganini  bildirmaydi. Bolalaming bimday javobni
bermasliklariga sabab shundaki, bu yoshda ular ko’pincha
magtanchoglik yaxshi emasligini biladilar. Agar o’zlarini ijobiy
tomondan baholamoqchi bo’lsalar, buni ko’pincha bilvosita amalga
oshiradilar. Masalan, “Sen yaxshi bolatnisan yoki yomon bolamisan?”
degan savolga bolalar (bog’chaning katia guruh bolalari) “Yaxshi’ yoki



“Yomon” deb javob bemiaydilar, buning o’miga “Elilmadim... Men
kattalarga qulog solairian”, “Men ham 100 gacha sarashni bilaman”,
“Men doim navbatchilarga yordam beraman” deb a;>rtadilar.

Bog’cha yosh d;ivrida o’ziga 0’zi baho berish emosional
harakterga ega bo’ladi. Bolaning boshqgalarga beradigan bahosi ham
shmday xususiyatga ega bo’ladi. Bola uni o’rab ttirgan kattalardan
gaysi biriga ishonch his etsa, mehri tovlansa o’sha kishiga ijobiy baho
beradi. Katta bog’cha yoshidagi bolalar ulami o’rab turgan kattalaming
ichki oliimiga baho berishga harakat giladilar. O’rta va kichik bog’cha
yoshidagi bolalardan fargh ravishda. Kattalartiing ichki olamiga
anchagina chuqw va difFerensiallashgan baho beradilar.

Aniglanishicha, bolaning guruhda egallagan mavqei uning o°’ziga
0’zi beradigan bahosiga ta’sir etadi. Masalan, gmuhdagi mavgei
unchalik baland bo’lmsigan bolalarda o°ziga juda yuqgori baho berish,
aksincha guruhdagi ma’Mqgei ancha yaxshi bo’lgan bolaJarda o’zini past
baholash tendensiyasi kuzatiladi. Bog’cha yoshining oxiri™ Kkelib,
bolaning atrofdagilaxga beradigan bahosi ancha chuqur, to’liq
detallashgan va kengaytirilgan tus ola boshlaydi.

Bu o’zgarishlar shu bilan tushuntiriladild, katta bog’cha yoshidagi
bolalarda odamlaming ichki olamiga qizigish ortib boradi, ular baho
berishda muhim bo’lgan mezonlami o’zlashtirib boradilar, tafakloir va
nutglari rivojlanib boradli,

Bog’cha yoshidagi bolaning o0°ziga-o0’zi beradigan bahosida unda
rivojlanib borayotgan g’urur va uyat tuyg’ulari ham sks etadi. O’zini-
0’zi anglashining rivojlanishi bolaning bilish va motivatsion sohalari
shakllanishi bilan uzviy bog’lig bo’ladi. Mana shu sohalaming rivojlanib
borishi natijasida bola lliam o°’zini, haiia 0’zi egallab turgan vaziyatni
anglashj;a godir bo’la 1x)shlaydi, yani imda o’zining ijtimoiy menini
anglash shakllanadi. Bu hodisa bolaning keyingi yosh bosqgichiga
o’tishida hamda uning maktabga psixologik tayyorligida muhim rol
o’ynaydi. Bog’cha yoshining oxiriga kelib, bolaning o’zgalarga va 0’z
0°ziga beradigan bahosidagi mustaqillik, tangidchanlik ancha o’sadi.
Bog’cha yoshidagi bolaning motivatsion sohasi aktiv rivojlanib boradi.
Kichik bog’cha yoshidiigi bolaning xulg-atvori ilk bolalik davrlarida
unchalik farg gihnaydi. Bu davrda ham bolalar asosan situativ
emotsiyiilari va xohish-istaklari ta’sirida harakat giladilar, biror harakatni
bajara turib ular nima uchun shunday qilayotganliklarini to’liq
tushunmaydilar va tushuntira olmaydilar. Katta bog’cha yoshidagi
bolalaming xatti-harakatlari ancha aniglangan tarzdalo’y beradi. Hat



xil motivlar bog’cha yoshining turli bosqichlaridagi bolalami aynan bir
harakatni amalga oshirishga undaydi. Masalan, 3 vyoshli bola
o’yinchexglarini yiivishdan  magsadi  suv o’ynash  bo’lsa, 6 yosMi
bolaning; magsadi o’yinchoglami toza qilish, onasiga yoidam berishidan
iborat bo’ladi.

Bog’cha yosh daviida motivatsion sohada aynan shu davrga xos
motivlar paydo bo’ladi. Bular orasida bolaning kattalar olamiga bo’lgan
gizigish Man, ularga o’xshashga harakat gilish bilan bog’lig motivlar
ham mavjud bo’ladi.

Meixsus tadgigotlai (L.Z.Neverovich va b.)ning ko’rsatishicha, 0’z
tabiatiga ko’ra ijtimoiy bo’lgan motivlar bog’cha yoshidayoq ancha
katta, hatto, shaxsiy manfaat va faoliyatining tashqi, prosessual
tomonlairiga qiziqish kabi motivlardan ham kattaroq undovchi kuchga
ega bo'lishi mumkin. Biroq tabiatdan va mazmunan ijtimoiy bo’lgan
motivlar spontan ralishda yuzaga kelmay, balld kattalaming
tarbiyalovchi ta’siri ostuda shakllanadi.

Demak, bog’cha yosh davrida xulg-atrofning yangi motivlari
paydo bo’ladi. Bu motivlar muayyan o’zaro munosabatlarga
kirishadilar, bir biriga bog’langan holda motivlar ierarxiyasini hosil
giladi. Motivlar ierarxiyasi bog’cha yosh davrid” bolaning motivatsion
sohasida paydo bo’luvchi va lining rivojlanishida juda muhim o’rin
egallovchi tuzilma bo’lib hisoblanadi.

Motivlar ierarxiyasidagi motivlaming bir-biriga o’zaro tobe bo’lib
bog’langanligi tufayli bola muhim, lekin ancha zerikarli vazifani bajarish
uchm ayni damda imga gizigarli bo’lib ko’ringan mashg’ulotdan voz
kechishi mumkin. Bog’cha yosh davrida faoliyat motivlari ma’lum bir
tizimga tushib, ayrim motivlar boshqalaridan ustun kela boshlaydi.
Qanday motivniag ustun kelishi bola hulg-atvorinLtig yo’nalisldni
belgilab beradi. Bog’cha yosh davrida bola shaxsining o’zagi endigina
shakllanayotgan bo’lsa ham, shu davi'dayoq bolalami hulg-atvorida
ma’lum bir yo’nalganlik kuzatila boshlaydi. Bu yo’nalganligi har xil
- egoistik  yo’nalganlikdan  tortib, individual]stik, ijtimoiy
yo’nalganlikkacha bo’lishi mumkin (albatta, ushbu yoshning
imgonyatlari doirasi).

Bog’cha yoshidayoq ba’zi bolalar hulg-atvorida yaratuvchanlik,
ayrim bolalarda esa buzg’unchilika, iste’molchilikka bo’lgan mayllar
yorgin namoyon bo’ladi. Tarbiyachi va ota-onalar bimday mayllami tez
paygab olishi lozim. Chunki bu salbiy xususiyatlaini 0’z vagqtida
korreksiya qilish, ijtimoiy jihatdan gadirlanadigan ehtiyoj va motivlami



shaMlantirish, har bir bola uchim 0°z-0’zini namoyon etishga sharoit
yaratish imkoniyatmi beradi.

8. Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda oliy hislaming
rivojlanishi

Bola faoliyati, atrof olanmi va o’zini bilishi, kattalai' va tengdoshlar
bilan bo’lgan mimosabat jarayonida xilma xil emotsiyalar hamda
hissiyotlami o’zidan o’tkazadi. U atrofda ro’y berayotgan hamda o’zi
gilayotgan narsalarga muayyan munosabatda bo’ladi. Ana shu
mimosabat bolada ma’lum bir emotsiyalar va hissiyotlami tug’diradi.
Emotsiyalar va hissiyotlar ham vogelikni aks ettirishning o’ziga xos
shakli. U bolaning atiof olamga bo’lgan mimosabati, biror bir
ehtiyojning gondirilishi yoki gondirilmasligi tufayli vijjudga keluvchi
ichki kechimnalarida namoyon bo’ladi

Emotsiya va xissiyotlar rivojlanishimng quyidagi  uTwwrity
yo’nali&hlarini ajratib ko’rsatish mumkin: bola xayotiy vaziyatining
o’zgarisliiga bog’lig ravishda emosional holatlaming shakllanishi;
emotsiyalar asosida oliy xissiyotlaming shakllanishi: emotsiya va
xissiyotlaming shaxsiy tuzilmalar orasida yangi tuzilma sifatida
shakllanib borishi.

Emotsiya va hissiyotlaming ontogenezdagi rivoji muayyan 0’z
gonunlariga ega;

1 Dastlab, ontogenezda oddiy kechinmalami ifodalovchi emotsiyalar
paydo bo’ladi. Bu kechinmalar tabiiy ehtiyojlaming qondirilishiga
bog’liq ravishda vujudga keladi. (gondirilsa - ijobiy, gondirilmasa -
salbiy emotsiyalar vujudga keladi). Bunday emotsiyalar hayvonlarda
ham miivjud. Biroqg boladagi eng oddiy emotsiyalardan hayvonlardagi
eng oddiy emotsiyaleimi farglash kerak. Chunki emotsiyalaming
namoyon bo’lish shakli insonda sotsial xarakterga ega.

2 yoshdan boshlab bola uchun bolalaming shodlik, hursandchilik,
umumari ijobiy emotsiyalami ifodalovchi reaksiyalari eng informativ
(ko’p axborot beradigan) bo’lib hisoblanadi. Tajribalardan birida 2-9
yoshdagi bolalarga fotosuratlardan turli mimik reaksiyalami (xayronlik,

jaxl, qo’rquv, xursandchilik va boshgalarni ifodalovchi reaksiyalami)
aniglab olib, so’ngra ko’rsatib berish taklif etilgan. Tajribadan shu
narsa ma’lum bo’ldiki, bolalar birinchi bo’lib xursandchilikni
ifodalovchi mimik reai:siyalami aniglay olganlar. Ko’rsatib berishda
ham eng oldin xursandlikni ifodalovchi mimik reaksiyalami aniglay
olganlar. Demak, dasdab ijobiy emotsiyalami ko’rsatib beravchi



mimik reaksiyalami aniglash, boshga reaksiyalar orasida tanish va
namoyon eta bilish qobiliyati shakllanadi.

Shubxasiz, ijobiy emotsiyalar miiktabgacha yoshdagi bolaning
pisixik va jismmiy taraqqgiyotiga ijobiy ta’sir ko’rsatadi. Biiog V.A.
Suxomlinskiy ta’kidlaganidek, agar bola shodlikni mehnatsiz, raxiy
kuchlarimi ishga solmay go’lga kiritaversa, ertami kechmi uning yuragi
bir parcha “muz” ga aylanib qolishi mumkin. Un(ia sowqqgonlik
paydo bo’lishi mumkin.

2. Emotsiyalaming rivojlanishi ularning differensiyasi,
kechinmalaming boyib borishi singari ro’y beradi. ljobiy emotsional
yoki salbiy emotsionalJ bo’yoqdorlikka ega bo’lgan kechinmalarga
misol qilib, ozugaga bo’lgan elitiyojning qondirilishi  yoki
gondirilmasligi tufayli bola 0’z boshidan o’tkazadigan kechinmalami
keltirisli mumkin. Maktabgacha yoshdagi bolada salbiy kechinmalai'
go’rquv, jaxl, jirkanish, ijobiy kechinmalar shodlik, bola mehrining
atrofdagilarga tovlanib ketishi, ota-onasiga qalban, yaqinlashishi
ko’rinishlarida namoyon bo’li&i mumldn.

3. Bolalar liissiyotlarining rivojlanishi muayyan ob’ektga yo’naltirilgan
emotsiyalaming umumlashishi sifatida ro’y beradi.

Emotsiya va hissiyotlarning shaMlangan tizimida emotsiyalar
boshdan o’tkazilayotgan hissiyotning namoyon bo’lishi sifatida
gavdalariadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda, emotsiya va hissiyotlar tizimi
endi-endi shakllanayotgan bo’ladi. Shuning uchun ularning emotsiyalari
ular kecliirayotgan hissij otlarning namoyon bo’lishi enuis, balki ko’proq
oliy hissiyotlarning shakllanishi uchun lunumlashtirilishi kerak bo’lgan
materialidir.

4. Malrtabgacha yoshdagi bolalar emotsional sohasining rivojlanishi
davomida emotsional kechinmalami uj”g’otuvchi ob’elrtdan sub’ektga
munosabat ajralib boradi. Bola ganchalik kichik bo’lsa, uning uchun
ob’ekt tavsifi bilan sub’ektiv keohinnudari tavsifi shunchalik bir-biriga
yagin bo’ladi. 3 yoshli betob bola uchun unga ukol gilgan hamshira
“yomon xolda”dir. Biuida bola o‘z emotsional holatining salbiy tavsifi
(xarakteristikasi)ni bu holatning yuzaga kelishiga sababchi bo’lgan
odamga ko’chirib o’tkazadi.

5. Maktabgacha yoshda emotsiya va xissiyotlaming dinamik va
mazmuniy tomonlari rivoj topadi. Mazmun tomonrning rivojlanishi atrof
olam hagidagi bola bilimlarining kerigayishi va chuqurlashishi, bola
bargaror (doimo bir xil) munosabatda bo’ladigan predmet va



hodisalaming ko’payib borishi bilan tagozolanadi. (Shular tufayli
emotsiya va xissiyotlar mazmun jihadan rivojlariadi.) Dinatnik
tomonining rivojlanishi bolada 0’z emotsiyalarini naizorat gilish va
boshgara olish ko’mkmalarining shakllanishi bilan tagozolanadi.
Emotsiya va hissiyotbmiing mazmuni emotsional kechimialaming
ob’ektlaii, sabablari bilan bog’lig. Dinamik aspekt esa emotsional
kechinmalaming chugmligi, davomiyligi va \Tijudga kelish chastotasi
bilan xarakterlanadi.

Emotsiya va hissiyotlar rivojlanishi boshga psixik jarayonlar,
aynigsa, nutgning rivojlmishi bilan bog’lig. Nutq yordamida bola 0’z
xissiyotlari va emotsiyalarini anglaydi va boshgaradi. Nutg orgali
bolalard'i nafagat biror narsaga ehtiyoj sezayotganlaiini bildiradilar,
balki ma’lumbir tarzda o’z kechinmalarini ifodalaydilar.

Bola emotsiyalarining rivojlanishi muayyan ijtiraoly vaziyatlar
bilan bog’lig. Bolaning vaziyatni tushinish, vaziyatni va undagi
o0’zgarislilami boshidan kechirishi mua™yan emosional holatni hosil
giladi.

Bola uchun odatiy bo’lgan vaziyatlaming buzilisluga bola xayot
tarzi, kun tartibining o’zgarishi sabab bo’lishi mumkin. Bu esa ba’zida
stress holatini yuzaga keltiradi. A.l.Mishkis va L.G.Golubevaning
ma’lumotlariga ko’ra bolalar yangi sharoitlarga moslashishi uchxm 2
oy talab gilinadi.

Odatiy vaziyatning buzilishi affektiv reaksiyalami shuningdek,
go’rquviii keltirib chigishi mumkun. Affekt (gisga mudatli, jo’shqin
kechadigan emotsional reaksiya) bosh miya po’stlog’i boshgarav
fimksiyasining sustligi natijasi bo’lishi mimikim.

Bolalardagi o’zgarish to’rmozlanishdan ustun kelishi wwnkun.
Bola ijobiy emotsiyalaming jo’shqin ifoclalanishini to’rraozlay olmasligi
tufayli garama-qarshi (salbiy) emotsiyalar paydo bo’lishi mumkun.
Masalan, jo’shgin xursandchilik ko’pincha yig’i vako’z yoshi bilan
tugaydi.

Maktabgacha ycishdagi bolalar emotsiya-Mssiyoflarining
rivojlanish shartlari. Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy xayot
talablariitii, ya’ni ahlogiy me’yorlami bajarish yoki bajannaslikka bog’liq
ravishda mua>yan kechinmalar yuzaga keladi. Burch hissining ilk bor
namoyon bo’lishi 4-5 yoshlarga to’g’ri keladi. Chunki bu davrda mavjud
bilimlar, ko’nikma va malakalar asosida bolada ahlogiy ong shakllana
boshlaydi. Chunki bu davrda bolalar kattalaming t~ablarini tushuna



bosMaydi va ulami 0’zining xatti-harakati hamda boshgalaming hulg-
atvoriga tadbiq eta boshlaydi.

MfJdabgacha yosli<lagi bolalarda faxr va uyat kabi etik kechimnalai'
ham paydo bo’ladi. Faxr hissining paydo bo’lishi uchun bola ongida
konkret fazilatlar bilan atrofdagilaming ularga beradigfin ijobiy bahosi
o’rtasida mavjud alogadorlik hagida sheikllangan tasawurlar ichki asos
bo’lib xizmat qiladi. Jumladan, bola 4- 5 yoshli boUilar faoliyatning
har xil turlarida erishacjigan inigdoriy ko’rsatkichlar bilan birgalikda
chiroyli ragsga tusha olish; tez chopa olish; axlogiy xususiyatlar (chiday
olish, quloq solish); ota-onalari bilan faxrlanadilar.

Mjiktabgacha yosh daviining oxiriga kelib oliy xissiyotlar tobora
ko’proq bola hulg-atvorining motivlaiiga aylanib boradi. Hissiyotlar
vositasida bolalar jamiyatda o’raatilgan estetik, alilogiy talablarga
muvofiq ravishda o’z xohish istaklaji, xatti-harakatlarini boshgara
bosMaydi. Maktabgacha yoshdagi bolalar emotsiya va hissiyotlarining
rivojianishi bir gator shartlar bilan bog’lig. M.l.Lisinaning tadgiqotlari
ko’rsatishicha, emotsiya va hissiyotlar bolanig kattalar va tengdoshlari
bilan bo Igan mulogati jarayonida shakllanadi.

Xayotning dastlabki vyillaridan boshlab oiladan tashgarida
tarbiyalangan bolalardap sust emotsional rivojlanish butim xayotlari
davomida saglanib qolishi raumkin. Buning sababi shundaki,
maktabgacha tarbiya muassasalarida bitta kishiga ko’p bola to’g’ri
keladi. Natijada tarbiyachilaming har bir bola bilan emotsional
kontakti kam bo’ladi.

M.M.Kolsovaning ma’lumotlariga ko’ra oiladagi nosog’lom muhit
darhol bolaning chizadigan rasmlarida aks etadi. Oiladagi noto’g’ri
munosabatlar ba’zida bir tomonlama affektiv bog’liglikni (ko’pincha
onaga bo’lgan bog’liglikni) ynxwb keltiradi. Bunda bolaning
tengdoshlari bilan mulogatda boMishi ehtiyoji susayadi, bolaning xulg-
atvori haddan tashqgari kattalarga bog’liq bo’lib qoladi, bola, xatto
kuchli salbiy kechinmalar (masalan, o’zi bog’lanib golgan odamga
nisbatan rashk)ni boshidan kechirishi mumkin. M.M.Kolsova va
V.S.Mujonaning tadgiqotlarida ko’rsatiHshicha, ota-onaga nisbatan
rashkning namoyon bo’lishi bolada oilada yangi farzandning
tug’ilishi bilan bog’liq bo’ladi.

Emotsiyalai- va hissiyotlar maktabgacha yosh davrida yetakchi
bo’lgan faoliyat turi - o’yinda juda intensiv rivojlanadi. O’yin
maktabgacha yoshdagi bolalar uchun nafagat yetakcld, balki xilma
xil kechinmalarga boy faoliyat turidir.



Emotsiyalar va hissiyotlar bola faoliyati amalga oshirilayotgan
ijtimoiy-psixologik vaziyat bilan bog’liq. Emotsiogen \faziyatlar, ya’ni
kuchli kechinmalami uyg’otuvchi vaziyatlar yangiligi g’ayrioddiyligi
bilan ajralib turadi. Bola kattalarga nisbatan ancha ko’p emotsiyalami
boshidari kechiradi. Bulling sababi shuiidaki, bolaning xayoti tajribasi
hali kam bo’lganligi uchun ko’p narsa unga g’aroyib va yangi bo’lib
ko’rinadi.

Vaziyatga ko*ra bolaning hissiyot va emotsiyalari ham ijobiy
(muxabbat, xursandchilLk), ham salbiy (jahl, nafrat) bo’lishi mumkin.
Agar bola ehtiyojlarini qondira olish imkoniyatlariga ega bo’lsa
ijobiy kechinmalar (stenik kechinmalar) hosil bo’ladi. Bordi-yu,
vujudga kelgan vaziyatga bola 0’z ehtiyojlarini gondirish  imkoniyatiga
ega bo’lmasa, salbiy (astenik) emosiond kechinmalar paydo bo’ladi.

Umuman olganda, bolalar xayotiy vaziyatlarga optimistik
munosabatda bo’ladilar, ularga tetik xayotdan quvonuvchan kayfiyat
xos. Emotsiya va hissiyotlaming  ontogenezdagi  rivojlanish
gommiyatlarini, shuningdek shartlari va yosh xususiyatlarini hisobga
olish bolalarda maktabga psixologik tayyorgarlikni shakllantirish
imkonini  beradi. Maktabga psixologik tayyorgarlikning asosiy
komponentlaridan bin emotsional  tayyorgarlikdir. Bu tayyorgarlik
nafagat maktabda ta’lim boshlashni xursandchililc bilan kutish,
baUd shu bilan birga oliy hissiyotlarrung ancha rivojlangan bo’lishi,
bola shaxsining emotsional xususiyatlaii shakllangan bo’lishini tagoza
giladi.

Mallabgacha yoshda bola foliyatining vaqt stkrakturasi
emotsiyalaming tutgan o’mi asta-sekin o’zgarib beradi: dastlabki
bosgichlarda kechinmalar erishilgan nalijaga go’yidagidan emosional
baho sifatida yuzaga kelsa, keyingi bosqichlarda - harakatlarni
bajarguEcha oldindan emotsional sezish shaklida vujudga keladi.

L.Z. Neverovich o’tkazgan tajribalarda 4-6 yoshli bolalar ma’lum
ketma-ketlikda 19 ta aylanachani terib chigib piramidalar yasashi kerak
edi. BoUdar vazifani nafagat ishning ahamiyati ularga tu”untirilganda
(piramida 0’yin o’ynash uchun keraMigi tushuntirilganda) shu bilan
birga vaziyatni oldindan emotsional sezish hosil gilinganda yaxshi
bajarishgan. Vaziyatni oldindan emotsional sezishni hosil gilish uchun
eksperimentator bolaga rasmlar ko’rsatdi. Birinchi rasmda yoyilib
yotgan aylanachalar oldida yig’lab o’tirgan bolakir tasvirlangan,
ikkinchisida esa yasab bo’lingan piramidalami huramdchilik bilan
0’ynayotgan bolalar ko’rsatilgan. Bolalar bilan rasmlami muhokama



gilish ularda berilgan vazifani bajarish yoki bajanraslik ogibatlaii
hagida emotsional bo’yoqgdor tasawurlami vujudga keltiradi. Bu esa
bolalarni berilgan vazifani oxirigacha bajarishgaimdaydi. A.V.Zaporojes
yozganidek, bola rivojkinib borar ekan, affektiv va bilish jaiayonlari
o’zaro alogaga Kirishadi hamda odaralarga xos hissiyotiaming bir
butun fimksional tizimini hosil giladi. Bu tizim sub’ektga 0’z xatti-
harakati<4rining ogibatlarini nafagat oldindan qura bilish, balki ayni
vaqtda his eta olish va shu tariga faoliyatning murakkab shakllarini
adekvat emotsional boshqgarish itnkonini beradi.

P.M.Yakobson ko’rsatib o’tganidek, maktabgacha yosh davrida
liissiyotning bola liariakatlarining motivi sifatidagi roli o0’zgarib
boradi. 3 yoshgacha bolaning harakatlari nima yogimsiz-u, nima yoqimli
ekanini anglashga asoslanadi. 3-4 yoshda boladagi jaM, qo’rquv,
gayg’urish darxol uni harakatga undaydi. U boshga bola bilan
urishadi, o’yinchogni tortib oladi yoki kimgadir rahmi kelayotganini
ko’rsata<ii. 4-5 yoshda bola 0’z haralatlarini hissiyotlarini bevosita
nalnoyon etishdan o’ztiii tuta olidii yoki oliy hissiyotlariga asoslanib
harakat qilishi mumkun. Emotsiya va hissiyotlar boshgaruv fonksiyasini
bajarib, bolaning xulg-atvorini cayita qurishga yordam beradi.
Emotsional  kechinmalar,  xatti-haiiikatlami  qo’llab-quwatlaydi,
yo’naltiiadi yoki tormozlaydi. Bolaning xulg-atvorini o’zgartirishga
garatilgsai kattalaming ta’sirlari va talablari bola tomonidan emotsional
gabul qilinsa, bola hiirakatlaming uiidovchisi bo’lib xizmat giladi
va emotsional javobni uyg’otadi.

Boladii oliy (ahlogiy Mssiyotlar, bilish xissiyotlar shakllanishi uchun
unda yaxshihk va yomonlik go’zallik va xunuklik hagida tushuncha
hamda bilish ehtiyoji sbakllangan bo’Hshi lozim. Xissiyotlar asta-sekin
shakllanib boradi. Dastlab bolalar hodisalamingto’g’ridan-to’g’ri
ma’nosini, keyinchalik ulaming umumiy ma’nosini tushunadilar.

Mfiktabgacha yosJidagi bolalar uchun oUy hissiyotiaming
go’shilib ketganligi xos. Bolalar estetik kechinmalami chigafuvchi
ob’ekt va hodisalami hiim, etik kechinmalami uyg’ottivchi ob’ekt va
vositalarni ham, intellektual kechinmalami yuzaga keltiruvchi ob’ekt
va hodisalami ham “yijxshi” degan umumiy baho bilaia baholaydilar.
Boshgacha aytganda, bu davrda bola uchun yaxshi narsa- bu chiroyli,
bu melmbon, bu qizigarli narsadir. Aynan bir ob’ekt o’zida estetik,
ahloqiy hissiyotlami jamlagan kechinmalami uyg’otadi.

Keyinchalik maxsus axlogiy va estetik mezonlar asosida analiz
gilish va baholash ko’nikmasi shakllangach, sinkrtltik, (qo’shilib,



birlashib ketgan) hissiyotlar estetik, axlogiy va intellektiial hissiyodarga
difFerensiallashadi (ajrEiladi).

Oliy Mssiyotlar 2-3 yoshdan boishlab shakllana bosMaydi. Oliy
hissiyotlarga intellektaal estetik va ahlogiy hissiyotlai* kiradi.

Bilish faoliyati jarayonida yuzaga chigadigan hissiyotlar
intellektual hodisalar dej,aladi. Bularga giziquvchanlik, hayron bo’lish,
yangilikdan  zavglanish  hissi,  xushchagchaglik  hissi  kiradi.
Xushchagchaglik hissi  maktabgacha yoshdagi bolalarda vogelikni
bilish jarayonida namoyon bo’ladi. Atrof olam haqgida to’g’ri
tasawmlarga ega bo’lgan bolalar predmetlarga ular uchun xos
bo’lmagan belgilami ato etishni yaxshi ko’radi.

9. Maktabgacha tairbiya yosh davri psixodiagnostikasi

Maktabgacha taibiya  muassasasidagi tarbiyachi bolalaming
psixik rivojlanish qonuniyatlarini yaxshi bilishi blan bir qatorda
psixodiagnostik uslublaimi o‘tkazishni ham bilishi zarur. Quyidagi
kuzatishni keltiramiz;

Tarbiyachi bog‘chada mashg‘ulotlar o‘tkazish jarayonida 6 yoshli
Guhiora (K.) ismli gizcha xulg-atvoridagi boshgalamikidan farqg giluvchi
ayrim xiisusiyatlami paygab goladi. Qiz mashg'ulotlarda tez-tez chalg‘ib
ketadi, ko‘pincha parishonxotir. Tarbiyachi topshirig‘ini bir zumda
bajarmaydi. Bir topshirigni tashlab, ikkinchisiga tez o‘tib ketadi, hech bir
ishni oxiriga etkaamaydi. 0 ‘quv topshiriglari bajarilmaydigan boshga
vagtlarda u o'zgalardati farg gilmaydi. Qizning digqat, tafakkur hissiy
jarayonlarini o‘rganish uchun bog‘chada tadqgigot o‘tkazildi. Tekshiruv
natijalari gizning psixik jarayonlarida hech qganday i)sixik o'zgarish
yo‘gligini tasdiglaydi. Topshiriglarai bajarish vagtida charchash, faol
diqgat darajasining pastligi kuzatildi. Lekin bu xususiyatlar sinaluvchi
diggatini ishning boshga shakllariga ko“chirish bilan osonlikcha bartaral’
etilgan. Shunday qilib, eksperimental psixologik tadgiqot gizning psixik
taragqiyoti normal ekanligini, psixik jarayonlaming o‘z:garib turishi esa
ba'zi omillaming ta'siri cgibatida ro‘y berishini ko‘rsatdi.

Tarbiyachining vazifasi - bu omillami to‘g‘ri aniglash, keyinchalik
bola bilan individual ish olib borib, ko‘rsatilgan xususiyatlami
yo‘qotishdan iborat. Yuqoridagi misolda ixtiyoriy diqgat darajasining
pasliigi, ish qobiliyatinLng sustligi o'zining ob'ektiv sabablariga ega.
Qizning 3 yoshgacha rivojlanish tarixid;an ma'lum bo‘ladiki, u asfiksiya
(kislorod etishmasligi sababli bo‘g‘iliah) bilan tug‘ilgan, tug‘rugdan
s0‘ng bosh miyasi yallig‘langan. Uzogroq davom etadigan ish faoliyatida



bu narsa 0z ta'sirini ko'rsatib, qiz tez charchab qoladi. Tarbiyachi bola
bilan intlividual ish olib borganda, albatta shuni hisobga olishi zarur.

Bolalami eksperimental-psixologik o ‘rganish nalijalaridan o'quv
mashg‘ulotlari ~ vaqticla  psixik  jarayonlaming ixtiyoriyligini
rivojlantirishda ham foycialanish miunkiri.

Psixologik tadgiqot natijalaridan bolalar bilan individual ish olib
borishdaigina emas, balki gurahiy o‘qu\-tarbiya tadbirlarini o ‘tkazishda
ham foydalansa bo‘ladi. Bunda tarbiyatihi o‘quv-tarbiya jarayonida har
bir guruh a'zosining rclini to‘g‘ri aniglashi mumkin. Shunga asosan
ta'siming u yoki bu shaklidan foydalaniladi.

Psixodiagnostik tadqgigotlar tarbiyachiga guruhning, har bir shaxsning
u yoki bu psixik funlisiyalari rivojlariish prinsiplarini hisobga olgan
holda o‘quv-tarbiyajarayonini tashldl etish imkonini beradi.

Sensomotor ta’sirlanish va diggatni o ‘rganish uchim metodikalar

Insonning  sensomotor sohasi  asosiy nerv  jarayonlari
harakatchanligi tipini, ixtiyoriy diqgat darajasini, ishga gobiliyatlilik
sur'atini xarakterlaydi. Ma’lumki, bola hayotining dastlabki vyillarida
jismoniy va ruhiy sifatlarining rivojlanishida sensomotor faollik bosh
miya faoUyatida shartli reflektor alogalaming mustahkamlanishiga
imkon beradi (Ya.P.Fnunkin, S.M.Livsliits, 1979). Ular shu bilan birga
temperament, iroda, hiissiyot xususiyatlarining hamda bilish psixik
jarayonlarining rivojlajcishiga yordam beradi (E.A.Golubeva, 1980;
E.B.AYurova, 1986).

Masalan, 1-2 yoshli bolalar sensomotor sohasini tekshirishda
an'anaviy metodlardan foydalanib, u yoki bu harakat malakalarining
ganday shakllanganligiga, ulaming ma'lum yosh damdagi o‘rtacha
ko'rsatkichi ganchalik mosligiga e'tibor beriladi. Ko‘pincha bu
tadgiqotlar bolalar motor harakat rivojlanishidagi kechikishlami
aniglashga garatilgan bo‘ladi. Hariikat rivojlanisMda kechikish
mavjudligi keyinchalik bolaning barcha psixik taraqgiyotida kechikish
sodir bo‘lishining ob'ektiv zamini sifatida garalishi kerak. Shu bilan
birga, erta yuigan bola 0‘z tengdoshltuini barcha tomondan qoldirib
ketadi, deb faraz gilish ham xatodir, Bola hayotining dastlabki ikki
yilidagi umumiy jismoniy taragqgiyot bolaning keyingi aqliy taraqgiyotini
belgilamaydi (P.H.Musssn, 1987).

Eiolaning sensomotor sohada rivojlanish darajasi hagida uning
atrofidagi turli predmetlar, jumladan, o‘yinchoglar bilan harakat gilish
xususiyatlari darak berib turadi. 0 ‘yinchogdan diagnostik qurol sifatida
foydalanish uning tevarak-atrofidagi hodisalami bilishga intilishi va



faollik darajasi hamda predmetlfirdan foydalanishda amaliy
ko‘nikmalaming mavjudligiiu aniglash imkonini beradi. Kattaroq
bolalami tekshirishda kontoet psixologik metodikalaridan foydalanish
mumkin. Chunki xuddli shu davrdan boshlab, so‘zli topshiriglami
bajarish bo‘yicha yoi-yo ‘riglarai tushuna boshlaydi, unila zarar shaxsiy
sifatlar ishakllangan, bilishga gizigish rivojlangan, u kattalar bilan birga
eksperiniental psixologik tadgigotlarda nisbatan uzoqroq ishtirok etish
holatida bo‘ladi.
SEGEN DOSKASI

Bu metodika oligofrenopedagogika asoschilaridm bixi E.Segen
tomonidan isMab chigilgan bo‘lib, bolaning shaldlami farglasb
gobiliyatini aniglashga, motorika xususiyatlarini o‘rganishga garatilgan
(N.A.Shivarev, 1970). Qattiq qog‘oz kartonga 1-rasmdagi figuralai
chizilad].

cz>
o

1-rasm. Segen dc/kasi

Keyin ular ehtiyotkorlik bilan gii gib olinadi. Haj- bir variant bir-
biridan murakkabligi bilan ajralib tura”™: 1 - doskada 10 ta bar xil butun
flguralar bor; 2 - doskada 2 ta figura bo‘lib, ularning har bin ikki
gismdan ibwat; 3 - doskada har bin ildd va uch gismdan iborat 4 ta
figura; 4 - doskada ildd (lismdan iborat 5 figura.

Bolaga 10 soniya davoraida dosla ko'rsatiladi. Keyin doskadagi
figuralar stol ustiga tushadigan qilib ag'dariladi. Eksperimentator ulami
aralashtirib, har bir fij*urani 0‘z joyiga qo'yishni so‘raydi. Tajriba
boshida eksperimentator 2-3 namunani ko‘rsatib berishi mumkin. Keyin
bolaning o‘zi topshirigni ganday bajarayotganini diggat bilan kuzatadi.
Bunda bola «sinash va xato gilish» kabi harakatlar giladimi, figuralami
joyiga qo‘yishda bola ganchalik diggat-e'tiborli, buni u ganchalik
o‘rgana(U, tadqgiqotchi shu kabilarga e'tibor berib, laizatislii kerak.



Birinchi topshirigni bajargandan so‘ng, keyingi qiyinroq topshiriqga
o‘tiladi. Sinaluvchming har bk topshirigni bajarish vaqti, uning gilgan
harakatbjri maxsus qog‘ozga yozib boriladi (3-jadval).SinaluvcM
topshiriglami o0‘zi bajara olmasa, 1 dagicjadan so‘ng unga yordamlashish
mumkin.

3-jadval
____Figuralami joylashtirish bo‘ykha topshiriglami bajarish garori
Sinaluvchi Korsatilgan Topshirigni
Doska Ne harakatlari yordam turi bajarish vaqti

Bu metodika juda sodda bo'lib, 3 yoshdan katta bolalarni
tekshirishda foydalanish TwnMn. Bolalar figuralami o‘yin deb gabul
qilib, bu topshiriglami qizigib bajaradilar.

Kos8 kubiklari

Bu metodika 1923 yilda S.C.Koss. tomonidan taklif etilgan bo‘lib,
fazoda ish tutish, digqat, ziyraklik, qurish, yasash xususiyatlarini
o°‘rganisliga mo‘ljallangiin. Bu metodifoi D.Wechsleming (1939, 1955)
metodikasiga aglni tekshirish subtesti sifatida kiritilgan. Odatda imi
kattalarai tekshirishda c[o‘llashadi> lekiii bunday topshiriglami bolalar
ham qizigib o‘ynaydilar. Bolalar berilgan namunaga ko‘ra kubiklardan
figuralai yasashlari kerali:(5-ilova).

Tajriba o‘tkazish uchun bir xilda bo“>algan plastmassa yoki yog‘och
kubiklar kerak bo‘ladi. Kubiklaming katlaligi 3x3 sm, shakli va rangi har
xil figuralar chizilgan 10 ta rasm zarur. Sinaluvchi uchun ko‘rsatma:
«Shundsy figurani to‘rtta kubikdan yasab ko‘r». Rasmning birinchi
namunasi ko'rsatiladi va sinaluvchi taklif etilgan figurani kubiklardan
yasay boshlaydi.

Kubildami rasmning ustiga qo‘3b, topshirigni bajarish man etiladi.
Vaqt hisobga olinadi. Topshirigni bajarishning anigligiga va uzogligiga
bog‘lig ravishda migdoriy baho qo‘yiladi.

Bog‘cha yoshidagi va boshlang‘ich sinfdagi bolalar topshirigni
bajarishganda ozrog yordam berish mtimkin. Bola agar giynalsa, 1-2
figurani yasab ko'rsatish kerak. Bimda eksperimentator fagatgina yasab
ko‘rsatnriasdan, qurish prinsipini ham tushimtiradi. Figurani yasab
bo‘lgacli, eksperimentator kubiklami buzib tashlaydi va sinaluvchiga
mustaqil kubiklami yasashni aytadi. Tadgigot garorida ko‘rsatilgan
yordam va bajarilgan vaqt yozib qo'yiladi.



«Ttiantigsiz tasvirlar» metodikasi
Ushbu metodika yordamida bolaniiig atrofdagi borliq hamda ushbu
moddiy dunyodagi bir gancha ob'ektlaraing orasida o‘zfao bog‘lanishlar
va munosabatlar haqgida eleraentar obraidi tasawurlari: hayvonlar bilan,
ulaming hayotiy ko ‘rinisMari bilan, tabiait bilan baholanadi.

LFshbu metodika yordamida bolariing mantiqiy mulohazasi va oz
fikrini grammatik jihatdan to‘g‘ri ifodalay olishi aniglariadi. Metodikani
tashkil qilish jarayoni quyidagicha olib boriladi:

2-rasmda tasvirlangan ko'rinishliu- bolaga tavsiya gilinadi, unda
hayvonlar bilan bog‘lig bir gancha «mantigsiz» hodisalar mavjud.

2-rasm

Bolaga rasmni ko‘rsatish jarayonida, unga qu;>adagi ma'noda
ko‘rsatna beriladi: «Digqgat bilan ushbu rasmdagi tasvirlami ko‘rib chiq
hamda bizga shuni ayt-chi, rasmda hanxma narsa o0z jo”Vida chizilganmi
va ushbu ob’ektlar to‘g ‘ii tasvirlanganmi? Agar sen gaysidir ob'ektai 0‘z
joyida tasvirlangan emas, deb hisoblasang, nima uchun shunday bo‘lishi
kerakligini tushuntirib ber va sen bizga aslida qanday bolishi kerakligini
aytib ber?».

Ko‘rsatmaning ildala qisrtii ham ketma-ketlik bilan bajariladi.
Birinchi navbatda bola xatolami aytib, rasmlarda ko‘rsatib beradi,
so‘ngra hagiqatda ganday bo‘lishi lozimligini izohlaydi.

P:asmlarni ko‘rish va topshirigni bajarish vaqti chegaralangan,
ya'ni uch dagiga vaqt beriladi. Bu vaqt mobaynida bola iloji boricha



maatigsiz voqelikni ko‘proq topishi va hagigatdan ganday bo‘lish
kerakug]nl tushuntirib btjrishi kerak.
Natijalarni baholash

10 ball - agar bola berilgan 3 dagiga mobaynida rasmdagi hamma
mantiqsiz tasvirlami (jaroi 7 ta) aniglab hamda qoniqarli tushuntirib bera
olishga ulgursa va hagiqgatdan ganday bo‘lishini shaihlab bera olsa,
ushbu baho go'yiladi;

8 -9 ball - bola hamma mantigsiz tasvirlami aniglab va belgilab
chigsa, ammo birdan uc;htagacha tasvirni hagigatdan ganday bo‘lishini
sharhlab bera ohnasa qo‘yiladi;

6 -7 ball - bola hamma nxantigsiz tasvirlami aniglab va belgilab
chigsa, ammo 3 -4 iBgacha tasvimi hagigatdan ganday bo‘lishini
sharhlab bera olmasa go'yiladi;

4-5 ball - bola hamma mantigsiz tasvirlami aniglasa-yu, ammo 5
- 7 tagacha tasvimi chegaralangan vagt mobaynida shaihlab berishga
ulgura olmasa qo‘yiladi;

2 -3 ball bola chegaralattgan vagt mobaynida 1 - 4ta gacha
tasvimi iuiiglab bera olmadi va sharhlashga vaqti etmasa;

0-1 ball — chegaralangan vaqt mobaynida bola rasmdagi 7 ta
mantigsiz tasvirlardan 4 tasini topsa qo‘yiladi.

lzoh: 4 va undim yuqori ball, agar bola berilgan 3 daqgiga
mobaynida topshirigning birinchi gismini to‘liq bajara olsa, ammo ulami
tushuntirib va sharhlashga ulgura olmasa qo‘yish mumkin.

Taraqqiyot darajasi hagida xulosa chigarish;

10 bail — juda yuqori

8- 9 ball — yuqori

4 -7 ball — o‘rtacha

2- 3 ball — past

0-1 ball — juda past

«Yil fasUari» metodikasi

Ushbu metodika 3 yoshdan 4 yoshgacha bo'lgan bolalar
uchun mo‘ljallangan. Bolaga 6-rasm ko‘rsatiladi va ushbu rasmlarga
diqgat bilan qarab, rasmning har bir gismida yilning gaysi fasli
tasvirlanganligi so‘raladi. Topshirigni bajarish uchun 2 dagiga vaqt
beriladi. Berilgan vagt mobaynida bola nafagat yil fasllarini aytib berishi,
batki nima uchun shimday ekanligini va fasllaming belgilarini ko‘rsatib
bera olishi hamda ushbu gism aynan mana shu faslga tegishli ekanligini
asoslab berishi kerak.



Natijalami baholash

10 ball - berilgan vagt mobaynicki bola rasmdagi ;/il fasllarini bir-
biri bilan bog‘lig holdi to‘g‘ri aytib bera olsa va har bir faslning
ikkitadan belgisini ko‘rsatib bera olsa (jami bar bir fasining 8 ta belgisi
ko‘rsatilsa) qo‘yiladi;

8 -9 ball - bola rasmdagi har bir yil faslini bir-biriga bog‘liq
holda to g‘ri aytib bersa va yil fasllarinirig umumiy olgaiida 5- 7 tagacha
belgisini to‘g‘ri ko‘rsatib bera olsa qo'yiladi;

6-7 ball - bola yil fasllarini to‘g‘ri aniglab, artimo o‘z fikrini
tasdiglovchijami 3 - 4 ta fasl belgisini ko‘rsata olsa go‘yiladi;

3-rasm

4 -5 ball - bola fagat yil fasllariaing 2 tasini aniglab bera olsa va
o‘z fikrini tasdiglovchi jami 1 -2 tagacha yil fasli belgisini ko‘rsatib
bersa qo‘yiladi;

0 - .3 ball - bola yil fasllarining birortasini ham to‘g‘ri aniglay
olmasa va biroita ham fiisl belgisini ko‘rsatib bera olmasa (ushbu ballar
bolaning yil fasllarini topishga harakat gilganligiga bog‘liq holda)
go‘yiladi.

Taraqgiyot darajasi hagida xulosa chigarish.

10 ball — juda yugori

8-9 ball —yuqoii
6-7 ball — o‘rtacha
4-5 ball — past

0- 3 ball —juda past



«Bwu erda oimaortiqcha?»  metodikasi

Lshbu metodika 4 yoshdan 5 yoshgacha bo‘lgan bolalarga
mo‘ljallEmgan va bundaii oldingi metodike™a o‘xshashdir. Bu metodika
bolalamiing obrazli, so‘z-mantigli tafakkur jarayonini analiz va
mnumlashtirish operatsiyalarmi tadqiq giladi. Metodikacia bolalarga hai
xil predmetlar tasvirlarigan rasmlar tavsiya qilinadi va quyidagicha
ko‘rsatma beriladi; «Har bir rasmda tasvirlangan 4 ta predmetdan bin
ortigcha Diqgqgat bilan lasmga garab, gaysi predmet oitigcha va nima
uchun oitiqcha ekanligini tushimtirib bei:». Topshirigni bajarish uchmi 3
dagiqga vaqt beriladi.

4-rasm
Natijalanii baholash

10 ball - bola o‘ziga beiilgan topshirigni 1 dagigadan kam vaqgtda
bajarib, bar bir rasmdagi ortigcha preiJmetnmg nima uchim ortigcha
ekanligiui sharhlab beta olsa qo‘yiladi;

8 - 9 ball - bola topshirigni 1 dagigadan 1,5 dagigagacha to‘g“ri
bajaxa olsa go‘yiladi;

6 -7 ball - bola topshirigni 1,5 dagigadan 2 dagigagacha to‘g ‘ri
bajara olsa go‘yiladi;



4 -5 ball — bola topshirigni 2 djigigadan 2,5 dagfigagacha to‘g“ri
bajara olsa;

2 -3 ball - bola topshirigni 2,5 (iagigadan 3 dagigagacha to‘g‘ri
bajara olsa go‘yiladi;

0-1 ball - bola 3 dagiga mobajTiida topshirigni to‘g‘ri bajara
olniasa qo‘yiladi.

Taraqqiyot darajasi hagida xulosa chigarish;

10 ball — juda yuqori

8-9 ball — yuqori

4 -7 ball — o‘rtacha

2 -3 ball — past

0-1 ball — juda past

Rasmlai”a qanday predmet etishmaydi metodikasi

Bu metodika 3 yoshdan 4 yoshgacha bo‘lgan bolalaming
tafakkurini diagnostik tadqig qilish uchun mo‘ljallangan. Topshirigni
bajarishdan oldin bola bilan tushuntirish ishlari olib boriladi, ya'ni unga
rasmlar ko‘rsatilib, bu rasmlarda bolalar tasvirlanganligi, ushbu tasvirlar
to'lig bolishi uchun gfinday predmetning etishmasligi, bu predmetlar
rasmning pastki gismida tasvirlanganligi aytib o ‘tiladi.

Bolaga beriladigan topshirigning asosiy mohiyati shundan
iboratki, u iloji boricha rasmdagi tas\irlar toiiq bo‘lishi uchmi zarur
predmetlami topib ko‘rsatib berishi keral:.



Natijalarni baholash.

10 ball— topshirigga ketgan vaqt 30 soniyadan kam bo'lsa
go'yiladi;

8 -9 ball — topshirigni bajarishga ketgan vaqt 31 soniyadan 49
soniyagacha bo‘lsa qo‘yiladi;

6 -7 ball — topshirigni bajarishga ketgan vaqt f50 soniyadan 69
soniyagacha bo‘lsa qo‘yiladi;

4 -5 ball — topshirigni bajarishga ketgan vaqt 70 soniyadan 89
soniyagacha bo‘lsa qo'j"adi;

2 -3 ball — topshirigni bajarishga ketgan vaqgt 90 soniyadan 109
soniyagacha bo‘lsa qo‘yiladi;

0 -1 ball — topshirigni bajarishga ketgan vaqt 110 soniya va
undan ko‘p bo‘lsa go‘yiladi.



«GuruUarga bo‘lib ko*r-chb> metodiksisi

Ushbu metodika 4 yoshdan 5 yoshgacha bo‘lgan bolalaraing
obrazli s.0'z-mantiqli taf*ckurini baholash uchun mo‘ljallangan. Bolaga
6-rasmdagi tasvirlar ko‘rsatilib, quyidagi yo‘rignoma beriladi;

«Digqgat bilan ushbu rasmdagi tasvirlami ko‘rib chiq va ulami
iloji boricha ko‘p guruhlarga bo‘l. Har bir guruhga, umumiy belgisi bir
xil boMgan figuralarni Kirit va bar bir figuraning noinini ayt hamda
ganday belgilar asosida bo‘lib cMqganinjpii tushxmtirib ber».
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6-rasm

Topshirigni bajarishga 3 dagiga vaqt berilgaft.
Natijalarni baholash.

10 ball — bola hamma figuraJami 2 dagigadan kaw vagtda
gumhlarga bo‘lib ohigsa qo‘yiladi.

Bu figuralar guruhi quyidagicha: uchburchak, aylanalar,
kvadratliM, romblar, gizil figviralar (rasinda ular qoia langda berilgan),
ko‘k figuralar (ular to‘g‘ri chizig bilan shtrix gilingan), sariq figuralar
(kataklaj- bilan belgilangim), katta figuralar, kichik figuralar;

8- 9 - ball bola hanuna figuralarni 2,0 dagigadan 2,5 dagigagacha
bo‘lib cliigsa qo‘yiladi;

6 -7 ball - bola hamma figuralarni 2,5 dagigadan 3,0
dagigagacha bo‘lib chigsa qo‘yiladi;

4 - 5 ball - 3 dagiga mobaynidsi bola 5 dan 7 tagacha guru
bo‘lib ctiigsa go‘yiladi;
2- 3 ball - 3 dagiga mobaynida bola 2 dan 3 tagacha guru

bo‘lib chigsa go‘yiladi;



(>1 ball - 3 dagiiga mobaynida bola Ita guruhdcin ko‘p guruhga
bo'la oiraasa qo‘yiladi.

Taraqgiyot darajasi hagida xulosa joiqoridagi metodika singari
chigariladi.

KO‘RGAZMALI - HARAKATLITAFAKKUR TURINI

BAHOLASH UCHUN METODIKALAR
«Konlurlarni birlashitirish» metodikasi

Bolalarga 7- rasm ko‘rsatiladi va ushbu metodikadagi

topshirigning magsadi tushuntirib beriladi, yahi galam  rochka

yordamida imkoni boricha tez va aniq chap tomondagi konturlami o‘ng

tomonda berilgan rasmlarga ko‘chirib chigish zarur. Bunda bolaning

chiziglami to‘g‘ri chizganligiga va figuralanimg bmchaklarini aniq

birlashlira olishiga e'tibor garatish zarur, Topshirig bajaiib bo‘lingandan
so‘ng vazifaning toza, aniq va tez bajarilganligi baholanadi.

7-r:ism

Natijalarni baholash

Top”riq bajarish tezligi va sifatiga garab ballard<i baholanadi.

10 ball - bola hamma topshirigni bajarishga 90 soniyadan kam
vaqt sarflab, figuralaming biirchaklarini to‘g‘ri va aniq birlashlira olsa
hamda chiziglar berilgan konturlarga aniq mos kelsa go“>iladi;

8-9 ball - topstdrigni bajarishga 90 soniyad”™ 109 soniyagacha
vaqt sarflansa, ammo quyidagi kamchilildaming birortasi mavjud bo‘lsa;
bir ikkita chizigning to‘g‘ri emasligi; ikki yoki uchta chiziq figura
burchaklari noto‘g‘ri birlashtirilgan bo‘lsa; ikkitadan to‘rttagacha



chiziglai konturdan tashgariga chigib ketgan bolsa; to'rttadan
beshtags-cha figura burchaklarini birlashtirishda noaniglikka yo‘l
bo‘lsa go‘yilacli;

6- 7 ball - hamma topshirigni bajarishga 105 dan 120
soniyagacha vaqt sarflausa, ammo quyidagi kamchiliklarning birortasi
mavjud bo‘lsa; uch yoki to‘rtta chizigning egriligi; to'rttadan oltitagacha
figura biirchaklarining noto‘g‘ri birlashtirilganligi; beshtadan oltitagacha
chiziglai’ konturdan tashgariga chigib ketganligi; oltitadan ettitagacha
figura burchaklarini birlashtirishdagi noaniglik bo‘lsa qo‘yil*adi;

4-5 ball - topshirigni bajarishga 120 dan 135 soniyagacha vaqt
sarflansa, ammo quyidagi kamchiliklarning birortasi mavjud bo'lsa
go‘yiladi; besh yoki oltita chizigning egriligi; ettitadan o‘ntagacha
burchaklaming noto‘g‘ri birlashtirilganligi; ettita sakkizta chizigning
konturdjin chigib ketgJinligi; sakkiztadan o‘ntagacha burchaklaming
noaniq birlashtirilganligi;

2 -3 ball - topshirigni bajarishga 135 dan 150 soniyagacha vaqt
sarflansa, quyidagi kamchiliklardan birortasi mavjud bo‘lsa qo‘yiladi: 7
tadan 10 tagacha chizigning egriligi; 11 ladan 20 tagacha burchaklaming
noto‘g‘ri birlashtirilganligi; 9 tadan 10 tagacha chiziglaming konturdan
tashgariga chigib ketganligi; 11 tadan 17 gacha burchaklaming noaniq
birlashtiiilganligi;

0-1 ball - topshirigni bajarishga 150 soniyadan ko‘p vaqt
sarflansfi, bir yoki ikkita chizigdan tashqari, golgan chiziglaming
noto‘g‘ri chizilganligi; bir yoki ikkita burchakdan tashgari, golgan
burchaklami birlashtirishdagi xatoliklar uchun go‘yiladi.;

Taraqgiyot darajasi hagida xulosa chigarish.

10 ball - judayuqori

8-9 ball - yuqori
4 -7 ball - o‘rtacha
2-3 ball - past

0-1 ball - juda past

«Labirintdan cMqish, yo‘lini top» metodikasi

Ushbu topshirigia bolalarga 8-rasm ko‘rsatilib, topshirigda
labirintning tasvirlanganligi, unda strelka bilan labirintga kirish nugtasi
va chigish joylari ko‘rsatilganligi tushuntirib o‘tiladi. Bunda bola uchli
tayoqchfini olib, rasm ichidan yurgizib, labirintdan imis;oni boricha tez
chigib ketishi hamda tayoqgchani imkoni boricha aniq ym-gizib, labirint
devoriga tegib ketmasligi kerak,



Natijalarni babolash

10 ball - topshirig bola tomoiiidan 45 soniyadan kam vaqt
mobaynida bajarilsa, airimo bola tayogoha bilan labirint devoriga bixor
marta ham tegib ketmasa go‘yiladi;

8 -9 ball - topshirig bola tomonidan 45 soniyadan 60
soniyagacha vaqt mobaynida bajarilsa, o‘tish jarayonida 1-2 marta
labirint devoriga tegib ketsa go‘yiladi;

6 -7 ball - topshiriq 60 scmiyadan 80 soniyagacha vaqt
mobaynida bajarilsa va labirintdan o‘tish jarayonida 3 -4 marta labirint
devoriga. tegib ketsa qo‘jaladi;

4 -5 ball - topshiriq 80 soniyadan 100 soniyagacha bajarilsa,
bola labirintdan o‘tish jarayonida, labiiint devoriga 5 - 6 marta tegib
ketsa qo‘yiladi;

2 -3 ball - topshiriq 100 soniyadan 120 soniyagacha bajarilsa,
bola labirintdan o‘tish jarayonida, labirint devoriga 7- 9 roarta tegib ketsa
go‘yiladi;

0-1 ball - topshiiigni bajarishda 120 soniyadan ko‘p vagt sarflasa
yoki unriuman bajara olmasa qo‘“yiladi.

«Figuralami girgifa» chig» metodikasi
Ushbu raetodika 4-5 yoshli bolalaming ko‘rgazmali - harakatli
tafakkurini o‘rganishga mo‘ljallangan. Topshirigning magsadi, qog‘ozga
chizilgan figuralami tez va aniq qgirgib olishdan iborat. 9-rasmda berilgan
6 ta kvadratda har xil figma tasvirlangan. Ushbu rasiinlar bolaga bir



butun holatda berilmaydi, balki har bir kvadratdagi rasmlar alohida
beriladi. Biming uchim tadgiqotchi rasmlami oltita kvadratga girgib
chigadi. Bolaga har bir kvadratdagi tasivirlar ketma- ketlikda beriladi.
(Rasmlar tartib ragami bilan belgilangan) va gaychi bilan figuralami
imkoni boricha tez va aniq qirgib olish kerak.

JNatijalarni baholash

Metodika natijalarini baholashda, bola topshirigni bajaridiga
sarflangiffl vaqt va aniglikka e'tibor garatiladi.

10 ball - hamma figmalar bola tomonidan 3 dagigadan kam
vaqtda g[irgib olinsa hamda figuralar konturi andazadan 1 mm.dan ko‘p
farq gilniasa qo‘yiladi;

8-9 ball - hamma figuralar 3 dagigadan 4 dagigagacha qgirgib
olinsa hamda figuralar konturi aslidan l.mm dan 2 mm.gacha farg
gihnasa qo‘yiladi;

6-7 ball - hamma figuralar 4 dagigadan 5 dagigagacha girgib
olinsa hamda figuralar konturi aslidan 2.mm dan 3.mm gacha farq
gihnasa qo‘yil™di;

4-5 ball - hamma figuralar 5 dagigadan 6 dagigagacha girgib
olinsa hamda figuralar konturi aslidan 3 mm.dan 4 mm.gacha farq
gihnasa qo‘yiladi;

2-3 ball - hamma figuralar 6 dagigadan 7 dagigagacha girgib
olinsa hamda figuralar konturi aslidan 4 mm.dan 5 mm.gacha farg
gihnasa go‘yiladi;



0-1 ball - bola topshiiigni 7 dagigadan ko‘p vaqt mobaynida
bajara olmasa hamda qirgib oliagan figiiralar kontori aslidan 5 mm.dan
ko‘p farq gilsa qo‘yiladi.

«Tfisvirlarni ko‘chirish» metodiksisi

Lshbu metodika 3 yoshdan 4 yoshgacha bo‘lgan bolalarga
mo'ljallsmgan. Topshirigning mohiyati shundan iboratki, 9-rasmda o°‘ng
tomondagi maxsus tayyorlab go‘yilgan J<vadratlar ichiga, shu rasmdagi,
chap tomonda berilgan kataklar ichidagi tas\Trlami ko‘chirish kerak.
Buning uchun bolaga gora flomaster hamda quyidagicha ko‘rsatma
beriladi;

«0°ng tomondagi kataklarga, aynan cb tomondagi figuralarga
o‘xshash rasmlami chizish kerak. Bunda iloji boricha toza va
bo‘yaladigan joylarda bo‘shliq goldirmaslikka heimda figuralar
konturidan chigib ketmaslikka harakat gilish lozim».

Topshirigni bajarishga ajratilgan \V*aqt - 5 dagiga.

10-rasm
Natijalarni baholash.

10 ball - bola hamma topshirigni 5 dagiga mobaynida bajarib
bo‘ldi. Linda bo‘yaladigan joylarda bo'slilig golmasa, chizilgan figixralai’
konturi esa topshiriq andozasidan 1 mm.dan ko‘p farq gilmasa qo ‘yiladi;

8 - 9 ball - bola topshirigni bajarishga 5 dagiga vaqt sarf
bo‘yaladigan har bir figiiialaming 1-2 joylarida bo“shlig golsa, chizilgan
figuralar konturi aslidan 1 mm.dan ko‘p farqg gilmasa go‘yiladi;

6 - 7 bal - bob topshirigni bajarishga 5 dagiga vaqt sarf
bo‘yaladigan har bir figiiralaming 3 -4 joyida bo‘shliq bo‘lsa, chizilgan



bir necha figuralar konturi aslidan 15 mm.dan ko‘p farg gilmasa
go‘yiladi;

4 -5 ball - bola 5 dagigada 4 -5 figurani bo‘yashga ulgursa,
ammo bo‘yalgan figuralaming 5 dan 1 gismidan kam joylarida bo‘shlig
boisa va aslidan 2 mm.gacha farq gilmasa qo‘yiladi;

2 - 3 - ball bola 5 dagigada 2 - 3 figurani bo'yashga ulgL
ammo bo'yalgan figwalaming 5 dan 1 gismidan kam joylarida bo‘sliliq
bo‘lsa va aslidan 2 mm.gacha farq gilmasa qo‘yiladi;

0-1 ball - bola 5 dagigada bitta figurani bo‘yashga ulgursa hamda
bo‘yalgan figuraning 4 dan 1 gismida bo‘shliq bo‘lsa va figura aslidan 3
mm.gac:ha farg gilmasa qo‘yiladi;

Taraqqiyot daraiasi hagida xulosa chigarish.

10 ball —judayuqori

8- 9 ball — yuqori
4- 7 ball — o‘rtacha
2-3 ball — past

0-1 ball —juda past

Bolalar topshirigni bajarishda xatoga yo‘l qo‘yadilar. Lekin ular
bu topshirigni tezrog bajarish. 10-11 yoslili bolalar go'llanmani yaxshi
tushunadilar, 0z xatolaiini o‘zlari tuzatishadi.
Maktabgacha yosh davridagi psixik rivojlanish uchun xos bo‘lgaii
xususiyatlami belgilang. Bunda quyidagi jadvalda keltirilgan jumlalarda
tusliirib goldirilgan fikmi bar bir juirila ostida ko‘rsatilgan variantlar
orasidan topib, to‘g‘ri variantni ochiq qoldirish ikki noto‘g‘ri variant
ustidan esa cluzib go‘yish talab gilinadi.

I.Ontogenezdagi psixik rivojlanish davomida eng awal .. paydo
bo'ladi
goidali 0‘yin predmetli 0‘yin rolli o‘yin

2.Qoiydali o‘yinlar bolalarda ... ning rivojlanisti uchim o‘ta muhim
ahamiyatga egadir
gizigishlar dunyogarash irodaviy sifatlar

3.Maktabgacha yosh davrida taxminan 4 yoshdan joshlab...

bolalar shakllamiag emotsiyalar chin va namoyish
konturiiii ajrata oladi ambivalentligi etilaj'otgan
hodisasini tushuna emotsiyalami ajrata

oladi oladi



4.Maktabgacha yoshcla yaggol namoyon bo'ladigan tafakkur
egotsentrizmi asosan ... gacha deyarli biitunlay yo*‘qolib ketadi
8-9 yosli 12-14 yosh 16-18 yosh

5.Maktabgacha yoshdag,i bolaning o‘ziga unchalik giziq bo‘Imagan
topshirigni uzoq vaqt bajarishga godirligi uning maklab ta’limiga ...
ithatdan tayyorligini bile iradi

intellektual emotsional sotsial

6.Muvaffagiyatga intiliul motivatsiyasida gender fargliir taxminan ...
yoshdaii namoyon bo‘la )oshlaydi

3-4 yo&h 5-6 yosh 7-8 yosh
7.Rejis}rlik o“yi*i == ning bir turi bo'lib hisoblanadi

predmetli o‘yiii syujetli-rolli 0'yin didat;tik 0‘yin
S.Rasm chizishda ma]<:tabgacha yoshdagi bolalar .. dan keyingina
rangni uarsa-buyumlaming muhim belgisi sifatida ishlata boshlaydi

2 yosh 4 yosh 6 yosh

9.Maktabgacha yoshdagi bolalaming agressiv harakatlarida 3 yoshdan 5
yoshga(;ha...

vokal harakatlar vokal harakatlar vokall harakatlar

kamayadi va motor kuchayadi va motor ham, motor

harakatlar kuchayadi harakatlar kamayadi haral<:atlar ham
kamayadi

10.... dan go'rgish maktabgacha yosh diivrida paydo bo'ladi

notanisli odamlar gorong'ulik o‘lim

Shunday gHib, ushbu boiimda maktabgacha yosh davridagi
bolalaniing psixologik ?aisusiyatlari, bu yosh davridagi yetakchi faoliyat,
ularda bilish jarayonlarining shakllanisM, nutgnmg rivojlatiisbi, bu yosh
davridagi psixodiagnostik metodikalarga to‘xtalib o‘tdik.



Takrorlash va muhokama uclran savoUar:
1.Maktabgacha tarbiya yoshdagi bolalar o‘sishining umumiy shart-
sharoitlari nimalardan iborat?
2. 0 ‘yin bog'cha yoshida etakchi faoliyat ekanligini asoslang?
3. Bog'cha yosMda mehnat faoliyaiining xususiyatlari nimalarda
namoyon bo‘ladi?
4. Makteibgacha tarbiya A“oshida bilish jarayonlari ganday rivojlanadi?
5. Bog‘cha yoshidagi bolalarda nutgniiig rivojlanishi hagida nimalami
bilasiz?

Mavzu yuzasidan test savoUari?
1. Maktabgacha yosh davrida yetakcM faoliyat bu-
A. Mehnat
B. Ta’liin
*C. O’yin
D. O’qgish
2. Maktabgacha yoshdagi bolalarning eng asosiy hususiyati nima?
A. Mulogatchanligi va hiirakatchanligi
B. Mulogatchanligi va tashabbuskorligi
*C. Haridcatchanligi va taglidchanligi
D. Tashabbuskorligi va harakatchanligi
3. Bog’cha yoshidagi bola tabiatiga bos bo’lgan kuchM ehtiyojlardan
biri bu-
A. Har narsani yangilik sifatida ko’rishga bo’lgan ehtiyqj
*B.Har narsani yangilik sifatida ko’rishga bo’lgan ehtiyqj
har narsani har tomonlama bilib olishga bo’lgan intilish
C. hamnia narsani bilib olishga bo’lgan ehtiyoj
D. tan oirnish tabiiy ehtiyojlar
4. Bog’cha yoshidagi bolalarning diggati asosan ganday bo’ladi?
A. ixtiyoriy
B. ixtiyoriydan so’nggi
*C. ixtiyorsiz
D. ixtiyoriy va ixtiyorsiz
5. Qaysi olim bog’cha yoshidagi bolalar guruhini odamlar ijtimoiy
birUgining ilk pog’onasi “kurtagi’’deb hisoblaydi?
*A. Ya.l.Kolomunskiy
B. A. S. Karpova
C.G.A.Bely”™ova
D. L.E.Jurova



VII.MAKTABGACHA TARBIYA YOSH DAVRIDA
0 ‘QUV FAOLIYATI

Reja;;
1.0quv faoliyati va iming o ‘ziga xos toraonlari.
2.Bog‘cha yoshidagi bolalarda irodaviy faoliyatlami tarkib topishi.
3. Maktabga psixologik, emotsional, kognitiv tayyorgarlik.
4. Maktebga psixologik tayyorgarlik diag”ostikasi.

Magsad:
Maktabga psixologik, emotsional, kogiiitiv tayyorgarlikning mazmun-
mohiyatijii bayon gilish.
Vazifa: Matoabga psixologik, emotsional, kognitiv tayyorgarlik,
maktabga psixologik tayyorgarlikni  aniglovchi  psixodiagnostik
metodikalami bayon qiliish.
Tayanch tushunchalar: psixologik, emotsional, kognitiA' tayyorgarlik.

1. 0 ‘quv faoliyati va uning o‘ziga xos toraonlari

O’quv faoliyati muammosi - yosh va pedagogik psixologiyaning
markaziy mummolaridandir. Bog’cha muassasalarida bolalami o’gitish
bizning mamlakatimizda boslilang’ch maktab ta’liiniga tayyorlov
pog’onasi sifatida garaladi. Shu bilan “Kadrlar ta;/yorlash milliy
dasturi’da belgilangandek, bog’chadagi ta’lim uzlulssiz ta’limning
dastlabki bosgichidir.

Nemis psixologi O.Kroiming fikxicha, uch yashar bola unga
berilayotgan bilimni o’zlashtirishga, yani ta’lim olishga qodirdir.
V.Shtem esa garama-garshi nugtai nazami ilgari surdi. Uning fikricha
hayotiniiig dastlabki olti yilida bola olgan bilimlar o’ziga xos tarzda
egallanadi. Bog’cha bolasi hali “o0’qish uchun anglanilgan irodaga ega
emas, maktab o’quvchisi uchun esa o’qish berilgan materialni ongli
tarzda o’zlashtirish niyati va bu bilimlardan o’zining kelajagi uchun
mulk sifatida foydalanish, butun holicha saglab qolish iiJtagidir.” Shtem
“bog’cha bolasi ayni buguni bilan shunchalik mashg’ulki, ertaga, kelajak
uchun biror bit narsani egallash istagidan uzoqdir”, deydi. Uning o’gishi
boshga faoliyatning rnahsuli hisoblamib, tevarak atrofdan olgan
taassurodami “ongsiz tarzda tanlash” asosida hosil bo’lacli.

J.Piaje bolaning ijtimoiylashuvi jarayonida (yashash sharoitiga
moslasMsh) intellect operasiyalari strukturasi rivojlanishi sodir bo’ladi,
deydi. Tobora yuqori intellectual operatsiyalar (“konkret operatsiyalar”,
“formal operatsiyalar”, “invariantlilik”, “munosabatliUk” va boshqalar)
paydo bo’lishi va rivojlanishi 0°z gonuniyatlariga ega. Ta’lim fagat agliy



o’sishni tezlashtirisM yoki sekinlashtirishi mumkin, lekin imga tabiiy
ta’sir etinaydi. J.Piaje va iming izdoshlari, masalan, agar bolada mantigiy
operativ tafakkm garor topmagan bo’lsa, fikrlashga o’rgatishdan mani
yo’q deydi. Ta’lim bola rivojlanishi gonuniyatlariga bo’ysunishi lozim.
L.S.Vigotskiy bog’cha bolasining psixologik xususiyatlarini pedagogik
ta’sir mohiyatiiiing analizi bilan uzviy bog’liglikda o’rganib bordi.
Bog’cha davrida o’gitishning ahamiyatli momentlaridan biri, deydi
Vigotskiy, bolaning kaltalar talablariga munosabatidir. Shunday qilib,
xorij va ras psixologlari maktabgacha ta’lim muassasaliirida beriladigan
ta’limga katta e’tibor beradilar.

O’quv faoliyati sbakllanisMning dastlabki xususiyatlarL
Hayotning dastlabki uch yilida bola onasi yoki boshga Idshilar masalan,
tarbiyacM dasturi bo’yicha emas, balki go’yoki o’°ziniag dasturi bo’yicha
o’°giydi. Bu davrda bolaning u yoki bu bilim va ko’nikmalarining
o’zlashtijilish muhlatiga alohida talablar go’yilmaydi. Ilk bolalik davrida
tarbiya dasturi hali sub’ektiv tarzda bola uchun mayjud emas. Sistematik
o’qidiga layogatli bo’lgunga gadar u tayyorlov bosqichini bosib o’tadi.
Bu bosgichda chetdagi boshqga kishilaming bolaga nisbatan yangi
talablari asta sekitt uning *“o0°zining dasturiga” aylanishi lozim. Bog’cha
yosh davrining oxirlariga boribgina, 1x)la kattalar tomonidan ishlab
chigilgaa “dastur bo’yicha” o’qiy boshkiydi va maktab talablariga - asta
amal gila boshlaydi. L S. Vigotskiyning fikri bo’yicha bog’cha yoeh
davri ta’lim dasturi:

1) bolani maktab dasturiga yaqginlashtirishi, xming bilim doirasini
kengaytirishi, predmetli ta’limga tayorlashi;

2) bolani o’zining dasturi bo’lishi, uning gizigishi va ehtiyojiariga
javob berishi lozim.

Shuningdek L.S. Vigotskiy bolaning psixik rivojlanishida,
ta’limning yetakchi roli hagidagi gonunini ilgari surdi va aniq ifodaladi;
ta’lim taraqqiyot oldidaboradi va 0’zining orgasidan etaldaydi.

O’quv faoliyati Iwlalami hursand qilishi, ularga zavq berib,
gonigganlik hissini uyg’otishi kerak. Ik bolalik davridanog bolalarga
bilishga gizigishni tarbiyalash katta aliamiyatga ega. Chunki ulargina
inson faoliyatining ahaniiyatli motivlari bo’lib, shaxs yo’nalganligining
anglanilganligini aks eftiradi, barcha psixik jarayon va fimksiyalarga
ijobiy ta’sir etadi, gobiliyatini faollashtiradi, gizigish imvjud holatida
barcha insoniy kuchlar ko’tariladi. Shvini aynigsa, bog’cha bolasining
o’quv faoliyatini tashkil etishda inobatga olish kerak.



Pedagog va psixologlaming olib borgan tadgiqotlari o’gishga
bo’lgan gizigishlaming paydo bo’lislii va rivojlanishining asosiy
sharoitini ajratish imkonini beradi:

1 O’quv faoliyatmi shunday tashkil etilisM kerakki, bola unda faol
ishtirok etsin, yangi bilimlami mustaqil tarzda qgidirish: va “topishi’ga
imdalsin, muammoli xarakterga ega bo’lgan savollami echsin.

2. O’quv faoliyati turli xil bo’lishi kerak. Bir xillikka ega bo’lgan
materiallar va bir xil usullar boMami tez zeriktirib qo’yaili.

3.  Berilayotgan materiallaming kerakliligi va ahamiyatliligini
tushunishi kerak.

4. Yangi berilayotgan material ilgari o’zlashtirilgani bilan yaxshi
bog’langan bo’lishi keralc.

5 Yengil bo’lgan va o’ta murakkab material qizigishni
uyg’otmaydi. O’quv topshiriglar bog’cha yoshidagi bolalar uchun qgiyin,
lekin imJkoniyati etadigaii darajada bo’lishi kerak.

6. Bolaning barcha yutuglarini ijobiy baholash lozim. Ijobiy baho
bilishga nisbatan faollikrii stimullashtiradi.

7. O’quv materiallari yorgin va emotsional bo’lishi kerak.

A.P.Usovaning ta’lddlashicha, o’gitilayotgan materialni idrok gila
olmaslik hodisasi harakatning usul va A’ ositalarida o’ta osonlik usuliga
asoslangan, ilgari ko’rsatilgan noto’g’ri tarbiyaviy ta’siming asorati
natijasidir.

Ayni vaqgtda ko’pincha ta’lim olishga tayyorlikning quyidagi
tarkibiy gismlari ajratilatU;

1 tafakkur gila olish kabi faoliyatning umumlashgaaligi;

2. amaliy va so’z mantigiy tomonlarining o’zaro muvofigligini
belgilovchi ta*doumiing anglanilganligi;

3. tafakkur gilish faoliyatining elastikligi;

4. tafakkur qilish faoliyatining barqgarorligi;

5. tafakkuming mustaqilligi hamda uning yordamga moyilligi.

O’quv faoliyati rivojlanishining asosiy xususiyatlari. A.P.Usova
bog’cha  yosh davridagi bolalaming o’quv faoliyatini
o’zlashtirganligining aniq belgilarini  ko’rsatadi. U toraonidan
o’zlashtirilganlikning wch saviyasi ajratilib, ular o’quv faoliyati
rivojlanganligining turli darajalarini xarakterlaydi.

1-ciarajasi. Bilish faoliyati barcha jarayonlarining mahsuldorligi va
magsadga qaratilganligi bilan o’gishga nisbatan faol va giziquvchanlik
kabi munosabatning, o’zining harakatlarini nazorat gilish va natijalarini



baholash qobiliyatiga egaligi bilan farglanadi. O’zlashtiiilganlai asosida
bolalar amaliy va agliy faoliyatida qurbi etadigan vazifalami echa oladi.
2-clarajasi - kuchsizroq. O’quv faoliyatini egallashning barcha
ko’rsatlflichlari etarli rivojlanmagan. Lekin shu bilan birga bolalar ta’lim
olislii nw TN ba’zi bir og’shisMar ham bundan mustasno emas.
3-darajasi. Mashg’ulotlatda o’quv faoliyati shakllanishining
bosManish davri.

Ta’Mm jarayonida savodxonlikning rivojlanishi. Ona tilidagi
tovusMarni  o’zlashtirishda nutgning sensor asosi - fonematik
eshitishrdng rivojlanishi hal giluvchi ahamiyatga ega bo’ladi. Fcmelnatik
eshitish deganda, nutq tovushlarini idrok etish, so’zlar tarkibida iilami
har xil ma’noli birliklar sifatida birlashtirish va ajratish toshuniladi.

N.X.Shvachkin bolalar fonematik eshitishini dastlabki rivojlanish
bosgichlarida o’rganib, 1-7 yoshdayoq fonematik eshitish shaldlanib
bo’lishirii isbotladi, Bu davrga keiib, bola atrofdagi kattalar nutg’ining
tarkibidfigi barcha fonematik xususiyatlami farglab oladi. Shuning uchun
atrofdagilaming to’g’ri va noto’g’ri talafifiizini paygay oladi. Bog’cha
yoshidagi bola noto’g’ri talaflfiiz etilgari so’zlarni asta-sekin farglamay
go’yadi, Bolada so’zlar va towshlaming fonetik obrazlari shakllanadi.
Bu davrda bolalar nutgining fonetik tomoniga katta diggat bilan garaydi.

L.E.Jnrovaning fikricha, bolalami til olamiga o’rta bog’cha yosh
davrida, ya’ni til xususiyatlarini aynigsa, o’tkir his etish da\Tida olib
kirgan ma’qul. L.EJijrova va N.V.Durovalaming eksperimental
tadqgigotlari shuni ko’rsatadiki, 4 yoshli bolalar nafagat so’z tarkibid”i
tovushlarni intonasion ajratib olishni, balki jarangli va jarangsiz
undoshlami farglashni, so’zdagi birinchi tovushni aj*b berishni o’rgana
oladilar. Bu esa 5 yoshli bolalarda tovushlarni tahlil etish ko’nikmalari
rivojlanishining muhim zaruratidir.

Nutg juda erta bolaning va atrofdagilaming amaliy faoliyati bilan
bog’lanib L.S.Vigotskiy aytganidek, anchagina erta iunaliy tafakkur
vositasiga aylanadi. Boshgacha gilib aytganda nutgning amaliy faoliyati
bilan alogadorlik shakllaridan biri bo’lajak harakatlami rej*ashtirish,
kechayotgan harakatlarga nutgning yo’ldosh bo’lishi va harakat
natijalarini nutq vositasida ta’kidlab qo’yishda namoyon bo’ladi.
Bulaming bari esa agliy faoliyatning shakllanishi uchunjuda zam.

Meiktabgacha davniing oxiri kichik va o’rta bog’cha davrlarda nutq
bolaning amaliy faoliyati tarkibiga tez-tez kirib turadi.

Bog’cha yosh liavrida bola o0°zining harakatlari, ularda
ishlatayotgan buyumlari hagida hech kimga murojaeit gihnay aytib



beradi, kelajakdagi haral<:atlarini rejalashtiradi va natijalami analiz giladi.
(“Qo’g’irchog uxlayapti  “Mashinani tuzatishsa, u yuradi ”, “Odamcha
yiqilib ketdi, hozir men imi ko’tarib qo’yaman”). Buacia nutq mulogot
uchun xizmat gilmaydi. Bunday turdagi nutgni J.Piaje “egosentrik nutq”
deb atadi. J.Piajening fikricha, egosentrik nutq bola tafakkurining
egosentrik xarakteri, individual nutgniug hali yetarlicha ijtimoiylasha
olmaganligi natijasidir.

Birog L.S.Vigotskiy shuni isbotladiki, egotsentrik nutq J.Piaje
aytganidek, ijtimoiylashgan nutgqga garama-gaishi nutq emas, balki 0’z
tabiatiga ko’ra u ham ijtimoiy nutqdir. Uning paydo bo’lishiga sabab
hali bolaning o0°ziga va o’zgalarga yo’naltirilgan nutgni o’zaro farglay
olmasligidadir. Egosentrik nutgning >iizaga kelishi kichik bog’cha
yoshidagi bolalarning kattalar bilan hamJtorlikda faoliyat gilishga moyil
bo’lishlari bilan bog’lig. Bolaning mustaqil faoliyat ko’rsatishi ganchalik
sust bo’lisa, ushbu moyillik yuqori bo’ladi. Egosentrik nutq esa kattalar
bilan hajnkorlik gilishning 0’mini bosuvchi 0°ziga xos nutgiy o’rinbosor
vazifasini bajaradi.

Tadgigotlaming  ko’rsatishicha, egosentrik nutq faoliyatni
rejalashtirish  vazifasini ham bajarai' ekan. Bola oldindan 0’z
faoliyatining magsad-muddaosini og’zald ifodalaydi. So’ngra faoliyatni
bajarish davrida olingan natijalami og’ziaki gayd etadi, og’zaki ravishda
yangi hiU'akatlami rejalashtiradi, duch kelgan giyinchiliklami bartaraf
etadi.

Bog’cha yoshining oxiriga kelib, bolaning mustaqil faoliyati 2
bosgichdan iborat bo’ladi;

1) og’zaki tarzda garor gabul gilish va faoliyatni rejalashtirish;

2)tuzilgan reja va gabul gilingan qarorlarga muvofiq faoliyatni
amalga oshirish. Bunda egotsentrik nutq asta-sekin yig’ilib,
interiorizasiyalanib (ichla tomonga yo’nalib), 5-6 yoshli bolalarda ichki
nutgga aylanadi.

Bola faoliyati va mulogotidagi yangi-yangi ehtiyojlar nutgni
intensiv ravishda o’zlasMrishga sabab bo’ladi. Bola nutqi borgan sari
mazmunlirog bo’lib boradi. Situativ nutg - kichik bog’cha yoshdagi bola
nutgining asosiy shakli asta-sekin kontekst nutgga, axborot beravchi
nutgga o’rnini bo’shatib beradi. Kontekst nutq bu nutgni suhbatdosh
fagat til vositalari asosicla, vaziyat (situasiya) ga tayanmay turib, tushuna
olishi bilan xarakterlanadi.

Nutgning kontekst shakli fikming to’laligicha, mantigiy to’g’ri
ketma-ketlikda bayon etilishini, yfingi grammatik shakllaming



go’llanilishini taqozo qgiladi. O’z tuzilisliiga ko’ra kontekst nutg yozma
nutqga Yyaginlashadi. Kontekst nutgning muhim xiisusiyati uning
ixtiyoriyligidir.

Bog’cha yoshidagi bolalami savodxonlikka o’rgatiish bo’yicha olib
boriladi®® ishlar D.B.Elkonin ishlab chiqgan nazariy tamoyillarga
asoslanadi. Savodxonlikka o’rgatishning bog’cha yoshig,a mo’ljallangan
shakl va metodlari D.B.Elkonin metodi asosida L.E.Jurova tomonidan
ishlab cWailgan.

Bolalar tomonidaa savodxonlikni egallash inikoniyatlari va
xususiyatlarini o’rganisliga hamda bmiing uchun eng optimal yosh
davrini aniglashga garatilgan maxsus tadgiqotda N.S.Voronsova 5-6
yoshli bolalar savodxonlikni o’rganishdfi tanlovchan tipdagi gabul gilish
Xususiyatiga ega ekanhgini, 6 yoshdan esa o’gishga e’liborli bo’lishini
anigla®. Shundan kelib chigib, N.S.Voronsova 5 yoshni tovushlami
analiz gilishga 0°rgatibhning eng optinnal da\Ti, 6 yoslmi esa o’gishga
o’rgatishga eng optimal (eng yaxshi va qulay) davr ekanligini ta’kidladi.

Shunday qilib, bog’cha yosh davrining eng muhim xususiyatlaridati
biri 4-5 yoshlarga kelib, nutgning rejalashtirish funksiyasi paydo
bo’lishidan iborat. Dastlab rejalshtirish og’zaki tarzda amalga oshirilsa,
keyinchalik bog’cha yoshining oxirlarida ichki nutq orgali rejalashtirish
boshlanadi.

2.Bog‘cha yoshidagi bolalarda irodaviy faoliyatlarni tarkib topishi

Iroda\dy harakatlar ma’lum magsad asosida amalga oshiriladigan,
to’la anglangan harakat bo’lgani uchun bunday murakkab harakatlar hali
chagalogq bolalarda bo’hnaydi. Chagalog bolalardagi aktivlik asosan
ixtiyorsiz, reflektor harakatlardan iborat bo’ladi. Chagaloq bolalar
o’zlarining bironta ham harakatlarini idora gila olmaydilar. Masalan,
kichkina bola o’ziga yoggan yoki \mi gizigtirgan biror narsani ko’rgan
paytida juda ko’p betaitib (go’l-oyoglaai, boshi bilan) harakatlar gila
boshlaydi. Lekin harakatlaming birontasi ham ma’lum bir magsadga
garatilgan bo’Imaydi.

Bola uch-to’rt oylik bo’lgandagina o°’zining boshini tik holatda ushlay
oladigan bo’ladi. Ana shu davrdan boshlab bolaning ixtiyoriy harakatlari
rivojlana boshlaydi. Bola 5-6 oylik bo’lgach tanasining muvozanatini
saglab temalol o’tira oladilar, go’llari bilan 0’z atrofidagi narsalami
ushlab ko’radigan bo’ladi. Ana shu tariga bolaning ixtijwiy harakatlari
rivojlana borib, bola bir yoshga to’lgach, o’z harakatlarini ixtiyoriy
ravishda idora gilib yura boshlaydilar.



Ilk  bolalik yoshidagi  bolalaniing irodaviy harakatlarini
rivojlantirishda nutgni egallash nihoyatda katta rol o’ynaydi. Bola nutgni
egallab olgach, u kattalar bilan nutg orgali munosabatga kirishadi,
ulaming topshiriglarmi quvonib bajaradi Masalan, kichkina bolalar katta
odamlanung “bu yoqqga kel”, “mana bu yerga o’tir”, “golingni ber” kabi
topshiriglariga bemalol tushunib sidgidildan bajaradilar.

Yasli yoshida bolaning ixtiyoriy harakatlari tez sur’at bilan rivojlana
boshlaycli. U o’zini gizigtirgan narsalami olib udilab, luai aylantirib har
tomonlajina tiinirskilab ko’radi. Bola shu davrdan bossldab kattalarga
taglid gilgan holda ixtiyoriy irodaviy harakatlami bajara boshlaydi.
Shuning uchun ham ulaming irodaviy harakatlarini to’g’ri yo’lga solish,
rivojlantirib borish kattalar zimmasiga yuklatiladi.

Iroda’rty jarayonlar bUan bog’lig bo’lgan asosiy ixtiyoriy harakatlar
bog’cha yoshidan boshlaib yuzaga kela boshlaydi. Lekin kichik yoshdagi
bog’cha bolalarida hali ixtiyorsiz harakatlar ustimlik giladi. 3 yoshli
bolaning ko’pgina harakatlari uning tafiikkuriga emas, balki hissiyotiga
tobe bo’ladi. Shuning uchun ham bu yoshdagi bolalar hali biron bir ishga
o’zlarini majbm etib uddasidan chiga olmaydilar.

Bog’cha yoshidagi bolalar irodaviy harakatlarini rivojlanishida ular
nutgining tobora o’sib borishi juda katta ahamiyatga ega. Tarbiyachilar
va ota-oaalar turli yoshdagi bolalarga og’zaki suratda turli xil vazifelarni
topshira«blar. Bolalar ayni chog’dagi o’yinlami yoki boshga gilayotgan
ishlarini qo’yib, kattalaming topshirgan vazifalarini bajarishlari kerak.
Ana shunday topshirighu- berish orgali bolalarda ixtiyoriy harakatlami
o’stirib borish mumkin. Lekin og’zaki topshiriglami bog’cha yoshidagi
hamma bolalar ham bir xilda bajaravermaydilar. Masalan, kichik
yoshdagi bog’cha bolalari, ya’ni uch yoshli bolalar og’zaki berilgan
topshiriglami  xotiralarida uzoq vaqt saglab turolmaydilar. Ular
topshirigni tezda unutib go’yib, uning o’miga o’zlari xohlagan ish bilan
shug’ull;uiadilar. Bunday holat ulami tashvishlantirmaydi. Nutg asosan
o’rta va katta gurux yoshidagi bolalar irodasini rivojlantirishda katta
ahamiyatga ega bo’ladi. Bu yoshda bolalar topshirihlami ixtiyoriy
ravishda bajarishda so’z orqgali tushuntirib berilgan usullarga rioya
gilishga intiladilar.

Bog’cha yoshidagi bolalarda ixtiyoriy harakatlar rivojlanishi bilan
birga irodaviy jarayonlar ham ko’rina boshlaydi (magsad go’yish, yo’l-
yo’rig hamda vositalami belgilash, garorga kelish va garomi ijro etish).
Lekin kichik yoshdagi bolalarda bimday irodaviy jarayonlar hali aniq
emas. O’tkazilgan tekshirishlaming ko’rsatishicha, 3 yoshli bolalaming



harakatlari qo’yilgan qgat’iy bir magsaddan kelib chigiriaydi. Aksincha,
biror magsad harakat davomida belgilanadi. Ulaming magsadlari ham
juda tez o’zgarib turadi. Shunmg uchun ular ko’pincha boshlagan
ishlarini oxiriga yetkazmay, bir ishdan ikkinchi bir tJimomila boshga
ishga o’tib ketaveradilar. Buning asosiy sababi shmdaki, kichik
yoshdagi bog’cha bolalarining ixtiyorsiz harakatlarida hissiyot juda katta
o’rin egallaydi. Bu yoshdagi bolalar o’zlarida tug’ilgan bir talay
hissiyotlar ta’siri bilan bir magsadni belgilaydilar. Agar bolalaming
oldilariga qo’yilgan maqgsad ularga qattiq ta’sir qilib, hissiyotlarini
uyg’otsa, bunday paytdii bolalar o’zlariga xos ravishda iroda kuchi va
gat’iylik ko’rsatishlari mumkin.

Iroda rivojlanishining asosiy jihaitlarL Bog’cha yoshidagi bolalar
irodaviy harakatlarining rivojlanishida o’yin juda katia rol o’ynaydi.
O‘yiii bolalar irodasini. o’stiruvchi va mustahkamlovchi omillardan
magsadlami qo’yadilar, ba’zan uchrab gqolg” to’sgiDliklarni yengib,
ko’zlagaai magsadlarini amalga oshirishga harakat giladilar. Bog’cha
yoshidagi bolalar irodaviy harakatlarini o’stirish va mustahkamlashda
rollarga bo’linib o’ynaydigan hamda qoidali o’yinlaming ahamiyati
g’oyat kattadir, O’yin goidalariga rioya gilishda 0’z iro<ia kuchini ishga
solishga to’g’ri keladi, chunki bola o’ytti paytida o’zining harakatlarini
o’ynovchilaming magsadlari bilan moslashtirishi keralt. Kichik gurux
bolalari esa buning uddasidan chiga olmaydilar, ya’ni 0’yin goidalariga
to’la rioya gila olmaydilar. Shuning uchun ular qoidali o’yinlarga
katnashganlarida juda sodda rollami bajaradilar. Masalan, “poezd”
0’yinida faqgat passajir (yo’lovchi) rolini o’ynaydilar.

Bog’cha yoshidagi bolalar iroda\iy harakatlarini o’stirish va
mustahkamlashda ulami mehnat mashg’ulotlariga jalb gUishning ham
ahamiyati kattadir. Bolalarga biron mehnat topshirig’i berilsa, ular ayni
chog’dagi o’zlarining mayl-xohishlarini yengib, mehneit topshiriglarini
0’z vagqtida bajarishga intiladilar. Ular ko’pincha hatto o’ynab turgan
o’yinlarini ham to’xtatib, topshirigni bajarishga kirishadilar. Bu esa
ularda irodaviy harakatUiming rivojlanishiga yordam beradi.

Bolalardagi irodaviy harakatlami rivojlantirish magadida ulami o’z-
0°ziga xizmat qgilish, supurish-sidirish, guruxda navbatctilik gilish, poliz
ekinlarini, gullami parvarish gilish va tabiat burchaklarida navbatchilik
gilish kabi mehnat turlariga jalb gilish zarur. Bunda fagat mehnal
topshiriglari berish bilangina cheklanib golmay, balki bolalaming bu
topshiriglami  ganday bajarayotganlilJarini ham tizimli ravishda



tekshirib, nazorat gilib tiirish lozim. Ana shunday gilganilagina bolalarda
javobgajrlik hissi yuzaga keladi.

Bog’cha yoshidagi bolalaming biron magsadni aniglash va biron
garorga kelishlarida motivlar kurashi ham ko’rinadi. Masalan, kichik
yoshdagi bog’cha bolasiga ikkita o0’yinchogni ko’rsatib, shulardan birini
tanlab ohsh taklif etilsa, u darrov tanlab olohnaydi. U qo’lini goh u
o’yinch(xj, goh bu o’yinchogga cho’zadi. Bimday holda juda sodda
bo’lsa ham motivlar kurashi yuzaga keladi, bola gaysi bir 0’yinchogni
olish hagida garorga kelolmaydi. O’rta va katta gurux bolalar esa biron
0’yin o’ynashni tanlashda (ya’ni o’yin raagsadini aniglashda) anchagina
tortishaclilar.

Bog’cha yoshidagi bolalarda ijtimoiy motivlaming ta’siri bilan bir
gator ircda sifatlari, ya’ni gat’iylik, mustaqillik, tashabbuskorlik, dadillik
kabi sifatlar tarkib topa boshlaydi. Lekin bog’cha yoshidagi bolalar
irodasining bunday sifetlari katta odamlarnikidek mustahkam, ya’ni
xarakter xislatlariga aylanib ketgan darajada bo’hnaydi. O’rta va katta
yoshdagi bog’cha bolalaxida ko’rinadigan ba’zi iroda sifatlari (gat’iylik,
mustaqillik kabi) ko’pincha epizodik xiwakter kasb etadi. Bu yoshdagi
bolalar bajarayotgan ishlarida biron to’sginlik uchrab qolsa, o’zlari
mustaqil ravishda bartaraf gilishga urinadilar. Lekin bu ishning ular
uchun og’irlik gilayotganligi sezilib turadi. Shu sababli bunday
to’sqinliklar chiqgib golgan paytda ular kattalami yordamga chagiradilar.
Uzogroci davom etadigim to’sginliklarrd yengishga bog’cha yoshidagi
bolalarntng chidamlari yetmaydi.Bajarayotgan ishlari ulami juda
gizigtirsa, ular uzoq davom etadigan to’sginliklami ham chidam bilan
yengishga harakat giladitar.

Shuntiay qilib, bog’cha yoshida bolaning irodaviy harakatlari har
tomonlama rivojlanib, mustahkamlanib boradi. Bolalar irodasini
rivojlantirib borish ulsmi maktabga tayyorlash shartlaridan biridir.
Maktabdagi o’gish jarayoni dastawal bolalardan irodaviy (ixtiyoriy)
harakatl;ami va iroda sifatlarining anchagina rivojlangan bo’Ushini talab
giladi. Agar bolalar o’z xatti-harakatlai:ini o’zlari idora eta olmasalar,
maktabring qat’iy tartib-qoidalariga rioya gila olmaydilar. Natijada
ularga tizimli bilim berish mumkin bo’lImay goladi. Shiming uchun
tarbiyachilar va ota-onalar bolalariga bar xil topshiriglar berish orgali
ulaming irodalarini tarbiyalab borishlari zarur.

Bog’cha yoshidagi davrda bolalaming malaka va odatlari ham
rivojlanib boradi. Dastawal ilk yoshdagi bolalarda (chagaloglarda)
malaka ham, odat ham bo’lmaydi. Malaka va odatiar odamning



individual hayoti davoinida, tunnush tajribasining ortishi bilan tarkib
topib boradi. Bolada 5-6 oylik bo’lganda, o’tirish, yoshiga to’lgach joxrish
malakasi, uch yoshga yaginlashgach esa mustaqil kiyinish, yechinish,
ovqatlariish malakalari bosil bo’lib boracli.

Bog’cha yosMdagi bolalarda juda sisdda bo’lsa hara ayrim mehnal;
malakalari, ya’ni gurusiii ozoda va tartib bilan yig’ishtirish, gullami
parvarish gilish, idish-tovoglarni yuvish va artish malakalari tarkib topa
bosMaydi. Bog’cha yoshida bolalarda madaniy gigienn odatlari, ya’ni
yuz-go’llami yuvish, ozoda kiyinish hamda ijobiy, ahlocfiy odatlar tarkib
topa boshlaydi. Bunda kattalaming ularga o’mak ko’rsatishlari juda katta
ahamiyjitga egadir.

Katta yoshdagi bog’cha bolalarida bog’chada o’tkaziladigar
mashg’ulotlar davomida ayrim ta’lim ishlari, ya’ni o’gish jarayoni bilan
bog’liq bo’lgan malakalar tarkib topa”. Bola rasm chizish
mashg’ulotlarida galamni to’g’ri ushlash malakasini orttiradi, sanoq va
ona tili mashg’ulotlarida birdan o’ngacha sanash va boshga malakalarga.
ega bo’la boradilar. Ana shunday malakalami tarkib toptirishda.
mashqniflg roli kattadiir. Ta’limiy mashg’ulotlarda tai'biyachi har bir
harakatriing ganday bajarilishini oldin o0’zi ko’rsatishi va uncfcm so’ng
bolalardan talab qilishi kerak. Mashi® gilish orgali bolalarda judai
elementar gisoblash, yozish va o’qish malakalari hosil gilinadi.

Umuman, malaka va odatlaming inson hayotidagi roli bag’oyat katta.
Buni biz maktabga bog’chadan va to’ppa-to’g’ri uydan kelgan
bolalaming taraqgiyot clarajalari o’rtasidagi farqdan yaqqol ko’rishimiz
mumkin.

3. Maktabga psixologik, emotsionial, kognitiv tayyorgarttk
Bolaning maktab” rnuvaffFagiyatli o‘gishi ko‘p jihatdan ulaming
maktabga tayyorgarlik darajalariga bogiiq. Bola awalo maktabga
jismoniy jihatdan tayyor bo‘lishi kerak, 6 yoshli bolalaming anatomik-
fiaologik rivojlanishi o‘ziga xos tarzda kechadi. Bu yoshda bola
organizmi jadal rivojlariadi. lining og‘irligi oyiga 150 dan 200 gacha
bo‘yi esa 0,5 sm gacha ko‘payadi. 6 yoshli bolalar turli tezliklarda, tez va
yengil yugura oladilar. Ular sakrash, konkida yugurish, chang'ida uchish,
suzish singari harakatlsmi ham bemalol bajarishlari mutnkin. Musiga
bo‘yicha mashg‘ulotlarda esa xilma-xil ritmik va plastik harakatlami
bajaradilar, turli mashgliuni anig, tez, yengil va chaggon bajara oladilar.
6-7 yoshli bolalar nerv sistemasini mustahkamlash, ulami sunmkali
kasalliklardan xalos etish, ko‘rish va estdtish gobiliyatiga alohida etibor



berish, shuningdek, umurtga pog'omsining to‘g‘ri rivojlanishiga
ahamiyat berish, nihoyatda muhim. Kattalar shu yoshdagi bolalar bilan
ish olib borar ekanlar, bu yoshdagi bolalar organizmi hali o*sishi davom
etayotganligini doimo hisobga olishlari lozim. Masalan, bolani majburan
yozishga o‘rgatish hali barmoq musloillari to‘liq rivojlaiunaganligi
sababli ijlarga ma’lum darajada zarar keltirishi, bolanirig chiroyli yoza
olmasligi esa, 0°‘z-o‘zidan bolani o‘/jga nisbatan ishonchini yoki
o‘gishga nisbatan gizigishini kamayishiga olib kelishi muHikin.

Motivatsion tayyorgarlik. Katta bog‘cha yoshdagi bolalar asosan,
maktabda o‘qgish uchim ehtiyoj sezadilar, lekin bu xohish va ehtiyoj
motivi tijrlicha bo'lishi rnumkin. **Menga chiroyliforma, daftar, galam
va ruckkalar sotib oUb berishadi”* '~“Maktabda o ‘rtoglarim ko'p
boHadi va men ular bilan mazza qilib oYynayman”, Maktabda
uxlatishmaydi**. Bunday motivlami bolalarga odiitda ota-onalar
singdiradilar. Maktabniiag tashqgi ramzlari, shubhasiz bolalami juda
gizigtiradi, lekin bu maktabda muvaffagiyatli o‘gish uchun asosiy sabab
lio‘1a oljoiaydi.Ota-onalar, pedagog, tarbiyachilar tomonidan bolalarga
bilish, o‘rganish motivlarini singdirilishi ~maktabda muvafaqqgiyatli
o‘gish omili boiib xiizmat gila ola<li. "*Men otamga o*xshagan
boHishim uchun o ‘giskim kerak™, "Yozishnijudayaxshi ko ‘raman®’,
"0fishni o”rganaman™, '‘Maktabda giyin misollarni yechishni
o‘rganaman bunday motivlar to‘g‘ri taotivatsion tayyorgarlikka misol
bo‘laoladi.

Aqliy tayyorgarlik. Ko‘pincha agliy tayyorgarlik deyilganda bolaning
dunyogarashi, jonli tabiat, insonlar va ulaming mehnatlari hagidagi
biUmlari tushuniladi. Ushbu biliralar niaktab beradigaa ta’limga asos
bo‘lishi mumkin, lekin so‘z boyligi, ma’lum xatti-harakatlarni bajara
olish layogati bolaning maktabga agliy tayyorgarUgining asosiy
ko‘rsatkiichi bo‘la olmaydi. Maktab dasturi bolalardan taggoslay olish,
tahlil eta olish, umumlashtira olish, mi’lum bir xulosa chigara olish,
shuningdek yetarli darajada rivojlangan boshga bilish jarayonlarini ham
talab etadi. Masalan, 6-7 yoshli bola tabiat hagida ayrim hodisalamigina
emas, balki organizmniag tabiat bilan bog‘ligligini va o‘zaro ta’sirini
ham tushunishi va o'zlashtirishi mumkin. 6-7 yoshli bolalar aqgliy
rivojlanishning natijasi bo‘lib, yuqori darajada rivojlangan ko‘rgazmali
obrazli tafakkur bilan bola atrof olamdagi predmetlaming asosiy
xususiyatlarini va predmetlar orasidagi bog'liglikni ajrata olishidii-.
Shimi alohida ta’kidlab o‘tish lozimki, ko‘rgazmali-harakatli va
ko'rgazraali-obrazli tafaJdair nafagat 6-7 yoshli bolaliir, balki kichik



maktab yoshidagi o‘quvchilaraing ham agqliy rivojlajiiishida  asosiy
vazifani bajaradi.

Bolaning maktabdai muvafFagiyatli o‘gishi nafagat uning agliy va
jismoniy tayyorgarligi, balki shaxsiy, ijtimoiy-psixologik tayyogarligiga
ham bog‘lig.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar o‘rtog‘ining salbiy
xususiyatlaiini ko‘pchilik va begonalar o‘rtasida bemalol ayta olish
xususiyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa axlogi va odobi jihatidan tangidga
uchrayotgan bolaui o'rtoglari jamosiga qo‘shilishdan bosh tortishiga
yoki mriuman maktabga kelishni istamasligiga sabab bo‘lishi mumkin.
Shu sabab Dbolani o‘rtoglari va ustozlari tomonidan tangidga
uchramaydigan darajada axlog-odob qoidalariga o'rgatish ahamiyati
jihatidan kam bo'Imagan axlogiy ta)'yorgarlik hisoblanadi. Bolani
maktabga irodaviy tayyorgarligi uni yangi kun tartibiga amal gilishida,
dars jarayonida qunt bilan bilimlami o‘zlashtirishida, uy vazifalarini
bajarishida o0‘z yordamini ko‘rsatadi. Maktabga o‘qish uchun kelayotgan
bola yarigi ijtiraoiy mavqgeini - turli majburiyatlari va huquglari bo‘lgan
va unga turli talablar ("[o'iladigan - o‘quvchi mavgeini olish uchun
tayyor bo‘Imog‘i lozim,

Ushbu  xohish va  harakat
bolaning maktabda muvafFagiyatli
o‘gishi uchun tabiiy ravishda asos
bo‘la oladi. Bolaning enili o‘zini katta
bo‘lganini, bog'cha bolasi emas, balki
ma’lum  bir majburiyatlari  bor
o‘quvchi bo‘lishini anglashi, jiddiy
faoliyat bilan shug‘ullanayotganligini
bilishi nihoyatda muhim. Bolaning
maktabga borishini istamasligi ham
salbiy holat hisoblanadi. Maktabga
shaxsiy  va ijtimoiy-psixologik
tayyorgarlik bolalarda tengdoshlari,
o‘gituvchilari  bilan  munosabatga
kirisha olish xususiyatirii shakllantirishrii ham oz ichig;a oladi. Har bir
bola bolalar jamoasiga go‘shila olishi, ular bilan hamicorlikda harakat
gila olishi, ba’zi vaziyatlarda ularga yon bosib, boshga vaziyatlarda yon
bosmaslikka erisha olishi zarur. Ushbu xususiyatlar bolaning maktab”gi
yangi sharoitlarga tez moslasha olishini ta’minlab beradi. 6-7 yoshli
bolalar o‘gishidagi asosiy giyinchilik shundaki, ko‘pincha bu yoshdagi



bolalar o‘gituvchini uzoq vaqt davomida tinglay olinaydilar, o‘qu\
harakatlariga uzoq vaqt o‘z digqatlarini garata olmaydibir. Btmga sabab,
fagat, shu yoshdagi bolalarda ixtiyoriy diggatning rivojlaranaganligida
emas, balki bolaning kattalar bilan mulogotga kirisha olish xususiyatiga
ham boglig. Chunki, shu xususiyati rivojlangan bolalar erkin mulogotga
kirisha olallllar, gizigtirgan narsalar hagida so‘ray oladilar. Natijada
ulaming o‘gishga bo‘lgan gizigishlari ortadi va o‘gituvchi gapirayotgan
narsalanii diqgat bilan uzog vaqt esliita oladilar. Demak, bolaning
maktabga tez moslashishi va muvaffagiyatli o‘gishida shaxsiy va
ijtimoiy-psixologik tayyorgarligining ham ahamiyati juda katta.

Bu dsivrda bolalarda awalo bilish sohalari, so‘ngra esa emotsional
motivatsion yo'nalish bo‘yicha ichki shaxsiy hayot boshlanadi. U yoki
bu yo‘nalishdagi rivojlanish obrazlilikdan ramziylildcacha bo‘lgan
bosgichlami o‘taydi. Obrazlilik deyilganda bolalaming turli obrazlami
yaratishi, ulami o‘zgartirishi va erkin harakatga keltirishi, ramzlilik
deyilganda esa belgilar tizimi (matematik, lingvistilt, mantigiy va
boshqaisir) bilan ishlash malakasi tushuniladi. Maktabgacha yosh davrda
ijodkorlik jarayoni boshlanadi. ljodkorlik layoqati, asosan, bolalaming
konstraktorlik o‘yinlaricla, texnik va badiiy ijodlarida n;imoyon bo‘ladi.
Bu davrda maxsus layogatlar kurtaklarining birlamchi rivojlanishi ko‘zga
tashlana boshlaydi. MaJctabgacha dawda tasawur, tafakkur va nutq
umumlashadi. Bu esa bu yoshdagi bolalarda tafakkur gilish omili sifatida
ichki nutqg yuzaga kelayotganligidan dalolat beradi. Bilish
jarayonlarining sintezi bolaning o‘z ora tilini to‘liqg egallashi asosida
yotadi. Bu davrda nutgning shakllanisli jarayoni yakunlana boshlaydi.
Nutq asosidagi tarbiya jarayonida bolada sodda axloij me’yorlari va
goidalar egallaniladi. Bu me’yor va qoidalar bola axlogini boshgaradi.
Maktabga borish bolalaming hayotida juda katta vogeadir. Maktab
hayoti bolalarga yangi bir dunyoni ochib beradi, maktab davrida
bolalaming asosiy faoliyatlari o’zgaiadi. Endi bolalaming asosiy
faoliyatlari, asosiy vazifasi va ijtimoiy burchi o’gish bo’lib qola”.

6-7 yoshli bolalar uchun yangi Jaoliyat bo’lgan o’gish ulardan
yangi sifat, yangi xususiyatlarga ega bo’lishlarini talab etadi. O’qgish
faoliyati uchun bolalarda barqgaior diggat, o’tkir zehn, mustaqillik,
ishchanlik va batartiblik xislatlari bo’lishi kerak. Bog’chadan maktabga
o’tishlari natijasida kattalar bilan bo’lgan munosabatlarida ham
birmuncha o’zgarish jniz beradi. Bolalaming maktabga o’tidilari,
ulaming vyaslidan bog’chaga o’tishlariga garagaada murakkab
bosgichdir. Shuni ham nazarda tutish kerakki, bola maktabga o’tishi



bilan luiing ijtimoiy holatida ham o’2garish ro’y beradi. Chimonchi
maktab yoshiga yaginlashgan bolalar bog’chada “katta” deb hisoblanai
edilar. Maktabga o’tgach, ular yana “eng kichkinalar” qgatoriga tushib
goladilar.

Bolalaraing maktabga o’tishlari bilan yuzaga keladigan ana shunday
jiddiy o'zgarishlami nazarda tuib, ulami maktabga yangi bar tomonlama
tayyorlash kerak.

Boliilar bog’chasining asosiy vazifalaridan biri bolalarga har
tomonlama tarbiya berib, ulaming taraqgiyot darajalarini maktabda o’qiy
oladigan gilishdan iboratdir. Bu esa, 0’z navbatida mailabdagi o’gitish
ishlari bilan bog’chadagi ta’lim-tarbiya ishlari o’rtasida ma’lum izchillik
bo’lishini talab giladi.

Bog’chada bolalaming jismoniy jihatdan o’sishlariga ganchalik
e’tibor berilsa, ulaming aqliy va ahlogiiy o’sishlariga ham shunchalik
e’tibor beriladi. Ulaming maktabga chigishlari doimo nazarda tutilib,
o’tkaziladigan turli didaktik mashhulotlarda bolalaiming idroklari,
tasawm va xotiralari, hayol hamda tafaliurlari, irodalari sistemali tarzda
taraqqiy ettirib boriladi.

Bolalami maktabdagi o’gish jarayoniga tayyorlashda ulaming
nutgini o’stirish, juda zarur shartlardan biridir. Shuning uchun Kkatta
guruh bolalarini maktabdagi o’gishga tayyorlashda d’z ona tillarini
yaxshi o’rganishlariga, ya’ni so’z boyligbii orttirishga, to’g’ri talaffiiz va
to’la hamda to’g’ri jumla tuza olishlariga ahamiyat berish kerak.
Bolalaming tashgi olam hagida tasavvurlarini kengaytirish, boyitish
ishlari ular nutgini o’stirish asosida olib borilishi kerak.

Shu yoshda bolalarda birmuncha makon tushxmchalari (uzoq,
yaqin, o’ng, chap, Kkatta, Kkichik), dumalog va doira hagidagi
tushunchalar, vagt (zamon, bugun, erta, indin, hozir) hagida tasawur va
shuningdek, ahlog tushimchalari (yaxshi, yomon, rost, yolg’on, uyalish)
paydo bo’ladi. Bundan tashgari, bola jismoniy jihatdan ham o’sadi.
Lining nerv sistemasi, rniyasi, muskullari, go’llari yanada yetiladi. Bu
davrda bolaning xarakteri va 0°ziga xos individual xususiyatlari ko’zga
tashlana boshlaydi.

Shu narsa diggatga sazovorki, hamma bog’chdardagi maktab
yoshiga to’lgan bolalar maktabdagi o’gishga babbaravar tayyor
bo’lavermay”lar. Ayrim bolalar maktabga kelgach, yangi sharoitga tez
kirishib keta olmaydilai'. Ularda o’qish uchun gandaydir bir xususiyat
yetishmayotgandek ko’iinadi. Bu o’rinda shunday bir savol tug’iladi.
Bolalami gay paytda psixologik jihatdan maktabdagi o’gishga tayyor deb



hisoblash mumkin. Ayrim psixologlaining fikricha, bola maktabda
o’gishi uchun atrofdagi narsa va hodisalarga doir anchagina
tasawurlarga ega bo’lislii hamda ma’lum darajada agliy jihatdan o’sgan
bo’lishi lozim. Biroq hayotda shunday vogealar uchraydiki, anchagina
tasawur boyligiga ega bo’lgan va battoki yozish hamda o’gishni
biladigaii bolalar ham inaktabdagi o’gishga tayyor bo Imaydilar. Ular
maktab va o’gitovchining talablarini bai'ara olmaydilar. Aksincha, ayrim
bolalar jetarU tasawur boyligiga ega bo’Imasalar ham, maktabda o’qib
keta olaidilar. Lekin® bundan makt~*dagi o’qish jarayoni uchun ma’lum
darajada aqgliy jihatdan o’sgan bo’lish maktabda dastlab o’gib ketish
uchun eag zarur shartla3:dan biridir. Lekin bu bolaning o’gishga tayyor
ekanligini aniglashdagi hal giluvchi omil emas, chunki bu yerda yosh
masalasi ham bor. Boshga bir olimlar, bolaning o’qishga tayyor ekanini
aniglashdagi asosiy narsa iroda sifatlaririing yetilganligidir, deydilar. Bu
fikr bir yoglamalikka y ol go’yishdan boshqga narsa emas

Yetti yoshga to’lish davri go’dakliiaiing tugallanishi davriga to’g’ri
keladi. Xuddi ana shu davrdan boshlab bolalarda 0°z-0’zini anglash
tarkib topa boshlaydi. Shuning uchun bolalaming yetti yoshga t»’lgan
davridan boshlab sistemali suratda o’gitishga o’tish magsadga
muvofiqdir. K.D.Ushinskiyning fikricha, bolaning maktabdagi o’qish
faoliyatiga tayyorligi a;>rim psixik jarayonlaming taraqqgiyot darajasi
bilan emas, balki bola shaxsining umumiy taraqqiyot darajasi bilan
aniglanadi.

Bolalarda 5-6 yoshdan boshlab shaxsiy ong tarkib topa boshlaydi.
Bu shimday hollarda ko’rinadiki, bolalar o’zlari yashab turgan ijtimoiy
muhitda o’z o’rinlarini belgilashga, kattadar bilan yiinada yaginroq,
yanada to’laroq munossibatlar sistemasini o’matishga intiladilar. Katta
guruh bolalari maktabga o’tishdan ancha ilgariyoq maktab hagida orzu
gila boshlaydilar. Malctabning ganday ekanini kattalardan tez-tez
surishtirib turadilar. Meiktabga borish vagtlarini aniq bilishga harakat
giladilar. Agar biror o’rtoglari maktabga o’tib ketsa, juda havaslari kelib,
o’zlari bog’chada qolganlaridan o’ksinib ketadilar. Katta yoshdagi
bog’cha bolalarinrng maktabga intilishlari ijtimoiy munosabatlar
sistemasidan yangini egallashga bo’lgan intilishlarining konkret
ifodasidix.

Shimday qilib, boLining maktabdajp o’gishga tayyorligi shaxsning
ijtimoiy yetuklik bosgichlaridan biridir. Lekin ijtimoiy taraggiyotning
bunday yetuklik bosgichiga bola 0’z-o’zidan ko’tarilmaydi. Uni bu
bosgichga bog’chadagi va oiladagi butun ta’lim-tarbiya ishi ko’taradi.



Bola yetti yoshga to’lganda jismoniy jihatdan ancha o’sadi, 0’zini
idora gilishga, nojo’ya xatti-harakatlardan o’zint tiyishga, hulg-atvor
qgoidalarini o’zlashtirishga harakat giladi. U o’zini eplay boshlaydi, 0’z
kuchiga yarasha mehnat gila oladi, masalan, bolaJar bog’chasida
navbatchilik vazifasini bemalol uddalaydi, jamoada yajshashga ko’nika
boshlaydi. Bolaning turmush tajribasi tobora ortadi, ko’p narsalaming
nomini va ulardan ganday foydalanishai biladi. Xotirasi va tasawurlari
o0’sib, ko’pgina she’r va hikoyalami yoddan bilib oladi. Bolaning nutqi
ma’lum darajada o’sgan bo’ladi, u 0’z o’rtoglari va Kkattalar bilan erkin
suhbat gila oladi.

Yetti yoshli bolalaming xis-tuyg’iilari ancha o’sadi. Xayrixohlik,
rahmdillik, o’rtoqlik kabi xis-tuyg’ular nmstaxkamlana boshlaydi.

Bu davrda bolada turli harakatlar mustahkamianadi, u gaychi, igna,
galam kiibi qurollardan foydalanish malakasini egallay boshlaydi. Biroq
bu davrda ham bolada hali beixtiyor aktivlik ancha uston turadi. Shu
sababli bolani gizigtiradigan yoki unga kuchli ta’sir giladigan narsalar
uning diqgatini jalb qiladi. Bu yoshda ham o’yin judda katta rol
o’ynaydi. O’yin jarayonida bola o’zini idora gihshga, 0’z harakatlarini
o’yin goidalariga bo’ysundirishga, javobgarlikka, jamoa manfaatini
ustun go’yishga odatlanadi. Bu xislatlar keyinchalik o’gish mehnatiga
o’tish uchun zaruT bo’lgan hislatlardir. O’yin jarayonida bolaning agl-
idroki, zehn va boshga ]jsixik xususiyatlari o’sadi. Bular 0’z navbatida,
bolaning maktabda o’gishi uchun psixologjk zamin tay>'orlaydi. Bunday
zaminni tayyorlash va mustahkamlashda, albatta oiladii hamda bolalar
bog’chasjida olib boriladigan ta’lim-tarbiya ishlari hal qiluvchi
ahamiyatga egadir.

Yetti yoshga to’lib, maktabga chiggan bolalaming psixik jihatdan
bundan keyingi o’sishi maktabda hamdii oilada olib boriladigan ta’lim-
tarbiya ishi jarayonida atnalga oshiriladi.

Ta’limga psixoloj*k tayycMrlik deganda bolaning ob’ektiv va
sub’ektiv jihatdan maktab talabiga munosibligi nazarda tutiladi. U
maktab ta’limiga awal psixologik jihatdan tayyorlaaadi. Binobarin,
uning psixikasi bilim olishga yetarli daiajada rivojlanadi. Shu yoshdagi
bola idrokining o’tkiiligi, ravshanUgi, sofligi, anigligi, 0’zining
giziquvchanligi, dilkashligi, xayrixoxligi, ishonuvchanligi, tafakkurining
yaqgolligi bilan boshga yoshdagi bolalardan ajralib turadi. Maktab
ta’limiga tayyorlanayotgan bolada diggat nisbatan uztDq muddatli va
shartli bargaror bo’ladi. Bola diggatining xususiyatlari rolli va syujetli
o’yinlarda, rasm chizish va qurish-yasaish mashg’ulotlarida, loy hamda



plastilindan o’yinchoglar tayyorlashda, o’zgalar nutqini idrok gilish va
tushunishda, matematik amallami yechishda, hikoya tinglash va tuzishda
ko’rmadi. Bola 0’z diggatini muayyan ob’ektga to’plashga intiladi.
Uning xotirasi qizigarli, ajoyib-g’aro>ib, kishini taajubga soladigan
ma’lumot va ho”salami puxta esda olib golish, esda saglash, esga
tushirish imkoniyatiga ega bo’ladi. Sliu da\Tgacha bevosita kattalai
rahbarligida u yoki bu axborotlami o’zlashtirib kelgan bo’lsa, endi 0’z
xohish-irodasi bilan zjirur ma’lumotiar to’plashga, 0’z oldiga aniq
magsad va vazifa qo’yishga harakat giladi. Bolaning ana shu faolligi
xotirasining muayyan darajada rivojlimganligini bildiradi. U she’r,
hikoya va ertaklami esda goldirish uchmi ko’p takrorlashi, yod olishning
eng qulay yo’l va usulLaridan foydalanishi ta’lim jarayonida unga juda
go’l keladi. Birinchi sinf o’quvchisi ko'pincha obrazli )totiraga suyanib
bilish faoliyatini tashkil etsa ham, bu ish xotiraning boshqa turlarini
inkor gilmaydi. Aksincha, ta’lim so’z-mantiq xotirasiiii tagqozo etadi.
S0’z - mantig xotirasining niavjudligi ma’nosini tushunib esda olib
golish jarayonining samaradorligi ortisihiga keng imkoniyat yaratadi.
Tajribadaa ma’lumki, bola ma’nosiz so’zlardan ko’ra ma’nodor
tushunchalami birmuncha tez va mustahkam eslab golish xususiyatiga
ega. Uning nutgi maktab ta’limiga tayyorgarlik bosgichida kattalar bilan
mulogotga kirishish, kisliilaming fikrini o’qib olish va to’g’ri idrok gilish
darajasida, nutgning tuzidishi esa grammatika goidalariga mos, mantigan
izchil, ifodali, migdor va ko’lam jihatdan fikr almashishga yetarli
bo’ladi. U eshitgan va ko’rganlari to’g’risidagi ma’lumotlami tushuna
oladi. 0"’zidagi axborotlami muayyan tartibda bayon gila biladi, agliy
faoliyat operasiyalaridan o’rinli  foydalanadi (ulami tagqoslaydi,
oydinlashtiradi. Umumlashtiradi, hukm va xulosa chigarishga har”at
giladi).

Olti yoshli bolaning maktabga tayyorligi hagiila gapirilganda
ko’pincha muayyan reja asosida, tartibli, ko’p girrali magsadga
yo’naltirilgan, o’zaro mantigiy bog’lig, izchil boshlang’ich ta’limga
zamin vazifasini o’tovchi psixik o’sish darajasini nazarda tutamiz.
Shuningdek, ta’lim uchun psixik o’sish darajasidan tashqari, bola
turmushi va faoliyatining tafovutlari, sharoitlari, o’ziga xosligi, uning
sihat-salomatligi, intellektual jihatdan ta;yyorgarligi, oddiy ko’nikmalami
o’zlashtirgani kabi omillami hisobga olish magsadga muvofiqdir.
Yugorida aytilganlaming hammasi bolaning maktab ta’limiga psixologik
jihatdan tayyorligining ob’ektiv tomonlarini ifodalaydi.



Bola maktab ta’limiga psixologik tayyorlanislrinmg sub’ektiv
tomoni liam mavjuddir. Uning maktabda o’gish xohishi, intilish, katta
yoshdagi odamlar bilan mulogotga Kirishish istagi mazkur tayyorgarlik
bilan uzviy bog’ligdir.

4.Maktabga psixologik tayyorgarlik diagnostikasi

Kern Yirasek metodikasi. Birinchi topshirig. Elrkak rasmini

chizish.

5 ball- Odam rasmida boshi gavda va qo‘l-oyoglari bo‘lishi kerak.
Bo‘yin, go‘l va oyoglar haddan tashgari u:zun yoki Kkalta
bo‘Imasligi kerak:. Boshda soch, kiyim, yuzda esa og‘iz, burun,
ko‘zlar boiadi. QoIning besh bannog‘mi ko‘rsa bo‘ladi. Rasmda
erkak kiyimlari bdgisi bor.

4 ball- 5 ball bahoga go‘yilgan talablar hammasi bajarilgan, ammo

rasmda 3 ta a’zo yetishmasligi mimildn: bo‘jdn, soc:h, go‘lda bitta

barmog. Yuzdagi a’zolaining hammasi bo‘lishi shart.

3 ball- Odam rasmida boshi, gavdasi va gqo‘l-oyoglari mavjud. Qo‘l va

oyoglar ikkita chizig bilan tasvirlangaii, Rasmda bo'ytn, qulog, soch,

kiyim va go‘lida barmoglar bo‘Imasligi mumkin.

2 ball- Rasm juda sodda bosh va qoi-oyoqlar chizilgan bo‘lib, gavda

bo‘Imasligi mixtnkin. Qo‘l va oyoqlar bir chizig bo‘lib ko ‘rsatilgan.

1 ball- FLasmda gavda va qo‘l-oyoglami farglash giyin. Noaniq chiziglar.
Yana shimi aytish kerakki, bolalar topshirigni bajarayotgan vaqtda
ulami shoshiltirmaslik k<arak

Ikkiiachi topshirig- Tekst yozish («U osb yedi. »)

5 ball- Yozilgan jmnlani o‘gish mmnkin, xat unchalik katta ham kichik
hajn emas. So‘zlsr bir-biriga qo‘shilmasdan yozilgan. Gapning
to‘gri chizig bilan yozihshida pastga yold yuqoriga garab
gi>'shayib ketishi 30 gradusdan oshmaydi.

4 ball- Gapni o‘gish mumkin. Harflarning kattaligi namunaga yaqin.
Gapning to‘g‘ri chizig bo‘yicha yozilishiga e’tibor berilmaydi.

3 ball- So‘zlar go‘shilib ketgan va harflar ikki guruhga ajratib yozilgan
bolishi mumkin. Hech bo‘lmaganda 4 ta harfiii 0‘gish mumkin.

2 baU- Namunaga hech bo‘lmaganda 2 ta harf o‘xshaydi. Bolaning
yozganlari ozmi ko‘pmi xatga o‘xsliaydi.

1 ball- Xatga o'xshamaydigan har xil chiziglar.



UchincM topshirig- nuqtalar to‘p[amiid chizish.

ball- Namunaga aniq o‘xshaydi. Nugtalar aniq go‘yilgan, nugtalar
joylashuvming sirametriyasi vertikal va gorizantal jihatdan bir xil.
Nugtalar guruhi jucia kichik ham, katta ham emas.

baH- Nugtalar simmetriyasi ozgina buzilgan. Bir-ikkita nugta nugtalar
gatoridan tashgariga chiggan. Nugtalar o‘miga aylanacha chizgan
bo isa ham bo‘ladi.

ball- Nugtalar guruhi namunaga nisbatan go‘pol, giyshiq bo‘lsa ham
0‘xshaydi. Hammai nugtalar simmetriyasi buzilgan. Nugtalarning
beshburak shakli ozroq saglangan. Nugtalar soni ko‘p yoki kam



bolishi mumkm.(*nuno 7 tadan kam 20 tadan ko‘p bo‘lmasligi
kerak.)

2 ball- Nugtalar bir to‘p qilib go‘yilgan simmetriyasi yo‘g. Har ganday
geometrik jSguraga o'xshatish raumkin. Nugtalar soni va katta
kichikligining aharniyati yo‘q.

1 ball- Nuqtalar aralashib ketgan, hech narsani aniglab bo‘Imaydi.

NATIJALARNING TALQINI VA BAHOLASH TARTIBI

HY bir topshirigmng bajarilishi 5 va yomon bajarilishi 1 ballga
tenglashtirildi. Demak, bola har bir topshirig uchun eng yuqori ball olib,
jami 15 ball to‘plasa, eng yuqori ko‘rsatgich olgan bo'ladi.
Shuningdek, topshiriglaming toza, chiroyli, husnixat qoidalariga
rioya gilgan holda yozilishi, odam rasnrddagi kiyimlaming, a’zolaming
nafis, chiroyli chizilishi, qo‘shimcha narsalaming Kkiritilganligi
(kiyimlaming shakli, odamning harakatlanayotganligi va hokozo)
alohida hisobga olib qo‘yiladi. Bu bolalar o”tda igtidorli bolalardir.
Kem-Yirasek testida yaqori ball olgan, aynigsa, odam rasmini nafis
va qo‘bdiimcha elementlar bilan chizgan bolalami boshlang'ich
sinflardii kuzatish natijasida (14 bola 4 yil davomida kuzatib borilgan)
aniglandiki, ular o‘zlarining intellektual qobiliyatlai bilan ajralib
turishlarini ko‘rsatdilar. Ular boshlang'ich sinfiii «a’lo» va «yaxshi»
baholar bilan bitirib, maxsus litsey va gimnaziyalarda o‘gishni davom
ettiradilsu-.

Agar bola har lichala topshirigdan ham uch bahodan olsa,
(umumiy ballar soni to‘gqgiz bo‘ladi) bunday bola yetarli darajada
tayyor emas hisoblanadi va ikkinchi qism, verbal test savollariga
javob bsrishi shart emas.

Agar bordi-yu, bola uchala topshirigning har biridan ikki va
undan past ball olsa, bu bola ham tayyor emas hisobkinadi vau bola
bilan gayta shug‘ullanish talab etiladi.

Agar 7-8 yoshdagi bola 4-3 ball olsa, psixolog yoki
defektolog bu bola bilan go‘shiniicha tekshirishlar o ‘tkazishi,
bolaning ruhiy va jismoniy sog‘ligida, kamol topishida kechikishlar
bor yoki yo‘gligiga e’tiborini qaratishi zarur bo‘ladi. Bunday
bolalar orasida psixik rivojlanishi sust, agli zaif bolalar bo‘lishi
mumkin. Ammo kuzatuvlar natijasida 4-3 ball olgan bolalaming 60%
dan oshiqrog‘i «pedagogik garovsiz» bolalar aniglangan.



Agar bola uchala noverbal testdjui jami 10 va undan yugori
baho olsa, uni ikkinchi bosgich \erbal test savollariga javob
befishga taklif etiladi.

H;ir bir topshirigni alohida nazarga olib, bolalaming gaysi
sohada (rasm cliizishidagi, imlodagi yoki fazoviy tasawurlardagi)
kamchiliklari ko‘proq ekanligi hagida xulosa chigarish mumkin;

Birinchi topshirtqg: bolalaming xotirasini, tasawur
obrazlarini va intellektual qobiliyatlaritii aniglashga mo‘ljallangan.

| KKin chi topshirigqg: asosan bolalaming yozuv, chizus
malakalEirini, maydii go’l muskullarining ganchalik
rivojlaninaganligini aniglashga mojallangan.

Uchinchi topshir iq: asos;andiqgat, fazoviy tasawurlami
aniglashga mo‘ljallangaia.

Verbal testni o‘tkazish va baholash
1 Biz ertalab nonushta gilamiz, tushdachi?

To‘gri javob - ovgatlanamiz, tushlik gilamiz, sho‘rva
ichamiz - 1ball.

Noto‘g‘ri javoblar - choy ichamiz, uxlajTiiiz va boshga
xato javoblar - (-3)ball.

2.  Osmonko‘m-ko‘k, o‘simliklarchi?
To‘g‘rijavob-yam-yashil - 1ball.
noto‘g ‘rijavob (-4) ball.

3. Nega haimna avtomobillarda torrnozlari bor?

To‘g‘ri javob-2 ta dan ortiq sabab ko‘rsati[lsin (tepalikdan
tushayotganida, sekinlatish, burilishda to‘xtatish, boshga
mashinalar, to‘siglar bilan to'gnashmaslik uchun, umixman
mashinani to “xtatish uchun) - 1ball,

bitta sabab ko‘rsatilsa - Oball.

noto‘g‘rijavob (-1)ball.

4. It koprog mushukka o‘xshaydirrii yoki tovuggami? Nimasi bilan

bular bir xil?
- To‘g‘rijavob- mushukka, chimki ulaming 4 tadan oyoglari bor,
yungi bor, durrii, timoglari -0 ball.
F o‘xshashlikbeigilarisiz (-1) ball.

noto‘g‘rijavob (-3)ball.

5. Sigiming bolasi-buzoq, itning bolasi nima? Qo‘yning bolasi-chi?

- To‘g‘rijavob -kuchukcha, go*s:ichog - 4 ball.
- ikkitadan bittasi - 0 ball.



noto‘g‘rijavob (-1) ball.

6. Toshlient, Samarkand, Xiva- bular nima?

- 1'o‘g‘rijavob- Shaharlar - 1ball.

- bekatlar - 0 ball.

- noto‘g‘rijavob (-1)ball.

Bolg‘a bilan bolta nimasi bilan bir-biriga o ‘xshaydi?

- To‘g‘ri javob -Uckitadan ortig umumiy belgi ko‘rsatilsa Ular
taxta va temirdan yasalgan. Ulaming uslilagiclilari bor, ular
bilan mix qogsa bo‘ladi. Ular ashoblar, xilamirig bir tomoni
tekis - 3 ball.

- bitta belgi ko'rsaiilsa - 2 ball.

- noto‘g‘rijavob - 0 ball.

8. Qarl kishi yosh Kisliidan nimasi bil€in farqg giladi?

To‘g‘ri javob kamida uch belgini ko‘rsatsa (sochlari ogargan
yoki to‘kilgan, betida ajinlari bor, ishlay olmaydi, ko‘zlari
xiralashgan, qulog‘i yomon eshitadi, ko‘p kasal bo‘ladi, tez
o‘ladi.) - 4 ball.

- bitta yoki ikkita belgi aytsa - 2 ball,

- noto‘g‘rijavob-Oball.

9. Obnaxon bilan mushuk nimasi bilan bir-biriga o‘xshaydi?

- To‘g‘ri javob- ikkita umumiy belgi yoki ular sut emizuvchilar
ekanligini ta’kidlash (ulaming oyoqchalari 4 tadan, dumlari,
yimglari bor. Haj*onlar daraxtga chiga oladilar) - 3 ball.

- bitta o*xshashligi ko‘rsatilsa - 2 ball.

- noto‘grijavob-Oball.

10. Futbol, tennis, boks, suvda suzish - bular nima?

- To‘g‘rijavob-sport, fizkultura - 3 ball.

- o'yinlar, mashglar, musobagalar -2 ball.

- noto‘g‘rijavob - 0 ball.

~

Javob varagasining 3-4 betlsiri verbal gismai egallaydi.
Verbal test 10ta savoldan iborat. Baholash mezonlari quyidagicha:

5-baho — +25 va undan yuqori ball.
4-baho — +14 dan + 25gacha,

3-baho — 10 dan + 13 gacha,

2-baho — 5dan- 10gacha,

1-baho — 5dan past ball.



Tadgigotchining vazifasi har bir bola bilaii garama-garsbi
o'tirib, tartib bilan savollami o‘gib javobini olishdir. Berilgan
javobni javob variantlariga tenglashtirilgan ballardan tegishlisini
belgilab (doiraga olib) go‘yish bilan cheklanadi.

Shu bilan birga sizning suhbatingiz davlat imtixonlaridek bolani
titratib go’ymasligi keniJc. Kerak bo‘lsa bolalar bilan hazillashib, testdan
tashgaii mavzuda siihbatlashish va shu bilan birga bolani o‘zingizga
o’rgatib olish kerak. Barcha savollarga tegishli javoblar olingach, bolaga
ruxsat beriladi.

Olingan ma’lumotlanii  gaytii ishlash alohida qgiyinchilik
tug‘dinnaydi. Javob varagalaridagi musbat va manfiy javoblar alohida
jamg-‘aiilib, ko‘pdan kami ayiriladi. Olingan oxirgi natija bolaning
maktabga tayyorgarligi, saviyasini ko‘rsatadigan ballardir. Bu ballar
yuqoridagi  jadvalda keltiiilgan nisbatlarga  birioan  baholarga
aylantiriladi, umumiy ijtimoiy yetuklik darajasini beradigan muhim
ko‘rsatlachga ega boiaimz.

Shunday qilib, barcha olingan ma’lumotlar 5 ballik tizimga
aylantirilganligi sababli ularni jamlasih va umumlashtirish mumkin.
Quyidagi namunaviy jadvalda bolalaniing to'rttala topshirigdan olgaii
baholari va ulardan chigarilgan yakuniy baho keltirilgan.

Ne F.I. Erkak Yozuv Nugtalar  Verbal Umumiy
rasmi test ball

1 AS 1 1 1 1 4

2 R K 3 2 2 2 9

3 N.Yu 5 4 4 3 16

Yakuniy baho (umumiy ball) eng yuqori baho 20 ball va eng quyi
baho ~4 bilan chegaralangan bo‘ladi. 4 dan 20 gacha bolgan masofa 16
gadamni tashkil etadi. Nazariy jUiatdan 4 marta 3, ya’ni 12 umumiy ball
olgan bolalar o‘rtacha rivojlanganlikni ko‘rsatgan bo‘ladilar. Psixologik
t"jribalar va tashxis an’anasidan kelib cMqib, ya’ni 75 \a undan ortiq %i
bajarilishi joiqori rivojlanganlik belgisi hisoblanadi. Sihu hisobdan 12
emas balki 16 va undiMi ortig umumiy ball to‘plagan bolalar maktab
ta’limiga yetuk deb hisoblanadi.

Maxsus (korreksion) tahlil natijalaridan ma’liun bo‘ladiki, ikki
jadvalning oxirida keltirilgan umumiy ball bolaning psixologik,
psixofiziologik va ijtimoiy yetuklik darajasini aks ettiradigan ishonchli
ko‘rsatldch hisoblanadi.



Bola bilan aloga o‘raatish va ixtiyoriy xulg-atvorning rivojlanish
darajasmi aniglash metodikasi

Mazkur metodika L.Krasilnikova tomonidan ishlab claigilgan bo‘lib,
<dia» va «yo‘q demagin» deb nomlanadi.

Ko‘rsatma; Biz sen bilan hozir bir o‘yin o‘ynaymiz. Men senga
savollar beraman, sen ulargajavob beraj;an. Lekin savollarimga «ha» va
«yo‘g» degan so‘zlar bilan javob bermasliging kerak. Masalan, sendan
«0'yinchog‘ing bormi?» deb so‘rasam, sen «ha» demasdan «Menda -
o‘yinchoq bor» yoki «C)‘yinchog‘im bor» deya javob ljcrishing kerak.
Yoki men sendan «Odamlaming ganoti bormi?» deb so'rasami, sen
«yo‘g» demay, «OdamJarda ganot yo‘q deb» javob terishing kerak,
tushundingmi? Qaysi so'zlami aytmasliging kerak?

Agar bola tushimraasa, ko ‘rsatma gaytariladi.

Metodika materieili 10 ta «ha» javobiga, 10 ta «yo‘g» javobiga
ega va b ta betaraf sovoidan iborat.

Savollar.

1 Ismingnima?

2  Seno‘g‘il bolamisan yoki gii: bolamisan?

3  Senbog‘chaga borasanmi?

4 Bog‘chaga borish senga yogadimi? (Bog‘chaga bormasa)
Bog‘chaga borgin keladimi?

Bog‘chadaii uzoqda turasizlanni? (Bog‘chaga bormasa)
0 ‘rtoglaiTng bog‘chaga boradirni?
6 Muzgaymogai yaxshi ko‘rasiumii?
7 Muzgaymoqg ganday rangda* ‘ladi.
8 Qorarangii inuz gaymog yeganmisan?
9 Sengoida yura olasanmi?
10.  Sen uchisluii bilasanmi?
11.  Adajoniog go‘g‘irchoq o‘ynaydilarmi?
12.  Kechasi quyosh chigadimi?
13.  Bo'ri quyondan go‘rgadimi?
14.  Shifokorga borishdan go‘rgasanmi?
15.  Shifokor kiyimi ganday rangda?
16.  Shifokorlar bolalaming sochini oladimi?
17.  Sening isming... mi? (Boshqa ism aytiladi)
18.  Sigir uchislini biladimi?
19.  Sen hozir uxlayapsanmi?
20.  Sen maktabga borasanmi?

(6}



21. Hozir boshingda galpog‘ing bormi?
22. Qishda o‘t bo‘ladiM?

23. 04 oqgrangda bo‘ladimi?

24.  Qcjr ganday rangdabo‘ladi?

25.  Qorissigmi?

Natijalarni baholash.

To‘g‘ri javoblar - qoida buzilmaj”® berilgan javoblar.

Noto‘g ‘ri javoblai: - goidani buzib berilgan javoblar.

Eslatma: bolaniiig sukut saglashi, bosh silkitishi, xatosini
to‘g‘rilashi to‘g ri javob bo‘lib hisoblanadi.

To‘g‘rijavoblar migdori 11 tadan kam bo‘Imasligi kerak.

Eslatma: metodikani o‘tkazish vagtida bolaga javobinmg to‘g‘ri
yoki noto‘g ‘ri ekanligi hagida ma’lumot bermaslik kerak.

Metodika raanbasi; A pa6oTtato ncuxonorom .. [log
pen..B.y6poBinoii. - M.: «Cdepa», 1999. b.223 - 225

B~aning maktab ta'limiga tayyoi~arligi va bilish jarayonlari
rivojlanish darajasini aniglash metodlari

Bolalaming maishiy turmush hagidagi tushunchalarini aniglash,
atrof-muhitda mo‘ljal ola bilishini o'rganish orgali ~ ham bilish
jarayonlari rivojlanish darajasini aniglash mumkin. Bolaning
turmush hagidagi tushunchalar boyligiga: o°‘zi, yaqginlari, garindoshlari,
atrofdagilari, u yashayotgan hududdai-i kishilar, buyumlar hagidagi
tushuncha va bilimlari kiradi. Bunday bilimlar bola ulg‘aygan sari ortib
boradi.

Tunnush hagidagi tushimchalar boyligini tadqgiq etish uchun 6-7
yoshdan 10-11 yoshgacha bolalarga beriladigan savoUar 10 tadan
oshmasligi kerak. Har bir yosh uchun savollar ma'no jihatidan bir xil
bo‘lsa ham, lekin asta-sekin mursikkablashib boradi. Masalan:
maktabgacha tarbiya yoshidagi bolaga «Isming nima?» deb savol bersak,
1-sinf c‘quvchisiga bu savol biroz boshgacha beriladi: «Isming va
familiyang kim?», 2-sinf: «Ota-onangning ismi va familiyasi ganday?»,
3-sinf: «Buving va buvangning familiyasi va ismi ganday?» tarzida
0°‘zgarib boradi. Savollaming har bir yosh xususiyatlarini, shu yoshdagi
turmush hagidagi tushunchalar boyligini, shu savollarga javob bera olish
gobiliyatini hisobga olib tuzilganligi yuqoridagi misoldjm ham ko‘rinib



turibdi. Har bir yoshdagi bola shu savolllarga javob bera olishiga garab
ball bilan baholanadi.

Cliuyidagi metodilsada javoblar 0-1 ball bilan baholanadi. Lekin
ba'zan shmiday holatlar ham bo‘ladiki, bolaning javobini 0-1 ball bilan
baholab bo‘lmaydi, shmiing uchim mezonga 0,5 ballni kiritishga to‘g‘ri
keladi. EJa’zan savollargajavob berish jairayonida bola savolga bilmagani
uchun lanas, bu savolga javob beri™ imkoniyati yo'gligi yoki
XoMamagani uchun javob bennasligi ham mumkin va tadgigotchi
bunday holatni etiborga olishi kerak.

TAFAKKURNIDIAGNOSTIICA QILISH METODLAM
«Ob'ektlarning o‘xshashligi va fargini anicylash, sababini
tushuntlrish, tushunchiilarni ta‘iillash» metodikasi

Biz tushunchani ta'riflash, sabablarini izohlash, predmetlarning
o‘xshastilik va fargini aniglash kabi tafakkur jarayonlarini baholash
orgali bolaning aqgliy rivojlanish darajasini o‘rganishimiz mumkin.

Bu tafakkur jarayonlari bolaning quyidagi savollai'ga to‘g‘ri javob
berishiga garab aniglanatli.

1 Bu hayvonlaming gaysi biri katta? Otmi it?

2 Ertalab odairilar nonushta qgiladi. Kunduzi va kechqunm
ovqgatlanganda-chi? (To‘g‘ri javob: Tushlik va kechki ovgat)

3 Kunduzi ko‘chada yonig‘, kechqurun-chi? (To‘g‘ri javob -
gorong‘i).

4 Osmon ko‘m-ko‘k, o‘tlar-*chi? (To‘g ‘ri javob: yashil rangda).

5 Gilos, nok, olxo‘ri va olma - bu ... (To‘g‘ri davom ettirish -
mevalar).

6 Poezd o‘tayotg;anda nega shlagbaum tushiriladi*

7 Toshkent, Xiva, Samargand - nima? (To‘g‘rijavob -shaharlar).

8 Soat necha boMdi? (Bolaga soatni ko‘rsatib, vaqtni aytib berish
so‘raladi) (To‘g‘rijavob: soat millari ko‘rsatgan vaqt).

9 Sigiming kichigini buzoq deyiladi. Kichik it va go‘yni nima
deyiladi? (To‘g‘rijavob; kuchuk va qo‘zi).

10. It ko*prog nimaga o'xshaydi? Mushukkami tovuqga? Javob
ber va tushuntirib ber, nitna uchim shunday deb o‘ylaysan?

11. Avtomobilga tormoz nima uchun kerak? (Kerak bo‘lganda
avtomobil tezligini pasa;ytirishni ko‘rsatuvchi biror-bir javob to‘g‘ri deb
topiladi).



12. Bolta va arra bir-biriga gay jihatdan o‘xshash? (Bajariladigan
islilami ko‘rsatuvchijavob to‘g‘ri).

13. Ohnaxon bilan mushuk orasida ganday o‘xshasMik bor?
(Kamida ikkita o‘xshasih belgilarni to‘g‘ri ko'rsatilgaa javob to‘g‘ri.
Masalan, bular - 1aym)nlar daraxtga chiga oladilar, galin yung bilan
goplangianligi, dumi va to‘rtta oyog‘i borligidir).

14. Mix, vint, 3bunxp bir-biridan nimasi bilan farq giladi? (To‘g‘ri
javob - mixning yuzasi tekis, vint va shurup bwata kertikli; mix bolg‘a
bilan uriladi, vint va shurup buraladi; shiorap konus shaklida, vint va mix
yumaloqdir).

15. Futbol, uzunlikka va balandlildca sakradi, tennis, suzish nima?
(To‘g‘rijavob - bular sport turlari, jismoniy mashglar tuii).

16. Transportning ganday turlariai bilasiz?

(transport vositasining kamida ikbi turini aytishi kerak).

17. Yoshlar katta odamdan gandfiy farglanadi? (Javobda keksalar
bilan yoshlar o‘rtasidagi kamida ikkita fe g sanaladi).

18. Nima uchun odamlar jismoniy tarbiya va sport bilan
shug‘ullanadi? (Quyidagi javoblar to‘g‘ri deb topilishi mumkin -
0‘zining salotnatligini saqlab tiuish, kuchli bo'lishi, gaddi-qomati
kelishgan bo‘lishi, chiroyli bo‘lish, sportda muvaffagiyat gozonish va
musobaiialarda yutish uchun).

19. Nima uchun. ishlamaslik yomon deyiladi? (To‘g‘ri javob
variantliiri - chunki hamma odamlar ishlashlari kerak. negaki, yaxshi
yashab bo‘lmaydi; chunki bu odam o‘miga boshgalar ishlashi kerak
bo‘ladi; ishlamasa, kerakli narsalami sotib ololmaydi; ozig-ovqat, turar
joy va boshgalar)

20. Nima uchun konvertga marka yopishtiriladi?

(To‘g‘ri javob ~ pochta orgali jo‘natilayotgan xabarlar uchun
toianadigan haq)

Natijalami gayta islilash

Har bir to‘g‘ri javob uchun 0,5 ball beriladi, bola to'plashi
mumkin bo‘lgan yuqori ballar 10 ga teng bo‘ladi.

Izoh. Bolaning mustaqil fikr yuiitib, savobiing mohiyatiga mos
keladigan fikri ko‘rsatilgan javobda bo‘Imasa ham to‘gri, hisoblanadi.

Yugoridagi metodika maktabga kirayotgan bolaning so‘z-
mantigi}/ fikr yuritish qobiliyatini psixologik tashxis qilish tichun
go‘Uaniladi. Bu metodika yuqorida aytilgan agliy, xulosa chigara olish
gobiliyatidan tashqari bolaning agliy filirlay olish faoliyati to‘g‘risida
ham ozmi-ko‘pmi xulosa gilish imkonini beradi.



Tekshiravchida bola javobining to‘g‘riligiga ishonch noto‘g‘ri
deb xulosa chigarish ucliun asos bo‘lmasa, u holda bunday ja\'obga 0,5
ball beriladi.

Bolaning javobini to‘g‘ri noto‘g‘ri deb baholaslidan awal bola
savolni to‘g‘ri tushimgfinligiga ishonch hosil gilmog kerak. Masalan:
hamma bolalar ham shlagbaum nimaligini bilaveraiay” va bu savolning
ma'nosini anglab eta olmaydilar.

Ba'zan «ishlamog» so‘zi ham qo'shimcha tushuntirish talab
giladi, chunki maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalaming hamraasi ham
buni bila olmaydilar.

Rivojlanish darajasi hagida xulosa;

10 ball - juda yuqori

8-9 ball - yuqori
4-7 ball ~ o'rtacha
2-3 ball - quyi

0-1 ball-juda past

ShuEiday qilib, ushbu bobda biz o‘quv faoliyati va tining o‘ziga xos
tomonlaii, bog‘cha yoshidagi bolalarda irodaviy faoliyatlami tarkib
topishi, maktabga psi>:ologik tayyorgarlik diagAostikasi, maktabga
psixologik, emotsional, kognitiv tayyorgarlik muammolariga to‘xtalib
o‘tdik.

Takrorlash va muhokama uchwa savollar:
1.0‘quv faoliyati va uriing o‘ziga xos tomonlari nimsdarda namoyon
bo‘ladi?
2. Bog‘cha vyoshidagi bolalarda irodaviy faoliyatlami tarkib topishi
hagida nimalarni bilib oldingiz?
3. Maktabga psixologiJk, emotsional, kognitiv tayyorgarlik deganda
nimani tashunasiz?
4. Mfiktabga psixologik tayyorgarlikni  aniglovchi ganday
psixodiagnostik metodikalami bilasiz?
Mavzu yuzasidan test savoUari:

I.Maktabgacha yosbdagi bolalarda xarakter xislatlaridan

gaysilari faol rivojlaina bosblaydi?
A. Irodasizllik, bag’rikeriglilik
*B. Mas’uliyatlilik, giziquvchanlik
C. mulogotga kirishuvchanlik
D. Iroda, mustaqillik, tashabbuskorlik



2. O’jarlik qaysarlik kattalarga itoatsizlik bolalarda ganday
holatdan qutulishga bo’lgan harakatda namoyon bo’ladi?

A. uxlashdan

B. charchashdan

*C. garamlikdan

D. och golishdan

3. Bola Jamiyat a’zosi va shaxs sifatida shakllanib borar ekan, uning
psixikasi rivojlanib, olamni aks ettirish goblllatj™® go’daklikdan
yetuklik davrigacha murakkablashib takomillasbib boradi. Ushbu
fikrni Mm ta’kidlagan?

A. K.D.Ushinskiy

B. D.B.Eikonin

*C. L.F.Obuxova

D.L.S. Vigotskiy

4. Bolaoing har xil barakatli o’yinlarida muvaffagiyatsizlikka
uchrashi, ko’zlagan ishini bajarisbdagi nobwwb kecMnmalar uning
rubiy dunyosida dastlabki vujudga keladigan his qaysi gatorda
to’g’ri ko’rsatilgan?

*A. afFekt

B. Nevroz

C. depressiya

D. psixoz

5. Eng awalo bola maktabga gaysi jihatdan tayyor bo’lishi kerak?
A.jismoniyjihatdan

*B. Psixologikjihatdan

C. axlogiyjihatdan

D. aqliy jihatdan



GLOSSARIY

Avtoritarizm - buyruq asosidagi talablarga o‘ylamasdan  ko‘r-
ko'rona bo'ysunish.

Akseleratsiya - Malar va o‘smirlarda oldingi avlodga nisbataii
bo‘y nisbati vajinsiy taraggiyotning tezkmishi, jadallashishi.

Aniglovchi ekspcrimeiitda bola psixik taraqgiyotga xos muayyan
xususiyatlar gayd etiladi.

Asab tizimi - hayvon va odam orgacizmining barcha funksiyalarini
o‘zaro hamda tashgi muhit bilan to‘girlab, uyg‘unla:3htmb turavchi
a’zolar tizimi. U organizmning ichki muhitida ro‘y beradigan
o‘zgarislilar va tashgi muhit ta’sirida qo‘zg‘alib, turli a’zolaiga ta’sir
etgan holda ulaming faoliyatini kuchaytiiib yoki susaytirib turadi.

Aqgliy harakatlarning I»osgichma-bosgich shakllanisM nazariyasi -
ras psixologi P.Ya.Galperin tomonidan ishlab chigilgan va uning
shogirdlari tomonidan rivojlantirilgan ta’limot bo‘lib, bilim, ko‘nikma
va malakalar shakllanishining wnuwwy psixologik asos lari bosgichma-
bosgich ma’lum dastur asosida rivojlanadi.

Axlog - shaxsning jamiyatga va boshga Kkishilarga nisbatan
bxxrchini belgilab beravdii me’yorlar tizimi, ma’naviy hulqg qoidalari.

Bilish - psixik d<S ettirish jarayoni, bilimlami egallash va uni
0‘zgartirishni ta’minlaydi.

Bine - Simon testi - bolalar agliy rivojlanish usuli. Fransuz
psixologlari Bine va Simon tomonidan ishlab chigilgan. Ular ilk bor
eksperimental psixologij'aga asos solishgan.

Biografik metod - odsimni uning tagimai holi bilan bog'liq bo'lgan
hujyatlar orgali o‘rganish usuli.

Birinchi signal tizimi - narsa va hodisalarning sezgi a’zolariga
bevosita ta’sir etishi natijasida bosh miya yarim sharlari gobig'ida hosil
bo‘ladigan shartli muvaqgat nerv bog‘lanishlari. U sezgi va idrok
turlarida namoyon bo‘lai.

Bolalar psixologiyasi - psixologiya fanining alohida tarmog’i
bo’lib, u turli yosh davrlarida bola psixik taraggiyotining
gommiyatlarini, shuningdek, bir yosh bosgichidan boshgasiga o’tish
gonuniyatlarini o’rganadi.

Bolalilc - ontogenezninig dastlabki davrlarini belgilash uchun
(tug’ilgandan  o’Smirlildcacha bo’lgan davmi belgilash  uchun)
go’llanaiiigan tushuncha



Ihii'llg oh’cktiv olaiTining ongdan holi bo‘lgaa holda mavjudligini
hiltliruvchi falsafiy tushuncha.

Bosh miya - markaziy nerv tizimining old gismi bo‘lib, u bosh miya
gobig‘ida joylashgan oliy nerv tizimining moddiy asosi. Bosh miyaning
o'rtacha og‘irligi 1470 g

Bosh miya katta yarim sharlari - bosih miyaning ikki pallasi. Uning
ustki gismi uchun chugiir bo‘Imagan o'ngir-cho‘ngirlardan iborat. Bosh
miya katta yarim shar orga, old, yon, orolcha, orga umurtgalarga
bo‘linadi. Miya nerv kataklari neyronlardan iborat bo‘lib, ikki katta
yarim sharlar po‘stlog‘iai tashkil etadi. Miyadagi oq suyuglik neyron
o‘simtalaridan tarkib topib, miya yo'llaiini ko‘rsatib turadi.

Boshqarish - tabiatning turlicha bo‘lgan (bioloj™k, ijtimoiy va
texnik, tizimlari) funksiyalarini, ulaming ishini tashkil gilish, magsad va
dasturlarini amalga oshirishga garatilgan jarayon.

Verbal o‘rganisl:t - insonning Yyangi tajribani til orqali
o‘zlashtirishidir.Bunday o‘rganish natijasida inson nutgni egallagan
boshga odamlarga, bilim, ko ‘hikma va malakalami uzatishi mumkin.

Vilar o‘rganish - boshga odamlm- xulg-atvorini to‘g‘ridan-to‘g ‘ri
kuzatish orgali o‘rganish bo‘lib, imda inson kuzatilayotgan xulg-atvor
shakllarini  o‘zlashtiraidi. Vegetativ nerv tizimi - nerv tizimining
organizm ichki a’zolari faoliyatini va modda almashinuvini boshgarib
turadigaia bir gismi. Vegetativ nerv tizimi markaziy nerv tizimi bilan
uzviy bog‘liq bo‘lib, bu bosh miya qobig‘i tomonidan boshgariladi.
Vegetativ nerv tizimi simpatik va parasingjatik nervlar deb ataluvchi
ikki gismga bolinadi.

Genezis - biror bir hodisa yoki narsa rivojlanishi jarayonining
gonmiiyatlarini aks ettirvivchi tushuncha.

Genetik metod - psixik holatlaming paydo bo‘lishi va ulaming
quyidan yugoriga garab rivojlanishi jarayonini o‘rganish usullari.

Genotip - Ota- onadan farzandga o‘tadigan genlar majmui, irsiy
asosi.

Gerontopsixologiya - psixologiya tarmog‘i, qarilik davri
psixologiyasini o‘rganadi.

Geshtaltpsixologiya - hozirgi zamon chet el psixologiya
maktabliu-idan biri bo‘lib, XX asming 30 - vyillarida Olmoniyada
bunyodga kelgan. Bular murakkab psixik vogelilmi tushuntirish uchun
hodisalaming bir butunligini asos qilib oladilar.  Asoschilar
M.Vertxeymer, V.Kyoler, N. Koffka.

Go‘dakUk davri - hayoitining birinchi yili



Yetakchi faoliyat - faoliyat turlaridan bin bo‘lib, bun(ia ma’lum davr
ichida shaxs sifat jihatid;3n 0‘zgarib shakllanadi. Masalari, bog‘cha yoshi
davridagi o ‘yin faoliyati.

Jonlanish kompleksi - bola uning bilan mmiosabatda bo’layotgan
odamga muloyim tikilib, jilmayadi, qo’l va oyoglari bilan talpinib
gandaydir ovoz chigaradi. Boiada ganiiaydir kucMi manmunlik hissi
yuzaga keladi.

Zehn ~ nerv tizimining ba’zi genetik nazariyalari anatomik- fiziologik
hususiyati bo‘lib, u kishida qobiliyatlar tarkib topisM va rivojlanishining
dastlabki individual tug‘ma tabiiy zaminidir.

2Sgota - 1-2 haftalik homila

Ideal - biror narsaning namunasi, ayrim odam yoki guruh xatti-
harakatliiri va intilishini Ibelgilovchn oliy magsad.

ljitimoly o‘rganish nazariyasi - inscai tomonidan hayotiy
tajribani egallash jarayoni ijtimoiy ta’sirlar va ular bilan bogUiq
mustahkamlash va jazolash asosida amalga oshadi deb tushuntiravchi
ijtimoiy psixologik nazaiiya.

Ik bolalik davri - bir yoshdan uch yoshgacha bo’lgan davr

Imprinting - gandaydir  xulg-atvor shiiklini maxsus
o‘rgatilmasdan, tug‘ilishi bilanoq o'zlashtirish.

Interferensiya - malakalardagi salbiy ta’sir bo‘lib, bunda
eski malaka yaiigisining shakllanisliiga halagit beradi

Iste’dod - shaxs gobiliyati rivojining yugori darajtisi.

Identifikaatsiya - shaxsning o'ziiii 0‘zga odam bilan emotsional
va boshga tomondan tenglashtirishi.

Konformlik - individning guruh fikrlariga tashgi tomondangina
go‘shilib, ichki tomondan esa qo‘shilmay o‘z fikrida golishi, guruhga
ongli ra\ishda moslashishi.

Kuzatish — psijdk xususiyatlarni uzoq vaqt davomida, planli,
biror magsad asosida o‘rganish

Kuzatuvchanlik - shaxs xususiysitlaridan biri, u kishining idrok
gilish jairayonida narsalami kamdan-kam uchraydigan ammo muhim
tomonlairini paygay olishida namoyon bo‘ladi.

Ko‘nikma - oldinga qo‘yilgan magsad va xatti-harakat sharoitidan
kelib chigadigan muvaflagiyatli harakatlar usullarini tanlash va amalga
oshirish uchun mavjud bilimlar va malakalardan foydalanishdir.
Ko‘nikma eksteriorizatsiya gilishni - bilimlaming jismoniy harakatga
mujassajnlashuvini tagoiso etadi.



Ko’ndalangiga kesim shaklidagi tadgiqotda asosiy e’tibor
sitialuvchi bolalar yoshiclagi farglarga garatilishi kerak.

Liaboratoriya eksperimenti ma’csus jihozlangan joylarda, gattig
nazorat ostida amalga oshiriladi.

Liiyogat - nerv tizimming ba’zi irsiy detenTiinlashgan anatomik-
fiziologik hususiyati. Odamda qobiliyatlar tarkib topishi va
rivojlanishining dastlabki yakka, tug‘ma, tabbiy zaminidir.

Longityud tadqiqot - tekshiriluvchilami uzog muddat va doimiy
ravishda o‘rganish. Longityud tadgiqot odamdagi individual va yosh
davrlardagi o‘zgarishlanii gayd giladi

Madaniy-tarixiy komepsiya - L.S. Vigotskiy tomonidan XX
asming 20-30 vyillarida ishlab chigilgan inson psixik taraqqgiyoti
hagidagi nazariyadir.

Maktabgacha bo‘lgan davr - uch yoshdan yetti yoshgacha
bo’lgan davr.

Malaka - mashq qgilish jarayonida ish harakatlar bajarishning
avtomatlashgan usuliari.

Majburiyat yoki javobgarlikni Ms qgilish - erkinlikning garama-
garshijihati bo‘lib, bu siiaxsning manfaatlariga xizmat giladi.

Mayl - shaxs gizigisMari va fikrlarining biror faoliyat bilan
shug‘ullanishiga jalb etilganligi. Mayl shaxsda kuchli ista™ xohish
tarzida namoyon bo‘lib, bajo keltirilganda odamga mamnuniyat baxsh
etadi.

Mahorat madaniyati - bar bir tadbimi zo‘r quvonchli
galbdaii tashkil gilish.

Ma’naviy madaniyat - talabalaming ijodiy, ma’naviy, badiiy
faoliyatini tashkil gilishdir.

Magqsad - faolyatiaing kutilayotgaa natijasi.

Metod - bilishning nazariy va amaliy o‘zlashtirish usuliari
yig‘indisi.

Mitqdoriy tahlil - moddalar hususiyatining tuzilishini miqdoriy
jihatdan aniglash metodlarining yig‘indisi

Motiv - inson xulg-atvorining ichki barqgarorligi, harakatga
undovchi kuch, sababdir.

Motivatsiya esa xulg-atvomi psixologik va fiziologik
boshqgarishning dinamik jarayoni, motivlar yig‘indisi bp‘lib, unga
tashabbus, yo‘nalganlik tashkilotchilik, go‘llab-quwatlas;h kiradi.

Mmammoli vaziyat - bilish ehtiyojini qondirishda tafakkur gilish
sharti bo‘lgan psixologii: vaziyat.



Muammoli ta’lim - o*quvchining faolligini oshiriishga garatilgan
va o0 ‘gitilveM tomonidan tashkil gilinadigan o“qgitish usuli.

Mubhit - organizm tug‘ilgan, rivojlmadigan va yashaydigan tashqi
omillar, sharoitlar va ob’ektlar majmuasi.

Negativizm - bolalar psixologiyasida atrofdagi kishilarga aisbatan
bolaning sababsiz grshilik ko‘rsatisM. Negativizm ikki xil bo'lib, passiv
- taklif gilingan faoliyatning bola tomonidan bajarilmasligi. Faol --
shaxsiy negativizm - bolalaming garama-garshi xarakterga ega bo‘lgan
faoliyatrii bajarishi.

Nutg - odamlaming til vositasi bilan aloga gilishining tarixan tarkib
topgan shakli.

Ob’ektivlik prinstpi tadgigotchidan ma’lumctlar bilan ulaming
talginini aralashtirib yubormasliw talab giladi.

Odatlar - bu kuadalik faoliyatda ko‘p takrcfflanishi natijasida
avtomatlashgan va bajarilishi shaxsning funksional ehtiyojiga aylanib
ketgan harakatlardan iW at individual xislat.

Oicig va faoliyat birligi -- psixologiyaning ong bilan faoliyatning
birligi, uning o‘zaro bogiigligini e’tirof etuvchi g ‘oya.

Ontogenez - organizinning individual rivpjlanishi.  Tirik
mavjudotning paydo bo'lgan davridan to oxirigacha bo‘lgan davrdagi
0°zgarishlar majmui

Oj»erant o‘rganish - bilim, ko‘nikma va malakalar sinab ko‘rish
va xato qgilish metodi orgali o‘rgsiniladi.Individ duch keladigan
vaziyatlju imda turli instinktiv, shartsiz, shartifi reaksiyalami vujudga
keltiradi. Organizm ketma-ket amalda masalani yechish iichim har birini
sinab ko‘radi va bunda avtomatik ravishda erishilgan natijani baholaydi.

O'perasiyalar - avtomatlashgan, odatda tinglanmaydigan
harakatliu-dir.

Pedagogik psixologiya - ta’lim va tarbiya jarayonlarining
psixologik gonuniyatlaii hamda, pedagogik faoliyatning psixologik
xususiyatlarini o ‘rganuvchi psixologiya fani sohalaridan biridir.

Psiixik taraggiyot gonuniyatlari - bir yosh davridan boshga
davrga o‘tishda inson psixikasi va ?axlg-atvorida yuzaga keluvchi
o‘zgarislilar va ulaming sabblarini tavsiflab beruvchi gonundir.

Psiixik rivojlanishning revolyusion o‘zgarisMari - bir yosh
davridan. ikkinchi yosh davriga o‘tishda inson xulg-atvori va psixikasida
yuzaga keluvchi jadal hamda chuqur gayta giu-ishdir.

Psiixik rivojlanishning situativ o‘zgarishlari - inson xulg-atvori
va psixikasida tashkil etilgan yoki maxsus tashkil etilmagan ta’lim-



tarbiya ta’siri ostida yuz;aga keluvchi, ya’ni vaziyat bilan bog‘liq boigan
o°‘zgarislilar.

Psixik rivojlanishning evolyusilon o‘zgarisMari - bir yosh
davridan ikkinchi yosh davriga o‘tishda inson xulg-atvoii va psixikasida
sekinlik bilan amalga oshadigan, bargaror o'zgarislilar.

Psixologik yosh inson psixik ri*?jlanishi darajasini aks ettirib,
ko’pincha agliy yosh deb ataladi.

Reprezentativlik - tanlov guruhining o‘rganilayotgan sifatlar

Rivojlanishning senzitiv davri - bir yosh da\rida psixikaing
muayyan tomonlari sainarali rivojlanishi uchun optiral imkoniyatlar
davri.

Rivojlanishning omillari - bohming psixikasi va xulg-atvori
rivojlanishini belgilovchi omillar tizimi

Rivojlanish sharoitlari - shaxsnirig shakllanishi bog'lig bo‘lgan
omillar. Rivojlanish shaioitlariga inson atrofidagi kishilax, ular orasidagi
shaxslararo munosabat, moddiy va madaniy madaniyat predmetlari va
boshgalsir kiradi.

Rivojlanishning haralsatlantiriruvchi kuchlari - insonda yuzaga
keluvchi. yangi ehtiyojlar bilan uni qordirish imkoniyatlari o‘rtasidagi
ziddiyat.

Riihiyat madaniyati - talabaliiming ma’naviy ehtiyojlariga
to‘g‘ri ta’sir korsatish.

Rivojlanishning eng yagin zonasi - murakkab vaziyatni hal
etishda bolaning mustagilligini hamda kattalar rahbailigida bajarilgan
vazifa orasidagi farq.

Sahabiylik prinsipi bola shaxsi va ongida yangi sifatlami hosil
bo’lishii ta’minlochi biircha shart-shaioit va omillamii imkon gadar
o’rganishni talab giladi.

Senzitivlik - turli ta’sirga nisbatan sezgilaming tez va kuchli
go‘zg‘alishi.

Senzitiv yosh davrlari - yoshning o°‘sish davrlari. Bunda ma’lum
yosh davriga xos psixik xususiyat va jaiayonlar, yuqori darajada yaxshi
rivojlangan. Oldindan yoki kechikib kelgan senzitiv yosh daATi ta’lim
jarayonining samaradorligiga salbiy ta’sir etadi.

Siyosiy madaniyat - davr talabiga mos iqgtisodiy, ijtimoiy
bilimga egabo‘lish.



Sinchkovlik va miuntazamlik prinsipi bola psixikasi shakllanishi
jarayonini, bunda psixolog va pedagoglar ta’sirini sinchkovlik bilan
kuzatib borishni talab giladi.

Skolioz - mniirtga suyagining giyshayib golishi.

Suhbat - psixologiya metodlaridaii bin, nutq mulogoti yordamida
bevosita yoki bavosita ma’Imnot olinadi.

So’rov - tadgiqotchi va respondentning bevosita yoki bilvosita
0’°zaro alogasi davomida birlamchi verbal axborot yig’ishga
yo’naltiiilgan metbd.

Chagaloglik davri - hayotining biiinchi oyi.

Tabiiy eksperiment - tekshiriluvchini o‘ziga bildinnagan holda uni
0‘yin, o‘gish yoki mehnat faoliyatida o‘rganishdan iborat psixologik
tajriba.

Tarbiya - tarbiyachi tomonidan tarbiyalanuvchida bargaror axlogiy
hislat va xulqgiy fazilatlami tarkib top»tirish, shakllantirish magsadida
tarbiyalanuvchining ongjga anig magsad yo‘lida tarbiyaviy ta’sir etish
jarayonidir.

Ta’lim - u o‘gituvchi va o‘quvchining birgalikdagi o‘quv
faoliyatidan iborat bo‘lib, bilim, ko‘nikma va malakalami uzatish
jarayonidir, hayotiy tajribani o‘gituvchidan o‘quvcMga uzatishdir.

Taraqqiyot - masraa yoki hodisaliaming vaqt o’tishi bilan migdor
va sifatjihatdan o’zgarishi natijasidayuqoriroq darajaga ko tarilislii.

Taraqgiyot otLLlan - bolaning psixik va xulg-atvor rivojlanisliini
belgilaydigan omillar (izimi.Taraqgiyot omillari, ta’lim va tarbiya
mazmuE.ini,o‘gituvchi \a tarbiyachilaming pedagogik tayyorgarligini,
ta’lim va tarbiyaning usul va vositalari va boshga ko'pgina bolaning
psixologik taragqiyotiga bog‘lig narsalami oz ichiga oladi.

Taglidchanlik - namuna bo‘lib hisoblanadigan ob’ekt xxilg-
atvoridan tezda nusxa dish natijasidaro'y beradigan o ‘rganish turi.

Test - inson psixologiyasi va xiilg-atvorini migdor hamda sifat
jihatdan  baholashga  mo‘ljallangan  psixologik  tadgigotning
standarti ashtirilgan metodi.

Faoliyat - bu faol, magsadga yo’naltirilgan jarayondir.

Faoliyat mahsulini o’rganish metodi orgali maktabgacha
yoshdagi bolalami or’ganish hagida gap ketganda, biiinchi navbatda,
bolalamuig tasviriy faoliyati mahsullarini tahlil gilish nazarda tiitiladi.



Faoliyat nazariyasiga ko’ra, faoliyat sub’ekiBing predmetli
olam bilan bo’lgan ta’sirlasMshi jarayoni bo’lib, bu jarayon imga 0’z
ehtiyojladni gondirishi uchun irnkoniyat beradi.

Xronologik yosh inson tug’ilgandan boshlab necha yosh
yashaganini ifodalaydi.

Harakat-ongli magsadga erishish uchun yo’naltirilgan faollik,
faolyatming asosiy tarkibiy birligidir.

Homila- 9- 38 haftalik ona goraidagi bola.

Sbakllantiruvchi eksperimentda sinaluvchiga faol ta’sir
ko’rsatilishi ogibatida unda ro’y beradigsin o°zgarisMar aniglanadi

Shaxs - ijtimoiy munosabatlarga kiruvchi va. ongli faoliyat
bilan shiig‘ullanuvchi betakror cxiam.

Shartli reflcktor o‘rganish - shartli refleks mexanizmi bo‘yicha
yangi qo‘zg‘atuvcliilargareaksiyalami o‘zlashtirish.

O Zlashtirish - bilim, ko‘nikma va malakalami egallash.

0 Z-o‘zini tuta bilish - ~axsning muayyan sharoitlarda ortiqcha
fikr, his-tuyg‘u, xatti-harakatlami ongli ravishda tiyib turish, o‘z fikr,
hissiyot va harakatlarini magsadga muvofig yo‘naltira olishdan iborat
irodaviy xarakter hislati.

0 ‘rganish - insoning o‘quv faoliyati natijasida yangi psixologik
sifat va joisusiyatlami o‘zlashtirganligini bildiradi.

0 ‘gish - bilim, ko‘nikma va malakalami  egallash uchun
gobUiyatlami rivojlantirishga qaratilgaia o‘quvchi tomonidan amalga
oshiriladigan o‘quv haralJsatlaridir.

0 ‘guv faoliyati natijasida inson yangi bilim, ko‘nikma va
malakalfir egallaydi, yoki mayjudlarini o‘zgartiradi, 0z qobiliyatlarini
rivojlantiradigan, takomillashtiradigan jarayondir.

Qobiliyatlar - shjixsga ma’lum faoliyatni muvaffagiyatli bajarish,
bilimlanii tez va osonlik bilan o°‘zlashtirishga yordam beravchi
individual psixologik xususiyat.

G‘oyaviy e’tigod - bu bilimning, o‘sha shaxsga xos bo‘lgan
intellektiial, emotsional va iroda sifatlarining sintezi, g‘oyalar va xatti-
harakatlar bir butunligining negizidir.

Harakatning orientirlash asosi - agliy harakatlaming
bosgichma-bosgich rivojlanish nazariyasida kiritilgan tushuncha.
Har”atning orientirlash asosi bolaning shakllantirilayotgan harakat va
uni to ‘g ‘ri, muvaffaqgiyatli bajarish sharoitlari va sifatlari bilan dastlabki
tanishish jarayoni va natjjasidrr.



Yosh - individning ma’lum anig vagtda belgilangan psixik
taraqqgiyotining bosgichi. Ushbu bosgichda uning shaxs sifatidagi
fiziologik va psixologik o‘zgarisHari ku2:atiladi.

Yosh davri nizolari - 0‘ziga xo0s, uncha uzogga cho‘zilmaydigan
ontogenez davrlari bo‘lib, bu vaqtda keskin psixik o zgarisHar ro‘y
beradi.

Yosh psixologiyasi - instm psixikasining yosh jihatdaii
taraqgiyoti, psixik jarayonlar hamda inson shaxsi xislatlarining
ontogenezini o‘rganuvchi fan

Empatiya - inscmning boshgalarga hamdard bo‘lishi, ulaming
holatini itushunishi, ularga beg‘araz yordam ko‘rsatishga tayyorligi.

Eksperiment - tajriba - psixologiyaning asosiy metodlaridan,
o‘zgaru\'chan mustagil psixologik holatlaming bosliga nomxistaqil
holatlariga ta’sir etish”gi aniq ma’lumollarga tayanadi.

Embrion - 3-8 haftlik homila/
Ehtiiyoj - individdan tashgarida bo’lgan, ammo individ normal

hayot kechirishi, shaxsntag rivojlanishi uchun kerak bo'lgan narsalarga
nisbatan zaruratai Ms etiish holati.
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