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I. ПСИХОДИАГНОСТИКА ПРЕДМЕТИ, МАКСАДИ,
ВАЗИФАЛАРИ

Болалар богчасидаги, мактаблардаги укув-тарбия жараёни бо­
лаларнинг кобилияти ва лаёкатларини хар томонлама ривожланти- 
ришга, улар шахсини шакллантиришга каратилган. Педагогик жа- 
раённинг махсулдорлиги педагогнинг уз укувчиларини яхши би­
ли шита, таълим ва тарбиянинг хилма-хил методларини куллашига 
боглик.

Албатта, педагогика фан сифатида тарбиячига педагогик пси­
хология с о х д с и д а г и  тайёр «рецептларни» бера олмайди. Бундай 
куникмалар болалар билан бевосита мулокот жараёнида, улар хулк- 
атворининг мотивларини, хиссий-шахсий хусусиятларини тахлил 
килищ жараёнида эгалланади. Бу хакида машхур рус педагоги 
КД.Ушинский куйидагича ёзган эди: «Биз укитувчиларга ундай 
ёки бундай килинг, деб тушунча бермаймиз. Биз уларга: Сиз 
бопщармокчи булган психик ходисаларнинг конуниятларини 
урганинг ва уларга мос равишда харакат килинг», - деймиз.

Лекин тарбиячилар болалар психологияси буйича билимларни 
жуда кам куллайдилар, асосан укувчилар узлапггирмаганларида 
ёки тараккиётдан четлашиш ёки бузилишлар содир булгандапша 
фойдаланишга харакат киладилар. Болаларнинг бундай холатлари 
чегара холатлари сифатида, психик тараккиёт камчилиги сифатида 
шахе акцентуадиясининг турли куриниши сифатида таснифяаниши 
мумкин. Уларни аниклаш учун болалар психологияси клиник па­
топсихология ва психиатрия каби сохалардаги билимлар талаб 
килинади. Бундан ташкари тарбиячига болалар психологиясининг 
акселерация (тез етилиш), педагогик каровсизлик каби муаммолар- 
ни хал килишига тугри келади.

Укитувчи таълим ва тарбиядаги кийинчиликлар нима учун ва 
кандай иайдо булишини тушуниши учун, аввало бола психик 
тараккиётининг асосий конуниятларини билиши ва турли психик 
холатларни психологик диагностика методларини эгаллаши зарур. 
Укитувчининг психодиагностик тадкикот ёки доимий кузатиш жа­
раёнида олинган натижаларни болалар билан ишлашда канчалик
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тугри фойдалана олиши хам мухим хисобланади.
Тажрибага асосланган психологик диагностика фан сифатида 

XIX аср охирида вужудга келди. Худди шу даврда психологияда 
улчаш гояси кенг таркалди. Психодиагностиканинг мустакил фан 
сохасига айланипш олимларнинг инсонлар психикасидаги индиви­
дуал фаркларга кизикишининг ортипш билан богланган.

Психодиагностика психологик диагноз куйипг хакидаги фан- 
дир. Бунда диагноз курсаткич ва тавсифномаларни биргаликда 
тахлил килиш асосида синалувчининг холати ва хусусиятлари 
хакидаги хулосалардая иборат.

Психологик диагноз (diagnosis -  грекча, аниклаш, билиш де­
ган маъноларни англатади) шахе индивидуал-психологик хусуси- 
ятларининг хозирги холатига бах;о бериш, ривожланишини олдин­
дан айтиб бериш (прогноз килиш) ва психодиагностик текширув 
вазифалардан келиб чикиб, тавсиялар ишлаб чикишга каратилган 
психолог фаолиятининг сунгги нагажасидир.

Психодиагностик тадкикотлар амалиётида психологик диаг­
ноз куйишнинг 3 боскичи фаркланади:

1) Симптоматик диагнозда мавжуд хар кандай ЭДМ ба- 
жариши мумкин булган тадкикотда олинган натижалар кайта иш- 
ланади.

2) Этиологик диагнозда (келиб чикиш сабаблари) бирор 
хусусиятнинг мавжудлигигина эмас, балки унинг вужудга келиш 
сабаблари хам хдеобга олинади.

3) Типологик диагнозда синалувчи шахе тузилишида 
олинган натижаларнинг ахдмияти ва урни аникданади.

1.1. ПСИХОДИАГНОСТИК ТАДКИКОТЛАРНИНГ 
ВАЗИФАЛАРИ ВА ХУСУСИЯТЛАРИ

Болаларни психодиагностик тадкик килиш ёш хусусиятларига, 
у ёки бу ёш даври учун етакчи фаолият турининг таъсирига, 
индивидуал типологик тавсифномаларнинг тараккиёт даражасига 
боглик равишда баъзи хусусиятларга эга. Бола тараккиётининг хар 
бир ёш даври болалар билан ишлашнинг усуллари ва методларини, 
экспериментал тадкикотнинг уз максадлари ва вазифаларини талаб 
килади.
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Кичик ёшдаги болаларни психодиагностик текширув ёщ ва 
педагогик психологиянинг сох,аси хисобланади. Олинган натижа- 
лар ёрдамчи характерга эга булиб, педагог томонидан бола психик 
тараккиёти хусусиятларини аникдашда кулланилади. Бунда таълим 
ва тарбия дастури, турли хаётий шароитларда (фаолиятда, 
мулокотдава бопщалар да) шахе хулк-атвори характеристикаларини 
тузищца хисобга олинади. Экспериментал тадкикотдан олинган на- 
тижалар оилада, богчада, мактаб ва бошка жамоат жойларида ин­
дивидуал ва. гурухдй тарбиявий-педагогик тадбирлар схемаси ту­
зищца кулланилиши мумкин. Укитувчи уз ишида доимо болалар 
психофизиологик масалалари билан тукнашади. Уни вактинчалик 
натижаларгина эмас (масалан, чоракнинг охирига келиб 
укувчиларнинг узлаштириши каби), балки у ёки бу жисмоний ва 
рухий сифатларнинг ривожланиш истикболларшш айтиб берадиган 
натижалар кизиктиради.

Болалар богчаларида ёки бошлангич мактабларда психодиаг­
ностик тадкикотлар куйидаги вазифаларни хал килади:

1. Диагностика учун зарур маълумотларни олиш. Бунда 
бола психик холати ва шахеи хусуеиятларининг баъзи белгйлари 
куринишини урганиш максадида тадкикот Олиб борйлади. 
Тадкикотда олинган маълумотлар ёрдамчи характерга эга булиб, 
бола хулк-атворининг хакикий хусусиятлари, унинг психик функ- 
циялари тараккиёт даражаси билан таккослащда фойдаланилади. 
Масалан: дарсда бола давдатининг баркарор эмаслиги, диккатини 
бир жойга туплашга кийналиши, аклий иш кобилиятининг пастли- 
ги, тез чалгиши ва бошкалар билан ажралиб туради. Лекин хулк- 
атворнинг курсатилган белгйлари бола хулк-атвори эхтиёжлари ва 
мотивлари иерархиясининг (боскичма-боскич) узгариши натижаси 
булиши мумкин. Бунда укитувчи шахе нонормал холати 
куринишларидан бирига, ёки мия етишмовчилигининг функционал 
белгиларига дуч келади. Шкапа холатда хам у ёки бу Укувчи 
узлаштириши ва интизомини пасайиши ташкаридан сезилса-да, 
психодиагностик тадкикотларда урганилаётган узгаришлар манба- 
лари, ривожланиши ва келгусида кандай булиши психологик холат 
белгилари хам урганилади. Психодиагностик тадкикотлар бола 
психик функциялари ривожланиш Даражасининг, аклий тараккиёт 
даражаси, ёш ва маълумот билан узаро богликлигини урганиш учун 
хам утказилади. Бу тадкикотлар болада маълум кизикишлар, ама­
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лий малакалар ва касб танлаш пайти келганда жуда мухимдир.
2. Психик тараккиёт узгаришини урганиш учун зарур 

маълумотларни туплаш. Агар «кундаланг кесим» методлари оркали 
психодиагностик тадкикот маълум боскичда бола психик 
тараккиёти даражасини, яъни психик функциялар ривожланиши 
долзарб зонаси аникланадиган булса, «узунасига кесим» (лонги- 
тюд) психодиагностик тадкикотларида бола психик тараккиёти ху­
сусиятлари ривожланишда, яъни таълим ва тарбия жараёнида 
урганилади.

"Уйин ва укиш фаолиятида жуда куп марталаб утказилган экс- 
периментал-психологик тадкикотлар бола шахсининг шаклланиши 
ва ривожланишига маълум фаолиятнинг таъсир курсаткичи булиши 
мумкин. Болада утказилган психодиашостик тадкикотлар мухим 
прогностик ахамиятга эгадир, чунки кулланилган методларнинг 
укув-тарбиявий таъсирини хисобга олган холда шахе ривожланиши 
истщболларини аниклаш имкони яратилади.

3. Акдий заифлик даражасини ёки бошдан кечирган касал- 
лик туфайли психик камчиликларни аниклашга каратилган психо­
диагностик тадкикотлар махсус ёки ёрдамчи мактабда укиши 
хакида масала хал булаётганида тиббий педагогик хайъат (комис­
сия) ёрдамидан фойдаланиш мумкин.

4. Болаларда пайдо булган етарлича урганилмаган янги 
психик холатларни тахдил килиш учун илмий максадда психологик 
тадкикот утказиш. Вазифа бундай куйилганда тадкикотчини 
кизиктирган масала буйича катта гурухдарда тадкикотлар 
утказилади. Бу ерда олинган натижаларнинг статистик ишончлили- 
ги мухим ахамият касб этади.

1.2. ПСИХОДИАГНОСТИКА Т АРИХИ

Психологик диагностика фан сифатида XIX аср охирида экс- 
периментал асосда вужудга келади. Психологик диагностиканинг 
вужудга келишиДа F.Galton (1879); J.Cattell (1890); H.Ebbinghaus 
(1891); A.Binet ва V.Henri (1896); A.Binet ва Th.Simon 
(1905)ларнинг ишлари катта ахамиятга эга булади. Бу 
тадкикотларда индивидуал фаркларни урганишнинг янги статисти- 
кага асосланган куроли - тест ишлатила бошлаган. Психологияда 
психометрик йуналиш асосчиси F.Galton биринчи марта тестлар
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яратган. Дастлабки тест аклни улчаш метода сифатида кулланилди, 
кейинчалик эса ундан шахсни, унинг реакцияларини урганишда 
фойдаланила бошланди. Психодаагностикада янги методларни иш- 
лаб чикариш психиатрик шифохоналарнинг эхтиёжлари билан ку- 
чайтирилди. Кейинчалик эса касб танлаш ишлари билан боглик; 
психотехниканинг тараккиёти билан янада ривожлантирилда.

Психологик диагностика фан сифатида 1920 йилларда кенг 
шакллана борди. Швейцариялик психолог ва психиатр H.Rorschach 
(1921)нинг «Психодиагностика» асари нашр этилиши билан психо- 
диагностикага асос солинди. Психодиагностика тушунчаси инди­
видам урганадиган барча методлар мажмуини уз ичига олади. Бу 
китобнинг нашр этилиши билан психологик диагностика 
тараккиётида янги давр бошланди, бу психометриядаги янги шахс­
ни урганиш методлари булмиш проектив методлар билан богланган 
эди. Проектив психология бир бутун шахсни урганиш мумкин эмас, 
деб талцин килувчи психометрик нуктаи назар ва бихевиоризмга 
карши эътироз билдирувчи фан сифатида ривожлана бошлади.

Кейинчалик психодаагностикада янги методлар яратилиши 
билан бирга бирлаштирилган (комбинация килинган) тестлар 
кулланила бошланди. Масалан, аклни урганиш методлари орасида 
америкалик психолог D.Wechsler (1939,1955)нинг субтестлари кенг 
таркалди. Янги проектив методлар хам яратилиб, кенг кулланила 
бошланди. (америкалик психолог G.Murray (1935, 1943)нинг Тема­
тик Апперцепцион Тести (ТАТ), немис психологи S.Rosbiwlig нинг 
фрустрадияга булган реакцияни урганиш буйича тести ва 
бопщалар.) Шахсий саволномалар (MMPI, 16 PF) кенг таркалди.

Собик совет психологиясида диагностик методлардан фойда- 
ланиш уз тарихига эга. Бу жараёнда шартли равишда 2 боскични 
ажратиш мумкин.

Биринчи боскич 20 йилларнинг бошидан 30 йилларнинг 
уртасигача булган даврни уз ичига олади. Бу даврда педагогика ва 
психотехникада тест методлари кенг таркалди. Бунга боглик ра­
вишда педагогия - бола хакидаги фан ривожлана бошланди. Унинг 
предмети - болалар хаётини урганиш, ирсиятнинг ролини аниклаш, 
жисмоний ва маънавий тараккиёт конунларини аниклаш, болалар 
психикасида касаллик куринишларини )фганишдан иборат 
(К.Н.Корнилов, 1917).
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Бу даврда психологик диагностиканинг ривожланишида 
М.С.Бернштейн, Л.С.Виготский, П.П.Блонский, С.Г.Геллерштейн,
Н.Д.Левитов, Г.И.Россолимо, П.И.Шпильрейн, А.М.Шуберт ва 
бошкалар катта хисса кушдилар. Олимлар томонидан илгари су- 
рилган катор илгор фикрлар кейинчалик ривожлантирилмади, чун­
ки 1936 йилдан кейин бу сохадаги барча тадкикотлар тухтатилди ва 
психодиагностиканинг кейинги ривожланишига жиддий тусик юза- 
гакелди.

Машхур рус психологи Л.С.Виготский шахе психик 
тараккиёти хусусиятларини урганишга мухим хисса кушди. Унинг 
таълимоти инсонга хос булган психик жараёнлар ва инсон онги- 
нинг тарихий ривожланишига багишланди. Унинг фикрича, бола­
лар психик тараккиёти инсоният маданиятини узлаштириши нати- 
жасида руй беради. Бунда шахе шаклланипщда таълим ва тарбия 
жараёнлари етакчи роль уйнайди.

Психодиагностиканинг ривожланшпидаги иккинчи боскич 
50-60 йилларга тугри келади. Бу даврда акдий тараккиётни 
5фганишга катта эътибор берилди. Жумладан, А.А.Люблинская 
тадкикотларида нутк ва унинг функцияларининг ривожланиш хусу­
сиятлари урганилган. А.Р.Лурия рахбарлигида фаолиятни 
бошкаришда нуткнинг роли урганилди. А.Н. Леонтьев ва
A.В.Залорожец рахбарлигида асосий психик жараёнларнинг ри- 
вожланшпида фаолиятнинг роди урганилган. Д.Б.Эльконин 
рахбарлигида нуткнинг ривожланиши ва богча даврида уйиннинг 
етакчи фаолият тури сифатидаги роли аникданди. Бу 
тадкикотлардан олинган натижалар болалар учун таълим ва тарбия 
дастурларини тузишда асос булиб хизмат килади.

Рус психологлари томонидан ишлаб чикилган акдий 
таравдиётни сифатий тахдил килиш тамойили катор вазифаларни 
хал килишда уз махсулдорлигини намоёи килди ва купгина 
тадкикотларда уз аксини топди (3-И.Калмикова, 1975, 1982; 
Г.АВарданян,' 1979; Л.А.Венгер, 1974; К.М.Гуревич, 1980;
B.И.Войтко, Ю.З.Гильбух, 1981; Д.Б.Эльконин, 1982; В.В.Столин,
А.Г.Шмелев, 1987; ЛФ.Бурлачук, С.М.Морозов, 1989 ва 
бошкалар).

Психологик диагностикага кичик амалий йуналиш хос булиб, 
у ёки бу ходисаларни билишга ва тавсифлашга каратилган. 
Б.Г. Ананьев (1968) психологик диагностикани психологик



таддикотларга каратилган йуналиш, деб таърифлаб, унинг максади, 
психофизиологик функциялар, жараёнлар ва шахе хусусиятлари 
ривожланиш даражасини аниклаш, турли кузгатувчилар таъсир 
килганда инсон холатини билиш, инсоннинг мехнат кобилиятини, 
лаёкатини аникпашдан иборат.

К.К.Платонов (1974) психологик диагностикани психик 
ходисаларнинг хосса ва хусусиятларини урганиш хакидаги фан, деб 
хисоблаган. К.Н.Гуревич (1974) инсонларни психологик ва психо­
физиологик белгилари буйича ажратиш ва тавсифлаш методлари 
хакидаги фан деб хисоблайди. В.В.Столин ва А.Г.Шмелев (1984) 
психодиагностикани психологик диагноз куйиш хакидаги фан деб 
хисоблайди. Диагноз (ташхиз) -  синалувчининг алохида курсаткич 
ва характеристикаларини чукур тахлил килиш асосида унинг хусу­
сияти ва холати хакидаги хулосадир. Шу билан бирга психодиагно­
стик тадкикот, экспериментал тадкикотдан тубдан фарк килади. 
Психодиагностик тадкикотда аник; индивид ёки индивидлар гурухи 
хавдца маълумот олинади, экспериментал тадкикотда назарий фа- 
раз текширилади. Шунинг хисобига психодиагностика махсус ме­
тодик тамойилларга буйсунади.

Лекин психологик диагностикага турлича таъриф беришлари- 
га карамасдан, унинг асосий тушунчаси «психологик диагноз» ту- 
шунчаси булиб колади. Х^аёгда биз касалхоналарда турли касаллик- 
ларга диагноз (ташхиз) куйишларига урганиб колганмиз. Бунда 
ташхизнинг тугрилиги текширишнинг турли клиник методлардан 
фойдаланишга боглик булади. К̂ атор холларда бундай диагностика 
мураккаб аппаратурали тест методларидан фойдалангандан кейин- 
гина мумкин булади. Экспериментал диагностикада хам 
тадкикотчи турли методлар, аппаратурали тестлар куллайди. Олин­
ган маълумотлар асосида психолог синалувчини хулк-атвори, фао- 
лияти хакида хулоса чикаради, яъни шахсга психологик диагноз 
куяди.

Психологик диагноз куйишнинг умумий шароитларига 
алокадор асосий мезонларни ажратиб курсатиш мумкин:

психологик дидгноз инсонга хос булган махсус ходиса ва 
хусусиятларни очиб бериши керак;

хар кандай диагноз олинган натижаларни баён килиши 
билан чегараланмаслиги, у ёки бу белгининг вужудга келиш саба- 
би, окибати, кейинги ривожланиши хам кушилиши керак.
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Психологик диагноз тадкикот шароитида инсон хулк- 
атворини характерлайдиган баёи килган материал асосида тушун- 
тирилиши керак. Психологик диагноз синалувчининг шахсий хаёт 
ва психик фаолияти хакида экспериментал тадкикот йули билан 
маълумотлар асосида куйилади. Тадкикотчи психик фаолият нати- 
жалари хакида маълумот олиш учун турли психодиагностик метод- 
лардан фойдаланади (Н.А.Менчинская, 1966; З.И.Кальмикова, 
1968; С.Я.Рубинштейн, 1970; Б.В.Зейгарник, 1976; В.М.Блейхер, 
1976; Л.Ф.Бурлачук, 1979; М.К.Гуревич, 1984 ва бопщалар).

Республикамизда психодиагностиканинг ривожланишида 
М.Г.Давлетшин, Б.Р.К,одиров, Г.Б.Шоумаров, Э.Г.Гозиев,
В.А.Токарева, Р.З.Гайнутдинов, В.М.Каримова, Р.И.Суннатова, 
Ш.Р.Баратов, А.Жаббаров, Ш.А.Дустмухаммедова, Э.Н.Саттаров, 
Г.Тулаганова каби олимлар уз хиссаларини кушганлар.

13. ПСИХОЛОГИК ТАДЩЩОТЛАР МЕТОДЛАРИНИ 
ТАНЛАШНИ АСОСЛАШ

Психология болалик даврида шахе хусусиятлари ва психик 
тараккиёт даражасини аниклаш учун турли экспериментал психо­
логик методлардан фойдаланади. Психологик тадкикотларда фой- 
даланиладиган методикалар у ёки бу фаолият жараёнида шахе пси­
хик хусусиятларининг намоён булишини аниклашдан иборат.

Болалар психологиясида экспериментал методикаларни ишлаб 
чикиш ва синовдан утказиш психологлар ва педагогдарнинг асосий 
вазифасидир. Экспериментал топшириклар мажмуи бола психик 
таракхиётини, акдий даражасини, унинг мактабда укишга тайёрли- 
гини аникдашга мулжалланган. Жумладан, мактабда укишга тайёр- 
ликни билдирувчи белгилар куйидагилар:

а) психик жараёнларнинг ихтиёрийлиги;
б) аклийиш кобилиятининг етарлича давомийлиги;
в) янги билим ва малакаларни максадга йуналтирилган ра- 

вишда узлапггириш имконияти;
г) борликни билишга кизикишнинг мавжудлиги;
д) теварак атрофдаги вокеа ва ходисаларни фарклай олиш 

ва умумлаштира олиши;
е) фикрлай олиш ва бошкалар;
Юкорида кайд этилган белгиларниннг мавжудлиги педагоглар
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ва психологлар томонидан укув жараёнида турли дидактик восита 
ва усуллар ёрдамида амалга оширилади.

Экспериментал тадкикот шароитида юкоридаги белгиларнинг 
мавжудлиги сузли, предметли ва психометрик методикалар ёрда­
мида амалга оширилади. Х,ар бир конкрет холда олинган маълу- 
мотларни сифатий тахлил килиш ва уларни бошка методлардан 
олинган натижалар билан боглаш зарур.

Психологик диагностикада методикаларнинг ишончлилиги 
мухим хисобланади. Соддарок килиб айтганда, бу тушунча «тесгда 
олинган натижа нечоглик тугрилигини курсатади». (А.Анастази). 
Х,ар кандай методиканинг, тестнинг ишончлилиги урганилаётган 
психологик хусусиятларининг уларда акс этиши нуктаи назаридан 
тугри куллапгни характерлайдиган маълумотлар мажмуи сифатида 
каралмоги керак (Л.Ф.Бурлачук, С.М.Мороз, 1989).

Шундай килиб, максадга мувофик танланган методика ва 
тестлар психик фаолият куринишларини тулик ва хар томонлама 
урганиш имконини беради.

Болалар устида психологик тадкикотлар утказиш тажрибаси 
шундан далолат берадики, кулланилаётган психодиагностика мето- 
дикаларини шартли равишда у ёки бу психик жараёнларни урганиш 
методикаларига ажратиш мумкин. (Л.И.Поперечная 1978; 
Л.А.Венгер, В.В.Холмовская 1978; З.И.Калмикова, 1982;
В.М.Блейхер, И.В.Крук, 1986). Масалан, бола хотираси хакида] 
факат бир метод асосида хулоса чикариш мумкин эмас, бунинг 
учун методикалар мажмуини куллаш керак. Шу билан бир вактда, 
хар бир экспериментал методикалар узининг асосий йуналишидан 
ташкари (яъни шахснинг маълум хусусиятини урганишдан 
тапщари) психиканинг бошка хусусиятларининг холати хакдца 
баъзи маълумотлар беради. Масалан: болага берилган 10 та сузни 
кандай ёдлашига караб, факат унинг хотираси хакидагина эмас, 
балки ихтиёрий диккати, харакатларининг максадга 
йуналтирилганлиги, уларнинг сабаблари хакида хам билса булади.

Тарбиячи-тадкикотчи тадкикот учун у ёки бу методикани тан- 
лаганида курсатмани сангина узгартирганда методиканинг 
йуналиши узгариб кетишини назарда тутиши керак. Топширикни 
бажаришга киришишдан олдин бола унга булган курсатмани тугри 
тушунганлигига ишонч хосил килиш керак. Бажарилаётган 
топширикнинг муваффакияти куп холларда шунга боглик булади.
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Психологик педагогик тадкикотнинг сифати экспериментда 
кулланиладиган методикалар сонига боглик булади. Лекин богча ва 
мактаб ёшидаги болаларда тадкикот у т а а з г а н д а  уларнинг тез чар- 
чашини хисобга олиш зарур. Шунинг учун бир тадкикот 
утказганда, тадкикот вазифаларига боглик равишда танланган 5-7 
методикадан фойдаланиш тавсия этилади. Бир неча боскичда 
утказиладиган тадкдкотларда купрок методикалардан дам фойда­
ланиш мумкин. Экспериментал тадкикот усулларини яхши эгаллаш 
хдм мухимдир. Тадкикотчи тажриба вактида бола билан канчапик 
яхши муносабатда булса, бола топширикни шунчалик яхши бажа- 
ради.

Тадкикот утказиш учун экспериментал методикаларни тан- 
лашда куйидагиларни эътиборга олиш зарур:

а) тадкикот максади -  психик тараккиёт даражасини 
аниклаш, унинг ёшига, маълумотига мослиги, шахе хусусиятларини 
аниклаш;

б) синалувчининг ёши ва унинг хдёт тажрибаси, унинг 
таълим ва тарбияси амалга оширилаётган шароит;

в) боланинг экспериментал тадкикотга мослашиши, 
мулокотга киришиши, вербал алока урнатиш хусусиятлари.

Танланган экспериментал психологик методикаларни болага 
кийинлиги усиб бориш даражасида бериш керак.

1.4. ЭКСПЕРИМЕНТАЛ ПСИХОЛОГИК 
ТАДКИКОТЛАРНИ УТКАЗИШ, ОЛИНГАН НАТИЖАЛАРНИ 

ТАЛЛИН КИЛИШ ВА ХУЛОСА ЧИКАРИШ

Тарбиячи канчалик куп экспериментал психологик 
тадкикотларни утказса, унинг тажрибаси шунчалик ортиб борди. У 
куйидагиларни уз ичига олади: бола фаолиятининг хусусиятларини 
уйин ва укув вазиятларида тахдил килиш; мактаб, болалар богчаси, 
оила шароитига мослашиш, мослаша олмаслик даражасини 
аниклаш; боланинг ички хаётини тушуниб олиш истаги; шахеи ху­
сусиятларини хар томонлама ривожлантиришда унга хдр кандай 
ёрдам курсатиш.

Психолог -  экспериментатор фаолияти тадкикотда таъсир 
киладиган махсус хусусиятларга эга. Шунинг учун булажак 
тадкикотчи М.П.Кононова (1963) таъкидлаганидек, узида куйидаги
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сифатларни шакллантирмоги лозим.
а) тадкикот карорларини тез ва аник тузиш;
б) уз диккатини бола топширикни кандай бажараётганлиги- 

га ва унинг хулк-атворини кузатишга каратиш;
в) бола билан яхши алокага киришиш, унинг хамма айтга- 

нини ёзиб, унинг хулкидаги баъзи реакцияларни тугри бахолаш 
кобилиятини йукотмаслик ва бопщалар;

Бундан тапщари тадкикотчи экспериментал текширувга тур- 
лича муносабатда булиши керак. Масалан, богча ёшидаги болалар­
ни кизиктириш керакки, болалар экспериментатор хонасида купрок 
булиб, унинг хамма талабларини бажаришга интилиши керак. Бун- 
га болаларга кизикарли расмларни курсатиб, уларни хикоя килиб 
бериш ёки кубиклардан хар хил нарсалар ясаш оркали эришиш 
мумкин. Болада кизикиш пайдо булиши билан бирга унинг хотира­
си, диккати, мантикий жараёнлари урганилади. Бошлангич синф 
укувчилари ва усмирлар билан тадкикот утказган пайтда улар би­
лан шундай киришиб кетиш керак-ки, болаларда тажрибага 
кизикиш, тадкикотчига ишонч ва уз ички дунёсини очиш истаги 
пайдо булсин. Шуни таъкидлаш керакки, хамма болалар хам тек­
ширувга кизщадилар. Лекин баъзи холларда, улар такроран 
тадкикотда ипггирок этишдан бош тортадилар. Купинча бу 
тенгдошларига нисбатан ёмон натижалар олганда, ёки эксперимен­
татор томонидан ортикча суз эшитганда пайдо булиши мумкин. 
Бундай болаларга узгача муносабатда булиш даркор. Улар арзимас 
сабаб учун хам мактовга мухтожлар.

Экспериментал-психологик тадкикот натижалари ишончли 
булиши учун, тадкикотчи уни утказишда маълум схема (умумий 
режа)га амал килиши керак. Дастлаб тадкикотчи боланинг хаёти 
унинг жисмоний ва психик тараккиётининг хусусиятларини, оила- 
да, мактабда, богчада таълим ва тарбиянинг ижтимоий маданий 
шароитларини акс эттирадиган материаллар билан танишишдан 
бошлаш керак. Тадкикотчи бола тугилишининг (онасида 
хомиладорлик токсикозлари булгашшги, чала тугилганлиги ва х.к.), 
3 ёшгача булган даврдаги тараккиётнинг хусусиятлари хакида хам 
маълумот мухдмдир (неврология ва танасида касаллик мавжудЛйги
-  титраб-калтирайдиган хуруж, кундузги ва тунги энурез (Сийиб 
куйиш), дудукланиш, бош мия ва марказий нерв системаси касал- 
ликлари, бола качондан бошлаб юра бошлаган, гапира бошлаган,
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богчага ва мактабга келишдан олдин кандай ривожланган). Бу 
маълумотларни ота-оналар билан танишганда, бола шахсий дафта- 
ри билан танишганда, у билан бевосита сухбатлашганда олиш мум­
кин.

Бола ривожланиши хакида маълумотларни хронологик кетма- 
кетликда баён этиш максадга мувофикдир (1-жадвал).

1-жадвал
Бола жисмоний ва психик ривожланиш хусусиятлари.

Боланинг
Ф.И.0 Бола хакида ижтимоий ва психологик маълумотлар

Тугил-
ган

йили

Ота- Тугилиши-
онаси нинг баъзи Согли-

хакидаги хусусиятла­ ги
маълумот ри

Жисмоний 
ва психик 
ривожла­
ниш хусу- 
сиятлари

Богчага, мактабга келиши билан тарбиячи янги маълумотлар­
ни купшб боради., Бу унга боланинг жисмоний ва психик 
тараккиётини ривожланишда кузатиш имконини беради.

Боланинг индивидуал-психологик хусусиятларини уйин фао- 
лиятида, топширикдарни бажариш жараёнида, укув фаолиятида, 
психологик-педагогик эксперимент шароитларида бола хулк- 
атворини кузатиб хам уРганиш мумкин. Кузатишда олинган 
маълумотлар олдиндан тайёрланган тадкикот карорига ёзилади.

Экспериментал-психологик тадкикот шароитида кузатиш жа- 
раёни ихтиёрий булиб, одатда хаётий шароитларда эса педагог их- 
тиёрий равишда кузатади. Богчада, бошлангич мактабда булажак 
тарбиячининг иши ихтиёрий ва ихтиёрсиз кузатиш малакаларини 
бир хилда ривожлантиришни талаб килади.

Экспериментал-психологик тадкикот утказшццан олдин педа­
гог -  тадкикотчи бола билан сухбатлашади. Бунда у бола билан 
ижобий-хиссий алока урнатиб, бажариладиган топширикнинг 
максад ва вазифаларини тушунтириб беради. Сухбат психологик 
тадкикот методи сифатида бола хакида маълумот олишга имкон бе­
ради. Сухбат олдиндан тайёрланган саволлар асосида утказилиши
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ёки ихтиёрсиз характер касб этиши мумкин. Бунда тадкикотчи 
сухбат жараёнида болага унинг оиласига ёки тенгкурларига тегиш- 
ли булган, болага ёкмайдиган саволларни бермаслиги керак. 
Сухбатда бола шахсининг хусусиятлари, узининг жисмоний ва 
психик холатига, ишчанлигига бахо бериши аникланади.

Текширувчининг ижтимоий-маданий даражаси, маълумоти, 
кизикишлари, эхтиёжлари, узаро фикрлашув кобилиятлари 
аникланади. Баъзи холларда сухбат психопрофилактик ва психоте- 
рапевтик максадларда угказилади, бунда бола бопгадан кечираётган 
куркинч, хавотирланиш, узига ишонмаслик каби холатлар 
йукотилади. Шундай килиб, тарбиячи сухбат;жараёнида тадкикот 
олдига куйган вазифага боглик равишда бола хаёти хакида мухим 
маълумот олиши керак. Экспериментал психологик тадкикот 
узининг куйидаги шартли схемасига эга. (1-схемага каранг).

Экспериментал вазиятда бола бериладиган йул-йурик, 
курсатмани тушуниши мухим рои уйнайди. Курсатма тушунарли, 
боланинг ёши ва аклий ривожланиш даражасига мос булиши керак. 
Бола топширикни бажаришни бошлаганидан сунг курсатмани ми- 
соллар билан ёки, куллаб-кувватлаш билан мустахкамлаш зарур, бу 
эса синалувчида фаолиятга ижобий муносабатни шакллантиради.

Тажриба жараёнида тадкикотчи бола нимада кийналаётганини 
аниклайди ва унга ёрдамлашади. Курсатмага киритилган барча 
кушимча ва узгартиришлар хакидаги барча маълумотлар олдиндан 
тайёрланган тадкикот карорига ёзиб куйилади.

Эксперимент жараёнида олинган натижаларни пухта ёзиб бо- 
риш, кейинги сифатий тахдил ёритиб беради А.Биненинг (1910) 
таъкидлашича, экспериментал-Психологик тадкикотни утказиш 
учун ручка, озгина когоз ва куп чидам зарур, деган эди. Тадкикотчи 
у ёки бу олинган маълумотни иложи борича тезрок; к;арорга ёзиб 
олиши керак. Х̂ ар бир тажриба карори алохида когозда булиши ке­
рак (2-жадвал).
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1-схема
Болани экспериментал-психологик урганиш схемаси

Т а д а и ц о т г а  тайёрланиш, тадкикот максад 
ва вазифаларини аниклаш

i

2- жадвал
Болани экспериментал- психологик текширув карори

Топширик, 
унинг ху­
сусиятла­

ри

Курсатмани
тушуниши

Топширикни бажариш 
(муваффакиятли, 

муваффакиятсиз кет- 
казилган вакт)

Синалувчи 
хулк-атвори 

(хиссий, 
нуткий реак­

циялар)
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Текширув когозлари хар хил булиши мумкин. Улар алохида 
психодиагностик тадкикот натижаларини ёзиб олиш учун махсус 
шаклга эга булади.

Унда катор методикалар мажмуи хам акс этиши мумкин. Тек­
ширув когозларини тугри т^лдириш, карорларини ёзиб бориш хар 
хил методикалар буйича олинган натижаларни умумлаштириш, 
текширилаётган болаларни бир ёш гурухида таккослаш имконини 
беради. Тажриба давомида педагог-психолог бола фаолиятяни 
иложи борича табиий шароитларга якинлаштириши керак. Маса­
лан, урта гурух болалари учун шундай тотпирикларйи танлаш ке- 
ракки, улар уйин вазиятида бажарилсин. Катта богча болалари ва 
бошлангич синф укувчилари учун бу топшириклар укув фаолияти 
элементлари билан бирга кушилиши мумкин.

Экспериментал психологик тадкикот бир неча боскичда 
утказилиши зарур. Бу боланинг янги шароитга яхши мослашишига, 
у билан ижобий алока урнатИшга имкон беради. Биринчи боскичда 
тадкикотчи бола билан алока ^рнатади, унинг кизикиш ва 
эхтиёжларини аниклайди. Бола баъзи топширикларни тадкикотчи 
олдида бажаради. Иккинчи боскичда олинган маълумотларга 
аниклик киритилади, бошка методикаларда олинган натижалар би­
лан узаро боглшцсик аникланади. Учинчи боскичда тажрибада 
олинган натижалар тахлил килинади, улар умумлаштирилиб, хуло­
са чикарилади.

Олинган маълумотларни бир жойга туплаб, тадкикотчи сина­
лувчи шахсининг характери, авди, хотираси, хиссиёти, психик бу- 
зилишлар мавжудлиги ёки йуклиги хакида хулоса чикарилади.

Тадкикотнинг сунгги кисмидаги хулосалар шахсга психологик 
диагноз куйиш, синалувчи психикасидаги узгаришларни олдиндан 
айтиб бериш, олинган маълумотлардан фойдаланиш имкониятлари 
билан боглик равищца хамда педагог амалий фаолиятида тавсиялар 
бериш максадида кизикарлидир. Шуни эсда тутиш зарурки, экспе­
риментал вазият бола учун одатдагидан бопщача булади. Шунинг 
учун олинган натижалар хар доим хам хакикий курсаткичяарга мос 
тушмаслиги мумкин.

Экспериментал тадкикот характерига боглик равищца ундан 
олинган натижаларни укув тарбия жараёнида фойдаланиш мумкин.

Куйидаги кузатишни келтирамиз:
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Тарбиячи богчада машгулотлар утказиш жараёнида 6 ёшли 
Гулнора (К.) исмли киз хулк-атворидаги баъзи бошкаларникидан 
фарк килувчи хусусиятларни пайкаб колади. К̂ из машгулотларда 
тез-тез чалгиб кетади, купинча паришонхотир. Тарбиячи 
топширигини тез бажармайди. Бир тапширикни ташлаб, иккинчи- 
сига тез угиб кетади, хеч бир ишни охирига етказмайди. Укув 
топширикпари бажарилмайдиган бошка вактларда у узгалардан 
фарк килмайди. Кдзнинг диккат, тафаккур, хиссий жараёнларини 
урганиш учун богчада тадкикот утказилди. Текширув натижалари 
кизнинг психик жараёнларида хеч кандай психик узгариш 
йуклигини тасдиклайдилар. Топширшугарни бажариш вактида 
чарчаш, фаол диккат даражасининг пастлиги кузатилади. Лекин бу 
хусусиятлар синалувчи диккатини ишнинг бошка шаклларига 
кучириш билан осонликча бартараф этилган. Шундай килиб, экспе­
риментал психологик тадкикот кизнинг психик тараккиёти нормада 
эканлигини, психик жараёнларнинг узгариб туриши эса баъзи 
омилларнинг таъсири натижаси эканлигини курсатди.

Тарбиячининг вазифаси -  бу омилларни тугри аниклаш, кей- 
инчалик бола билан! индивидуал иш олиб бориб, курсатилган хусу­
сиятларни йукотишдан иборат. Юкоридаги мисолда ихтиёрий 
диккат даражасининг пастлиги, иш кобилиятининг цастлиги 
узининг объектив сабабларига эга. Кизнинг 3 ёшгача ривожланиш 
тарихидан маълум буладики, у асфиксия (кислород етишмаслиги 
сабабли бугилиш) билан тугилган, тугрукдан сунг бош мияси 
яллигланган. Узокрок иш фаолиятида бу нарса уз таъсирини 
курсатган, киз тез чарчаб колади. Тарбиячи бола билан индивидуал 
иш олиб борганда, албатта шуни хисобга олиши зарур,

Болаларнинг экспериментал-психологик урганиш натижала- 
ридан укув машгулотлари вактида психик жараёнларйнинг ихтиё- 
рийлигини ривожлантирищца хам фойдаланиш мумкин.

Психологик тадкикот натижаларидан болалар билан индиви­
дуал иш олиб б9ришдагина эмас, балки гурухий укув тарбия тад- 
бирларини утказишда хам фойдаланиш мумкин. Бунда тарбиячи 
укув тарбия жараёнида хар бир гурух аъзосининг ролини тугри 
аникдаши мумкин. Шунга асосан таъсирнинг у ёки бу шаклини 
ишлатиш мумкин.
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Психодиагностик тадкикотлар тарбиячига гурухнинг, хар бир 
шахснинг у ёки бу психик функциялари ривожланиш принципла- 
рини хисобга олган холда укув тарбия жараёнини ташкил этиш им- 
конини беради.

1.5. ПСИХОДИАгаОСТИКА ХАКИДА УМУМИЙ 
ТУШУНЧА

Хрзирги замон психологияси хар хил усуллар билан одамнинг 
амалий фаолиятига таъсир килиш имконига эга. Мана шундай 
усуллардан бири, бу хар хил тоифадаги одамларга психологик 
ёрдам курсатишдан иборатдир. Аммо, психология ёрдам курсатиш 
учун аввало улардаги психик узгаришлар сабабларини ва унга 
таъсир килувчи омилларни аниклаш зарурати тугилади. Бунда биз 
психодиагностика фанига ва унинг методлари хамда методикалари- 
га мурожаат киламиз. Уз-узидан савол тугилади «психодиагности­
ка» атамаси нимани англатади ва у нималарни урганади хамда 
унинг назарий амалий вазифалари нималардан иборат.

«Психодиагностика» атамаси психологик ташхис куйиш 
деган маънони англатиб, шахснинг рухий холатида тулик ёки бирор 
бир алохида хусусияти хакида хулоса чикаришдир, бунда «ташхис» 
шахснинг тараккиёт курсаткичи ва тавсифномаларни биргаликда 
тахлил килиш асосида синалувчининг холат ва хусусиятлари 
хакидаги хулосалардан иборатдир. «Психодиагностика» атамаси 
илк бор Роршахиинг «Психодиагностика» асарининг чоп этили- 
шидан сунг психиатрияда таркалган булиб, у тез орада тиббиётдан 
ташкарида хам кенг микиёсда оммалаша бошланди. «Диагноз», 
яъни «ташхис» эса шахе ривожланишидаги хдр кандай огишларни, 
хатто-ки унинг холат ва хусусиятларини конкрет тараккиёт даража- 
сини аниклаш демакдир.

Психодиагностика -  бу махсус билимлар сохаси булиб, инди­
вид ёки гурухни психологик тараккиёт курсаткичларини, холат ва 
хусусиятларини бахолаш учун методика ва методологиялар наза- 
рияси ишлаб чикиш билан богликдир. Психодиагностика бахолаш 
объекта сифатида, психология фани >фганаётган хар кандай жараён 
булиши мумкин. Масалан: узаро хамкорлик килаётган шахсларнинг 
бир-бири билан кечаётган хатти-харакати ва мулокатида юзага ке- 
ладиган, алохида бир одам сезгисидан бошлаб, мураккаб ижти-
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моий- психологик жараён билан тугатиш мумкин.
Психодиагностика фанининг назарий вазифалари 

куйидагилардан иборат:
-  психик куринишлар табиати ва уларни илмий жихатдан 

принципиал бахолашнинг имкон даражасини аникдаштириш;
-  хозирги пайтда психологик к^ринишларнинг микдорини 

бахолаш ва унинг илмий асосланганлик холатиии урганиш;
-  психодиагностик усул ва услубларнинг асосий методоло- 

гик талаблари нималардан иборат;
-  психодиагностик тадкикотнинг шарт-шароитлари, нати­

жаларни кайта ишлаш хамда уларни интерпретация усулларининг 
ишончилиги нималарга асосланган;

-  тест ва психодиагностик методларнинг тузилиши хамда 
илмийлигини текширишнинг асосий муолажаларини нима ташкил 
килади.

Психодиагностика фанининг амалий вазифалари психолог 
фаолиятининг махсус сохасига гаалукли булиб, амалий психологик 
ташхис куйиш билан боглйкдир. Бунда муаммо на факат назарий 
жихатдан, балки психодиагностик тадкикотни ташкил килиш ва 
утказишнинг амалий жабхаларини камраб олади хамда куйидаги 
вазифалардан иборатдир:

1. Психология психодиагностга мутахассис сифатида 
куйиладиган касбий талабларни аниклаштириш;

2. Псюсолог хакикатдан хам у ёки бу~ психодиагностик ме- 
тодларни мутахассис сифатида муваффакиятлй узлаштириб олгани 
хакида минимал амалий шартлар яъни кафолат сифатида;

3. Психодиагностика сохасида уз ишиии муваффакиятлй 
амалга ошириш психолог узида мужассамлаштириши шарт булган 
билим, куникма ва малакалар;

4. Психологнинг психодиагностика сохасида мал акали мута­
хассис эканлигини хамда амаиий жихатдан тайёргарлигини 
бахолаш мезонларини хамда дастурлариии ишлаб чикиш.

Бу вазифалар мажмуаси яъни психодиагностика фанининг на­
зарий ва амалий вазифалари бир-бири билан богликдир.

Ушбу сохада етук мутахассис булиб етишиш учун, психолог 
назарияни ва амалий психодиагностиканинг асосларини юкори 
даражада узлаштириб олган булиши шарт.
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Амалиёт индивид гурухнинг психик тараккиёт даражасини 
хамда куйидаги вазифалардан бирини амалга оширади:

1. Бирор бир хусусиятга маълум тараккиёт холатини аниклаш;
2. Тараккиёт динамикасини ва кандайдир вакт даври мобай- 

нида кайта тарбиялаш имконини аниклаш;
3. Таълим-тарбия тарихи натижасида, утказилган Педагогик 

эксперимент натижасида индивид ёки гурух хулкида ва 
рухиятидаги реал узгаришларни кузатиб бориш.

4. Шахе сифатларининг олдинги тараккиёт динамикаси ва 
конуниятларини тахдили асосида келажакдаги тараккиётини 
аниклаб олиш.

5. Синалувчи одамлар ёки гурухдарни тараккиёт даражаси на- 
тижасига асосланиб келажакдаги ишлар учун тоифаларга ажратиш.

6. У ёки бу топширикдарни бажара олшпига караб индивид 
ёки гурухдарни ярокдилигини аниклаш, масалан уз хизмат вазифа­
сини бажара олищца касбий тайёрлигини текшириш.

7. Психокоррекцион ишлар олиб бориш максадида индивид 
ёки гурухни ижтимоий меъёрга мос ёки мос эмаслигини 
аниклаш.

8. Индивид ёки гурухдинг келажак хаёт йулига ёрдам бериш 
максадида тавсиялар ишлаб чикиш.

Юкорида санаб у т и л г а н  вазифалар психодиагностика фани 
учун умумий хисобланади. Бу вазифалардан купчиликлари мактаб­
гача тарбия муассасаларида ва мактаб-таълим жараёнларида хар 
хил ёшдагй болаларга мос равишда олиб бориладиган иш жараён­
ларида у ёки бу даражада хал килинади.

Психодиагностика хусусий жихдтдан куйидаги вазифаларни 
амалга оширади:

-  болани тутилгандан бошлаб мактаб таълим жараёнидаги ёш 
даврларини психологик тараккиёт динамикасини урганади (билиш 
жараёнларини, интеллектуал кобилиятларини, шахе сифатларини 
хамда шахслараро муносабатларини). Бунда хар бир болага махсус 
психодиагностик карточка тулдирилади ва унинг ривожланиш 
курсаткичлари хар ойда ёки йилда кайд килиниб борилади.

-  хар бир болани психик ва хулкий ривожланишидаги инди­
видуал кобилиятларини текшириш, унинг уртача стандарт меъёр- 
лардан четлашишлари, яъни ижобий (ривожланишда олдиндами) 
ёки салбий (ривожланишдаги колоклиги) томонларини аниклаш.
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-  болани таълим ва тарбия жараёнидаги ютукдарини аниклаш 
максадида психологик хизмат курсатиш ва унинг натижасида 
амалий тавсиялар ишлаб чикиш.

-  уз вактида болани янада ривожлантириш максадида уни 
иктидорини, лаёкатини ва индивидуал кобилиятларини хамда 
кизикишларини ташхислаш хамда илмий асосланган психологик 
маслахат ва профориентация ишларини олиб бориш.

-  ота-оналарга, укитув чиларга зарур булган боланинг мазкур 
психологик холати хакида хар томонлама маълумотлар тупланиб, 
болага мос равишда таълим ва тарбия методпарини танлаш.

Психодиагностика фани психология тармокдаридан бири 
булиб, шахснинг индивидуал-психологик хусусиятларини, акдий 
таракхиётини аникдаб улчаш, яъни хисоблаб чикарувчи 
методпарини ургатувчи фандир.

Психодиагностика -  шахснинг индивидуал-психологик 
хусусйятлари фаркдарини (аникдаб улчашда) хар-хил методлар 
билан ангоухаб улчаса-да, кейинчалик проектив методлар, 
суровномалар пайдо булиши жараёнига асос булиб колди. Шу 
билан бирга психодиагностиканинг ривожланишида назарий 
жихатдан методикаларнинг камлиги куриниб колди. 
Психодиагностикага математик-статистик методлар ва корреляция 
хамда тахлил щлиш, факторли анализ пайдо булиши ва 
такомиллашуви, психометрик тадкик килиш амалий жихатидан 
жуда€шн'авга№аря[<»ррн. диагностиканинг жуда куп турлари бор. 
Масалан: тиббиёт диагностикаси касалнинг келиб чикишини 
урганади ва анюу1айди; техник диагностика -  хар хил техника 
системалари, электрон хисоблаш машиналари, компьютерларнинг 
салбий хусусйятлари аникданиб, уларни бартараф килишни 
ургатади; спорт диагностикаси -  жисмоний жараёнларнинг узгариш 
холатларини урганади ва аникдайди; психологик диагностика -  
шахе ёки гурухдарнинг психик хусусиятлари, холатлари ва 
тараккиёт курсаткичларини аникдаб, сифатли ва микдорий 
жихатдан улчаб беради, ,

Тест -  шахснинг аклий таракдаётини, кобилиятини, иродавий 
сифатларини ва бопща психик хусусиятларини текширишда 
кулланиладиган киска стандарт масалалар.

Тестл аштириш -  психодиагностика методдаридан бири 
булиб, стандартлаштирилган савол ва топшириклар ёрдамида ин­
дивидуал фаркларни урганиш алохида шкалалар билан улчаш.

22



Етуклик тестлари психодиагностика методларидан бири 
булиб, конкрет бил им, малака ва куникмаларнинг узлаштириш 
даражасини аникпаб беради. Етуклик тести Зга булинади: харакат 
тестлари, огзаки ва ёзма тестлар. Зфракат тестлари механизмлар, 
материаллар асбоблар билан ишлаш лаёкатини аникпаб беради.

Интеллектуал тестлар -  психодиагностика методларидан 
бири булиб, индивиднинг акдий тараккиёти даражасини аникпаб 
беради.

Проектив тест мотивациянинг англанилмаган ёки тулик 
ангаланилмаган шаклларини урганишга каратилган ва бу жихати 
билан инсон психшсасининг тобора интим сохасига киришнинг 
ягона психологик методидир.

«Проектив» атамаси илк бор Лоуренс Фенк томонидан 1939 
йилда кулланган. Шунингдек у шахсни тадкдк этишнинг проектив 
методлари таснифини хам келтиради:

1. Структуралаш методлари (Роршахнинг сиёх доглари тести, 
булутлар тести, уч улчамли проекция тести)

2. Конструкдиялаш методикалари (МАР, олам тести)
3. Шархлаш методикалари (CATO, ТАТ, Рене Жиль тести)
4. Тулдириш методикалари (тугалланмаган гаплар, хикоялар, 

Оне ассоциатив тести)
5. Катапсис методикалари (психограмма, проектив уйин)
6. Экспрессиями урганиш методикалари (дастхат, мулокот 

тахлили)
7. Ижод махсулини урганиш методикалари (расмли тестлар, 

ёзма ишлар вахоказо).
Бундай методикаларнинг асосий фарки материал 

аникмаслиги, хайрихохлик мухити ва кадриятли фикрлар мавжуд 
эмаслигидир. Улар аввало шахснинг муносабатлар сохасини акс 
эттиради ва мактаб неврози учун хос булган махсус реакцияларни 
аниклаш имконини беради.

Мазкур ишлар укувчиларни мактаб, коллеж ва лицейларда 
укитиш давомида психологик-педагогик жихатдан чукуррок 
ургатишга йуналтирилган булиб, уларнинг индивидуал 
хусусиятларини таълим ва тарбиядаги нуксонлар сабабларини 
ёритишга йунатирилгандир. Психодиагностика ишлари гурухда ёки 
якка холда утказилади. Бу асосда амалий психологлар куйидаги 
вазифаларни бажаради:

1. Еш даври тараккиёти мезонларига мувофиклигини онгли
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максади мавжуд болалар, укувчилар ва колллеж талабаларини 
олий укув юрти талабаларини психологик текширувдан утказади. 
Уларнинг камолот даражасини белгилайди. Укувчиларнинг касбий 
ярокдипши диагностика килади. Уларнинг шахе хдссиётлари, 
иродавий сифатлари, кис туйгулари уз-узини бошкариш 
имконияти, интеллектуал даражасини текширади.

2. Мактаб ёшидаги болалар, укувчилар, талабалар, янги 
турдаги мактаб болаларида учрайдиган укитиш мапакалари 
куникмаларини эгаллашдаги нуксонлар, хулкидаги камчиликлар, 
интеллектуал тараккиёт шахе фазилатларидаги бузилишлар 
сабабини диагностика килади.

3. Болаларнинг вояга етган тенгкурлари билан муносабатини 
урганиш учун уларни текширади.

4. Иктидорли ёшлар, талабалар, аспирантлар, танловларида 
иштирок килиш, илмий тавсиялар ишлаб чикиш.

Хозирги замонда фанга маълум, инсоннинг психологик 
жа^>аёнлар, хусусиятлар ва холатларини урганиш максадида 
тузилган психодиагностик методикалар амалиётда кенг камровда 
кулланилмокда. Янги илмий тушунчаларни тузиш, баён килиш, 
илмийлигини кафолатлаш максадида, уларга хос белгиларни 
урганиш учун экспериментал психодиагностик воситаларни ишлаб 
чикиш ва хаётга татбик этиш борасида жуда катта ишлар амалга 
оширилмокда. XX аср бошларида анча яхши ривожланган 
фанларнинг, масалан физика фанининг тушунча ва тадкикот 
методларига бир канча талаблар куйилди ва кабул килинди, бу 
психологияга хам фан сифатида таалукдидир. Бу 
оперционалицация ва верификация талабларидир.

Оперционализация талаби асосида шу нарса ётадики, янги 
илмий тушунчани фанга киритишда албатга аник, конкрет 
муолажалар, усул ва методларни курсатиб бериш ва улар ёрдамида 
илмий тушунчаларни баён килишда бу куринишлар хакикатдан 
мавжудлиги ишонч хосил килишдир. Операционализация хар 
кандай тадки'котчининг амалий харакати ёки иши жараёнида илмий 
тушунчадаги куринишлар баёни дакикатдан хам айнан шу 
хусусиятларга эга эканлигига ишонч хосил кила олеин.
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Верификация талаби шуни англатадики, хар кандай илмий 
тушунча, илмийлик статусига талабгор ва фанга киритпаётган бу 
каби янгиликлар албатта хакикий маъносига эга эканлигини 
аниклаш максадида текширувдан утказилиши шарт. Текшириш 
куринишлар белгилар баён Килаётган тушунчани экспирементал 
диагностик методикада мавжудлигини тахмин килинади. 
«Верификация» сузи «текшириш» маъносини англатади. Бу 
тушунча бушликдан пайдо булмаганлигини, хакикатдан хам 
мавжудлигини исботлашда, унга мос психодиагностик муолажалар 
ёрдамида амалга оширилди. Масалан, биз фанга «мотив» 
тушунчасини киритмокчимиз, у холда биринчи навбатда ушбу 
тушунчага оид бйзга маълум тушунчалар ва ушбу тушунча 
маъносига кирувчи диагностик белги, куринишларни аник; 
тавсифлаб бера олишимиз керак. «Мотив» тушунчасини 
куйидагича таърифлаб курайлик. «Мотив -  бу ички, психологик, ?, / 
узини англаган ёки уз-узини "4авГЯал®^1Ег7"~одам харакатйни t 
кузгатувчи манба хамда у бир максадга йуналтирилган ходда 
фаолликни куллаб туради.

Болалар психодиагностикаси амалиётида факат валидли аник 
ва ишончли методлар кулланилиши шартдир, акс холда 
натижаларнинг ишончсизлиги ва ноаниклиги хамда хулоса 
чикаришда хатоликларни келиб чикиш хавфли юзага чикиши 
мумкин.

Кулланилаётган методлар сифатига, унинг ёрдамида олинган 
натижаларга яъни унга ишониш мумкинлиги психодиагностик 
методдан фойдаланган шахе маъсулдир. Таълим тизимидаги 
муассасаларда педагог-психологлар маъсул шахедир. Бундан 
тапщари болалар билан психодиагностик ташхислар утказишда бир 
катор касбий-ахлокий тавсифга эга талаблар куйилган. Бу асосий 
касбий-ахлокий талаблар куйидагилардир:

1. Х|ар кандай шароитда хам психологик ташхис натижалари 
бола шахеига зиён етказиш максадида кУлланмаслиги шарт.

2. Психологик ташхисни факат болаларнинг ва ота- 
оналарнинг розилиги билан утказиш мумкин (факат баъзи бир 
холатлар бундан истисно яъни тиббиёт ва хукукий сохаларда). 
Гудаклик ёки балогат ёшигача бундай карорларни ота-оналар 
болалар иштирокида кабул килиши мумкин.
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3. Ота-оналар, ота-оналик хукукидан махрум килинганлардан 
тапщари мутахассис психолог психодиагностик тадкикот 
натижалари асосида тайёрлаган хулосаларини билишга хаклидир. 
Психолог уз навбатида ота-оналарнинг уз фарзандлари рухияти 
хакидаги саволларига тулик ишончли ва хавдоний жавоб бериши 
шартдир.

4. Психологик ташхис натижалари, шахе тараскиётига таъсир 
килувчи хар хил омилларни хамда ота-оналарнинг, педагогларнинг 
фикрларини инобатга олмасдан, боланинг таълим ва тарбиясига 
тааллукда таклифларни хал килишга асос була олмайди.

5. Таълим тизимида ишлаётган психолог, психологик ташхис 
ищларини, укитувчи ва тарбиячи билан хамкорликда олиб борган 
холда, уларни бола рухияти хакида зарур маълумотлар билан 
таъминлаб бориши шарт.

Психодиагностика кулланилаётган купгина методикалар ёш 
меъёрлари атамаси билан богликдир: Бу биринчидан рухан ва 
жисмонан соглом хамда тасодифан танлаб олинган болалар 
гурухдда ургаиилаётган хусусиятларнинг уртача тараккиёт 
даражаси билан боглик холда тавсифланади. Болада ёш меъёрлари 
урганилаётган хусусиятларнинг тараккиёт даражасининг огиши, 
утказилган тадкикотдан олинган натижалар билан аникданади. 
Агар унинг индивидуал курсаткичлари меъёрдан юкори булса, у 
холда бола уз тенгкурларидан илгарилаб кетган, унинг акей булса 
тенгкурларидан оркада колган деган, хулоса чикарилади.

Иккинчидан -  бу уз-узидан меъёрларни урганиб туришдир. 
Бизга маълумки, жамиятнинг ривожланиб бориши билан 
болалардаги интеллектуал, шахсий ва хулкий тараккиётнинг уртача 
курсаткичи узгариб боради. Бу, албатта бундан ун йил олдинги 
меъёрлардан хозирги пайтда фойдаланиш мумкин эмаслигини 
курсатиб беради, шунинг учун хам хар бир методикани хар 3-5 
йилда албатта кайта текшириб куришни талаб килади.

Учинчидан, боладаги у ёки психологик хусусиятларни 
тараккиёт даражасини бахолаш унинг келажакдаги тараккиёти 
хакида мухокама килиб булмайди. Чунки бу унинг на факат 
тараккиёт даражаси билан, балки боланинг укувчанлик кобилияти, 
янги хаётий тажрибаларни узлапггира олиши таълим сифати хамда 
купгина бошка омиллар ва шароитлар билан богликдир.

Бундан ташкари хар кандай психодиагностик методикаларни
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бахоларда куллаш ва хулоса чикариш учун, аввало уни синаб 
куриш керак.

Психодиагносгик методикаларни ишлаб чикиш ва синаб 
куриш боскичлари куйидагилардир.

Психодиагностика сузи психологияда иккита асосий 
ахдмиятни касб этади. Биринчи илмий психологик билимлар ва 
тадкикотлар сохаси хисобланса, иккинчиси психологик 
билимларни амалиётда куллай олиш сохдсидир. Илмий соха сифа­
тида психодиагностика: принциплар, хар хил психодиагностик ме- 
тодларнинг илмийлигини текшириш муолажаларини ва усулларини 
камраб олади. Амалий соха сифатида психодиагностик методларни 
амалиётда куллай олиш куникма ва малакаларни психолог- 
диагностда шакллантиришга каратилган.

Илмий ва амалий сохада хам одамни психологик жараёнлар- 
ни, хусусият ва холатларни бахолаш хакида фикр юритилади.

Х,озирги замон психологиясида жуда куп хар хил психодиаг­
ностик методлардан фойдаланилади, аммо уларнинг хаммаси ил­
мий асосланган деб айта олмаймиз. Бундан тапщари, методлар ичи- 
да тадкикот ва хусусий психодиагностик методлар мавжуд. Хусу- 
сий психодиагностик методлар шундай методлар сирасига киради- 
ки, улар 5фганилаётган психологик хусусиятни аник микдорий ва 
сифатий тавсифларини курсатиб бера олади, яъни бир хусусиятни 
бахолаш максадида кулланилади.

Юкорида айтиб утилган максад учун кулланилмайдиган ме­
тодлар факат, психологик жараёнларни, инсоннинг хусусият ва 
холатини урганадиган методлар тадкикот методцари деб юритила­
ди. Улар асосан эмпирик ва экспериментал илмий тадкикотларда 
Кулланилади. Уларнинг асосий максади - ишончли билимлар, факг- 
ларни олишдир. Психодиагностик ва тадкикот методлари 
фаркларини курсатиб берувчи иккита мисол куриб утсак:

1 мисол. Шахсни психодиагностик текширув метода.
Бу 16, факторли Р.Кэттелл тести. Бу стандартлапггирилган са- 

волнома узига 187та мулохазани камраб олган булиб, 16та rypyxjra 
булинган шкалалар мавжуд. Хар бир шкала ёрдамида шахсни 
алохида бир белгисини бахолаш мумкин, бунда бахолаш стандарт 
балларда берилади. Ушбу тестдаги мулохаза, курсатма, куллашдаги 
муолажалар, натижаларни шархлаш ва хулосалар -  хамма вокеа- 
ходисаларда бир хил кулланилади ва узгартирилмайди.

2. Мисол. Шахсни тадкикот килиш методлари.
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Масалан, одамни махсус шароитда кузатиш оркали, аник бир 
хулкини урганиш учун мулжалланган эксперимент ишлаб 
чикилмокда. Экспериментни шундай тузиш мумкин-ки, 
тадкикотчини кизиктираётган шахе хулкидаги куриниш, белгилар- 
ни хар биринн алохида урганиш имконини берсин. Синовчи, сина- 
лувчилар хулкини кузатиш оркали шахе белгиларини алохида ху- 
сусиятларйни ва унга мос хулк-атвор шакллари хакида хулоса 
чикариш учун ишлаб чикарилган эксперимент утказади. Бундан 
ташкари болалар билан утказиладиган психологик-педагогик экс­
перимент уларни махсус экспериментал шароитда кузатиш 
имконини берувчи изланишлар хам тадкикот метода деб юритила- 
ди.

Бу психодиагностик методлар хар хил психология сохаларида 
ва хар хил инсонлар фаолиятида кулланилади. Илмий психологияда 
бу методлар асосан экспериментал изланиш ва бу жараённи ташкил 
килишда, амалий психологияда эса -  психологик маслахат, психо- 
коррекцияда хамда психологнинг касбий фаолиятидаги бопща 
жабхаларда, масалан, касб танлашида малакали мутахассислар тай- 
ёрлашда кулланилади.

Тугри ташкил килинган экспериментда хамма вакт хам сина­
лувчининг у ёки психологик хусусйятини тараккиёт даражасини 
аник бахолаш зурур, чунки утказилган эксперимент урганилаётган 
хусусиятга таъсирини курсатди-ми, йук-ми билиб олишимиз шарт. 
Юкорида айтиб утилган фикрлар психологик маслахат ва психоло­
гик коррекция ишларига хам тааллукдидир. Психологик маслахат 
олиб бораётган, Ясихолог мижоздаги хар хил'психологик хусусият- 
ларнинг тараккиет даражасини бахолаши шарт. Унизят бу иши, бу 
ходисада шифокор мехнатини ёдга солади, яъни шифокор 
беморнинг касалини аникдаш ва муолажа методини аниклашда ди­
агностик ишлар утказади.

Психолог хам Диагностика билан шугулланар экан, аввал ми- 
жозни психологик т^аккиёт даражасини ташхислаб, сунгра 
маслахат ва коррекция ишларини ам^пга оширади.

ЖахонДа психодиагностик методларнинг мингдан ортик тури 
мавжуд булиб, бирор бир схематик килиб олинмаса, фаркдаб олиш 
жуда хам мушкул ишдир. Психодиагаостик меТодларнинг умумий 
схема классифшсациясини куйидагича курсатиб утиш мумкин:

1. Кузатиш асосйдаги психодиагностик методлар.
2. Саволномали психодйагностик методлар. ■
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3. Объектив психодиагностик методлар, бунга инсон хулк- 
атвор реакциялари анализ ва фаолият махсулдорлигини урганиш 
хам киради.

4. Психодиагностиканинг экспериментал методлари.
Кузатиш асосидаги психодиагностик методлар албатта, узига

кузатиш олиб бориш хамда олинган натижалардан психодиагно­
стик хулосалар чикдришнинг муваффакиятли гаровидир. Бундай 
кузатишда стандарт схемалар ва шароитлар киритилади, унда ни- 
мани кузатиш, кандай кузатиш, кузатиш натижаларини кдндай 
килиб белгилаб бориш, кандай бахолаш хамда шархлаш асосида 
хулоса чикариш аник белгилаб олинади. Юкорида курсатмб 
утилган психодиагностик талаблар-стандартлаштирилган кузатиш 
деб юритилади. Бунга мисол килиб, кандайдир топширикнинг ечи- 
ми тугрисида, кичик гурухнинг иш фаолиятини кузатсак (Р.Бейле 
методи буйича).

--------------------- ----1. Шароитни енгиллаштириш
----------------- ----2. Муаммо ечимини таклиф килиш

------------- ----3. Саволларга жавоб бериш
-------------- 4. Маълумотлар бериш

------ -----5. Тушунтириб бериш
—  6. Ёрдам беришни таклиф килиш

____ 7. Ёрдам сураш
------ ----8. Тушунтириб беришни сураш

--------------9. Маълумотлар беришни сураш
___________ 10. Саволларга жавоб беришни сураш

----------------- ----11. Муаммо ечимини сураш
--------------------- ----12. Муаммони янада чигаллаштириш.

Бу схема хулк-атворни кузатишнинг 12 хил типини камраб ол­
ган, унда бта ижобий ва бта салбий куринишларни ифодалаб берил­
ган.

Кузатиш натижаларини мивдорий тахдил килишда статистик 
методларни куйидагича тартибда куллаш лозим:

-  Олинган натижаларни фоизлар буйича хдеоблаш
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-  Уртача арифметик кийматни топиш
-  Уртача квадрат огипгаи топиш (сигма)
-  Сон каторидаги микдорлар таркокпигини аниклаш (диспер­

сия)
-  Омиллар уртасидаги муайян муносабатлар мавжудлигини 

тахлил килиш (корреляцион богланиш)
-  Методикалар ишончлилик даражасини аниклаш (Стьюдент 

мезони)
Саволномали психодиагностик методлар махсус стандарт тан- 

лаб олинган саволларга ёзма ёки огзаки жавобларни тахлил 
килишдир. Ушбу методнинг бир неча турлари мавжуд: анкета, са- 
волнома, интервью. Анкета метода деб, синалувчи саволларга жа­
воб беришидан ташкари, узи хакида маълумот беришга айтилади.

Саволнома методи деб, синалувчига бериладиган саволлар 
мажмуаси айтилади. Бу саволлар очик ва ёпик усулда булади.

Епик саволлар деб, стандартлаштирилган жавоблар мавжуд 
булиб унга синалувчи узига мос жавобни беришига айтилади. Ма­
салан: «ха», «йук», «билмайман», «розиман, рози эмасман», «ай­
тиш кийин».

Очик саволлар деб, синалувчи мустакил равищца хохлаган 
жавобни беришга айтилади, бу жавоблар ёпик саволлардан фаркли 
равищца, факат сифатий тахлил килинади.

Бундан тапщари саволномали психодиагностик методлар шахе 
сифатларини тугридан-тугри акс эттирувчи саволлар хамда 
т у г р и д а н - т у г р и  йуналтирилмаган саволлар усулида булиши мум­
кин. Тугридан-тугри йуналтирилган саволларга синалувчининг 
узида у ёки бу психологик сифатларнинг куринишлари бор ёки 
йуклиги хакидаги жавобидир. Тугридан тугри йуналтирилмаган са­
воллар, синалувчидаги урганилаётган хусусиятга тугридан-тугри 
йуналтирилмаган булиб, аммо унинг шахе сифатининг бу хусусия- 
тини психологик тараккиётини урганишга каратилган булади. Ма­
салан, шахе сифатларидан «хавотирланишни» диагностика килиш 
учун саволларга мурожаат килсак (безовталик, уйчанлик):

1. Хавотирланишга очик савол: «Кучли хавотирланиш 
холатига тушиб коладиган ходисалар хакида гапириб берсангиз».

2. Ёпик савол: «Сиз куп холларда хавотирланиш холатида
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буласизми? Куйидаги жавоблардан бирини танланг ва белгиланг 
«х,а», «йук;», «баъзан», «билмайман».

3. Тугридан-тугри йуналтирилган савол: «Сизда хавотирла- 
ниш деган шахе сифати мавжудми?»

4. Тугрид ан-тугри йуналтирилмаган савол: «Сизда имтихон 
пайтида безовталик холати вужудга келадими?»

Бундан тапщари ёзма саволномалардан ташкари, огзаки са- 
волномалар хам мавжуд, бу интервью деб юритилади. Унда психо­
лог синалувчига узи савол бериб, узи жавобларни ёзиб боради, бу 
саволлар олдиндан аникданиб, тайёрлаб куйилади бу саволлар худ- 
ди ёзма саволлар типидаги каби булиши мумкин.

Яна бир психодиагностюс методлардан бири фаолият 
махсулдорлигини анализ килиш оркали контент-анализ 
хисобланади. Контент-анализнинг вазифаси шундан иборатки, 
одамни психологик тавеифини аниклаш ва бахолашда, уни нима иш 
килаёттанлиги, асосан ёзма ижоди махсулини тахлили оркали 
урганишга каратилгандир.

Экспериментни психодиагностик метод сифатидаги мухим 
жихатлари шундан иборатки, еиналувчининг бирон бир хусусияти- 
ни бахолашда махсус психодиагностик эксперимент ишлаб 
чикилади ва ташкил килинади. Бундай эксперимент муолажалари 
узига бир канча тиббий вокеликларни ташкил килади, яъни бу 
ходисалар еиналувчининг урганилаётган хусусиятини намоён 
килса, хамда бу сифатнинг тараккиётини бахолаш ва белгилашни 
стандарт методикаеини ишлаб чикишга каратилган. Психодиагно­
стик экспериментни ташкил килиш ва утказиш натижасида 
тадкикотчи узини кизиктираётган муаммоларга, махсус тарзда таш­
кил килинган экспериментал тадкдкотда синалувчи хулц-авторини 
кузатиш оркали маълумотларга эга булади. Масалан, тадкикотчини 
шахе сифатларидан, хавотирланиш муаммоси кизиктиради. Унда 
диагностик эксперимент куйидаги тарзда олиб борилади. Синалув- 
чини имтихон синовлари каби вокелик холатига туширилади ёки 
кандайдир мураккаб ишни вакт тигизлигида катыш натижалар 
о лишни бажаришга ундайди. Синалувчи топширикни бажараётган 
пайтда, унинг хулкида хар хил юкори даражали «хавотирланиш» 
кузатилиб ва белгилаб бориш мумкин.

Биз юкорида курсатиб утган психодиагностик методлар ва 
уларнинг турлари хамда кулланиши хакида маълумотлар бердик,
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х,ар кандай психолог юкори малакали мутахассис булиб етишиши 
учун, албатга ушбу психодиагностик методларни узлаштириши ва 
амалиётда фойдалана олиш куникма ва малакаларига эга булиши 
шартдир.

Мавзуни мустахкамлаш учун саволлар:

1. Психодиагностика предмета.
2. Диагноз боскичлари.
3. Психодиагностиканинг назарий, амалий ва хусусий 

вазифалари.
4. Психодиагностиканинг фан сифатида вужудга келиши, 

ривожланиш тарихи.
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I I . ПСИХОДИАГНОСТИКАНИНГ КАСБИЙ-АХЛОКИЙ 
ЖЩ АТЛАРИ

2Л.ЭКСПЕРИМЕНТАТОР ШАХСИГА ЦУЙИЛАДИГАН 
ТАЛАБЛАР

Психодиагностика -  бу психологнинг касбий фаолиятидаги 
мураккаб ва жуда маъсулиятли сохасидир. Мана шунинг учун хам 
психодиагностикага бир катор ижтимоий-ахлокий талаблар 
куйилган ва булар куйидагилардир:

1. Психодиагностика сирларини сакдаш;
2. Психодиагностик методикаларнинг илмий асосланганлиги;
3. Синалувчига зиён етказмаслик;
4. Хулосаларнинг объективлиги;
5. Таклиф килинган тавсияларнинг самарадорлиги.
Юкорида кайд килиниб утилган талабларни, психодиагности­

канинг тамойиллари сифатида хар бирини алохдца куриб чикамиз.
Психодиагностиканинг сир саклаш тамойили -  синалувчи­

нинг рухсатисиз олинган натижаларни эълон килмаслик, бу бирин­
чи навбатда балогат ёшига етган одамларга таалуклидир. Агар си- 
налувчилар балогат ёпшга етмаганлар булса хамда психодиагно­
стик натижаларни эълон килиш учун ота-оналарнинг ёки болалар 
учун маънавий ва хукукий маъсул булган шахслар рухсати булиши 
шарт. Факат баъзи холларда илмий максадда, яъни экспериментал 
тадкикотнинг бир кисми сифатида эълон килиш бундан истисно- 
дир, аммо синалувчиларнинг аник исми, шарифларини баён килиш 
тавсия килинмайди.

Психодиагностик методикаларнинг илмий асосланганлик 
тамойилида методикага валидлик, ишончлилик талаби куйилади, 
яъни олинган натижаларга тулик ишонч имконини берсин.

Зиён етказмаслик тамойилида психологик ташхис натижа- 
ларини хеч качон тадкикотда катнашган одамларга т&гсбатан зарар 
етказиш максадида фойдаланмаслик.

Хулосаларнинг объектйвлик тамойили тест утказаётган 
одамнинг субъектив установкаларга тобе булмаслиги, тест олинган 
натижаларидан келиб чиккан холда илмий асосланган булиб валид- 
ли ва ишончли методика ёрдамида утказилган булиши шарт.

Таклиф килинаётган тавсияларнинг самарад орлик
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тамойилида тавсиялар албатта таклиф килинаётган одамга ёрдам 
бериши шарт. Тест натижалари асосида таклиф килинаётган тав­
сиялар бефойда ёки кушилмаган тасодифий холатларни келтириб 
чикармаслиги керак.

Психодиагностика билан шугулланувчи одамларга, махсус 
малакавий талаблар куйилади. Асосийлари куйидагилардир:

-  Назарий тайёргарлик;
-  Психодиагностик методикаларни ва уларни утказиш шарт- 

шароитларини мукаммал билиши;
-  Бирон бир методикани амалиётда куллай олишда зарурий 

тажрибага эга булиши.
Х,ар кандай психодиагностик методика бушликдан пайдо 

булмайди, балки (ташхислаш) урганилаётган объектнинг психоло­
гик назарияси асосида вужудга келади ва ривожланади. Масалан, 
интеллект тестлари, интеллектнинг хаётий вокеликларда намоён 
булиши, ахдмият тузилиши ва унинг табиати хакидаги илмий та- 
саввурларга асосланади. Шахе тестлари, шахенинг тузилиши шахе 
хусусиятларининг тараккиёти ва табиати, илмий маъноси хакидаги 
назарияларга асосланади.

Психодиагностик методикалардан тугри фойдалана олиш 
учун албатта унинг назарий асосларини билиш шарт, акс холда 
психодиагност тадкикот натижаларининг анализи, шархдаш ва ху- 
лосаларда хатоликларга йул куйиши мумкин.

Экспериментатор бирон бир психологик тестни мукаммал 
узлаштириб олмаган булса ва хеч булмаганда узида ёки бошка бир 
одам синаб курмаган булса, уни куллашга хакли эмас. Бундан 
ташкари психодиагностик методикаларни куллашнинг шарт- 
шароитларига каттий амал килиш шарт. Аммо хар кандай 
вокеликда хам психологик ташхис билан ким шугулланишидан 
каътий назар -  мутахассисми ёки кизикувчими куйидаги маънавий- 
ахлокий меъёрларга катъий риоя килиши шарт:

1. Шахсни уз хохишисиз психологик тадкикотга жалб килиш 
ман килинади, факат баъзи бир ходисалар бундан истисно, яъни суд 
ёки тиббиёт амалиётлари агар конун билан чегараланмаган булса;

2. Психологик тестлар утказишдан олдин синалувчи, 
тадкикот жараёнида узи англамаган холда, уз фикри ва хиссиётлари 
хакида маълумотлар бериб куйиши тугрисида огохлантириб
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куйилиши керак;
3. Х,ар бир одам агар конун билан чегараланмаган булса, тест 

натижаларини качон, ким ва кандай максадца кулланилиши хакида 
билишга хаклидирлар;

4. Психологик тест натижалари тадкикот утказган шахе то­
монидан синалувчига тушунарли булган шаклда тайёрлаб такдим 
килинади;

5. Балогат ёшига етмаган болалар билан утказилган тест на­
тижаларини уларнинг ота-оналари ёки уларга маъсул шахслар би­
лишга хакдидир;

6. Агар тест шахснинг психологик тараккиёт даражасини 
аниклаш максадида утказилса, у холда синалувчи на факат тестнинг 
максадини, балки ким томонидан нима асосида тест натижалари- 
нинг хулосаси чикарилишини билишга хакдидир;

7. Амалиётда психологик тестларни куллашда асосий жавоб- 
гарлик улардан фойдаланаётган шахслар, ташкилотлар ва психо- 
логлар зиммасидадир.

2.2. ТЕСТЛАРНИНГ КЛАССИФИКАЦИЯСИ

Психологияда тест деб, урганилаётган хусусиятни 
ривожланганлик даражасини, микдорий ва сифат курсаткичларини 
бир-бирига таккослаш имконини берувчи стандартлаштирилган 
психодиагностик методикага айтилади. Методиканинг 
стандартлаштирилган тушунчасини маъноси шундан иборатки, у 
вокеа, ходисалардан бошлаб синалувчига бериладиган курсатмалар, 
хисоблаш усули, олинган натижаларни шархдаш билан тугайдиган, 
бутун жараённинг хаммаси, доимо ва хар жойда бир хил 
кулланилишига айтилади.

Тестлар ёрдамида олинган бахоларни, агар тест тугри 
кулланилган булса, тест качон, каерда, кандай килиб ва ким 
томонидан кулланилгандан катьий назар уларни бир-бири билан 
тенглаштириш, таккослаш деб юритилади. Х,ар хил 
психодиагностик методикаларда тестларнинг валидлик, 
ишончлилик, аникдик ва бир хиллик мезонларига жуда катьий 
талаблар куйилади.

Тестларнинг жуда куп турлари мавжуд ва уларни кулланиш 
асосларига караб бир неча гурухларга булиш мумкин: тест
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предметлиги буйича (сифати буйича яъни айнан сифатни тестлар 
ёрдамида бах.олаш); тестларда топшириклардан фойдаланишнинг 
алохида хусусияти; материаллар буйича синалувчига талаблар; 
объект буйича бахолаш. Предметлиги буйича тестлар интеллектуал 
шахсий ва шахслараро тестларга булинади. Тестларда 
топшириклардан фойдаланишнинг алохида хусусияти буйича 
амалий, образли ва сузли тестлар. Тест материалларининг тавсифи 
буйича синалувчига талаблар, бланкали ва аппаратурали тестларга 
булинади. Объект буйича бахолаш -  процессуал тестлар ютукка 
эришиш тести, холат ва хусусиятлар тести.

Интеллектуал тестлар шахсни аклий фаолияти ривожлан- 
ганлик даражаси ва уларни алохида билиш жараёнларини (идрок, 
диккат, хаёл, хотира, нутк) бахолашда кулланилади.

Шахе тестлари инсоннинг баркарор индивидуал хусусиятла- 
ри, хатти -  харакатларини аникдаш бунга: темперамент, характер, 
мотивация, эмоция ва кобилиятларни аникловчи тестлар киради. 
Бундан ташкари шахеда хар томонлама, шахе холатини комплекс 
бахолаш ёки алохида хусусиятининг ривожланганлик даражасини 
бахолаш тестлари хам мавжуддир. Бунга Кэттелл, MMPI ва бошка 
тестлар киради.

Хусусий тестлар ёрдамида, шахснинг алохида белгилари, мо- 
тивлар, эмоциялар, масалан характер акцентуацияси, хавотирлик, 
локус назорати, ютукка эришиш мотиви, тажовузкорлик ва 
бошкалар аникланади.

Шахслараро тестлар хар хил ижтимоий гурухларда 
одамларнинг муносабати сифатида ижтимоий-психологик уз-узини 
аттестация килиш тести.

Амалий тестлар узига топширик ва шаклларни камраб олади, 
бунда синалувчи аник предмет материаллари ёки уларни 
алмапггирувчи материаллар билан кургазмали-харакатли режа 
билан амалий иш бажаради.

Образли тестлар, образлар, сурат, раем, схема ва тасаввурлар 
билан машкларни узи ичига олади.

Вербал тестлар сузли топшириклардан иборат, унда 
тушунчаларни аниклаш хулоса чикариш, хар хил сузларнинг 
маъносини англаш ва таккослаш хамда бу сузлар билан хар хил 
мантикий операцияларни бажаришни уз ичига олади.

Тестларда кулланиладиган купгина топшириклар комплекс
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характерга эга ва бу тестларда амалий, назарий, образли ва вербал 
топшириклар мужассамлашган. Бу одамнинг, реал хаётидаги куп 
вазифалари комплекс характерга эга эканлиги билан богликдир. 
Шунинг учун хам, тестлар, одамни реал хаётдаги ютукка эришиш 
имконияти ва хулкини айтиб бериш учун утказилади.

Бланкали тестлар синалувчида тест материаллари сифатида 
хар хил шаклдаги бланкаларда фойдаланилади, масалан, расмлар, 
схемалар, жадваллар ва саволномалар.

Аппаратурали тестлар -  бу шундай тестларки, унда тест 
натижаларини кайта ишлаш ва курсатиш учун хар хил турдаги 
аппаратуралар кулланилади, масалан, аудио ва видеотехника, 
электрон хисоблаш машиналари.

Процессуал тестлар деб, унинг ёрдамида кандайдир бир 
психологик ёки хулкий жараён урганилади ва унга аник микдорий 
ва сифатий тахдил берилади, масалан, материалларни эсда олиб 
колиш жараёнига, индивидларнинг гурухда шахслараро хамкорлик 
жарёнига тахдилни мисол сифатида келтириш мумкин.

Ютукка эришиш тестлари кишининг кандайдир бир 
фаолиятида, билиш сохасини кандайдир бир турида ютугини 
бахолашда кулланилади, масалан, тафаккурнинг мантикийлиги, 
диккатнинг баркарорлиги, вербал тафаккурнинг ривожланганлик 
даражаси.

Холатлар ва хусусиятлар тестлари шахе психологик 
сифатларининг баркарорлигини диагностика килиш билан 
богликдир, масалан, шахе хислатлари, темперамент хусусияти, 
кобилиятлари ва бопщалар.

Проектив тестлар махсус гурухга ажратилади. Проектив тест 
кишининг у ёки бу психологик сифатини тугридан-тугри эмас, бал­
ки бавосита бахолайди. Бундай бахолаш кишининг куп маъноли 
объектларни кандай кабул килиши ва талкин килишининг анализи 
натижасида олинади. Бунга: сурат сюжетининг ноаяиклиги, шак- 
лсиз доглар, тугалланмаган жумлалар ва бопщалар киради. Бундай 
объектларни тахдил килиш ва бахолашда киши онгсиз равищца уз- 
узининг «проекциясини» курсатиб бершп деб юритилади.

Бу гурух тестларига, Роршах тести, Тематик Апперцептив 
Тест (ТАТ) ва бопщалар киради.

Проектив тестлар синалувчининг яширин ва англанилмаган
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психологик хусусиятларини психодиагностика килиш зарурати 
тугилганда кулланилади.

Психодиагностик эксперимент метод сифатида камдан-кам 
вокеликда асосан кишининг зарур психологик сифатини бошка 
усуллар билан аниклаш ва бахолаш имконияти булмаганда 
кулланилади.

Процессуал тестлар, тадкикотчини синалувчида кечаётган 
психик ва хулкий ' жараёнларнинг хусусиятлари кизиктирганда 
кулланилади, ютукка эришиш тестлари эса кишининг кобилияти, 
куникма ва малакаларини бахолаш вазифасини утайди.

Интеллект тестлари кишининг интеллектуал тараккиётининг 
умумий курсаткичини аниклаш ва микдорий бахолаш зарурати 
тугилганда фойдаланилади.

Психодиагностик методлар сингари тестларга хам каътий та­
лаблар куйилади:

1. Тестнинг ижтимоий-маданий адаптацияси.
Бу сузлар тузилмаси тест топшириклари ва тест бахолари 

хамда синалувчига берилаётган ушбу тест топшириклари ушбу жа- 
мият маданияти миллий кадриятларига мос булишлиги зарур деган 
маънони англатади. Масалан, Европада тузилган тест бопща бир 
мамлакатда биринчи марта кулланилаётган булса ва бу мамлакатда 
интеллект структураси суз-мантикий булмаса, балки образ ли ёки 
амалий тафаккурли булса тест албатта ижтимоий маданий мослаш- 
тирилган булиши шарт. Агар тест мослаштирилмаган холда, яъни 
кандай булса шундайлигига кулланилса, у холда биз жуда паст на­
тижалар оламиз ва натижалар ушбу мамлакатда яшовчи кишилар- 
нинг тафаккури тараккиётини к)фсаткичига мос келмайди. Ёки бу- 
нинг акси, яъни ушбу мамлакатда суз-мантик тафаккури асосий 
ролга эга булса тест топшириклари амалий тафаккурга оид булса, у 
холда биз акдий тараккиётнинг ноадекват курсаткичига эга 
буламиз.

2. Тест топширикдарининг содда тузилганлиги ва бир маъно- 
лилиги. 1

Ушбу талабга биноан, тестни суз ва бошка топширикларида 
яъни, суз, расмлар кипшлар томонидан хар хил идрок килиниши ва 
тушуниш моментлари булмаслиги керак.

3. Тест топширикларини бажаришда вактнинг чегараланган-
лиги.
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Бунда психологик тест топширикларини бажаришда вакт 1,5-2 
соатдан ошмаслиги, чунки киши узининг иш кобилиятини юкори 
савияда узок муддат ушлаб туриши жуда мушкулдир.

4. Ушбу тест учун меъёрларининг мавжудлиги.
Тест меъёрлари деб, ушбу тестнинг репрезентатявлигини 

5фтача курсаткичи тушунилади, яъни куп одамлардан туплаб олин­
ган курсаткичларнинг уртача курсаткичи билан индивиднинг 
курсаткичини таккослаш ва унинг психологик тараккиётни 
бахолаш тушунилади. Тест меъёрлари асосан, синалувчиларнинг 
ёши, жинсини аник билган холда, катта танлама гурухдцан олинган 
тест натижаларининг уртача бахоси ва кейинчалик уларни ёши, 
жинси ва бир канча релевант курсаткичларини дифференциялаш 
билан аникланади.

Тест меъёрлари -  бу кишилар тараккиётннинг уртача 
курсаткичи. Х̂ ар кандай меъёр, улчов хам вакти билан узгариб ту- 
ради, чунки кшлар давомида кишиларнинг хам психологик 
тараккиётида узгаришлар булади, масалан, XX асрнинг биринчи 
чорагида кишиларнинг интеллектуал тараккиетига куйилган меъёр­
лар, шу асрнинг охирги чорагига куйилган меъёрларга тугри кел- 
майди, чунки ушбу йиллар мобайнида кишиларнинг аклий 
тараккиёт курсаткичлари анча юкоридир.

Бундан тапщари эмпирик коидалар мавжуд унга кура камида 
хар беш йияда тест меъёрлари кайта куриб чикилиши шартдир, 
асосан бу интеллектуал тестларга таллуклидир.

Тест меъёрлари куйилган талаблардан ташкари, тест 
утказишни, натижаларни кайта ишлаш ва тахдил килишни катъий 
коидалари мавжудцир. Булар куйидагилардир:

1. У ёки бу тестни куллаш’учун психолог тест билан танишиб 
чикиб, узида ёки бошка бир кишида синаб куриши керак. Бу тестни 
утказиш билан билан боглик булган хатоликларни олдини олиш 
имконини беради.

2. Синалувчи тест топширикларини бажаришидан олдин ва 
курсатмаларини яхши тушуниб олиши учун олдиндан тайёргарлик 
куриб куйиш.

3. Тест утказиш вактида, синалувчилар мустакил ишлаши, 
бир-бирига халакит бермаслигини ва таъсирини у т к а з м а с л и г и н и  

назорат килиб туриш, чунки бу тест натижаларини узгартириб 
юбориши мумкин.
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4. XjaP бир тест натижаларини кайта ишлаш ва тахлил килиш 
учун асосланган ва аник ишланган математик-статистик усулларни 
олдиндан тайёрлаб куйиш.

Биз тест турлари ва тест меъёрларига куйилган талабларни 
урганиб чикдик, энди тест меъёрларини репрезентативлиги, валид- 
лиги, ишончлигига тухталиб утсак.

Тест тузилишининг асосий статистик принциплари 1980- 
йилларда B.C.Аванесов, А.Анастази, В.К.Гайда, В.П.Захаров- 
ларнинг адабиётларида ту лик ёритиб утилган. Аммо курсатиб 
утилган адабиётларда психометрик тестларнинг асосий муаммоси, 
тест меъёрлари, тулик ёритиб зпгилмаган. Бу биринчи навбатда аме­
рикалик тестолог А.Анастазининг адабиётига таллукдидир. Анаста- 
зининг яратган кулланмаси, гарб тестологлари томонидан иккита 
асосий принциплари зарурий танкддий мухокамаларга эга 
булмайди, булар диагностик меъёрий сифати тарзида статистик 
меъёрларнинг кулланилиш муаммолари ва нормал моделларга 
хамма эмпирик маълумотларнинг таксимланиши хакидаги маълу- 
мотлар муаммоси.

Энди биз дифференциал асосий тушунчалар тизими тузили­
шининг кискача контекстини анализ килиб утамиз.

1. Тест шкалаларининг статистик табиати. Психодиагностика- 
да типик улчов тести — бу киска топширикларнинг ёки 
пунктларнинг кетма-кетлиги, синалувчи томонидан трпшириклар 
бажарилиши натижасида сунг уларнинг бир хил микдорий тахдил 
килиниши демакдир. Масалан: алохида топшириклардан тузилган 
интеллектуал тестларни интерпретация килиниши: «ечими тугри», 
«ечими нотугри», «жавоб йук», (топширикни утказилиб юборили- 
ши, вакт етишмаслиги сабабли), шахсий саволномаларнинг тахлил 
килиниши: синалувчи томонидан таъкидланиши лозим булган жа­
воблар курилиши: «тасдиклаши», «инкор килиниши» (жавоблар, 
<фози эмасман», «йук»)-

Умумий баллар калит оркали хисоблаб чикилади, калит хар 
бир пункт буйича сонлар билан ифодаланади. Масалан, 
топширикнинг тугри ечимига -  «+1», нотугри ёки зт'казиб юборил- 
ганига -  «0». Бунда баллар тугри жавобларнинг мивдорини 
курсатиб беради.

2. Психометрикада улчов муаммолари ва тест пунктларининг 
хусусиятлари.
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Улчов курсаткичи «эталон» хисобланади. Эталон бу -  
улчанаётган хусусиятга берилган катталикни бир маромда саклаб 
турувчи физик объектдир, дифференциал психометрикада бундай 
физик эталонлар мавжуд эмас. Психометрикада эталон ролини 
тестларнинг узи бажаради, буни шундай тушуниш керак, 
топширикнинг мураккаблиги киши кобилиятига тугри пропорцио- 
нал катталик деб караш мумкин. Яъни топширик канча мураккаб 
булса, унинг ечимини топиш учун киши кобилиятининг даражаси 
шунча юкори булиши керак. Тест пунктларнинг кучи ва мураккаб- 
лигини тест утказиш ёрдамидагина аниклаш мумкин. Мураккаб- 
ликни аниклаш «фоизли улчов» билан белгиланади, тест 
тошпирикларига «тугри» жавоб берган синалувчилар фоиз билан 
аницланади, яъни «фоиз» канча кичик булса мураккаблик шунча 
юкорида булади.

Тест пунктларнинг хусусиятини тест балларининг 
таксимланиши курсатиб беради. Агар тест балларининг 
таксимланиши эгрилиги унг томонли ассиметрияга эга булса, унда 
тест мураккаб топшириклардан тузилган, агар эгрилик чал томонли 
ассимметрияга эга булса, у холда тест топшириклари содда тузил­
ган хисобланади ва куйидаги куринишга эга:

А Ж

L ----- >
б) чап томонли 
салбий

а) унг томонли 
ижобий
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2.3. МЕТОДИКАЛАРГА КУЙИЛАДИГАН ТАЛАБЛАР

Педагогик-психологик эксперимент, тадкикотнинг шпончли 
воситаси булиши хамда натижаларнинг хакконийлигига ишонч 
хосил килиш учун ва ушбу натижалар асосида тугри хулоса 
чикариш учун тадкикотда кулланилган психодиагностик методика 
илмий асосланган булиши керак, бунда методлар куйидаги талаб- 
ларга жавоб бериши керак: валидлик, ишончлилик, бир сифатлилик 
ва аниклик. Энди хар бир тшгабни алохида куриб чикамиз.

«Валидлик» - атамаси Европа тшшаридан олинган булиб ва у 
куйидаги маънони англатади: «тулаконли», «ярокли», «мос». Пси­
ходиагностик методиканинг валидлик сифатидаги тавсифи 
унинг айнан урганилаётган психологик хусусиятга 
мулжалланганлиги ва ушбу психологик хусусиятни бахолашга 
мослиги хамда яроклигини курсатиб беради.

Методиканинг валидлик тавсифи узига ушбу методика 
оркали хакикатдан хам психологик сифатни улчаш мумкин деган 
хулосадан ташкари унинг куллаш мумкин булган сохасини ва 
унинг шароитлари хакидаги маълумотларни хам узига камраб ола­
ди.

Психодиагностик методиканинг валидлиги хакида мулохаза 
килар эканмиз, валидликнинг бир нечта турлари борлигини ва 
уларнинг хар бирини алохида куриб чикиш хамда бахолаш зарур- 
дир. Валидлик -  назарий, амалий, эмпирик, ички ва ташки булиши 
мумкин.

Назарий валидлик -  кулланилган методика ёрдамида олин­
ган курсаткичларни, бопща методик воситалардан олинган 
курсаткичлар билан яъни курсаткичлар орасида назарий асосланган 
богликлик борлигини ва тадкик килинаётган сифат курсаткичлари 
мослиги билан ашщланади.

Назарий валидликни битта назарияга таянган холда, айнан бир 
хусусиятга тегишли хар хил методикалардан фойдаланиш натижа- 
сида олинган к)фсаткичларни корреляцияси билан текширилади.

Эмпирик валидлик -  синалувчининг реакцияси ва хатти- 
харакатини кузатиш оркали, унинг хакконий хулкидаги диагностик 
курсаткичларининг бир-бирига мослиги билан текширилади. Агар 
синалувчининг характерини кулланилган методика ёрдамида 
бахоласак, ушбу одамнинг хаётдаги характер к5финишини
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кулланилган методикадан олинган курсаткичлар билан бир 
хиллигини аншугасак, у холда методикани эмпирик ва амалий 
валидли деб хисобласак булади.

Эмприк валидлик мезонлари буйича методика одамларнинг 
амалий фаолият натижалари хамда хакконий хаётий хукукдарининг 
курсаткичларини таккослаш билан текширилади.

Ияки валидлик -  методикадаги топшириклар, субтестлар, 
мулохазаларнинг умумий максадга мослигини англатади. 
Методикадаги субтестлар, топшириклар ва ундаги саволлар кисман 
ёки бутунлай биз урганаётган хусусиятни улчай олмаса, у холда 
ушбу методика ички валидли эмас ёки ички валидлик етарли 
даражада эмас, деб хисобланади.

Ташки валидлик -  хам худди эмпирик валидликка ухшаш, 
ундан фаркли томони шундаки, еиналувчининг хулкига таалукли 
асосий ташки куринишларнинг курсаткичлари билан методикадаги 
курсаткичларнинг узаро богликлигига эътибор каратилади.

Методикани тузиш жараёнида дархол унинг валиддигини 
бахолаш жуда мураккабдир. Одатда методиканинг валиддигини 
текшириш ва аникдашда методикани узок муддат кулланилгандан 
сунг у хакида хулоса чикариш мумкин, чунки юкорида курсатиб 
утилган валидликнинг турт тури хам текширилипш зарурдир.

Валидликнинг турларидан ташкари унинг мезонларини 
билиш ахамиятга моликдир:

A) Хулкий курсаткичлар -  еиналувчининг хар хил хаётий 
вокеаликлардаги реакция ва хатти- харакатлари;

Б) Синалувчининг фаолиятидаги ютуклари: укув, иш, ижодий 
вахоказолар

B) Xjap хил назорат синов-ва топширикларнинг бажарилганли 
ги хакида маълумотлар.

Г) Бошка методикалар ёрдамида олинган маълумотлар -  ва­
лидлик ёки текширилаётган методикани бошка методика билан 
богликлигининг етарли даражадалиги.

Методиканинг ишончлилиги -  методика: ёрдамида баркарор, 
каътий курсаткичларни олиш имкониятлари билан тавсифланади.

Психологик тест натижаларини назорат килиш мураккаб 
омилларга тобедир ва бу куйидагилардир:

-  асбоб ускуналарнинг улчов сифати

43



-  психологик тестларнинг доимий релевант тавсифи
-  синалувчининг кзфсатмаларни тугри тушуниши
-  синалувчининг хулки, хатти-харакати
-  синалувчининг долзарб психологик холати.
Психодиагностик тадкикот жараёнида ушбу омилларнинг

узгариши улчовнинг ишончлилик даражасини пасайтиради, чунки 
бу омилларнинг доимийлигини саклаб туришнинг имконияти йук, 
шунинг учун хам психодиагност методиканинг юкори даражада 
ишончлилигига амин булиши жуда кийин. Ушбу омилларнинг асо- 
сийларидан бири методиканинг узини ишончлигидир, чунки колган 
омиллар олинган натижаларнинг доимийлигига таъсир хиссаси ан- 
ча кичикдир.

Психодиагностик методикаларнинг ишончлигини икки хил 
усул билан текшириб чикиш мумкин:

1. Ушбу методика ёрдамида хар хил одамларда олинган на­
тижаларни таккослаш;

2. Айнан бир хил шароитда методикани куллаш ва ундан 
олинган натижаларни таккослаш;

Методиканинг аниклиги -  психодиагностик тадкикот пай- 
тида бирор бир хусусиятни бахолашда озгина узгартиришга хам 
жавоб кайтариш кобилиятида намоён булади. Методиканинг 
аниклигини техник улчов асбоб ускуналарнинг аниклиги билан 
изохлаш муйкин. Масалан: сантиметрга булинган метрдан, милли- 
метрга булинган чизгич билан улчов аникрокдир.

Психодиагностик методика канчалик аник булса, улчовнинг 
сифати шунчали юкори булади. Аммо амалий психодиагностикада 
хамма вакт хам улчовнинг аниклиги бахолашнинг юкори даражаси 
талаб килинмайди. Масалан, бутун тадкикотда танлама синалувчи- 
ларни иккига булиш керак булса, у холда кулланилаётган методика 
айнан игунчага мос холда булиниши керак, ундан купга хам камга 
хам эмас. Агар синалувчилар бешта гурухга булиниши шарт булса, 
у холда бешта: улчов шкаласи бор методикани куллаш максадга 
мувофик булади ва улар бешта пунктдан иборат булиши керак, ма­
салан «ха», «йукдан кура ха», «ё ха, ё йук», «йук хадан кура», 
«йук» шаклида. Методиканиг бир сифатлиги ушбу методика ёрда­
мида олинган натижалар кай даражада, айнан бир хусусиятга 
таалукли узгаришни улчаши билан тавсифланади. Агар
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урганилаётган хусусиятлардан олинган курсаткичлар, ушбу мето­
дика билан боглик булмаган бошка бир хусусиятни курсаткичларни 
намоён килса, у холда ушбу методика бир сифатлилик мезонига 
мос булмайди. Масалан, тадкикотчини шахснинг хулк мотивларини 
бахолаш кизиктирса, у синалувчининг хулк мотивларига таалукли 
тугридан-тугри саволлар бериши мумкин, у холда олинган жавоб­
лар бир хиллик мезонига мос тушиши камдан-кам холларда руй бе­
риши мумкин, чунки синалувчи уз хулк мотивларини англаган 
холда экспериментаторга хулк мотивларининг ижобий томонлари- 
ни курсатишга харакат килади. '

Укувчи, талабани факат билимларни узлаштиришини бахолаш 
хам бир сифатлик мезонини тулик каноатлантира олмайди, чунки 
билимни узлаштиришига хамиша хам объектив бахо куйилмайди, 
бунда укувчининг билимларидан тапщари, унинг укитувчи билан 
муносабати ва укувчининг хулки куриниши хам намоён булади.

Психодиагностикада бирор бир методикани куллашдан олдин 
тадкикотчи ушбу методикани валидли, ишончли, аникпиги ва бир 
сифатлилик талабларига жавоб бера олишига тулик ишонч хосил 
килитпи шарт. Айтиб утилган мезонлардан асосийлари: валидлик ва 
ишончлиликдир, агар улчов ускуналари бу иккала мезонга мос 
келмаса, у холда психодиагностикада бу воситаларни умуман 
куллаш мумкин эмас. Мабодо методиканинг аниклиги ва бир си- 
фатлилиги тулик булмаса хам методикани аник шартлар асосида 
куллаш мумкин. Аммо куйидагиларни унутмаслик зарурдир:

-  ноаник методика, утказилаётган эксперимент натижалари 
бирор бир хусусиятдаги кичик узгаришларни аниклаш имконини 
бермайди;

-  методика бир сифатлилигининг тулик эмаслиги, хамиша 
хам айнан бахоланаётган хусусиятдаги узгаришлар даражаси билан 
олинган курсаткичларни таккослаш имконини бермайди.

Психодиагностик натижаларга кулланилган методикадан 
ташкари вокеа хамда ходисалар хам таъсир килади, яъни берилган 
к)фсатмаларни синалувчи томонидан тугри тушунмаслиги ва тест 
вакгида синовчининг хулки ва йпахс хусусиятлари уз таъсирини 
курсатиши мумкин. Агар вокеаликни синалувчи имтихон сифатида 
кабул килса, узини шу вокеликка мос тарзда тутади. Юкори хаво- 
тирли одамни хамиша ва хамма пайт юкори «хавотирлик» холати
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камраб олади, хар кандай ходисани хавф сифатида кабул килади. 
Кичик даражали хавотирли одам бунинг аксидир, яъни узини эркин 
тутади.

Синалувчиларнинг хулки, хатти-харакати ва уларнинг 
курсатган натижалари, курсатмаларни кандай тушуниши билан 
богливдир. Шунинг учун хам курсатмаларнинг аник тузилиши ва 
уларни тез англаб олинишига, психологик ташхисда катьий талаб­
лар куйилади:

-  курсатма содда ва тушунарли булиши;
-  бир хил маънодаги суз ва талаффузларни узига камраб ол- 

маслиги;
-  курсатмани иложи борича ёзма шаклда булишига (курсатма 

бераётган шахе, курсатмани хар хил паралингвистик таркибий 
кисмлар оркали ифодалаши мумкин: мимика, талаффуз, темп, пауза 
ва хатти- харакатлар).

Баъзан тадкикот натижаларига синовчининг хулки ва хатти- 
харакати хам таъсир килшни мумкин. Масалан, экспериментатор 
хакида еиналувчининг фикри ижобий булса, унинг хатти- 
харакатида, муносабатида имкони борича синовчига яхши натижа 
беришга харакат килади. Бунинг акси булса, экспериментаторга 
нисбатан синалувчида антипатия булади.

Асосий курсатма: экспериментатор босик, мувозанатли, хагги- 
харакати синалувчиларга нисбатан, яхши ва дустона булиши керак.

Мавзуни мустахкамлаш учун саволлар:
1. Психодиагностиканинг тамойиллари кайсилар?
2. Психодиагност шахеига куйиладиган талаблар хакида 

нималарни биламиз?
3. Психодиагностиканинг маънавий-ахлокий меъёрлари.
4. Тестларнинг турлари, меъёрлари.
5. Психодиагностик тадкикотларни утказиш.
6. Методиканинг валидлиги, валидлик турлари, 

мезонлари.
7. Методиканинг ишончлилиги.
8. Методиканинг аникдаги хакида нималарни биламиз?
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III. БОЛАЛАР ТАФАККУРИ ВА УНИНГ ИНДИВИДУАЛ 
ХУСУСИЯТЛАРИ

Тафаккур ижтимоий хаёт шароитида шаклланадиган жараён 
булиб, у даставвап кенг предметли фаолият сифатида намоён 
булади. Кейинчалик у «аклий» хатти-харакат характерини олувчи 
шаклга айланади.Тафаккур инсон билиш фаолиятининг олий шакли 
сифатида атроф оламни умумлаштирган холда воситали акс 
эттириш имконини беради, предметлар билан ходисалар уртасида 
алок;а ва муносабатларни ташкил килади.

Тафаккур — янгиликни кидириш ва очишдан иборат психик 
жараёндир. Бу янгилик субъектив булиши мумкин, яъни уни 
кимлардир качонлардир топтан булиши мумкин, лекин субъект 
тафаккур жараёни ёрдамида узи учун уни янгидан кашф этади, акс 
холда биз купрок хотира, утган тажрибаларимизни кайта тиклаган 
буламиз. Болаларни укитишда тафаккурнинг шу мухим 
хусусиятини асос килиб олиш мумкин.

Мактабгача тарбия ёши — психик ривожланишнинг интенсив 
боскичи хисобланади. Айнан мана шу ёшдан болада жуда катта 
узгаришлар руй беради, яъни психофизиологик функцияларнинг 
такомиллашувидан бошлаб, то мураккаб шахсий янги образларнинг 
пайдо булипшгача булиб утадиган жараёнлар содир булади. Янги 
образларни хаёлий ходисаларни анализ килиш мактабгача тарбия 
ёшидаги болаларга хосдир, аммо натижалар хамиша ижобий 
булмаса хам, болалар фаолиятини тахлил килганимизда, биз шу 
нарсага амин булдик-ки, болалар предметларни тасаввур килибгина 
колмай, уларнинг узаро богливушгини хам хаёлан тасаввур килар 
экан.

Тасаввурнинг ривожланиши, тафаккурнинг шаклланаётган 
жараёни билан тавсифланади, бу шаклланиш боланинг хаёлий 
тасаввурларининг ихтиёрий курсаткичлари билан богликдир. 
Бундай имконият 5-6 ёшли болаларда янада юкорирок булади, 
чунки, бола янги аклий харакат усулларини жуда тез узлапггириб 
олади. Аклий фаолиятда янги усулларнинг шаклланиб бориши, 
ташки предметларнинг харакатини узлапггириб олишдаги бола 
харакати, таълим ва тарбия жараёнида мухим ахамиятга эга. Бу уз 
навбатида мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг образли 
тафаккурини ривожланиши учун энг макбул имконият давридир.

4-5 ёшли болаларда куникма ва малакаларнинг ривожланиши
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хамда шаклланишида интенсивлик кузга ташланади, бу эса ташки 
мухитни урганишга замин яратади. Акл ривожланишидаги бундай 
курсаткич, кургазмали харакат тафаккурга «тайёргарлик даври» 
хисобланади. Бу эса уз навбатида болани ташки ва уни ураб турган 
атроф-мухитни урганиш жараёнида фактларга асосланган холда 
тасаввур ва тушунчага эга була олишига кумак беради. Кургазмали- 
харакат тафаккур тури, тафаккурнинг янги турларини 
шаклланишига, яъни кургазмали-образли тафаккурнинг 
ривожланишига хизмат кдпади. Бу шу билан таърифланади-ки, 
бола муаммоли вазиятларнинг ечимини тасаввурлар шаклида кабул 
килган холда амалий харакатларни кулламайди. Мактабгача тарбия 
ёшининг сунщца кургазмали- образли тафаккурнинг энг юкори 
формаси кургазмали-схематик тафаккурнинг ривожланиши кузга 
ташланади.

Кургазмали-схематик тафаккур ташки мухитни узлаштириб 
олиш учун жуда катта имкониятлар яратади, яъни хар хил 
предметларни ва ходисаларни умумлапггаришнинг модели учун 
манба булиб хизмат килади. Бундан тапщари тафаккурнинг 
кургазмали-схематик формаси, мантикий тафаккурни 
ривожлантиришнинг асосий негизи хамдир.

Хулоса килиб шуни айтишимиз мумкинки, 5-7 ёшли болалар 
муаммоли вазиятларни ечимини топишда масалага тафаккурнинг 
уч хил формаси билан ёндашар экан. Булар:

~ кургазмали - харакат тафаккур;
-  кургазмали - образли тафаккур;
-  мантикий тафаккур.
Мактабгача тарбия ёшидаги болаларда асосан образли суз 

мантикли ва кургазмали-харакатли тафаккур тури ривожланган 
булади. Суз мантик тафаккур тури эса мактабгача тарбия ёшидаги 
болаларда энди ривожланиш даврида булади. Мана шунинг учун 
хам мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг интеллектини 
диагностика килиш учун, биринчи навбатда образли суз мантикли 
ва кургазмали-харакат тафаккур турларига эътибор каратиш 
керак.

Биз -баён килаётган психодиагностик методикалар 
тафаккурнинг айнан мана шу икки турига тааллуклидир.
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Образли -  суз-мантик, тафаккур хам, кургазмали-харакат 
тафаккур хам Узига хос бир канча хусусиятларга эга. Ушбу 
хусусиятлар хар хил топширикдар ечимини излаш боскичларида 
намоён булади. Мана шу богланишлар ва муносабатлар туфайли 
болалардаги образли - суз-мантик ва кургазмали-харакат 
тафаккурни диагностикалаш учун, биз хар иккала тафаккур турини 
мухим жихатларини инобатга олган холда, ушбу тафаккур 
турларига бештадан методика тавсия киламиз.

Кичик ва катта мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг 
интеллектуал тараккиёт курсаткичлари ёш даврлари билан бир- 
биридан фаркланиши сабабли, ушбу методик мажмуага 3 ёшдан 4 
ёшгача ва 4 ёшдан 5 ёшгача болаларнинг ёшидаги фаркларини 
инобатга олган холда алохида хар хил вариантлар киритилган.

Энди хар иккала тафаккур турига тавсия килинган 
методикаларга тухталиб утамиз.

Образли, суз-мантикли тафаккур турини бахолаш учун 
методикалар

3.1. «Мантиксиз тасвирлар» методикаси

Ушбу методика ёрдамида болани атрофдаги борлик хамда 
ушбу модциЙ дунёдаги бир канча объектларнинг орасида узаро 
богланишлар ва муносабатлар хакида элементар образли 
тасаввурлари: хайвонлар билан, уларнинг хаётий куринишлари 
билан, табиат билан бахоланади.

Ушбу методика ёрдамида боланинг мантикий мулохазаси ва 
уз фикрини грамматик жихатдан тугри ифодалай олиши 
аникланади. Методикани ташкил килиш жараёни куйидагича олиб 
борилади:

1-расмда тасвирланган куринишлар болага тавсия килинади, 
унда хайвонлар билан боглик бир канча «мантиксиз» ходисалар 
мавжуд.
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1- раем.

Болага раемни курсатиш жараёнида, унга куйидаги маънода 
курсатма, берилади: «Дшдат билан ушбу раемдаги тасвирларни 
куриб чик хамда бизга шуни айтчи, раемда хамма нарса уз жойида 
чизилганми ва ушбу объектлар тугри тасвирланганми? Агар сен 
кайсидир объектни уз жойида тасвирланган эмас, деб хисобласанг, 
нима учун шундай булиш кераклигини тушунтириб бер ва сен 
бизга аслида кандай булиши кераклигини айтиб бер?».

Курсатманинг шскала кисми хам кетма-кетлик билан 
бажарилади. Биринчи навбатда бола хатоларни айтиб беради ва 
расмларда курсатиб беради, сунгра хакикатдан кандай 
булишлигини изохлаб беради.

Расмларни куриш ва топширикни бажариш вакти 
чегараланган, яъни уч дакика вакт берилади. Бу вакт мобайнида 
бола иложи борича мантиксиз вокеликни купрок топиши ва 
хакикатдан кандай булиш кераклигини тушунтириб беради.

Натижаларни бахолаш 
10 балл агар бола берилган 3 дакика мобайнида раемдаги 

хамма мантиксиз тасвирларни (жами 7 та) аниклаб хамда 
коникарли тушунтириб бера олишга улгурса ва хакикатдан кандай
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булишини шархлаб бера олса, ушбу бахо куйилади:
8 - 9  балл бола хамма мантиксиз тасвирларни аниклаб ва 

белгилаб чикса, аммо бирдан учтагача тасвирни хдкикатдан кандай 
булишини шархлаб бера олмаса куйилади;

6- 7 балл бола хамма мантиксиз тасвирларни аниклаб ва 
белгилаб чикса, аммо 3 дан 4 гача тасвирни хакикатдан кандай 
булишини шархдаб бера олмаса куйилади;

4- 5 балл бола хамма мантиксиз тасвирларни аниклади, аммо 5
- 7 тагача тасвирни чегараланган вакт мобайнида шархлаб беришга 
улгура олмаса куйилади;

2 - 3  балл бола чегараланган вакт мобайнида 1 - 4тагача 
тасвирни аниклаб бера олмади ва шархдашга вакти етмаса;

0-1 балл — чегараланган вакт мобайнида бола расмдаги 7 та 
мантиксиз тасвирлардан 4 тасини топса куйилади.

Изох: 4 ва ундан юкори балл, агар бола берилган 3 дакика 
мобайнида топширикни биринчи кисмини тулик бажара олса, аммо 
уларни тушунтириб ва шархдашга улгура олмаса куйиш мумкин.

Тараккиёт даражаси хакида хулоса чикариш:
10 балл — жуда юкори 
8- 9 балл — юкори 
4 -7  балл — уртача
2- 3 балл — паст 
0-1 балл — жуда паст

3 .2. «Йил фасллари» Методикаси

Ушбу методика 3 ёшдан 4 ёшгача болалар учун 
мулжалланган. Болага 2-расм курсатилади ва ушбу расмларга 
диккат билан караб, расмнинг хар бир кисмида йилнинг кайси 
фасллари тасвирланганлиги хакида суралади. Топширикни 
бажариш учун 2 дакика вакт берилади. Ушбу берилган вакт 
мобайнида бола нафакат йил фасллариии айтиб бериши, балки 
нима учун эканлигини ва фаслларнинг белгиларини курсатиб бера 
олиши ва ушбу кисмда айнан мала шу фаслга тегишли эканлигини 
асослаб бериши керак.
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Натижаларни бахолаш.
10 балл берилган вакт мобайнида бола расмдаги йил 

фаслларини бир бири билан боглик холда тугри айтиб бера олса ва 
хар бир йил фаслнинг иккитадан белгисини курсатиб бера олса 
(жами хар бир йил фаслининг 8 та белгисини курсатилса) 
куйилади.

8 - 9  балл бола расмдаги хар бир йил фаслларини бир-бирига 
боглик; холда тугри айтиб берса ва йил фаслларининг умумий 
олганда 5- 7 тагача белгисини тугри курсатиб бера олса куйилади.

6-7 балл бола йил фаслларини тугри аникдаб, аммо у3 
фикрини тасдикдовчи жами 3 - 4 та фасллари белгисини курсата 
олса куйилади;

4 - 5  балл бола факат йил фаслларининг факат 2 тасини 
аникпаб бера олса ва уз фикрини тасдикдовчи жами 1 -2  тагача йил 
фасллари белгисини .курсатиб берса куйилади;

0 - 3  балл бола йил фаслларининг бирортасини хам тугри 
аникдай олмайа ва бирорта хам фасл белгисини курсатиб бера 
олмаса (ушбу баллар боланинг йил фаслларини топишга харакат 
килганлигига боглик холда) куйилади.

Т араккиёт даражасига хулоса чикариш.
10 балл — жуда юкори
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8 -9  балл — юкори 
6 -7  балл — уртача 
4 -5  балл — паст 
О- 3 балл — жуда паст

3.3. «Бу ерда нима ортикча?» методикаси

Ушбу методика 4 ёшдан 5 ёшгача булган болаларга 
мулжалланган ва бундан олдинги методикага з^хшашдир. Бу 
методика болаларнинг образли, суз-мантикли тафаккур 
жараёнининг анализ ва умумлаштириш операцияларини тадкик 
килади. Методикада болаларга х,ар хил предметлар тасвирланган 
расмлар тавсия килинади ва куйидагича курсатма берилади: «Хар 
бир расмда тасвирланган 4 та предметдан бири ортикча. Диккат 
билан расмга караб, кайси бир предмет ортикча ва нима учун 
ортикча эканлигини тушунтириб бер».Топширикни бажариш учун
3 дакика вакт берилади.

3-расм.
Натижаларни бахолаш.

10 - балл бола узига берилган топширикни 1 дакикадан кам 
вактда бажариб, хар бир раемдаги ортикча предметни нима учун 
ортикча эканлигини шархлаб бера олса куйилади;
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8 - 9  балл бола топширикни 1 дакикадан 1,5 дакикагача тугри 
бажара олса куйилади;

6 - 7  балл бола топширикни 1,5 дакикадан 2 дакикагача тугри 
бажара олса куйилади;

4- 5 балл — бола топширикни 2 дакикадан 2,5 дакикагача 
тугри бажара олса;

2 - 3  балл бола топширикни 2,5 дакикадан 3 дакикагача тугри 
бажара олса куйилади;

0-1 балл бола 3 дакика мобайнида топширикни тугри бажара 
олмаса куйилади.

Тараккиёт даражаси хакида хулоса чикариш:
10 балл — жуда юкори 
8 -9  балл — юкори
4 -7  балл — уртача
2 -3  балл — паст 
0-1 балл — жуда паст

3.4. Методика «Расмларга кандай предмет етмайди»

Бу методика 3 ёшдан 4 ёшгача булган болаларнинг 
тафаккурини диагностик тадкик килиш учун мулжалланган. 
Топширикни бажаришдан олдин бола билан тушунтириш ишлари 
олиб борилади, яъни унга расмлар курсатилишини ва бу расмларда 
болалар тасвирланганлиги, ушбу тасвирлар тулик булиши учун 
кандайдир предметнинг етишмаслигини, бу предметлар расмнинг 
пастки кисмида тасвирланганлиги айтиб утилади.

Болага бериладиган топширикнинг асосий мохияти шундан 
иборатки, бола иложи борича расмдаги тасвирлар тулик булиши 
учун зарур предметларни топиб курсатиб бериши керак.
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4-расм.
Натижаларни бахолаш.

10 балл— топширикка кетган вакт 30 сониядан кам булса 
куйилади;

8 -9  балл — топширикни бажаришга кетган вакт 31 сониядан 
49 сониягача булса куйилади;

6 — 7 балл — топширикни бажаришга кетган вакт 50 
сониядан 69 сониягача булса куйилади;

4 — 5 балл — топширикни бажаришга кетган вакт 70 
сониядан 89 сониягача булса куйилади;

2 — 3 балл — топширикни бажаришга кетган вакт 90 
сониядан 109 сониягача булса куйилади;

0—1 балл — топширикни бажаришга кетган вакт 110 сония 
ва ундан куп булса куйилади;
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Тараккиёт даражаси хакидаги хулоса 1,3 методика сингари 
чикарилади.

3.5. «Гурухдарга булиб курчи» методикаси
Ушбу методика 4 ёшдан 5 ёшгача булган болаларнинг образли 

суз-мантикли тафаккурини бахолаш учун мулжалланган. Болага 5- 
расмдаги тасвирлар! курсатилиб, куйидаги йурикнома берилади: 

«Диккат билак ушбу раемдаги тасвирларни куриб чик ва 
уларни иложи борича куп гурухдарга булиб чик. Дар бир гурухга, 
умумий белшеи бир хил булган фигураларни кирит ва хар бир 
фигуранинг номини айт, хамда кандай белгилар асосида булиб 
чикканингни тушунтириб бер».

ф # ♦ о
А ш А □ ш А-■ о • ■ А ф >
О' А. ♦ ▲ О

5-расм.
Топширикни бажаришга 3 дакика вакт берилган.

Натижаларни бахолаш.
10 балл — бола хамма фигураларни 2 дакикдцан кам вактда 

гурухдарга булиб чикса куйилади.
Бу фигуралар гурухи куйидагича: учбурчак, айланалар, 

квадратлар, ромблар, кизил фигуралар, ( раемда улар кора рангда 
берилган), кук фигуралар (улар тугри чизик билан штрих 
килинган), сарик фигуралар (улар катаклар билан белгиланган), 
катта фигуралар, кичик фигуралар;

8 - 9  балл бола хамма фигураларни 2,0 даквдадан 2,5 
дакикагача булиб чикса куйилади;
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6 - 7  балл —бола хамма фигураларни 2,5 дакикадан 3,0 
дакикагача булиб чикса куйилади;

4 - 5  балл — 3 дакика мобайнида бола 5 дан 7 гача гурухга 
булиб чикса куйилади;

2- 3 балл— 3 дакика мобайнида бола 2 дан 3 тагача гурухга 
булиб чикса куйилади;

0-1 балл—3 дакика мобайнида бола 1та гурухдан куп гурухга 
була олмаса куйилади.

Тараккиёт даражаси хакида хулоса 1,3 — чи методика 
сингари чикарилади.

КУРГАЗМАЛИ - ^АРАКАТЛИ ТАФАККУР ТУРИНИ 
БАХОЛАШ УЧУН МЕТОДИКАЛАР

3.6. «Контурларни бирлаштириш» методикаси

Болаларга 6-7 расмлар курсатилади ва ушбу методикадаги 
топширикнинг максади тушунтириб берилади, яъни калам ёки 
ручка ёрдамида имкони борича тез ва аник чал томондаги 
контурларни унг томонда берилган расмларга кучириб чикиш 
зарур. Бунда боланинг чизикларни тугри чизганлигига ва 
фигураларнинг бурчакларини аник бирлапггира олишига эътибор 
каратиш зарур дир. Топширик бажариб булингандан сунг 
вазифанинг тоза, аник ва тезлиги бахоланади.

П Д О
A Q A
П А П

□  А П  
А П А  
П А П

А Д Л

а Д а

а п а

А П А
П А П
А П А
П А П
А П А
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Топширикни бажариш тезлиги ва сифатига караб балларда 
бахоланади.

10 балл—бола хамма топширикни бажаришга 90 сониядан кам 
вакт сарфлаб, фихураларнинг бурчаклари тугри ва аник бирлаштира 
олса хамда чизиклар берилган контурларга аник мос келса 
куйилади;

8 - 9  балл— топширикни бажаришга 90 сониядан 109 
сониягача вакт сарфланса, аммо куйидаги камчиликларнинг 
бирортаси мавжуд булса: бир ёки иккита чизикнинг тугри 
эмаслиги; Икки ёки учта чизиклар фигура бурчаклари нотугри 
бирлаштирилган булса; иккитадан турттагача чизиклар контурдан 
ташкарига чикиб кетган булса; турттадан бепггагача фигура 
бурчаклари бирлаштиришда, ноаникликка йул куйилган булса 
куйилади;

6- 7 балл— хамма топширикни бажаришга 105 дан 120 
сониягача вакт сарфланса, аммо куйидаги камчикларнинг 
бирортаси мавжуд булса: уч ёки туртта чизикнинг эгрилиги: 
турттадан олтитагача фигура бурчакларини нотугри 
бирлаштирилганлиги; бештадан олтитагача чизиклар контурдан 
ташкарига чикиб кетганлиги; олтитадан еттитагача фигура 
бурчакларини бирлаштиришдаги наониклик булса куйилади;

7-расм.
Натижаларни бахолаш.
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4-5 балл — топширикни бажаришга 120 дан 135 сониягача 
вакт сарфланса, аммо куйидаги камчиликларнинг бирортаси 
мавжуд булса куйилади: беш ёки олтита чизикнинг эгрилиги; 
еттитадан унтагача бурчакларни нотугри бирлаштирилганлиги; 
еттита ёки саккизта чизикнинг контурдан чикиб кетганлиги; 
саккизтадан унтагача бурчакларнинг ноаник бирлаштирилганлиги;

2 -3  балл — топшйрикни бажаришга 135 дан 150 — сониягача 
вакт сарфланса куйилади. Куцидаги камчиликлардан бирортаси 
мавжуд булса: 7 тадан 10 тагача чизикнинг эгрилиги; 11 тадан 20 
тагача бурчакларнинг нотугри бирлаштирилганлиги; 9 тадан 10 
тагача чизикдарнинг контурдан танщарига чикиб кетганлиги; 11 
тадан 17 гача бурчакларнинг ноаник бирлаштирилганлиги;

0-1 балл — топширикни бажаришга 150 сониядан куп вакт 
сарфланса куйилади. Бир ёки иккита чизивдан тапщари, колган 
чизикларнинг нотугри чизилганлиги; бир ёки иккита бурчакдан 
тапщари, колган бурчакларни бирлаштиришдаги хатоликлар; 

Тараккиёт даражаси хакида хулоса чикариш.
10 балл — жуда юкори.
8 -9  балл — юкори 
4 -7  балл — уртача 
2 -3  балл — паст 
0-1 балл — жуда паст

3.7. «Лабиринтдан чикиш, йулини топ» методикаси

Ушбу топширикда болаларга 8-расм юфсатилиб, топширикда 
лабиринтнинг тасвирланганлиги, унда стрелка билан лабиринтга 
кириш нуктаси ва чикиш жойлари кзфсатилганлиги тушунтириб 
утилади. Бунда бола учли та'ёкчани олиб, раем ичидан юргизиб, 
лабиринтдан имкони борича тез чикиб кетиши хамда таёкчани 
имкони борича аник юргизиб, лабиринт деворига тегиб кетмаслиги 
керак.
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10 балл — топширик; бола томонидан 45 сониядан кам вакт 
мобайнида бажарилса, аммо бола таёкда билан лабиринт деворига 
бирор марта хам тегиб кетмаса куйилади;

8 - 9  балл — топширик бола томонидан 45 сониядан 60 
сониягача вакт мобайнида бажарилса, утиш жараёнида 1-2 марта 
лабиринт деворига тегиб кетса куйилади;

6 - 7  балл--- топширик 60 сониядан 80 сониягача вакт 
мобайнида бажарилса ва лабиринтдан утиш жараёнида 3 - 4  марта 
лабиринт деворига тегиб кетса куйилади;

4 - 5  балл— топширик 80 сониядан 100 сониягача бажарилса, 
бола лабиринтдан утиш жараёнида, лабиринт деворига 5 - 6  марта 
тегиб кетса куйилади;

2 - 3  балл топширик 100 сониядан 120 сониягача бажарилса, 
бола лабиринтдан утиш жараёнида, лабиринт деворига 7 -9  марта 
тегиб кетса куйилади;

0-1 балл— топширикни бажаришда 120 сониядан куп вакт 
сарфласа ёки умуман бажара олмаса куйилади;

Тараккиёт хакидаги хулоса 6 — методикадаги каби 
чикарилади.

3.8.«Фигураларни киркиб чик» методикаси

Ушбу методика 4-5 ёшли болаларнинг к5фгазмали - харакатли 
тафаккурини 5фганишга мулжалланган. Топширикнинг максади,

8-расм.
Натижалар ни бахолаш.
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когозга чизилган фигураларни тез ва аник киркиб олишдан иборат.
9-расмда берилган 6 та квадратда хар хил фигура тасвирланган. 
Ушбу расмлар болага бир бутун холатда берилмайди, балки хар бир 
квадратдаги расмлар алохида берилади. Бунинг учун тадкикотчи 
расмларни олтита квадратга киркиб чикади. Болага хдр бир 
квадратдаги тасвирлар кетма- кетликда берилади. (Расмлар тартиб 
раками билан белгиланган) ва кайчи билан имкони борича, 
фигураларни тез ва аник киркиб олиш керак.

9-расм. 
Натижаларни бахолаш.

Методика натижаларини бахолашда, бола топширикни 
бажариш жараёнидаги вакт ва аникдикка эътибор каратилади.

10 балл - хамма фигуралар бола томонилан 3 дакикадан кам 
вактда киркиб олинса, хамма фигуралар контури андазадан 1 мм 
дан куп фарк килмаса куйилади;

8-9 балл - хамма фигуралар 3 дакикадан 4 дакикагача киркиб 
олинса, хамда фигуралар контури аслидан 1 мм дан 2 мм гача фарк 
килмаса куйшгади;

6-7 балл - хамма фигуралар 4 дакикадан 5 дакикагача киркиб 
олинса, хамда фигуралар контури аслидан 2 мм дан 3 мм гача фарк 
килмаса куйилади;

4-5 балл - хамма фигуралар 5 дакикадан 6 дакикагача киркиб 
олинса, хамда фигуралар контури аслидан 3 мм дан 4 мм гача фарк 
килмаса куйилади;

2-3 балл - хамма фигуралар 6 дакикадан 7 дакикагача киркиб

61



олинса, хдмда фигуралар контури аслидан 4 мм дан 5 мм гача фарк 
килмаса куйилади;

0-1 балл -  бола топширикни 7 дакикадан куп вакт мобайнида 
бажара олмаса х,амда киркиб олинган фигуралар контури аслидан 5 
мм дан куп фарк килса куйилади;

Тараккиёт хакида хулоса 6 методикадаги каби чикарилади.

3.9. «Тасвирларни кучириш» методикаси

Ушбу методика 3 ёшдан 4 ёшгача булган болаларга 
мулжалланган. Топширикниг мохияти шундан иборатки, 10 расмда 
унг томондаги махсус тайёрлаб куйилган квадратлар ичига, шу 
расмдаги, чап томонда берилган катаклар ичидаги тасвирларни 
кучириш керак. Бунинг учун болага кора фламастер берилиб, 
куйидагича курсатма берилади

«Унг томондаги катакларга, айнан чап томондаги фигураларга 
5Ьсшаш расмларни чизиш керак. Бунда иложи борича тоза ва 
буяладиган жойларда б}тплик колдирмасликка хамда фигуралар 
контуридан чикиб кетмасликка харакат килиш керак».

Топширикни бажаришга ажратилган вакт 5 дакика.

1 4

2 S

3 I
10-расм.

Натижаларни бах.олаш.

10 балл -  бола хамма топширикни 5 дакика мобайнида 
бажариб булди. Унда буяладиган жойларда бушлик колмаса,
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чизилган фигуралар контури эса топширик андозасидан 1 мм дан 
куп фарк килмаса куйилади;

8 - 9  балл—бола топширикни бажаришга 5 дакика в акт 
сарфласа, уцца буяладиган хар бир фигураларнинг 1-2 жойларида 
бушлик колса, чизцлган фигуралар контури аслидан 1 мм дан куп 
фарк килмаса куйилади;

6 - 7  бал — бола топширикни бажаришга 5 дакика вакт 
сарфласа, буяладиган хар бир фигураларнинг 3 - 4  жойларида 
бупшик булса, чизилган бир неча фигуралар контури аслидан 1,5 
мм дан куп фарк килмаса куйилади;

4 - 5  балл — бола 5 дакикада 4 - 5 фигурани буяшга улгурса, 
аммо буялган фигураларнинг 5 дан 1 кисмидан кам жойларида 
бушлик булса ва аслидан 2 мм гача фарк килмаса куйилади;

2 - 3  балл бола 5 дакикада 2 - 3  фигурани буяшга улгурса, 
аммо буялган фигураларнинг 5 дан 1 кисмидан кам жойларида 
бушлик булса ва аслидан 2 мм гача фарк килмаса куйилади;

0-1 балл — бола 5 дакикада битга фигурани буяшга улгурса 
хамда буялган фигуранинг 4 дан бир кисмида бушлик булса ва 
фигура аслидан 3 мм гача фарк килмаса куйилади;

Тараккиёт даражаси хакида хулоса чикариш.
10 балл — жуда юкори 
8- 9 балл — юкори 
4- 7 балл — уртача 
2 - 3 балл — паст 
0 -1  балл — жуда паст
Топширикни бажаришда хатога йул куядилар. Лекин улар бу 

топширикни тез|юк бажарадилар. 10-11 ёшли болалар кулланмани 
яхши тушунадилар, уз хатоларини узлари тузатадилар.

3.10. Болаларнинг билиш фаолиятини урганиш учун 
уйинчоклардан фойдаланиш

Боланинг дастлабки тараккиётида харакат ва фикрлаш жара- 
ёнларини диагностика килиш максадида уйинчоклардан фойдала­
ниш ута махсулдор усул хисобланади. Уйинчок болага туплаган 
тажрибасини намоён килиш, уни ижодий кайта куриш (куриш- 
ясаш), янгиларини яратиш имконини беради. Болада уйинчоклар 
канчалик куп булса, унда пгунчалик куп ижодий кучлари ривожла-
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нади, бола шунчалик тез ташки мухитни узлаштириб олади.
А.А.Файвусович (1928) тадкикотларининг курсатишича, 

диккатнинг кучишини ва атрофдаги предметларга ички эхтиёжни 
шакллантириш макрадида, болалар богчасидаги уйинчокпарни ал- 
мапггириб туриш зарур. Масалан: 6 ойгача булган болаларда бир 
кунда 2-3 марта, 1-2 ёшдагй болаларда бир кунда 3-4 марта, 3 ёш- 
гача болаларда бир кунда 4-5 марта алмаштириб туриш зарур.

Содда ва аник >плинчокларга, мураккаброк ва мавхумрок 
уйинчоклар кушиш, уларни боланинг психик тараккиётига мослаб 
танланиши болада фазовий ва суз-мантикий тафаккурнинг ривож- 
ланишига имкон беради. Коидага кура уйинчоцларнинг диагностик 
улчовлари булиб куйидагилар хизмат килади:

а) уйинчокларни курганда болада хиссий кузгалиш мав- 
жудлиги ва уни ушлаб куриш истаги;

б) харакатларнинг фаоллиги ва купрок ушлаб куриш;
в) уйинчокни уни бажарадиган функциясига мос равишда 

уйнаш;
г) уйин вазиятида янги (алмаштирувчи) элементларнинг 

мавжудлиги;
д) уйиннинг давомийлиги;
е) берилган уйинчокка эхтиёжнинг сакданиши.
Бу эхтиёжлар 1-3 ёшдагй болаларда уйин вазиятида фаоллик- 

ни аниклашга каратилган. Каттарок ёшдагй болалар учун диагно­
стик улчовлар бир мунча кенгаяди. Уларга нутк ривожланганлиги, 
фазовий куриш тасаввурларининг, хаёлининг, тафаккур операдия- 
ларини бажариш усулларининг ривожланганлиги каби улчовларни 
киритиш мумкин. Шунинг учун хам мактабгача тарбия муассасаси- 
да тарбиячи у ёки бу психик жараёнларни ривожлантириш 
максадида дидактик материаллардан фойдаланиш мумкин. (Рас- 
мларга караб хикоя тузуш, кубиклар ясаш, расмлар чизиш ва 
бошкалар).

3.11. Кисмлардан раем хосил килиш

Методика А.Н.Бернштейн (1911) томонидан таклиф этилган 
булиб, тафаккур хусусиятларини, раем яхлитлигини тахлил кила 
олиш, унинг баъзи кисмлари кетма-кетлигини урната олиш 
кобилиятини урганишга мулжалланган. Тажриба утказиш учун
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расмлар туплами (мураккаблиги ортиб борадиган 6 та раем) керак 
булади: Биринчи 3 та раем 4 киемга булинган булиши керак, 
колганлари купрок кисмларга булинади. Бунда биринчи ва 
туртинчи раем бир хил булиши керак, лекин улар хар хил килиб ке- 
силган булади. Тадкикотни бир неча марта такрорлаш учун рас- 
мларнинг турли вариантлари булиши зарур. Расмлар намуналари 
ихтиёрий равишда танланиши мумкин, масалан, хдйвонларнинг, 
алохида предметларнинг раемлари. Болага раем кисмлари 
тункарилган х,олда тартибсиз, намунасиз курсатилади.

Тадкикотчи тадкикот карорида топширик, унинг охирги нати- 
жаси канча вакт бажарилганлигини ёзиб боради. Синалувчининг 
харакатларини тахдил килишга, харакатнинг максадга 
йуналтирилган режаси мавжудлиги ва йуклигини аниклашга у 
акдий фаолият жараёнида таянч белгиларга таянганлигига эътибор- 
ни каратиш зарур.

3-5 ёшдаги синалувчилар учун бундай топширикларни бажа- 
ришда раем намунаси хам кзфсатилиб турилади. Бола кулланмани 
канчалик яхши зЬлаштиргани, илгари идрок этилган образни унинг 
алохида кисмларидан кайта ярата олганини таъкидлаш мумкин. 
Тадкикот карорида боланинг х,аракатлари баён этилади: тартибсиз 
«синаш ва хато килиш» харакатларига эга, максадга йуналтирилган 
ва бошкалар. Бундай топширикларни бажариш хусусиятлари, 
факатгина фазовий куриш хаёли, кургазмали тафаккур х,олати 
хакидагина эмас, балки тафаккур танкидийлигининг шаклланиш 
даражаси хакдда х,ам билиш имконини беради.

Мавзуни муста\камлаш учун саволлар:
1. Мактабгача тарбия ёшидаги болалар тафаккурининг 

индивидуал хусусиятлари?
2. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг образ ли 

тафаккурини тадкик килишнинг кандай методикаларини биласиз?
3. Мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг кургазмали- 

харакат тафаккурини тадкик килишнинг кандай методикаларини 
биласиз?
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IV. МАКТАБГАЧА ТАРБИЯ ЁШИДАГИ БОЛА ШАХСИ 
ВА ШАХСЛАРАРО МУНОСАБАТЛАРИНИ УРГАНИШ

Богча ёшидаги болалар шахсининг шаклланишига кура, бу 
даврни 3 босцичга ажратиш мумкин:

- биринчи давр -  3- 4 ёш оралигида булиб, эмоционал 
жих,атдан уЗ'УЗИНИ бошкаришнинг мустахдамланиши билан 
богликдир;

- иккинчи давр - 4-5 ёшни ташкил килиб, ахлокий уз-узини 
бопщариш шаклланади;

-учинчи давр эса, шахсий ишчанлик ва тадбиркорлик 
хусуеиятларининг шаклланипш билан тавсифланади.

Мактабгача даврда ахлокий тушунчалар борган сари 
кдгьийлаша боради. Ахлокий тушунчалар манбан сифатида 
уларнинг таълим-тарбияси билан шугулланаётган катталар, 
шунингдек, тенгдошлари хдм булиши мумкин. Ахлокий 
хажрибалар асосан мулокат, кутиш, таклид килиш жараёнида, 
катгаларнинг мактов ва танкидлари таъсирида утади хамда 
мустахкамланади. Бу бахо ва мактовлари боланинг муваффакиятга 
эришишига булган харакатларининг ривожланишида мухим урин 
тутади.

Богча ёшидаги даврда болаларда мулокатнинг янги мотивлари 
юзага келади, бу шахсий ва ишбилармонлик мотивларидир. 
Шахсий мулокат мотивлари -  бу болани ташвишга солаётган ички 
муаммолар билан боглик, ишбилармонлик мотиви эса, у ёки бу 
ишни бажариш билан боглик булган мотивлардир. Бу мотивларга 
аста-секинлик билан билим, куникма ва малакаларни эгаллаш 
билан боглик укиш мотивлари киради.

3-3,5 ёшлар оралигида узларининг муваффакият ва 
муваффакият<?изликларига уз муносабатларини билдиради ва бу 
муносабат, асосан узларига берадиган бахолар асосида шаклланади.
4 ёшли болалар эса, уз имкониятларини реал бахолай оладилар. 
Лекин, 4-5 ёшли болалар хали шахсий хусусиятларини идрок 
этишга ва бахолашга кодир эмаслар, шунингдек узлари хакида 
маълум бир хулосани бера олмайдилар, уз-узини англаши, лаёкати 
катта богча ёшида' ривожланиб, аввал у кандай булгани ва
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келажакда кандай булишини фикрлаб куришга харакат кил ад ил ар.
Мактабгача тарбия ёшидаги бола шахсини тадкик килиш жуда 

мураккаб жараёндир, чунки купгина шахе методлари, катта ёшли 
одамларга мулжалланган ва болани уз_Узини анализ килиш 
имкониятларига асосланмаган. Бундан тапщари психодиагностика 
ёрдамида урганаладиган шахе сифатлари мактабгача тарбия ёшида 
тулик шаклланмаган ва бекарордир.

Болалар психодиагностикаси ихтиёрида факат махсус 
проектив методлар, яъни болани ютукка эришиш мотивлари ва 
хавотирланищ холатларини урганиш методлари мавжуддир ёки 
шахе сифатларини бахолашда эксперт методларидан фойдаланиш 
мумкин. Бунда эксперт сифатида болани яхши биладиган катталар, 
тарбиячилар, ота-оналар майдонга чикадилар. Факат ана шундай 
тарзда болани шахе сифатларига бахо бера олиш имкониятларига 
эга буламиз.

Биринчи методикамиз болалардаги ютукка эришиш 
мотивининг тараккиёт даражасини бахолашга мулжалланган. Бунда 
мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг хар хил вазиятлардаги 
фаолиятида муваффакиятга фаол интилишлари ташхисланади. 
Ютукка эришиш мотиви шахсга тугма холатда берилмайди. Балки 
мактабгача тарбия ёшида шаклланиб бориб, бола мактабга кабул 
килинаётган даврга келиб, боланинг бекарор шахе сифатига айла- 
ниттти мумкин. 5-6 ёшли болаларда, ушбу эхтиёж уларнинг индиви­
дуал сифатларида бир-биридан жуда катта фаркланади. Бунда 
ютукка эришиш мотиви кучли булган болалар асосан хаётида жуда 
катта муваффакиятларга эришадилар, агар ушбу эхтиёж суст ри­
вожланган булса, у холда омадсизликлардан кочиш мотиви бола­
ларда юкори уринда туради. .

4.1.«Эслаб кол  ва расмларни к;айта чнз» методикаси
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Болага кетма-кетлик билан иккита раем курсатилади, уни бола 
бир дакика мобайнида куриб чикиб, эслаб колиши зарур, сунгра эса 
худди шундай катгаликдаги ок когозга кайгадан чизиб бериши ту- 
шунтириб берилади.

Бола томонидан бажарилган иш баллар сифатида бахоланади 
ва тахдил килинади.

Бола томонидан бажарилган ишнинг сифатий тахдили
I -  раемдаги чизикларнинг бирлашуви
1а. Х,ар кандай бир-бири билан бирлашиб кетмаган чизикдар 

гурухи + 1 балл билан бахрланади.
I6. Хдр кайси чизикдар гурухи бошка чизикпар билан бирла­

шиб кетган булса, - 1 билан баколанади.
/  —£  \  г 1 /  С  _f>1'

Масалан: &  “  %  *  9
2а. ХаР кайси параллел чизикпар 3 ёки 1 тадан оргик чизикдар 

+ 1 балл билан бах,оланади.
2б. Агар параллел чизикдар бир-бири билан бирлашиб кетган 

булса,
-1 балл билан бах,оланади.
Щ  S S  f f  J f ( ((

" "  ^  %  / /  f f  < >
' « Л Г - iИзох

За. Х,ар кайси икки ва ундан куп тулкинсимон чизиклар, агар 
уларнинг узунлиги баландликларидан 3 марта катта булмаса хамда 
улар билан кесишмаса + 1 балл билан бахоланади.

Зб. Бунинг акси булса -  1 балл билан бахоланади.
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Масалан: Жииин*' -> (+1)
Д Д Д  -x/v/ л ^  Я М 2 Л  -* (-1)
4. Расмда геометрик фигураларга ухшаш чизиклар + 1 балл 

билан бахоланади.Х ёки бундан истесно
Масалан:
о  си л  т  П  й - ( +1>
5. Дар кандай 3 ва ундан ортик геометрик фигуралардан ту- 

зилган ва жамланган расмлар + 1 балл бахоланади.
Масалан:
<§) f r a j о°о So4+i, © (+2)
ба. Дар бир айлана шаклидаги ва бир неча марта 

такрорланган, аммо уртасида бушлик булган чизиклар + 1
бб. Бунинг акси булса - 1
Масалан:

7а. Дар кайси алохида жойлаштирилган нукта + 1 
7б. Дар кайси уз табиий шаклидан каггалаштирилган ва икки 

марта нукта устида юритилган булса -  1 балл билан бахоланади. 
Масалан:

8а. 3 ва ундан ортик нукталар жамланмаси + 1 бахо билан 
бахоланади.

8б. Агар улар бир-бири билан бирлашиб кетган булса -  1 балл 
билан бахоланади.

Юкоридаги расмлар тахлилига умумий изох:
1. Агар 3 ва ундан ортик параллел чизиклар, бир хил масофа- 

да ва бир хил шаклда тасвирланган булса, яъни

SSS- Ш '// „ * KJ.1K ягурух чизиклар деб кабул килиниб, + 1 балл би­
лан бахоланади, ёки гурух чизиклари деб юритилмайди. Улар 
алохида якка чизиклар деб юритилиб, + 1 балл билан

бахоланади ^  ^ I  .
2. Дар кайси синалувчининг натижалари алгебрик усул билан 

умумлапггирилади.
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II -  расмда фойдаланилм аган масофалар
Расмда график тасвирлар билан тулдирилмаган масофа 

хисоблаб чикилади, энг куйи кисмдан энг чекка кисмигача см 
хисобида улчаб борилади, яъни I см I ва «+» белгиси билан олина­
ди.

III. Диагонал конфигурациялар
Диагонал конфигурациялар деб, 15° -  75° ча масофада тугри 

чизиклар бир-бири билан туташтиришига айтилади.
* _-С

Масалан: ------
Диагонал конфигурация деб юритилмайди, сабаби у парелле-

М.лограмм асоси булиб колаяпти. А с Бу хам юкоридаги каби 
бахоланади.

Изох: ХаР кайси диагонал конфигурация алохида бахоланади. 
Хар бир диагонал чизик алохида бахоланмайди.

Масалан: А + 1 балл; ^  + 1 балл + i билан

бахоланади ,аммо t  \ + 2  балл билан бахоланади, чунки бу фигура 
иккита алохида конфигурациядан иборат.

IV. S шаклдаги чизиклар
Икки хил эгилишдан ташкил топтан ва улар карама-карши 

йуналишга йуналтирилган булса, алохида бахоланади.

■§ ф - i /  wМасалан: ' ва + 1 балл
бахоланади.

V. Тулкинсимон чизиклар
'TJ /V V W  ^2» У И л .

Хар бир * икки ва уНдан ортик, тулкинсимон
чизиклар бир йуналищда тасвирланмаган булса алохида бахоланиб, 
+ 1 балл билан бахоланади.

Умумий баллар жамланиб, боланинг ютукка эришиш мотиви 
тараккиёт кзфсаткичи ва муваффакиятсизликдан кочиш мотиви 
курсаткичи аникланади.

4.2. «Керакли чехрани танла» методикаси
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Ушбу методика америкалик психологлар Р.Тэммл, Н.Доркий 
ва В.Амен томонидан ишлаб чикилган булиб, болаларни хавотир- 
ланиш даражасини ташхислаш учун мулжалланган. Ушбу методика 
болалар хаётида руй берадиган ходиса ва вокеаликларни акс 
эттирган 14 та расмдан иборат булиб, раем икки хил вариантда 
угил ва кизлар учун алохида вариантларда берилган. Х,ар бир раем 
кушимча равИщца иккита болалар юзи берилган, бирида «Кувнок» 
ва «Хомуш».

Таклиф килинган расмларда мактабгача тарбия ёшидаги бола­
ларда хар куни учрайдиган хаётий вокеаликлар тасвирланган ва 
улар болаларда юцори даражадаги хавотирланиш холатини 
уйготиши мумкин. Масалан: 1-расм (кичик болалар билан уйин), 5- 
расм (катта ёшли болалар билан уйин), 13-расм (бола ота-онаси би­
лан) болада ижодий эмоционал куринишга эга, 3-расм (тажовуз- 
корлик объекти), 8-расм (танкид хайфсан), 10-расм (тажовузкорона 
харакат) ва 12-расм (ёлгизланиш) салбий эмоционал харакатта эга, 
6-расм (ёлгиз узини ухлатиш), 7-расм (юз-кулини ювиш), 9-расм 
(инкор килиш), 11-расм (уйинчокдарни йигиш) ва 14-расм (ёлгиз 
узи овкатланиш) тасвирлари икки хил, яъни ижобий ва салбий ха- 
рактерга эга. Икки хил характерланадиган расмлар асосий ироектив 
талкинларга эга.

Тадкикотчи болага расмларни тартиб раками билан курсатиб 
бориб, уларнинг хар бирига курсатма бериб боради. Масалан: 1- 
расм кичик болалар билан уйин «Сен нима деб уйлайсан, боланинг 
юзи кувнокми ёки хомушми?».

Х,ар бир боланинг огзаки жавоблари кайдномада белгилаб бо- 
рилади. Болалардан олинган. натижалар хам микдор ва сифат 
жихатдан тахдил кдпинади.

Мивдорий анализ к;айдномаси олинган натижалар асосида бо­
ланинг хавотирланиш индекси аникданади.

ХИ -  эмоционал негатив танловлар микдори X 100%
14

3,5 ёшдан 7 ёшгача болалар хавотирланиш курсаткичи буйича 
куйидаги 3 шартли гурухларга ажратилади:

1. Юкори хавотирланиш даражаси. ХИ 50 % куп булса
2. Уртача хавотирланиш даражаси. ХИ 20 % дан 50 % гача 

булса
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3. Куйи хавотирланиш даражаси. ХИ 0 % дан 20 % гача булса. 
Сифат тахлилида эса боланинг хар бир жавоби алохида тахлил 

килинади ва унинг атрофидаги одамлар билан мулокатдаги эмо- 
ционал тажрибасига хулоса берилади.

43. «Мен кимман» методикаси
Ушбу методика ёрдамида мактабгача тарбия ёшдаги боланинг 

уз-узини бахолаши ташхисланади. Тадкикотчи 10 хил шахе 
сифатлари хакида савол бериб, кайдномада белгилаб боради ва 
улар балларга айлантирилади.

Натижаларни бахолаш 
«Да» шаклидаги жавоблар 1 балл билан «Йук» шаклидаги 

жавоблар 0 балл билан бахоланади. «Билмайман» ва «Баъзан» 
жавобларни 0,5 балл билан бахоланади. Боланинг уз-узини англаши 
умумий баллар йигиндиси билан аникданади.

Бола тараккиёти хакида хулоса:
10 балл -  жуда юкори 
8-9 балл -  юкори 
4-7 балл -  уртача 
2-3 балл -  паст 
0-1 баллгача -  жуда паст

№
Шахе

енфатларини
шарвдаш

Огзаки жавоблар шкаласини бахолаш

Да Йук Баъзан Билмай­
ман

1 Яхши
2 Мехрибон
3 Акдли
4 Тартибли
5 Г апга кирувчан
6 Эъти$орли
7 Мулойим
8 Кобилиятли
9 Мехнатсевар
10 Ростгуй

/
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4.4. Шахслараро муносабатларни урганиш методлари

«Бола атрофдаги одамлар билан кандай муносабатда»
методикаси. Ушбу методик саволнома боланинг коммуникатив 
сифатларини бахолашга мулжалланган. Ушбу методик саволнома 
ёрдамида боланинг атрофидаги одамлар билан коммуникатив 
кобилиятлари ташхисланади ва бу куйидаги мезонларга асослана- 
ди.

1. Мехрибонлик
2. Одамларга эътиборлилиги
3. Ростуйлиги
4. Мулойимлиги
5. Мулокатчанлиги
6. Сахийлиги
7. Х,амиша бировларга ёрдам беришга тайёрлиги
8. Хакикатг^йлиги
9. Х,аётий кувноклиги
10. Масъулиятлиги
Ота-оналарга, тарбиячиларга ва кариндошларга 

мулжалланган коммуникатив шахе саволномаси.
1. Сизнинг фарзандингиз мехрибонми?
а) ха б) й^к в) баъзан г) билмайман
2. Сизнинг фарзандингиз эътиборлими?
а) ха б) йук; в) баъзан г) билмайман
3. Сизнинг фарзандингиз ростуйми?
а) ха б) йук в) баъзан г) билмайман
4. Сизнинг фарзандингиз мулойимми?
а) ха б) йук в) баъзан г) билмайман
5. Сизнинг фарзандингиз мулокатчанми?
а) ха б) йук в) баъзан г) билмайман
6. Сизнинг фарзандингиз сахийми?
а) ха б)й^к в) баъзан г) билмайман
7. Сизнинг фарзандингиз хамиша бировларга ёрдам беришга 

тайёрми?
а) ха б) йук в) баъзан г) билмайман
8. Сизнинг фарзандингиз хакикаттуйми?
а) ха б) йук в) баъзан г) билмайман
9. Сизнинг фарзандингиз хаётдан кувнок ва завкланувчими?
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а) ха б) йук; в) баьзан г) билмайман
10. Сизнинг фарзандингиз маъсулиятлими? 
а) ха б) йук; в) баъзан г) билмайман 
Натижаларни бахолаш:
Боланинг хар бир «ха» жавоби 1 балл Билан, «йук» жавоби 0 

балл Билан, «билмайман», ёки «баъзан» жавоблари 0,5 балл билан 
бахоланади.

10 балл -  жуда юкори 
8-9 балл -  юкори 
4-7 балл -  уртача 
2-3 балл -  паст 
0-2 баллгача -  жуда паст

4.5.«Х,аракатдаги танлов» методикаси

Ушбу методиканинг максади -  мактабгача тарбия ёшдаги бо­
лаларнинг шахслараро муносабатини гурухларда урганиш ва 
бахолашдан иборат. Ушбу методика болалар учун мулжалланган 
социометрик методлардан бири хисобланади.

Гурухдаги хар бир болага уни кизщтирадиган ва узида 
булишни хохлайдиган предметлар берилади. Бу хар хил 
уйинчоклар, расмлар хамда ширинликлар булиши мумкин. Бола 
куйидагича курсатма олади: сенга берилган 3 та предметнинг 
узингга ёкадиганини энг якин урток деб хисоблаган одамингнинг 
шкафига куй, кейинги предметни эса уртача 5^ртогинг шкафига, 
охиргисини эса узинг билан унчалшс урток булмаган одамнинг 
шкафига куй-

Хар бир бола ушбу предметларни таркдтиб булгандан сунг, 
тадкикотчи хар бир болада канча предмет йигилгани хакида хулоса 
чикаради ва боланинг гурухдаги социометрик урни аникданади. Бу

С=— 100%
куйидаги формула билан ишлаб чикилади: п-\ бунда С -  
боланинг уртоклари билан шахслараро муносабатдаги урни, К -  эса 
боланинг уртокларидан олган предметлар микдори, п -  гурухда те- 
стда катнашган болалар сони.

Натижаларни бахолаш:
10 балл -  агар боланинг кзфсаткичи 100% булса 
8-9 балл -  боланинг к5фсаткичи 80-99% булса 
6-7 балл -  боланинг курсаткичи 60-79% булса
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4-5 балл -  боланинг курсаткичи 40-59% булса
2-3 балл -  боланинг курсаткичи 20-39% булса
0-1 балл -  боланинг курсаткичи 0-19% булса

10 балл -  жуда юкори 
8-9 балл -  юкори 
4-7 балл -  уртача
2-3 балл -  паст
0-3 баллгача -  жуда паст

4.6 Билиш фаолиятини диагностика килиш методлари

Шахсни психологик урганшцца эксперимента)! методикаЛар 
мажмуи кулланилади (С.Я.Рубинштейн (1970); Б.В.Зейгарник 
(1976); В.М.Блейхер (1976); Е.Т.Соколова (1980); Л.Ф.Бурлачук, 
С.М.Морозов (1989). Лекин болалар тараккиётининг психологик 
диагностика килиш ме^одларига багишЛанган амалий тавсиялар 
жуда кам. (И.А.Сикорский, 1901; Э.Клапаред 1911; К.Н.Корнилов, 
1921; И.В.Крук, 1983; А.С.Спиваковская, 1988). Педагогика инсти- 
тутлари талабалари учун педагогик фаолият амалиётида куллаш 
мумкин булган аник психологик методларни берадиган укув 
кулланмалари йук- Психология буйича мавжуд укув кулланмалар 
эса талабаларни болаларни психологик урганиш метод ва методи- 
калар билан жуда оз даражада таюшгшради. (В.С.Мухина, 1985; 
М.В.Гамезо, И.А.Домашенко, 1986).

Илк болалик даврининг психодиагностикаси турли ёш даврла- 
рида бола ривожланишини бахолашда имкон берадиган унинг пси­
хик тараккиёт меъёрларига мос еки мос эмаслигини аниклаш, мав­
жуд меъёрдан четга чшдишларини аниклаш, уни тузаташнинг ин­
дивидуал чораларини режалмптириш ва олдини олиш буйича воси- 
талар ва методлар мажмуидан иборат.

Турли ёш давридаги болалар гурузщни текширишда психоди­
агностика методикалари уз хусусиятларига эга. Масалан, 
чакалокдик давридаги болаларни текширишда сенсомотор 
хдракатларни урганишга мулжалланган методлар кулланилади: бо- 
шини ушлаб турипга, предметларни ушлаши, утирипщ, кайрилиб 
караши, предметнинг оркасидан куз билан караши ва 'бопщалар. 
(А.Анастази, 1982). 3 ёшдан 6 ёшгача булган болаларни текшириш­
да содда харакатларни ёки огзаки кулланмаларни бажаришга
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каратилган топшириклар берилади. Коалам ва когоз, пластилин ва 
бошка укув воситалари кулланиладиган топшириклар бола катта 
булган сайин кийинлаштириб борилади.

Болаларни психологик текширувда чет эл ва собик совет пси- 
хологлари фойдаланадиган анъанавий методикаларни куриб 
чикамиз.

4.7. Сенсомотор таъсирланиш ва диккатни урганиш учун 
методикалар

Инсоннинг сенсомотор сохаси асосий нерв жараёнлари 
х,ар акатчанлиги типини, ихтиёрий диктат даражасини, ишга 
кобилиятлилик суръатини характерлайди. Маълумки, бола 
хдётининг дастлабки йилдарида жисмоний ва рухий сифатларининг 
ривожланишида сенсомотор фаоллик бош мия фаолиятида шартли 
рефлектор алокаларнинг мустахкамла1|ишига имкон беради 
(Я.П.Фрумкин, С.М.Лившиц, 1979). Улар шу билан бирга 
темперамент, ирода, хиссиёт хусусиятларининг хамда билиш 
психик жараёнларининг ривожланишига имкон беради 
(Э.А.Голубева, 1980; Э.Б.Аюрова, 1986).

Масалан, 1-2 ешли болалар сенсомотор сохасини текширишда 
анъанавий методлардан фовдаланиб, у ёки бу хдракат 
малакаларининг кандай шаклланганлигига, улар маълум ёш 
давридаги уртача курсаткичи канчалик мослигига эътибор 
берилади. Купинча бу тадкикотлар болалар мотор харакат 
ривожланишидаги кечикишларни аниклашга каратилган булади. 
Х,аракат ривожланишида кечикиш мажудлиги кейинЧалик боланинг 
барча психик тараккиётида кечикиш содир булишининг объектив 
замини сифатида каралиши керак. Шу билан бирга, эрта юрган бола 
уз тенгдошларини барча томондан колдириб кетади, деб фараз 
килиш хам хатодир. Бола х;аётининг биринчи икки йилидаги 
умумий жисмоний тараккиёт боланинг кейинги акдий тараккдётини 
белгиламайди (P.H.Mussen, 1987).

Боланинг сенсомотор содада ривожланиш даражаси хакида 
унинг атрофидаги тур ли предметлар, жумладан, уйинчоклар билан 
харакат килиш хусусиятлари дарак бериб туради. Уйинчокдан 
диагностик курол сифатида фойдаланиш унинг теварак-атрофидаги 
ходисаларни билишга интилиши ва фаоллик даражасида хамда 
предметлардан фойдаланишда амалий куникмаларнинг
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мавжудлигини аниклаш имконини беради. Катгарок болаларни 
текширишда конкрет психологик методикалардан фойдаланиш 
мумкин. Чунки худди шу даврдан бошлаб, сузли топширикларни 
бажариш буйича йул-йурикпарни тушуна бошлайди, унда зарур 
шахсий сифатлар шаклланган булади, билишга кизикиш 
ривожланган булади, у катталар билан бирга экспериментал 
психологик тадкикотларда нисбатан узокрок йштирок этиш 
холатида булади.

СЕГЕНДОСКАСИ

Бу методика олигофренопедагогика асосчиларидан бири
Э.Сеген томонидан ишлаб чикдлган булиб, боланинг шаклларни 
фарклаш кобилиятини аниклашга, моторика хусусиятларини 
урганишга каратилган (Н.А.Шиварев, 1970)Даттик когоз ёки 
кардонга 1-расмдаги фигуралар чизилади.

< ш >

® ©  © о
t— > I— I 
□ О

1-расм. Сеген доскаси

Кейин уларни эхтиёткорлик билан киркиб олинади. Х,аР бир 
вариант бир-биридан мураккаблиги билан ажралиб туради: №1 -  
доскада 2 та хар хил бутун фигуралар бор; №2 -  доскада 2 та 
фигура булиб, уларнинг хар бири икки кисмдан иборат; №3 -  
доскада хар бири икки ва уч кисмдан иборат 4 та фигура; №4 -  
доска икки кисмдан иборат 5 фигура.

Болага 10 сония давомида доска курсатилади. Кейин доскада- 
ги фигуралар стол устига тушадиган килиб агдарилади. Экспери­
ментатор уларни аралаштириб, хар бир фигурани уз жойига 
куйишни боладан сзфайди. Тажриба бошида экспериментатор 
уларни аралаштириб, хар бир фигурани уз жойига куйишни бола-
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дан сурайди. Тажриба бопшда экспериментатор 2-3 намунани 
курсатиб бериши мумкин. Кейин боланинг узи топширикни кандай 
бажараётганини даккат билан кузатади. Бунда бола «синаш ва хато 
килиш» каби харакатлар киладими, фигураларни жойига куйишда 
бола канчалик диккат-эътиборли, бунда у канчалик урганади, 
тадкикотчи шу кабиларга эътибор бериб, кузатиши керак. Биринчи 
топширикни бажаргандан сунг, кейинги кийинрок топширикда 
утилади. Синалувчининг хар бир топширикни бажариш вакти, 
унинг килган харакатлари махсус когозга ёзиб борилади. (3- 
жадвал)

Синалувчи топширикдарни узи бажара олмаса, 1 дакикадан 
сунг унга ёрдамлашиш мумкин.

3-окадвал
Фигураларни жойлаштириш буйича топширикдарни 

бажариш карори

Доска № Синалувчи
харакатлари

Курсатилган 
ёрдам тури

Топширикни 
бажариш вакти

Бу методика жуда содда булиб, 3 ёшдан катта болаларни тек­
ширишда фойдаланиш мумкин. Болалар фигураларни уйин деб 
кабул килиб, бу тошпирикларни кизикиб уйнайдилар.
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V. КИЧИК МАКТАБ ЁШИДАГИ УЦУВЧИЛАР 
ПСИХОДИАГНОСТИКАСИНИНГ УЗИГА ХОСЛИГИ

Болаларда мактабга чщиш вактида психологик ривожланиш 
даражасига кура узига хос хусусиятлар пайдо булади. Бу 
хусусиятлар шундан иборатки, болалар бир-бирларидан 
интеллектуал-ахлокий жихатдан фаркланадилар. Улар бир хил 
курсатма ва психодиагностик холатга хар хил жавоб беришлари 
мумкин. Баъзи мактабга кираётган болаларга катталар учун 
мулжалланган психодиагностик тестлар мос келади. Баъзи 
ривожланиши паст булганларига богча ёшидаги болалар учун 
мулжалланган тестлар тугри келади. Асосан, уз-узини вербал 
бахолапг, ташки мухитни онгли бахолаш холатидаги тестларда бу 
аник билинади. Шунинг учун кичик мактаб ёшидаги болаларда у 
ёки бу психодиагностик тестни утказишдан аввал боланинг реал 
психологик ривожланишига мос келувчи тестни танлаб олиш керак.
6-7 ёшдаги болаларни мактаб таълимига тайёргарлигига о ид 
эмпирик маълумотларга кура, 50 % дан 80 % гача болалар у ёки бу 
жихатдан бошлангич таълим дастурини узлахптиришга тайёр . эмас. 
Куп болалар мактабга чюушга тайёр булсалар-да, аклан 5-6 ёш 
даражасида ривожланган буладилар. Агар бундай болага унинг 
учун мураккаб ва кизикарсиз психологик тестлар берилса, бу 
тестлар ривожланган акл, диккат-эътибор ва хотира талаб 
килганлиги сабабли, улар тестни бажара олмайдилар. Бу 
интеллектуал кобщщятнинг йуклиги эмас, шахсий психологик 
ривожланиш етарли булмаганлиги сабабли содир булади.

Агар вазифани уйин сифатида кизикарли кдлиб берилса, тест 
натижаси юкори булиши мумкин. Мазкур холатлар болалар 
психодиагяостикасида амалий психологлар томонидан хисобга 
олиниши керак.

3-4 синф з^увчилари учун кизикарли ва катталарга 
мулжалланган тестлар тугри келиши хам мумкин. Тест утказишда 
фаоллик, рухий кизикиш юкори булса, натижа хам юкори булади. 
Агар катталар тест вактида онгли равишда иродасини ишга солиб 
узини бошкара олсалар, кичик ёшдаги мактаб болалари ва хатто 
усмирлар х,ам буни бажара олмайдилар.
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Катталар учун мулжалланган тестларни кичик мактаб ёшидаги 
болаларга куллашда маълум чеклашлар мавжуд. Бу чекланишлар 
шахслараро муносабатлар, шахе ва идрокни тахлил килишга 
мулжалланган тестларга тегишлидир. Катталар учун 
кулланилаётган интеллектуал (аклий) тестларнинг купчилиги суз- 
мантикий тафаккурнинг ривожланиш даражасини аниклаш учун 
ишлатилади. Бу хусусият кичик ёшдаги мактаб укувчиларида 
тараккий этиб, усмирлик даврига келиб ривожланиши тугалланади. 
Амалиёт ва хаётдаги урнига кура, кичик ёшдаги мактаб 
укувчиларида кургазмали-харакат ва кургазмали-образли тафаккур 
суз-мантикий тафаккурдан устун туради. Бундан тапщари катта 
одамлар учун мулжалланган тестлар уларнинг хаётий тажрибасини 
хисобга олган холда тузилади. Шунинг учун бу тестлар кичик 
болаларда кулланганда жиддий ёндашиш ва соддалаштирилиши 
лозим. Баъзан кичик мактаб ёшидаги болалар учун янги 
вариантдаги тестлар тузишга тугри келади. Бу холатда янги муаммо 
тугилади, яъни бир психологик сифатни, тузилиши ва маъноси хар 
хил тестларнинг натижасини солипггириш оркали аниклаш лозим 
булади. Катталарни турли тестлар ёрдамида бахолаш, уларни 
солйштиришни талаб килади ва доимо бир хил натижа бермайди. 
Тестлараро солиштиришнинг натижаси утказиш коэффициента 
билан бахоланади. Бунда бир тестдан иккинчи тестга утишда 
мумкин булган хато кузда тутилади. 'Утказиш коэффициента бир 
психологик хусусиятни бахолаш учун мулжалланган икки усул 
натижалари сифатида каралади.

Утказиш коэффициента учун текширилувчиларнинг сони 
етарли даражада куп булиши, шахсий курсаткичлар дисперцияси 
эса жуда кичик булиши керак. Масалан: усмирлар Векслернннг 
болалар ва катталар учун мулжалланган тестларидан, 1- да 100 % 
курсаткич, 2 - да эса 85 % курсаткич билан бахоланишди. Утказиш 
коэффициента 1,25 ни ташкил килади. Бу коэффициент кичик 
мактаб ёшидаги болалар учун мулжалланган тест натижасини катта 
ёшдагилар учун мулжалланган тест натижасига булиб олинади. 
Олинган 1,25 натижа амалий психолог учун болаларни кичик 
ёшдаги болалар тест варианта билан текшириб, усмирларни катта 
ёшдаги одамлар тести билан текшириш, бу бевосита 
курсаткичларни 1,25 га булиб ёки купайтириб, катта ёщлилар тести 
натижасига солипггириш имконини беради.
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Катта ёшлилар учун мулжалланган шахсни ургаиУ841* 
гестларни болалар психодиагностикасида куллашдаги чекланишлар 
жиддий ахамиятга эга, чунки катгалардаги сифатлар кичик 
болаларда булмаслиги мумкин. Аксинча, кичик болалардаги узига 
хос хусусиятлар катгаларда булмаслиги хам мумкин. Шунинг учун 
катта ёшлилар тести етарли даражада валидликка эга булмаслиги 
мумкин. Биринчи томондан, хаОга боладаги йук хусусиятни 
бахолаш керак булади. Иккинчи томондан, улардаги бирор бир 
хусусиятни бахоламай колиш мумкин. '

Бу холатдан чикиш учун катта ёшлилар тестини болалар учун 
куллашда унинг психологик усишини ва ёшга боглик, психологик 
хусусиятларни билиш йозим. Буларни билган холда тест 
натижаларини бахолаш мумкин. Болалар ва катталарнинг шахсий 
ривожланиш даражасини бевосита солиштириш, бахолаш 
жуда кийин катталар шахсини микдорий бахолашдан кура сифат 
жихатдан бахолаш мухимрокдир. Лекин микдорни бахолашнинг 
хам алохида урни мавжуд.

Тавсия этилаётган психодиагностик методлар тизими 
мактабга кираётган кичик ёшли болаларнинг ва бошлангич синф 
укувчиларининг акдий жараёнларини, шахсий ва шахслараро 
муносабатларини, улардаги амалий куникмаларни бахолаш 
максадида фойдаланилади. Бу тизим асосида болаларни мактабга 
психологик тайёргарлигини, уларнинг бошлангич синфларда 
5Ьлащтириш даражасини бахолаш мумкин. Бундай 
психодиагностик бахолаш комплексига куйидагилар киради:

1. Атроф-мухитда умуъгай мулжал олиш. 1
2. Болаларнинг мактаб таълимига муносабати.
3. Диккат-эътибор. . 1
4. Хотира. * ; ! 'п
5. Тафаккур.
6. Нущ.
7. Бадиии-тасвирий к;обилият.
8. Мактаб малакаси ва куникмалари.
9. Муваффакиятга эришиш мотивларй,
10. Шахе хусусиятлари.
11. Шахслараро муносабатлар.
«Бу тупламга киритилган методикалардан фойдаланиб, 

боланинг мактабга тайёрлиги ёки тайёр эмаслигини бахолаш ва уз
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ривожлашшшдан олдинда бораётганлигини аниклаш мумкин. Бу 
усулдар боланинг кобилиятларини аниклаш ва у билан максадга 
мувофик холда машгулот олиб боришга ёрдам беради. 
Методикалар туплами мактабдаги . маълум бир тарбиявий 
ишларнинг самарадорлигини тугри бахдпаш имконини бериш 
билан бирга 6-7 ёшдан 10-11 ёшгача булган болаларни урганишда 
куллаш мумкин булган усулларни хам уз ичига олади. Бу усуллар 
ёрд амида олинган бахолар битта ягона стандарт тизимга 
утказилади ва кичик мактаб ёшидаги мактаб укувчисининг 
психологик ривожланиши индивидуал харитасига ёзилади.

Тупламга 3 хил типдаги методикалар киритилган.
1. Бола энди мактабга кираётганда кулланиладиган услублар.
2. Мактаб таълимига тайёргарлигини ва рухий 

ривожланганлигини бахоловчи тестлар.
3. Боланинг рухий ривожланишини аникловчи тестлар.
Болалар учта асосий сохада - билиш жараёнлари, шахе

хусусиятлари, шахслараро муносабатлар асосида
психологик жихатдан урганилади. Агар боланинг рухий 
ривожланиш даражаси бахоланиши зарур булса, уларнинг хар 
бири махсус усуллар билан бахоланиши мумкин.

Бу тупламдаги методикалар диккат, тафаккур, хотира, нутк ва 
идрокнинг ривожланиш даражасини аниклайди. Укув фаолияти 
мотивацияси, муваффакиятга эришиш, уртоклари ва катта ёшлилар 
билан муносабат хусусиятларини аниклашга каратилган. 
Психологияда х,ар бир билиш жараёнларини урганишда турли- 
туман натижалар одинганлиги сабабли методикаларнииг минимал 
аниклигига эътибор берилган. Биринчидан, бола тарбиясига таъсир 
этувчи холатлар, иккинчидан, укитиш ва тарбия таъсирида 
шаклланадиган хусусиятлар, масалан: диккат - эътибор, хотира, 
идрок, тафаккур, нутк, тасаввур, муваффакият мотивацияси ва шу 
кабилар. Х,ар бир методика битта к^фсаткични бахолашга имкон 
беради ва 5-10 минут вакт талаб килади. ХаР бир болани хар 
томонлама текшириш учун 3-6 соат вакт керак булади. Тавсия 
этилаётган услублар ёрдамида болани психодиагностика килиш 
куйидаги вазифалар ечимини беради:

1. Мазкур бола кандай ривожланаётганлигини аниклаш.
2. Боладаги лаёкат ва кобилиятни уз вактида аниклаш.
3. Укишдан ортда колиш ёки нотугри тарбиянинг сабабини
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топиш.
4. Келажакда танланадиган касбга тайёрланиш ва танлаш 

учун болага, укитувчига ва ота-оналарга илмий асосланган 
тавсиялар бериш.

Бу методикалар ёрдамида болани текширишда вактни 
тежашнинг яна бир усули якка тартибда эмас, балки гурухий 
текшириш олиб боришдир. Бу шарт-шароитлар тугрисида хар бир 
услубдан кейин ёзма изохлар берилган. Агар изохдар йук булса, бу 
услубни хам якка тартибда, хам гурух шароитида куллаш мумкин.

Психодиагностик текширишга киришихпдан олдин 
куйидагиларни бажариш лозим:

1. Методика матнини дивд^ат билан укиб, танишиб чикиш 
керак.

2. Изохлар мавжуд булса, уни укиш лозим.
3. Методикани куллаш учун керакли нарсаларни тайёрлаш.
4. Методика ёрдамида хеч булмаса 1 та болани синов учун 

мукаммал текшириб, натижаларни тахлил килиб куриш лозим.

5.1. Боланинг мактаб таълимига тайёргарлиги ва билиш 
жараёнлари ривожланиш даражасини аниклаш методлари

Болаларнинг маиший турмуш хакидаги тушунчаларини 
аниклаш, атроф-мухитда мулжал ола билишини урганиш. Боланинг 
турмуш хакидаги тушунчалар бойлигига: узи, якинлари, 
кариндошлари, атрофдагилари, у яшаётган худуддаги кишилар, 
буюмлар хакидаги тушунча ва билимлари киради. Бундай 
билимлар боланинг ёши ошган сари ортиб боради.

Турмуш хакидаги тушунчалар бойлигини тадкик этиш учун 6-
7 ёшдан 10-11 ёшгача болаларга бериладиган саволлар 10 тадан 
ошмаслиги керак. Х,ар бир ёш учун саволлар маъно жихатидан бир 
хил булса хам, лекин аста-секин мураккаблашиб боради. Масалан: 
мактабгача тарбия ёшидаги болага «Исминг нима?» деб савол 
берсак, 1-синф укувчисига бу савол бироз бопщача берилади: 
«Исминг ва фамилиянг нима?», 2-синф: «Ота-онангни исми ва 
фамилияси кандай?», 3-синф: «Бувинг ва бувангни фамилияси ва 
исми кандай?» тарзида узгариб боради. Саволларнинг хар бир ёш 
хусусиятларини, шу ёшдаги турмуш хакидаги тушунчалар 
бойлигини, шу саволларга жавоб бера олиш кобилиятини хисобга
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олиб тузилганлиги юкрридаги мисолдан хам к5финиб турибди. Х,ар 
бир ёшдагй бола шу саволларга жавоб бера олишига караб балл 
билан бахоланади.

Куйидаги методикада жавоблар 0-1 балл билан бахоланади. 
Лекин баъзан шундай холатлар хам буладики, боланинг жавобини 0 
ёки 1 балл билан бахолаб булмайди, шунинг учун мезонга 0,5 
баллни кирйтишга тугри келади. Баъзан саволларга жавоб бериш 
жараёнида бола саволга билмагани учун эмас, бу саволга жавоб 
бериш имконияти йуклиги ёки хохдамагани учун жавоб бермаслиги 
хам мумкин ва тадкикотчи бундай холатни эътиборга олиши керак.

«Болаларнинг теварак-атрвфдаги умумий йуналиши ва 
маиший билимлар бойлиги»

Методиканинг' ушбу варианта мактабга кабул килинаётган 
болалар учун мулжалланган. Шунингдек 1-S синф укувчиларининг 
теварак-атрофдаги йуналиши, маиший билимлар бойлиги хам 
шунга ухшаш вариантлар оркали 5фганилади. Жавоблар тахдили, 
бахолар чикариш, шу асосда тараккиёт даражасини белгилаш 
уртасида хам зшпашлик мавжуд. Мактабга энди кабул щлинаётган 
болалар учун саволлар:

1. Исминг нима? (фамилияни исми билан бирга айтиш хато 
хисобланади).

2. Ёшингнечада?
3. Ота-онангни исмлари нима?
4. Сен яшаётган шахар кандай номланади?
5. Сен яшаётган куча кандай номланади?
6. Сенинг уйинг ва квартирангни номери кандай?
7. Кандай хайвонларни биласан? Улардан кайсилари ёввойи 

ва кайсилари уй хайвонлари? (камида иккитадан хайвон 
номини айтиши керак).

8. Йилнинг кайси фаслида дарахтлар барг чикаради ва кайси 
фаслда тукилади?

9. Куннинг сен уйгонадиган, тушлик киладиган ва ухлашга 
тайёрланадиган пайти нима деб аталади?

10. Сен фойдаланадиган кийимлар ва ошхона 
жихозларининг номларини айтгин?

(тугри жавоб - 3 тадан кам булмаган кийимлар ва 3 тадан кам
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булмаган хдр хил ошхона жихозлари айтилиши керак)
Х|ар бир саволга берилган тугри жавоб учун бола 1 баллдан 

олади. Максимал балл, бола барча саволга тугри жавоб берса 10 
баллни ташкил этади. Х,ар бир саволга жавоб бериш учун 30 секунд 
вакт ажратилади. Шу вакт ичида жавоб бермаса, хато деб 
хисобланади ва 0 балл билан бахоланади.

Барча саволларга тугри жавоб бериб, 10 баллни кулга 
киритган бола мактабда укиш учун тулик психологик тайёр 
хисобланади. Шу вак? ичида болага кушимча саволлар хам бериш 
мумкин, аммо айтиб бериш керак эмас.

1-синф учуй саволлар
1. Сенинг фамилиянг, исминг ва отангнинг исми нима?
2. Ойинг ва дадангнинг ёши нечада? ■
3. Бувинг ва бобонгнинг исмлари нима?
4. Сен яшаётган давлатнинг пойтахти кандай номланади?
5. Сенинг кариндошларинг яшайдиган куча кандай 

номланади?
(Бу саволга тугри жавоб учун хеч булмаганда кариндошлари 

яшайдиган кучалардан бирининг номини тугри айтиши керак).
6. Сенинг кариндошларинг ёки танишларингнинг уй номери 

ва квартирасининг номери кандай?
7. Уйингиз атрофида учратиш мумкин булган кушларни

сана?
8. К̂ айси ойда кор ёгади ва качон эрий бошлайди?
9. Сен мактабга асосан соат нечада кетасан ва мактабдан 

келасан? ( тугри жавоб соат билан бирга минута хдм к^фсаталгани 
хисобланади?).

10. Уйларингда бор булган асбобларнинг номини айт? (Бу 
саволга тугри жавоб - учтадан кам булмаган асбобларнинг номи 
айтилса).

2-синф учун саволлар.
1. Сенинг ота-онангни исми, фамилияси ва отасининг 

исмлари нима?
2. Аканг ёки синглингнинг ёши нечада?
3. Бирон-бир якин кариндошларингни фамилияси, исми ва 

отасининг исми нима?
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4. Сен яшайдиган вилоятнинг бош, катта шахри 
кандай номланади?

5. Сенинг кариндошларинг ёки танишларинг яшайдиган 
шахар ва куча кандай номланади?

6. Сенинг тоганг ёки холанг яшайдиган уй ва квартира 
номери кандай? (тугри жавоб учун иккаласидан бирининг 
манзилини тугри айтса етарли).

7. Урмонда яшайдиган хайвонлар кандай номланади? (тугри 
жавоб учун улардан камида турттасини номини айтшпи керак).

8. К̂ айси ойда дарахтларда куртаклар пайдо булади? К,айси 
ойдан бошлаб сен яшайдиган ерда барглар саргаяди?

9. Ойинг ва даданг асосан соат нечада ишдан кайтишади? 
(тугри жавоб учун минутини айтмасдан соатини айтсагина кифоя).

10. Уйларингда мавжуд булган барча жихозларни айт? (тугри 
жавобга камида учта хар хил жихоз номини айтиши керак).

3-синф учун саволлар
1. Бувинг ва бобонгнинг исми, фамилияси ва отасининг исми 

нима?
2. Бувинг ва бобонгни ёши нечада? (Агар улар хаёт булмаса, 

уларнинг хаётлик вактларидага охирги йилидаги ёши нечада).
3. Узок кариндошларингдан биронтасини фамилияси, исми 

ва отасининг исми нима? Аввал ким хакида 
гапирмокчи эканлигингни айт? (Бу саволга жавоб хеч 
булмаганда узок кариндошларидан бирини номини айтиши 
хисобга олинади).

4. Сен яшайдиган туман кандай номланади? (Бу саволни бир 
неча марта узгартириш мумкин).

5. Сенинг ота-онанг тугилган шахар кандай номланади? 
(Тугри жавоб боланинг ота-оналаридан бирини тугилган жойини 
айтиши керак).

6. Карйндошларингнинг телефон номери кандай? 
(Тугри жавоб учун факат битта номер айтса кифоя).

7. Дарёда яшайдиган баликларнинг номларини сана?
8. Дунёнинг кайси мамлакатларида киш ёки ёз булмайди?
9. Асосан соат нечада нонушта ва кечки овкат 

киласан? (Тугри жавобга соат ва минутни айтиши керак).
10. Транспорт воситаларини баъзи бирлари кандай
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номланади? (Тугри жавоб учун транспортларнинг номини учтадан 
кам айтмаслиги керак).

4-5 сИНфлар учун саволлар.
1. Сенинг тоганг ёки холангнинг фамилияси, исми ва отасини 

исми нима? (Кдриндошларидан хеч булмаганда бирини фамилияси, 
исми ва отасининг исмини айтиши кифоя).

2. Тоганг ёки холангнинг ёши нечада? (Тугри жавоб учун 
улардан бирининг ёши курсатилиши керак).

3. К^шниларингдан бирининг фамилиясй, исми иа отасини 
исми нима? (Тугри жавоб учун хеч булмаганда битта кушнисини 
айтиши етарли).

4. Сенинг Республиканг билан чегарадош билган давлатлар 
пойтахтлари кандай номланади? (Бу саволга тугри жавоб учтадан 
кам булмаган давлат пойтахтини айтиши зарур).

5. Сенинг бувинг ва бобонг тугилган шахар 
кандай номланади?

6. Кдриндошларинг яшайдиган шахарларга кандай кунгирок 
килиш керак? (Тугри жавоб хеч булмаса бирига кандай кунгирок 
килиш мумкинлигини айтиши хисобга олинади).

7. Денгизда яшайдиган хайвонлар кандай номланади? (Тугри 
жавоб шундай хайвонлардан камида иккитасини айтиши керак).

8. Дунёнинг кайси мамлакатлари жуда совук ва жуда иссик? 
(Тугри жавоб учун хеч булмаганда шундай мамлакатлардан 
бирини, кайсиниси экватор зонасида жойлашган ва шимолий 
кутбга якин булган биронта мамлакат айтилйшй лозим).

9. Шанба ва якШанба кунлари соат нечада телевизорда сенинг 
севимли курсатувларинг бошланади? (Тугри жавоб учун 
бундай к5фсатувлардан камида иккитасининг соати, минутини 
айтиши керак).

10. Бирон бир кизщарли нарсани каердан укиш 
мумкин? (Китоблар, газеталар ва журналлар назарда тутилади).

5.2, «Боланинг мактаб таълимига муносабати» 
методикаси

Бу методиканинг максади мактабга янги кабул килинаётган 
укувчиларда укиш мотиви ёки укишга кизикишлари бор-йуклигини 
аниклашдан иборат. Боланинг укишга муносабати, бошка рухий
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белгилар билан бир каторда укишга ва мактабга тайёр ёки тайёр 
эмаслигини белгиловчи холатдир. Боланинг билиш жараёнлари 
нормал булса хам, бопща болалар билан узаро муносабатлари 
коникарли булса, хам уни мактаб таълимига тайёр, деб айтиш 
кийин. Укишга кизикиш булмаса хам иккита рухий тайёргарлик 
белгиси - яъни билиш жараёнлари, коммуникативлик кобилиятлари 
яхши ривожланган булса, укишнинг дастлабки боскичида мактабга 
ва билим олишга булган кизикиш уйгошшш мумкин. Амалиёт 
шуни курсатадики, айни шу кичик мактаб ёшидаги болаларни О 
баллик ва 1 баллик мезон оркдли бахолаш билан чекланмаслик 
керак.

Биринчидан, бу ерда кийин саволлар булиши мумкин, шунинг 
учун болалар бирига тугри, бирига нотугри жавоб бериш эхтимоли 
бор. г

Иккинчидан, берилаёттан жавобларнинг бир кисми тугри, бир 
кисми нотугри булиши хам мумкин.

Агар бола кийин саволларга тулик жавоб бера олмаса, 0,5 балл 
билан бахоланади, тугри, шубха уйготмайдиган тулик, яхши бахога 
лойик жавоб берса 1 балл билан бахоланади, жавоб бир томонлама 
ёки тулик булмаса 0,5 балл билан бахоланади. Масалан, 2-савол: 
«Нима учун мактабга бориш керак?» -деган саволга тулик; булиши, 
учун шундай жавоб бервдпи керак:

«Керакли билим, куникма ва малакалар хосил килиш учун». 
Нотулик жавоб «Укиш учун». Нотугри жавобларда у билим олиш, 
куникма ва малакаларни узлаштириш хакида хеч кандай маълумот 
йук. Масалан, «Мактабда маза килиб уЙнаймиз». Агар купшмча 
саволдан кейин бола тулик жавоб берса 1 балл, кушимча 
саволлардан кейин хам уз фикрлар)ига хеч кандай узгартириш 
киритмаса ОД балл. ,

Натижалар тахлилига кура 8 баллдан юкори балл туплаган 
болалар мактаб таълимига тулик тайёр, 5-8 балл туплаганлар тулик 
тайёр эмас, 5 баллдан «ам туплаганлар эса мактаб таълими учун 
тайёр эмас деб топилади.

Болаларга тавсия этиладиган саволлар.
1. Мактабга боришни хохлайсанми?
2. Нима учун мактабга бориш керак? /
3. Мактабда нима билан шугулланасан? (одатда мактабда



нима килишади).
4. Мактабга боришга тайёр булиш учун нима килиш керак?
5. Даре нима? Унда нима билан шугулланишади?
6. Мактабдаги дарсларда узини кандай тутиш керак?
7. Уй вазифаси нима?
8. Нима учун уй вазифаси бажарилади?
9. Мактабдан уйга келиб нима билан шугулланасан?
10. Мактабга бориб укий бошласанг, хаётингда кандай 

узгаришлар руй беради?
Саволнинг мазмунига мос келувчи жавоблар тугри деб кабул 

килинади. Агар нотулик булса, кушимча саволлар берилади. Х,аР 
бир саволнинг маъносини бола тугри тушунганлигига ахамият 
бериш керак.

Ушбу методика буйича болалар туплаши мумкин булган 
максимал балл - 10 булиб, бу боланинг рухий жихатдан мактаб 
таълимига тула тайёр эканлигини билдиради.

Мавзуни мустахкамлаш учун саволлар:

1 .Боланинг мактабда укишга психологик тайёрлигининг 
мезонлари?

2.Боланинг мактабда укишга психологик тайёрлигини кандай 
методикалар оркали аниклаш мумкин?
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VI. ДШЩАТНИ ДИАГНОСТИКА Щ1ЛИШ МЕТОДЛАРИ

Дивдатнинг баркарорлиги ва махсулдорлигини аниклаш.
Болага Ландольт халкачалари тасвирланган варак к^фсатилади 

ва куйидагича курсатма берилади: (7-илова).
«Х,озир биз Сен билан битта уйин уйнаймиз. Бу уйиннинг 

номи «Диккатингни бир жойга тупла ва тезрок ишлашга харакат 
кил» деб аталади. Бу уйинда сен бошка болалар билан 
мусобакалашасан. Биз сени кандай натижага эришганингни 
курамиз ва бошка болаларнинг натижалари билан солиштирамиз. 
Мен уйлайманки, сенинг натижаларинг хам боцщаларникидан 
колишмайди». Болага Ландольт халкалари варакаси курсатилади ва 
нима килиш кераклигини тушунтирилади. Х,алка каторини 
навбатма-навбат диккат билан куриб чикиб, улардан курсатилган 
ёриги борини топиб, учириб ёки чизиб чикиши керак.

Бу иш 5 минут вакт давомида бажарилади. Текширувчи хар 
бир минут орасида «Чиз» деган сузни айтади. Бола Ландольт 
халкаларинй куриб чикаётганда, каерга келган булса, jhna жавобга 
шу буйрукдан сунг вертикал чизик чизади. 5 минут вакт утгач, 
текширилувчи «Тухта» деган буйрукни эшитгандаи сунг уша ерга 2 
та вертикал чизик чизиб, ишни тухтатиши керак. Тадкикотчи 
натижаларни тахлил килар экан, бола томонидан 1 минутда ва 
умумий 5 минутда канча халкаларни куриб чиккан, 1 дакикада ва 5 
минут давомида нечта хатога йул куйганлигини аникпайди. Бола 
диккатини махсулдорлиги ва баркарорлиги куйидаги 
формула асосида аникланади.

S = 0.5 N-2.8n
Q
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Бунда S - диккатнинг махсулдорлиги ва баркарорлиги, N -бола 
томонидан хар бир минутда куриб чикилган халкапар микдори, п - 
бола томонидан йул куйилган хатолар микдори.

Натижанинг микдорий тахдилида хар бир 60 секундлик вакт 
учун алохида формула асосида хисоб бажарилади.

Барча S - к5фсаткичлари учун график чизилади.
Ушбу график асосида бола диккатининг махсулдорлиги ва 

баркарорлиги динамикасининг узгариши хакида хулоса чикариш 
мумкин.

6.1.«Диккатнинг булинишини бахолаш»

Бу методикани утказиш учун Ландольт халкалари керак 
булади. Энди болага юкоридаги методикадаги каби хаммасини 
эмас, балки икки хил типдаги халкаларни икки хил усул билан 
белгилаш топшириги берилади (7-илова).

Натижалар тахдили юкоридаги методикадаги сингари амалга 
оширилади.

6.2. «Диккатнинг кучишини бахолаш»
63.

Бу методикани ^тсазиш учун Ландольт халкалари керак 
булади.

Болага куйидаги курсатма берилади. «1 минут оралигида 
факат бир типдаги халкаларни, иккинчи вакт оралигида иккинчи 
хил типдаги халкаларни, белгилаб боришингиз керак». Шу холат 3-
4-5чи вакт оралигида хам такрорланади. Натижалар юкоридаги 
методикадаги каби тахдил килинади (7-илова).

Ландольт халкалари. Диккатнинг хоссаларини 5фганиш учун

6.3. «Диккат хажмини аниклаш»

Кичик мактаб ёши ва ундан катта ёшдагй укувчилаР 
диккатининг хажми мактабгача тарбия ёшидаги болаларга 
кулланган методика асосида аникланади. Бу методиканинг мохияти 
шундан иборатки, унда болага 1-2 секунд давомида 8 та карточка

91



навбатма-навбат курсатилади. Текширилувчи бу расмдаги 
предметларни эслаб колиб, нималар тасвирланганинг айтиш зарур.

Бола диккатининг хажми 10 баллик тизимДа бахоланади.

10 балл - диккатнинг хажми 6 бир лик ва задан юкори.
8-9 балл - диккатнинг хажми 4-5 бирликни ташкил этади.
4-7 балл - дивдат хажми 2-3 бирликни уз ичига олади.
0-3 балл - диккат хажми 2 бирликдан кам булса.
10 балл -  туплаган болалар нафакат мактаб таълимига тула 

тайёр, балки тенгдошларидан анча илгарилаб кетган.
8-9 балл - бола мактаб таълимига тула тайёр, лекин 3-4 синф 

укувчилари учун нормадан бироз паст хисобланади.
4-5 балл - мактабга энди бораётган бола учун бу курсаткич 

коникарли, лекин мактаб укувчиси учун жуда паст.
0-3 балл - бу курсаткич мактабгача ва кичик мактаб ёшидаги 

болалар учун етарли даражада, яхши ривожланмаган диккатнинг 
хажмига эга. Бундай болалар мактаб таълимига тайёр эмас.

6.4. Пъерон -  Рузерметодикаси

Методика куриш-ясаш хусусиятлари, максадга йуналган 
куникмаларни эгаллаш имкониятларини, харакатларнинг янги 
усулларини узлаштиришни Зфганишга мулжалланган. Бу методика 
ёрдамида ихтиёрий диккат хажми, унинг баркарорлиги хакида 
билиб олиш мумкин. Тажриба утказиш учун 10 катордан геометрик 
фигуралар чизилган махсус когоз вароги олдиндан тайёрланади (2- 
илова).

Юкоридаги туртта фигурага турли белгилар куйиб чикилиб, 
когоздагй бопща фигураларга хам худди шундай белгилар куйиб 
чикиш синалувчига таклиф этилади. У уз харакатларини намуна 
билан солиштириши мумкин. Олинган натижаларни тахдил килиш 
ва кайта ишлашда 100 та фигурани чизишга кетган вакт, булиши 
мумкин булган хатолар сони, топширикни бажариш характерини 
тахлил килишда ёш меъёрларини хисобга олиш зарур (4-жадвал).
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4-жадвал.

7-8 ёшли болалар учун Пъерон -  Рузер методикаси буйича 
когозни тулдириш нормалари (М.П.Кононова натижалари, 1963)

Тулдириш вакти Хатолар сони Сифати (%) ()
1 дакика 15-сония - 100
1 дакика 45 сония 2 60
1 даждка 50 сония 3 50
2 дакика 10 сония 6 20

Бунда синалувчининг чалгиганлиги, ишни давом эттириш за­
рур лиги хакида эслатилганлиги ва хоказолар эътиборга олинади.

Диккатнинг кучиши, узок давом этадиган акдий ишга 
кобилиятини урганиш максадида И.В.Крук (1986) томонидан так­
лиф этилган методиканинг узгартирилган вариантини куллаш мум­
кин. Унинг мазмуни куйидагича: Бола 1-чи когозни тулдиргандан 
сунг, тулдириш кулланмаси узгартирилиб, 2-чи когозни таклиф 
этилади; уша белгиларни бошка геометрик фигураларга куйиб 
чикиш керак. Кейин 3-чи когоз курсатилади: ток каторлар 1-когоз 
намунаси буйича, жуфт каторларни 2-чи когоз намунаси буйича 
тулдирилади. Олинган натижалар куйидагича кайта итланяди. 1 ва
2-чи когозларни тулдириш учун кетган вакт орасидаги фарк вакт 
етишмовчилиги -Е  ни аниклаш оркали амалга оширилади:

E=ti+t2
Бу ерда t - когозларни тулдириш учун кетган вакт.
Бундан ташкари хатолар фарки (ХФ) куйидаги формула билан 

аникланади.
ХФ=ЗК-/1К+2К/;
Бу ерда к - хдр бир когозни тулдиришдаги хатолар.
Хатолар фарки курсаткичи ихтиёрий диккат даражасининг 

пастлиги, аклий иш кобилияти ёмонлиги мезони сифатида 
каралиши мумкин.
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Болалар бу топширикни кизикиб бажарадилар, яхширок нати­
жалар олишга интиладилар. 5-6 ёшли болалар когозни тулдиришда 
юкоридаги 4 та фигурага караб бажарадилар. 9-10 ёшли укувчилар 
эеа 1 дакикадан сунг бу ишларни эслаб колиб мустакил бажаради­
лар.

6.5. Шульт жадвали буйича сонларни излаш

Бу методика диккатнинг кучиш ва булиниш хусусиятларини, 
сенсомотор реакциялар тезлигини Зфганиш учун фойдаланилади. 
Синалувчиларга 1 дан 25 гача сонлар ихтиёрий жойлаштирилган 5 
та жадвал кетма -  кет к5фсатилади (3-илова).

У сонларни тартиб билан излаб к^фсатиши ва овоз чикариб 
айтиши керак. ХаР бир тошыирикни бажариш вакти тадкикот 
карорига ёзиб борилади (5-жадвал).

Синалувчи фаолиятини мивдорий бахолашдан ташкари сен­
сомотор реакциялар тезлигининг сйфаттш тахлияи хам амалга одш- 
рилади. «Топширикни бажариш хусусиятлари» булимига синалув­
чи узини кандай тутганлиги, вербал ва эмоционал реакциялари ёзиб 
борилади. 6-7 ёшли болалар учун 1 жадвални 1-1,5 дакика карапг 
меъёрий хисобланади, Зфтача укувчилар учун 45 сониядан 1 
дакикагача меьёр хисобланади. Катта богча давридаги болалар ва
1-2 синф укувчилари баъзи сонларни чалкаштириб юборадилар. 10-
12 ёшли болалар учун сенсомотор реакциялар тезлиги ошиши, 
харакатларнинг автоматлашуви характерлидир.

5-жадвал.

Шульт жадвалидан фойдаланишда тадкикот карори

№ жадвал Топширикни бажариш хусусиятлари Вакт (сония)
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5 а̂р бир топширикни бажариш хусусиятларига хамда 5 та 
жадвал буйича олинган натижаларни тахлил килиб, тадкикотчи 
нерв жараёнлари усишини, жисмоний ва рухий зерикиш 
ходисасини аниклайди. Масалан, агар хар бир кейинги топширик 
бажариш вакти ошиб борса, тез чарчаш, ихтиёрий диккат даража- 
сининг сусайганлигидан далолат беради. Бу методикадан фойдала­
ниш болаларнинг диккати хусусиятларини тажрибада урганиш им- 
конини беради.

6.6. Крепелин буйича санаш ва хисоблаш

Бу методикадан мураккаб сезги харакат реакцияларини, иш 
кобилиятини, ихтиёрий диккат баркарорлигини аниклаш, психик 
жараёнлар кечишининг тезлигини аниклаш учун фойдаланиш 
мумкин. Бу методикани куллаш учун Синалувчи бир неча унликлар 
ичида энг содда арифметик операциялар - кушиш ва айиришни 
билиши керак. Крепелин методикасида синалувчига куши лиши ва 
айрилиши керак булган сонлар жуфти ёзилган махсус когоз таклиф 
этилади (4-илова).

Крепелин буйича хисоблащда, (масалан: 30 да 3 гача, ёки 100 
дан 7 гача) тадкикот карорида т^хтаб колишнинг узокдиги ва 
хатолар характери кайд этиб борилади.

Масалан:
30-3....27.. .24....21....19*....18....15....12....9....6....3....0
Хато хисоблашлар хам-хисобга олиниб (*) билан белгилаб 

куйилади, синалувчига хатоларни тугрилаш таклиф этилади. Вакт 
нукта билан кайд этилади. К°идага кура «нукта» шартли равишда 1 
сонияга тугри келади.

Шуни кайд этиш лозимки, бу методика аклий иш кобилияти 
жадаллигини 5фганишга хам мулжалланган. Бажарилган кушиш ва 
айиришлар сони куплиги аклий малаканинг автоматлашганидан, 
диккатни узок вакт бир нарсага туплай олиш кобилияти 
мавжудлигидан далолат беради. Бажарилган топшириклар 
сонининг камлиги, куп тухтаб колиш фаол диккатнинг баркарор
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эмаслигидан, психик тез чарчашга мойилликдан далолат беради.

6.7. Бурдон корректур синови

Бошлангич ва урта мактаб укувчилари фаол диккатининг 
хусусиятларини, унинг кучиши хусусиятларини урганиш учун 
В.Воипктнинг корректур синови методикасидан фойдаланиш 
мумкин. Бу методика диккатнинг тебранипга, куриш анализатори 
узок вакт ишлаганда бир хил курув кузгатувчиларга нисбатан 
синалувчининг чарчашини анюушпга имкон беради. Бунинг учун 
П.А.Рудик томонидан узгартирилган Бурдон тести махсус когозда 
курсатилади. К^огозда харфлар тасодифий равишда ёзилган булиб, 
синалувчи уларнинг иккитаси ёки турттасини учириши керак. 
Бунда экспериментатор хар 30 ёки 60 сонияда синалувчи калами 
турган жойни белгилаб куяди, шу билан бирга барча топширикни 
бажариш учун кетган умумий вакт хам хисобга олинади.

Тажрибани бир синалувчи устида индивидуал ва гурух, билан 
утказиш мумкин. Тажрибани бошлашдан олдин, синалувчиларга 
курсатма тушунтирилади ва 1 дакика давомида машк килдириб 
ургатилади, машклардан сунг синалувчи асосий вазифани бажа- 
ришга киришади. Тажриба 5 дакика давом этади (5 илова).

Тадкикот натижаларини кайта ишлаш махсус когоз оркали 
амалга оширилади. Унда учириладиган харфлар ур™ ва 
учириладиган харфлар сони унг томондан ва хар бир каторга 
утганда бу учириладиган сонларнинг йигиндиси чап томонда бери­
лади. Калит (бланк)ни синалувчи когози устига куйиб тадкикотчи 
микдорий тахлилни осонгина олиб бориши мумкин (6-илова).
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Корректур синовии бажариш натижалари (диккатнинг 
тупланганлиги,, топширикни бажариш тезлиги диккатнинг 
кучиши)ни микдорий аниклаш мумкин. Диккатнинг тупланганлик 
даражаси (К)ни куйидаги формула ёрдамида хисоблаш мумкин.

К = ----п 1-%-П3----*юо%

бу срцщ» пJ -  тугри учирилган харфлар йигиндиси; 
п2 - Ударилмай колган харфлар йигиндиси; 
п3 унирилган харфлар йигиндиси;
п - ^чириладаган харфлар АМКЗ ларнинг умумий йигиндиси. 
Диккатнинр тупланиш даражаси (К)ни топиш учун умумий ва 

ишнинг кар бир дакикаси буйича (Кь К2, К3> К,, К5,)ларни 
хисоблаш мумкин.

Психо’̂ хникада диккатнинг тупланиши (К)ни сифатий 
бахолашда кУйвдаги мюон кабул килинади: жуда яхши -  81-100%, 
яхши -  61-80%, урта -  41 -60%, ёмон -  21-40%, жуда ёмон -  0-20%.

Топширикни бажариш тезлиги курсаткичи (А) куйидаги фор­
мула билан аникланади:

бу ерда S -  синалувчининг корректур жадвалда ишлаган 
кисми; t -  бажарган вакти.

Диккатнинг кучишини урганиш учун синалувчи корректур 
жадвалдаги ток ва жуфт каторлардаги хар хил харфлар тупламини 
учириш таклиф этилади. Диккатнинг кучиш даражаси (С) куйидаги 
формула билан хисобланади:

с  „  ------- &-------  * 100.

бу ерда So -  хато ишланган каторлар сони; S -  синалувчи жад­
валда ишлаган каторларнинг умумий сони.

Тадкикот натижаларини график тарзида тасвирлаш мумкин.
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Бунда абсцисса укига -  иш тезлигининг узгариши (маълум вакт 
бирлигида кдраб чикилган харфлар сони) ва ордината укига 
аншушкнинг узгариши (угла вакт оралигида хатолар сони) жойлаш- 
тирилади. Бу диккатнинг узгарувчанлиги характерининг ривожла- 
нишини кузатиш имконини беради. Тугри учирилган харфлар сони- 
га караб диккат баркарорлиги даражаси хакида гапириш мумкин. 
Хатоларни когознинг хамма ерида борлиги диккатнинг тебраниши 
хакида маълумот беради. Агар тажриба охирида хатолар купайиб 
кетса, диккатнинг умумий кучсизлиги, иш кобидиятининг сустли- 
гидан далолат беради. Топширикни тез бажариш ва хатоларнинг 
йуклиги укувчида ихтиёрий диккат баркарорлигидан далолат бера­
ди,

Богча ёшидаги болаларда бу тадкикотни утказиш учун фран­
цуз офтальмологи E.Landolt томонидан корректур синовнинг узук- 
ларга асосланган узгартирилган вариантини куллаш мумкин.

Тажриба когози турли тарафга каратилган -  узукларнинг та- 
содифий тупламидан иборатдир (7-илова).

Тажриба ва унда олинган натижаларни кайта ишлаш, худди
В.Bourdon жадвали методикасидай олиб борилади.

Мавзуни мустахкамлаш учун саволлар:
1. Сеген доскаси методикаси оркали нималарни урганиш 

мумкин?
2. Пъерон-Рузер методикасининг мазмуни кандай?
3. Ландольт халкачалари методикаси оркали нималарни 

>фганиш мумкин?
4. Бурдон корректур синови методикаси оркали нималар 

урганилади? Унинг кандай узгартирилган вариантларини биласиз?
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Барча ёшдагй болаларда хотира жуда кучли ривожланади. 
Кичик болалар хам вакт ва фазони яхши фаркпай оладилар, суз 
бойлиги ортиб боради. Буларнинг барЧаси боланинг катталар 
билан, тенгдошлари билан мулокотга киришиши натижасида содир 
булади.

Хотиранинг ривожланиши1 бола билан ишлашда таълимнинг 
кайси методлари устунлигига, уни ураб турган мухит идрок 
образлари билан канчалик «бойлигига» боглик. Материалнинг 
сезги органларига таъсир этиши, идрок хусусиятларини хисобга 
олган ходца куриш, эшитиш, ушлаб куриб билиш, хид билиш, таъм 
билиш хотиралари ажратилади. Материални эсда олиб колиш ва 
уни кайта эсга туширишга боглик равишда харакат, механик, образ 
(ассоциатив), мантикий, хдссий хотараларга ажратилади. 
Маълумотни саклашнинг узоклигига боглик равишда киска 
муддатли (оператив) ва узок муддатли хотиралар ажратилади. 
Маълумотни эсда олиб колиш, инсон томонидан бирор максад 
куйилмасдан ихтиёрсиз, урганилаётган материални эсда сакдаб 
колиш учун максад куйилганда ихтиёрий эсда олиб колинади. 
Умумий хотира олинган материални эсда олиб колиш, эсда сакдаш 
ва кайта эсга туширишдан иборат жараён булиб, бу таркибий 
кисмларни доимо ривожлантиришни талаб этади.

Психологияда хотирани урганиш учун махсус методикалар 
мавжуД.

7.1.«Киска муддатли куриш хотираси хажмини аниклаш»
Болага галма-гал куйидаги А ва Б расмлар курсатилади.

VII. ХОТИРАНИ ДИАГНОСТИКА КИЛИШ МЕТОДЛАРИ
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Болага расмнинг А ва Б кисмлари курсатилгандан сунг унга 
трафарет шакли тавдим этилиб, боладан олдинги расмдагихар бир 
кисмдаги барча чизшугарни ушбу трафаретда ифода этиши талаб 
этилади.

• Дар иккала тажриба натижалари хотира оркали тугри кайта 
эсга туширилган чизик деб, намуна сифатида курсатилган 
чизюугардан узунлиги ва йуналиши жихатидан хеч кандай фарк 
килмайдиган чизиклар кабул килинади (чпзиклардан четланиш, 
унинг букланиши1, бурчаклари сакланган холда битта катакдан 
ошмаслиги лозим)!

Тугри эсга туширилган чизиклар сони куриш хотираси 
хажмининг кзфсаткичи хисобланади;

7.2. «Тезкор куриш хотирасини бахолаш»
; f _ • •

Хотиранинг ушбу тури масалани ечиш жараёнида тугри 
жавобни ангаугаш учун керакли ахборотни шахе кай даражада узок 
муддат хотирада саклай олиши мумкинлиги билан белгиланади. 
Ахборотни саклаб туриш вакти, тезкор хотиранинг кушимча 
сифатларига масалани ечиш вактида бола томонидан йул куйилган 
хатоларини хам киритиш мумкин. (хато деганда масалани ечиш 
учун керак булгай ахборотни саклай олмаслик каби хусусиятлар 
назарда тутилади). Боланинг тезкор куриш хотирасини ва унинг 
курсаткичларини куйидаги тажриба билан аниклаш мумкин. Болага 
тартиб билан 15 секундга мулжалланган 6 тадан хар хил 
штрихланган учбурчаклар ифодаланган карточка такдим этилади. 
Бола шундай карточкадан бирини куриб булгандан сунг, бу
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карточкани олиб куйилиб, урнига 24 та учбурчакни уз ичига олган 
катта карточка курсатилади. Ушбу карточкада албатта бола 
х,озиргина курган 6 та учбурчак хам тасвирланган.

Вазифанинг максади, бола ушбу карточкадаги 24 та 
учбурчакдан аввалги аяохида берилган карточкадаги 6 та 
учбурчакни кидириб топиб, тугри курсатишидан иборат.



Куриш хотираси ривожланиш даражасининг к>фсаткичи, 
масалани ечиш вактидан (минут хисобида) килинган хатолар 
сонини айириш ва уларнинг йигиндисига 1 сонини кушиш билан 
аникданади.

Бола томонидан кайси бир сабабга кура нотугри курсатилган 
учбурчаклар хато деб карал ади.

Бу курсаткич ^уйидагича аникланади: Х,ар бири 6 та 
учбурчакни jr3 Пячяга олган 4 та карточкалардаги тугри топилган 
учбурчаклар ш вш щттни топиб, уни 4 га булинади, бу тугри 
жавобларниягзфхача микдоридир.

Ушбу сойни 6 дан айршвд* ва -хдсил булгар яжгижа 
хатоларнинг уртача сонини ифодалайда. Щундан сунг §ой*й«»нг 
вазифани ечиш учун сарфлаган уртача ва*хи барча вазифаварни 
ечиш учун сарфлаган умумий вактиви 4 га булиш оркали 
аникданади. Боланинг 24 та учбурчакни карточкадан тугри топиши 
учун сарфлаётган вактининг охирини билиш учун текширувчи
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томонидан: «Сен кулингдан келганича вазифани ечиб булдингми?» 
деган саволни бериш оркали аникланади. Бола берилган саволга 
тупик ишонч билан жавоб бериб, учбурчакларни кидиришни 
тухтатсагина у ишини якунлади, деб хисобланади. Боланинг 
умумий (24 талик) карточкадаги 6 та учбурчакни топиш 
учун сарфлаган уртача вактини у томонидан йул куйилган хатолар 
сонига булянса, кидирилаётган курсаткични кулга киритиш 
имкониятига эга булинади.

Боланинг умумий (24 учбурчакли) карточкадан 
учбурчакларни тугри ёки нотугри топганлиги тугрисидаги 
ахборотни аниклаш жараёнининг тезлигини ошириш учун 
24 учбурчакни хар бирининг чап бурчаги остита бирин-кетин 
ракампаб чикиш билан эришилади. Масалан, биринчи б та 
учбурчакли карточкага (карточка раками рим раками билан 6 
тадан белгиланган). Умумий (24 учбурчакли) карточкадаги

1,-3,-8,-12,-14,-16- учбурчаклар биринчисига
2,-7,-15,-18,-19,-21- учбурчаклар иккинчисига
4,-6,-10,-11,-17,-24- учбурчаклар учинчисига
5,-9,13,) курсаткичларини 10 балли шкала оркали стандарт 

курсаткичларга утказиш услубини такдим этиш мумкин.

Натижаларни бахолаш.

10 балл 8 ёки ундан юкори бирликдан иборат киска муддатли 
хотира хажмига эга булса, бу кол 10-12 ёшли болаларга 
тегишлидир.

Шундай 10 баллни киска муддатли хотираси 7-8 бирликни 
ташкил этган 6-9 ёшли болалар кам кулга киритадилар.

8 баллни 6-9 ёшли болалар 5-6 та бирликни эслаб колсалар 
кулга киритадилар.

10-12 ёшли укувчилар эса, киска муддатли хдгара хажмида 6- 
. ?  бирликни эсда коддиришлари керак. v <

4 балл 6-9 ёш булган, киска муддатли хотира хажми, 3-4 
’ фирликни ташкил этган укуачилар оладилар. Шунча баллни ёши 
' АО-12 да булган, киска муддатли хотира хажми, 4-5 бирликни 

ташкил этган укувчилар хам оладилар.
2 балл - 6-9 ёшли болаларга, агарда уларнинг киска муддатли 

хотира хажми 1-2 бирликдан иборат булса берилади. Шунча баллга
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ёшлари 11-12 да булган болалар киска муддатли хотира хажми 2-3 
бирливдан иборат булса, эга буладилар.

О балл билан 6-9 ёшли, курсаткичлари нолга тенг булган 
болалар бахоланадилар. Шу балл 10-12 ёшли киска муддатли 
хотира хажмини 0-1 бирлигига эга булган болаларга берилади.

Ривожланиш даражаси хакида хулосалар

6-7 ёшли болаларни, уларнинг киска муддатли хотираси 
хажмининг бахолари асосида мактабда укиши учун тайёрлиги 
хакида хулосалар куйидагича чикарилади:

Мактаб таълими учун тулик тайёрланган ва киска муддатли 
хотираси хажми яхши ривожланган деб, 10 балл туплаган болалар 
кабул килинади.

Мактаб таълими учун умумий тайёрланган ва киска муддатли 
хотира хажми уртача ривожланган деб 8 балл туплаган болалар тан 
олинади.

Укитиш учун 1уликсиз тайёрланган деб киска муддатли 
хотира хажми 4 балли болалар хисобланадилар.

К^ска муддатли хотира хажми 2 балли булган болалар мактаб 
таълими учун тайёр эмас, деб хулоса чикарилади.

Ва нихоят, умуман мазЛйбда ^кдтишга тайёр эмас деб, киска 
муддатли хотира хажми 0 га тенг булган болалар хисобланади.

7.3. «Эшитиш хотирасини бахолаш»

Бу хотира турини аниклаш учун болага 1 секунд оралигида 4 
та сузлар туплами кетма-кет укиб берилади.

I. Ой, дарахт, сакрамок, сарик, кугирчок, сумка;
Н. Гилам, стакан, сузмок, огир, китоб, олма;
Ш. Диван^ хазиллашмок, пальто, телефон, санчки, 

довюрак;
IV. Мактаб, одам, ухламок, Кизил, дафтар, гул.
Шу сузлар тупламини эшитиб булгандан сунг, синалувчига 

тахминан секунд утгач, кейинги 36 та сузлар туплами шошилмай, 
хар бир суз 1 секунддан оралик билан укиб эшиттириладй.
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Стакан, мактаб, санчки, тугма, гилам, ой, стул, одам, диван, 
сигир, телевизор, дарахт, куш, ухламок, довюрак, хдоиллашмок, 
кизил, оккуш, сурат, угри, сузмок, туп, сарик, сакрамок, дафтар, 
пальто, китоб, гул, телефон, олма, кугирчок, сумка, от, етмок, фил, 
уй.

Бу 36 та сузлар туплами тасодифий кетма-кетликда барча 
катордаги сузлардан иборат.

Х,ар бир тупламдаги сузларни фарклаш учун уларни турли 
чизикдар билан белгиланади.

1-тупламдаги сузлар тагига 1 та тугри чизик чизилган; 2- 
сузлар тупламига 2 та тугри чизик чизилган; 3-сузлар тупламига 
битта узун чизик ва охирги 4-сузлар тупламига икки катор 
узун чизик чизилган. ■

Бола эшитган 36 та сузлар ичида киска туплацдаги сузлар бор 
ёки йуклигини топиб, бор булса «ха», булмаса «йук» деб жавоб 
бериш керак. Катта тупламдаги сузлардан кичик тупламдаги о лиши 
учун болага 5 секунд вакт берилади. Агар фарклай олмаса, 
тадкикотчи кейинги сузга утиб кетади.

Бахолаш натижалари

Тезкор эшитиш хотираси курсаткичи катта тупламдан 6 та 
сузни топиши учун кетган уртача вацтга кдраб аникланади. Уртача 
вактни топиш учун бола топширикни бажариш учун сарфлаган 
умумий вактни 4 га булинади.

Уртача вактни хатолар сонига булиб, 1 ни кушилса, оператив 
эшитиш хотираси хажми аникланади. Нотугри топилган ёки топа 
олинмаган сузлар хато хисобланади.

7.4. «Бевосита хотирани диагностика килиш»

Методикани утказиш учун когоз ва ручка керак булади.
Тадкикот $Ьгказишдан аввал болага куйидагича курсатма 

берилади:
«Х,озир мен сенга турли хил суз ва гаплар айтаман ва бир 

т)Ьсталиб оламан. Сен мана шу тухталган вактимда айтган суз ёки 
гапларимни эслаб колиб уни когозга ёзишинг, расмини чизишинг 
керак булади.
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Тезрок ёзшига, чизишга харакат килгин. Мен айтадиган сузлар 
куп, ва1сгимиз эса оз».

Болага бирин-кетин куйидаги суз ва иборалар айтиб берилади. 
«Уй, таёк, дарахт, баландга сакраш, куёш нур сочмовда, кувнок 
одам, болалар туп уйнашайпти, соат тухтаб колди, кайик дарёда 
сузяпти, мушук балик емокда».

Тадкикотчи хар бир суз ёки суз бирикмаларини айтиб 
булгандан сунг 20 секунд танаффус килади. Шу вакт ичида бола 
айтилганларни ёзиши, чизиб олиши керак.

Агар бу вакт ичида бола топширикни бажаришга улгурмаса, 
тадкикотчи уни тухтатиб куйиб, навбатдаш сузни укийди. Тажриба 
тугагандан сунг, боладан когозга чизилган раем ёки ёзилган 
сузлардан фойдаланиб, суз ва с^З бирикмаларини айтиб бериши 
суралади.

Натижалар тахлили:

1 балл — уз чизмалари ва ёзувларидан фойдаланиб, айтилган 
сузларни тугри ва хатосиз эсга тушира олеа;

0,5 балл - чизгилари, ёзган нарсаларига асосланиб, берилган 
сузга якинлашиб эсга тупшреа;

0 балл - нотугри эсга туишрилса.
Умумий максимал курсаткич -10  балл
Бу баллни бола барча айтилган сузларни тугри тулик; эсга 

туширса туплай олиши мумкин.
Минимал курсаткич - 0 балл.

Ривожланиш даражаси хакида хулоса

10 балл - бевосита эшитиш хотираси жуда юкори даражада 
ривожланган.

8-9 балл - бевосита эшитиш хотираси юкори даражада 
ривожланган.

4-7 балл - бевосита эшитиш хотираси уртача даражада 
ривожланган.

2-3 балл - паст даражада ривожланган.
0-1 балл - кучеиз ривожланган бевосита эшитиш хотирасига

эга.
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7.5. «Эсда колдириш жараёнининг динамик 
хусусиятлари»

Болага 10 та сузлардан таркиб топтан катор бир неча марта 
кайтариш оркали эслаб колит учун тавсия этилади.

Х̂ ар бир такрорлашдан с^нг, бола Томонидан эслаб колинган 
сузлар сони аникланади.

Куйидаги сузлар цаторининг бирортасидан фойдаланилади.
1. Уй, парта, ок, яхши, нок, бур, кучли, пиёла, шам, стол.
2. Мушук, ручка, кизил, ёмон, олма, пол, кучсиз, 

санчки, чирок, калам.
3. Кугирчок, кошик, кизил, машина, баланд, чутка, ока, 

китоб, товук, анор.
4. Ит, дераза, гул, гилам, конверт, осмон, хдрф, уйку, куйи, 

пичок;.
5. Соат, шамол, балик, юлдуз, фил, канд, когоз, стул, аркон, 

шафтоли.

Эслатма: Болаларнинг эсда колдириш динамикасини 
диагностика килишда, мактабгача ва кичик мактаб ёшидаги 
болалар учун сузлар каторини шундай тузиш керакки, биринчи суз- 
иккинчи сузга, иккинчи суз- учинчисига алокадор, маънодош 
б^лмаслиги лозим.

Боланинг эслаб колиши ва кайга айтиб бериш 
учун тадкикбтчи сузлар каторини 6 мартагача кайтариши мумкин 
(ундан куп эмас).

Х,ар бир кайтаришдан сунг тугри ва хатосиз эслаб колинган 
сузларни белгилаб бориб, графюсда акс этгириладй.
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График асосида:
1. Эслаб колиш динамикаси;
2. Эслаб к;олиш махсулдорлиги аникланади;
Графикда хар бир такрорлащдан сунг эслаб колган сузларни 

сони ортиб борса - эслаб колиш динамикаси яхшилигини
билдиради.
- Агар курсаткич узгармаса, уртача даражадалигидан далолат 

беради.
- Агар хар бир такрорлащдан сунг хам эслаб колган сузлар 

сони камайиб борса, эслаб колиш динамикасининг 
сустлигини билдиради.

Натижалар тахлили

Олинган натижалар буйича бола эслаб колиш динамикаси 
куйидагича бахоланади: Етарли даражадаги яхши динамик эсда 
колдириш жараёни - аъло.

Эсда колдириш уртача динамик жараёни - коникарли.
Эсда колдириш динамик жараён эмас - коникарсиз. 

Шунингдек, бу жараён куйидаги баллар мезони буйича хам 
бахоланади.

10 балл — бола 10 та сузни хатосиз тугри эслаб колиб, айта 
олган ва бунга 6 марта такрорлаш шарт булмаган. 8-9 балл - 6 марта 
такрорлашдая сунггина 10 та сузни тугри эслаб колса.

6-7 балл — 6 марта такрорлащдан сунг 7-9 та сузни эсда 
кодцирса.

4-5 балл - 6 марта такрорлащдан сунг 4-6 тагача сузни эслаб 
колса.

2-3 балл - 6 Mapta такрорлащдан сунг факат 2-3 та сузни эслаб 
колиб айтса.

0-1 балл - 6 марта такрорлашдан cjmr хам 1 та сузни ёки 
умуман эсда колдира олмаса.
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Ривожланиш даражаси хакида хулоса

10-8 балл - бола мактаб таълимига тайёр, унинг эсда 
холдириши юкори ва 5фтача динамикпикка эга.

4-7 балл - укишга етарли даражада тайёр эмас.
0-3 балл - умуман мактаб таълимига тайёр эмас.

7.6. Мейли тести ёрдамида куриш ва эшитиш хотирасини 
урганиш

R.Meili тести 1961 йилда ишлаб чикилган булиб, 7-14 ёшли 
болалар ва катталарнинг куриш ва эшитиш хотирасини урганишда 
фойдаланилади. Тадкикот икки боскичдан иборат (6-жадвал).

Биринчи боскичда расмда тасвирланган предметларни 
хотирада олиб колиш ва куриш хотираси урганилади. Иккинчи 
боскичда тадкикотчи укиб берган сузларни -  предметларнинг 
номларини эшитиб, эсда олиб колиш кобилияти урганилади. Бу 
тадкикотлар бир кунда утказилмайди, бу эса хотиранинг 
Зфганилаётган хусусиятларини яхшилаб тахдил килишга имкон 
беради.

Тажриба утказиш учун турли предметлар тасвирланган 60 та 
сузлар туплами -  2 - каторда керак булади. Курит хотираси 
урганилаётганда кушщаги кулланма берияади: «Х о̂зир мен сизга 
турли предметлар тасвирланган расмларни курсатаман, сиз 
уларяинг номини исталган тартибда айтасизлар». Расмларнинг хар 
бири 2 сония курсатилади. 10 сония танаффусдан сунг сйналувчи 
предметларни айтади. Экспериментатор тугри айтилган предмет­
ларни хам, расмда йук булган кушиб куйилган предметларнинг но­
мини хам ёзиб боради. Расмларнинг 2-сериясини бопща куни, 
сузлар катори буйича тажрибалар хам бопща кунлари утказилади.
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Мейли тести учун кузгатувчи материал 
________ тадкикот боскичлари__________________

6-жадвал

1 -  боскич 2 -  боскич
Расмларнинг

1-серияси
Расмларнинг

2-серйяси
Сузларнинг

1-катори
Сузларнинг

2-катори
Нухат : чиганок Картон Жадвал
Эшак кровать Вагон Хафта
Калит труба Дехкон Сум
Арава нок Пианино Карга

кунгирокча супурги Ботинка домна печи
Стол эчки Карта Ари
Олча букет Тепалик Кузойнак
Этик трамвай Ушок Сув

Вилка арра Перо Овчи
Балщ стул Кумир Куй
Бочка бола Олмахон Булут
Бош болта КУРОЛ Терак

буфет шиша Иигитча Калам

атиргул гилдиракли 
; арава ' Нок Велосипед

паровоз тарок Дастурхон Ботинка
кресло замбарак Шурва Эчки
байро*;, дарадт Плаш Салон
Хуроз олма Мушук Соадп
Кдйчи китобча Пинок ,> Бурун
зонтик шляпа босмакогоз , Пукак
Ваза УЙ Сирка Мехмонхона

Сигар ■■■ ИТ Гул Совун
Диван < скамейка Мехнат Илон
каптар эшик Осман Това
Соат пиёла Гугурт Куш

Кария дарё Сиёх Салат
кузойнак печь КУЛФ Ракета

Чирок скрипка Кул Нонушта
Оёк папирос кути Дарахт Кор

пианино от Енгин Труба
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Эшитиш хотирасини урганиш буйича тадкикот хам шундай 
утказилади. Синалувчига куйидаги кулланма берилади: «Мен хозир 
сизга сузлар каторини укиб бераман, сиз булса эшитиб 
булганингиздан сунг, уларни исталган тартибда менга айтиб бера- 
сиз». Тадкикотчи тадкикот карорига синалувчи айтган барча 
сузларни такрорлаганларни кам, йук сузларни кушиб куйганларини 
хам ёзиб боради. Олинган натижалар фоизларда микдорий улчаш 
оркали тахдил килиниши мумкин.

7.7. Куриб эсда олиб «олинган нарсани кайта тиклаш

Куриш хотираси хусусиятларини D.Wechsler (1945) таклиф 
этилган методика ёрдамида ургаднш мумкин. Бу методика хотира 
шкаласини урганиш субтестларидан биридир. Синалувчига турли 
геометрик фигуралар тасвирланган расмларга караш таклиф 
этилади (8-илова), Х,ар бир раем синалувчига 10 сония курсатилади. 
Кейин синалувчи тоза ок когозга курган нарсасини кайта эсга 
тушириб, чизиши керак. Тажриба натижаларини микдорий тахдил 
килиш мумкин.

Фигура А: 1) икки кесшпган чизик ва икки байрок - 1 балл; 2) 
тугри жойлаштирилган байрок - 1 балл; чизиклар кесишганда тугри 
бурчак -  1 балл. Энг юкори бахо -  3 балл.

Фигура Б: 1) катта квадрат иккита диаметри билан -  1 балл; 2) 
катта квадрат 4 кичик квадрат -  1 балл; 3) ички диаметр барча ички 
квадратлар билан -  1 балл; 4) квадратчалардаги 4 та нукталар -  1 
балл; 5) аник таксимланганлик -  1 балл. Синалувчи о лиши мумкин 
булган энг юкори бахо -  5 балл.

Фигура В: 1) очик тугри туртбурчак -  1 балл; 2) марказ ва унг 
ёки чал томон тугри эсга туширилган- 1 балл; 3) бир нотугри 
чизилган киемни хдеобга олмаганда -  фигура умуман тугри -  1 
балл; 4) фигура тугри эсга туширилган -  1 балл; энг юкори бахо -  3 
балл.

Фигура Г: 1) катта тугри бурчак ичида кичик тугри бурчак -  1 
балл; 2) ички тугри бурчакнинг хамма учлари ташки тугри бурчак 
учлари билан бирлаштирилган -  1 балл; 3) кичик тугри бурчак 
катта тугри бурчакда аник жойлаштирилган -  1 балл; энг юкори 
бахо -  3 балл. Энг юкори натижа -  14 балл.

Бу методикадан болалар богчаларининг катта ва тайёрлов
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гурух, болаларини хамда бошлангич синф укувчиларини 
текширишда фойдаланиш мумкин. Бу топширикларни 
бажарганларидан cfctr болаларни нафакат геометрик фигураларни 
хотирада олиб колиш ва уни эсга тушириш кобилиятлари 
хдкидагина эмас, балки хотира буйича раем чизиш малакаларининг 
шаклланганлиги, сенсомотор фаолият холати хакида хам билиб 
олишга имкон беради.

7.8. Беитониинг куриш хотирасини урганиш тести

Бу тестни A.L.Benton (1952) турли шаклдаги расмларни куриб 
эсда олиб колиш хусусиятларини урганиш учун ишлаб чиккан. 
Синалувчига курсатиладиган расмлар 3 гурухга бирлаштирилган. 
Барча гурухлар узаро тенг. Уларнинг хар бири 10 та намуна 
карточкаларидан тузилган. Карточкаларда бир нечта одций геомет­
рик фигуралар акс эттирилган (8-илова).

Х,ар бир карточка 10 сония курсатилади. Карточкалар 
курсатилгандан сунг уларда чизилган фигураларни эсга тушириб 
чизиш таклиф этилади. Олинган натижалар микдорий ва сифатий 
тахлил килинади. Синалувчи тугри чизган фигура 1 балл билан, 
нотугри чизилган фигура -  0 балл билан бахоланади. Тадкикот на- 
тижаларининг умумий бахоси факатгина куриш хотирасининг 
холати хакидагина эмас, балки акдий тараккиёт даражаси хакида 
хам билишга имкон беради.

7.9. Товушларни эслаб колиш учун утказиладиган
синовлар

Маъносиз сузларни эсда олиб колиш учун утказиладиган 
синовлар механик хотира хажмини урганишга каратилган. Тажриба 
куйидагича утказилади: синалувчига алохида когозга ёзилган 
товугйлар айтилади

(7-жадвал), кейин исталган тартибда эсга тушириш суралади.
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7-жадвал
Тадкикот натижаларини тадкикот карорига кайд килиш схемаси 

Синалувчи Ф.И ёши синфи
11,5 ёш 5 синф 

Вали К укувчиси
5-03.2004 10-00 

______ сана___________________ вакт_____________  ___
Кузговчи ма­

териал Курсатишлар сони
1-серия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

на
ко - - -
ла -

ра - - • - ■- -
ту -■ - -
ма
но - - -

зи - - - - . -
ну - - -
ла - - -

Айтилган 
«ортикча» то- 

вушлар

си РУ
да

Эсга туширил 
ган товуш

3 5 7 7
8

10

2-серия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
салом - - - -

доли - -

козим -

мира - - -

ну ЛИМ - - -

кирям - - - -

вокар - - - -

торик -

сиза - - -

вига -
ч.

АЙгилган
«ортикча»

сузлар
Эсгатуши- 

рилган с^лар 
сони

4 5 6 6 9
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Аввал 1-сериядаги кузгатувчи материал 10 та бир бугиндан 
иборат товушлар укиб берилади ва синалувчидан уларни такрор- 
лаш суралади, кейин бу товушлар яна укиб берилади. Тадкикот 
карорида барча товуш бирикмалари кайд этилади. Навбат билан хдр 
бир курсагишдан сунг жадвалда айтилган суз бирикмалари ва то­
вушлар кайд этилади. Икки серияни утказиш учун 5фтача 12 дакика 
вакт керак булади.

7.10. Эслаб колиш учун синов

10 та сузни эслаб колиш учун дивдатни баркарорлигини 
аниклашда синов утказиш мумкин. Бу методикадан катта богча 
ёшидаги болалар ва кичик мактаб укувчилари хотирасини 
аниклашда фойдаланиш мумкин. Тажриба утказиш учун бир 
каторга ёзилган 10 та суз керак булади. Сузлар шундай танланган 
булиши керакки, улар орасида алока урнатиш кийин булсин.

Эслаб колинадиган сузлар

№1

Тог
Арра
Атиргул
Совун
Нон
Оёк
Перо
Кузойнак
Диван
Даре

№2

Урмон
Нон
Дераза
Стул
Сув
Ака
От
Кул
асал
Волга

Тажрибани бошлашдан олдин синалувчига куйидаги курсатма 
берилади: «Х,озир мен сизни эслаб колиш кобилиятангизни 
текширмокчиман. Бунинг учун мен сизга сузларни укиб бераман. 
Кейин сиз эсда олиб колганларингизни менга айтасиз». Бунда ол­
диндан тайёрлаб куйилган тажриба карорида синалувчи айтган 
сузлар ёзиб олинади (8-жадвал).
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8-жадвал
10 та сузни эслаб колиш ва уни кайта эсга тушириш буйича 

тадкикот карори

11,5ёш 5 синф
ёши укувчиси 
11-20
вакт____________________________

Кузгатув- 
чи сузлар

Курсатишлар сони
1 соат ёки 40 

дакикадаэега 
туширшигак 

сузвар1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Тог - - - - -

Арра - - -

атиргул - - -

У руг - - -

дераза - - - -

Нон - - -

Перо - - -

кузойнак - - - -

пальто - - -

Даре - - - - -

айтилган
«ортикча»

сузлар
Эсга туши 
рилган суз 
лар сони

Тажриба карорида синалувчи «мустакил» айтган сузлар хам 
кайд этилади. Бир кайта эсга тушириш боскичи давомида 
«ортикча» сузларни ва такрорлашларни хисобга олган холда эсга 
туширилаётган сузнинг тартиб номери буйича неча марта такрор- 
ланганлигини хисоблаш мумкин. Навбатдаги курсатишларда сина- 
лувчидан олдинги айтилган сузларни хам хозирги айтилган 
сузларни хам кайта эсга тушириш суралади. Тажриба утказиш 
учун уртача 5-7 дакика вакт кетади.

Сарвар Н. 
синалувчи Ф.И. 
02.03.2004 й 
сана
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7.11. Бавосита эслаб колиш методикаси

Бавосита эсда олиб колиш методикаси ёрдамида 
(А.Н.Леонтьев, 1928) факатгина ассоциатив, мантикий хотирани 
эмас, тафаккур хусусиятларини х,ам аниклаш мумкин. Тадкикотчи 
синалувчи эслаб колиши учун бериладиган 10-15 та сузларни (9, 10
- жадвал), хдмда 20-30 та расмли карточкалар тупламини танлайди. 
Расмлар сузларни бевосита акс этгирмайдиган килиб, мустакил 
танланиши мумкин.

9-жадвал
5-7 ёшли болалар учун бавосита эсда олиб колиш 

методикасида ишлатиладиган кузговчи материал

Синалувчи эслаб 
колиши учун 

айтиладиган сузлар
Хар хил бевоситаликни ифодалайдиган расмлар

тушки лЕруг кушовкат
бог Кийим укиш 
Йул Тун стул 
Дала Хато 5Фмон 
Тут От сичкон

Нон кровать пичок диван Олма

Чана дарахт мактаб биноси Шкаф 
Чирок; идиш соат сигир Куйлак 
Велосипед калам мушук автомобиль 
Уйча диван самокат аравача Хаскаш

Кулуннай

Катта богча ёшидаги ва кичик мактаб ёшидаги болаларни 
текшириш учун турли серияларда хар хил сузлар ва расмлар танла­
ниши зарур: биринчи серияда улар анча аник булиши керак, иккин­
чи серияда мавхумрок булиши хам мумкин. Расмларнинг хджми 
бир хил ва буялган булиши керак.

Болаларнинг мактабга чикишдан олдин хотирасини тезда 
аниклаш максадида бу методиканинг Л.Н.Поперечная (1979) томо­
нидан узгартирилган вариантидан фойдаланиш мумкин. Унинг 
мазмуни: кузгатувчи материални узгартириш, хджмини 
кискартиришдан иборат. Бунда 15 та суз ва 25-30 раем урнига 5 та 
суз ва 16 та расмлар берилади. Тажрибани бошлащцан олдин 
тадкикотчи бола билан биргаликда хамма расмларни караб чикади, 
болага тушунарсиз расмларни тушунтириб беради. Кейин болага 
куйидаги курсатма берилади:
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10-жадвал
8-12 ёшли болалар учун бавосита эсда олиб колиш методика- 

сида ишлатиладиган кузговчи материал

Синалувчи эсда олиб колиши 
учун укиб бериладиган сузлар

Х,ар хил бавоситаликни ифода- 
лайдиган расмлар

ёмгир жанжал учрашув
жавоб ёнгин
мехнат
гам уйин мажлис 
куч эрталаб кушни 
театр отряд 
байрам

Дастурхон, от, стул, болта, те­
лефон, дафтар, лампочка, пат, 
калам, гул, белкурак, шапка, 
хаскаш, дарахт, самолёт

11-жадвал
Бавосита эслаб колиш методикасининг узгартирилган вариан­

та учун кузгатувчи материал

Синалувчи эсда олиб 
колиши учун укиб 
бериладиган сузлар

Х,ар хил бавоситалик имконини 
берадиган расмлар

ёнгин ошхона, асбоб, мактаб доскаси,
ёмгир тарок, куёш, глобус, куза, хуроз,
мехдат девор, болалар иштони, от, куча
хато чироги, ботинка, соатлар, калам,
гам завод трубалари, нон дукон

«Х,озир мен сизларга сузЛарни укиб бераман, сиз булсангиз 
уларни яхпшрок эслаб колиш учун уларга мос расмларни танлай- 
сиз. Бу расмлар кейин сузларни кайта эсга туширишга ёрдам бери- 
ши зарур». Биринчи «ёнгин» сузи берилади. Агар бола 15 сония да- 
вомида ишга киришмаса, у курсатмани яхши тушунганлигини 
аниклаш керак. Курсатма яна такрорланади. Агар 20-30 сониядан 
кейин бола топширикни бажаришга киришмаса, тадкикотчи тушун- 
тира бошлайди: «Сиз «ёнгин» сузини эсга туширишга ёрдам бера­
диган расмли карточкани танлашингиз зарур. Кандай раем ёнгинни, 
тутун чикаётганини эслатишини караб чикамиз. Мана масалан, бу
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ерда завод трубалари, тутун юкорига чикдётгани тасвирланган. Бу 
раем сизга «ёнгин» сузини эслаб колишга ёрдам берадими?». Бола 
тасдиклаб бошини силкийди ва кандай эслаб колиш кераклигини 
тушунганлигини айтади. Кейин тадкикотчи кейинги сузни айтади, 
синалувчи булса зарур карточкани танлайди. Карточкани танлаш 
учун 30 сониягача вакт берилади. Купинча болалар тезрок танла- 
шади. Х,ар бир танлашдан сунг, тадкикотчи болани нима учун худ- 
ди шу раемни танлаганини, у айтилган суз билан кандай 
богланганлигини сурайди.

Х,амма сузлар айтилиб, уларга мос расмлар танланганидан 
кейин, экспериментатор уларни бир четга олиб куйиб, болага хоти­
рани урганиш буйича бошка топширик беради, масалан кубиклар­
дан фигура ясаш. 15 ёки 30 дакикадан сунг, унга сузларни эслаб 
колиш учун танланган расмлар курсатилади. Бола эслаб колган 
сузни айтиши керак. Бунда у ёки бу раем хотирада кандай 
богланишларни хосил килишини аниклаш зарур.

Тадкикот жараёнида тажриба карори тулдириб борилади (12- 
жадвал).

12-жадвал
Бавосита эсда олиб колиш тажрибасининг карори

Эслаб колиш 
учун берилган 

сузлар

Раемни танлаш 
вакти (сония)

Раемни танлаш 
мотиви

Кбайта эсга 
тушириш

Тугри кайта эсга туширилган сузлар болага турли ёрдамчи во- 
ситалардан фойдаланиб эслаб колиш жараёнининг кучли ривож- 
ланганлигидан далолат беради (А.Н.Леонтьев, 1928).

7.12. Пиктограмма методи

Бевосита эсда олиб колиш хусусиятларини пиктограмма, яъни 
расмли ассоциациялар методи оркали хам урганиш мумкин. Пикто­
грамма экспериментал-психологик тадкикот усули сифатида би­
ринчи марта Л.В.Занков (1935) томонидан кулланилган. Синалувчи
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аник сузни расмдаги тасвир оркали эслаб колиши керак. Синалувчи 
суз ва тасвир 5фтасидаги алокани уйлаб топиши керак, бу эса кей- 
инчалик сузни кайта эсга туширишига имкон беради.

Раем ва суз уртасидаги ассоциатив алокани шакллантириш 
жараёнида инсон шундай мазмунли алокаларни танлайди-ки, унинг 
фикрича, бу расмлар сузни эслаб колиш учун ярокли булади. 
(А.Р.Лурия, 1967). Шунинг учун хам бу методика оркали тадкикот 
утказиш факатгина ассоциатив, бевосита хотира хусусиятларини- 
гина эмас, фикрлаш фаолияти характери, тушунчали тафаккурнинг 
ривожланиш даражаси хакида хам билиш имконини беради. 
(С.В.Лонгинова, С.Я.Рубинштейн, 1972, Б.Г.Херсонский, 1988).

Методиканинг мазмуни шундан иборатки, синалувчи аник бир 
сузни -  тушунчани эслаб колиш учун узи мустакил раем ёки схема 
чизади. Бу чизилган раем ёки схема кейинчалик сузни -  тушунчани 
эсга туширишга ёрдам бериши керак. Алохида хдрф ёки сузларни 
ёзиш тавсия этилмайди. Тажриба утказиш учун олдиндан тайёрлан- 
ган когоз вароги ва калам керак булади.

Синалувчига куйидаги курсатма берилади: «Мен сизга 
сузларни айтаман, сиз булсангиз уларни эслаб колиш учун 
кичикрок раем чизиб олинг. Раем чизиш тезлиги ва раемнинг сифа- 
ти сизни хавотирлантирмасин. Асосийси, сиз кейин раемга караб 
туриб, эслаб колиш учун кандай сузлар берилганлигини айтсангиз 
булди».

Сузлар (ёки суз бирикмалари) куйидагилар булиши мумкин:

Кувнок байрам 
Тарраккиёт 
Гарант кампир 
Уруш 
Х,окимият
Каттик кул укитувчи 
Корни оч одам

Кур бола

Коронгу тун 
Огир иш

Совук котаёттан киз 
Касал аёл

Гамгин

Кзфкинч
Дустлик

Бола канчалик ёш булса, топширикни бажаришга у шунчалик 
кийналади. Бу уларда тафаккурнинг аник услуби, механик хотира 
устунлиги, раем чизиш малакаларининг етарлича ривожланмаган- 
лиги билан боглик. Лекин 11-12 ёшдан болалар материалнинг 
кисмлари зфтасида богланишлар (ассоциация) урнатишда
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куринадиган англанган операциялар асосида эслаб кола бошлайди- 
лар.

Тадкдкот мобайнида куйидаги кисмларни уз ичига оладиган 
карор тулдирилади (13-жадвал).

13-жадвал
«Пиктограмма» методи буйича тадкикот карори

т/р Сузли
кузгатувчи Раем Шархлаш Жавоб

Пиктограмма методикаси ёрдамида ассоциатив жараёнлар ху- 
сусиятлари, болада сузнинг аник ёки мавхум мазмуни уртасидаги 
алока урната олиш хусусиятлари хакида билиш мумкин.

7.13. Х.ИКОЯНИ кайта эсга тушириш

Суз-мантик хотира хусусиятларини 5фганиш хикояни кайта 
эсга тушириш методикаси ёрдамида амалга оширилиши мумкин. 
Бунда факатгина матнни тушуниш ва эслаб колиш кобилиятигина 
эмас, балки огзаки ва ёзма нугк кобилиятлари хам аникданади. 
Тажриба утказиш учун турли мураккабликдаги хикояларни 
тайёрлаб олиш керак. Уларни алохида когозларга компьютерда 
ёзиб олиш мумкин. Кичик болалар учун хикоялар кискача, мазмуни 
тушунарли булиши керак. Бундай хикояга мисол келтирамиз:

К|адим замонда болалар яшаган экан. Уларга онаси ёгоч от 
совга килади. Болалар кучук ва мушукни отга миндириб, сайр 
килдира бошлайди. Яхши сайр к;илиб юрганда, от бирдан юрмай 
колибди. Болалар караса, отнинг оёги синиб колган экан. Болалар 
Анвар амакини чакиршлибди ва у отни тузатиб берибди.

Х,ар бир хикояда сифатий тахлилдан бошка, микдорий тахдил 
килиш имконини берадиган маълум суз бирликлари сонини ажра- 
тиб олиш керак. Бунда хикоя бошкача турга, яъни микдорий тахдил 
килганда тадкикотчи учун калитдай холга келади. Масалан:

Бир бола /бор эди/. Унинг исми /Аброр эди/. Аброр/ онаси би­
лан /кучага/ уйнашга чивди/. Аброр /тез-тез чопиб бораётиб/, тошга
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/кокилиб тушди/ ва йикилди/. Аброрнинг оёги /лат еди/. Унинг 
оёги/ каттик; огриди/. Онаси Аброрни /докторга олиб борди. Доктор 
оёгини/ бойлаб куйди/, ва у огримай колди/.

Каттарок бола учун мураккаброк хикоядар танланиши мум­
кин. Суз бирикмаларининг маълум микдори ажратилган бир неча 
хикояларни келтирамиз:

1. Ун йиллик/ 136/ - урта мактаб/ укувчиси/ ун икки ёшли/ 
Санжар/ ёзги таътилни/ бувисиникида/, кишлокда/ ^казди. Кечки 
пайт/ урмондан/, кайтаётиб/, Санжар темир йулнинг/ тузатилмаган- 
лигини/ пайкаб колди/. Санжар бу хакда темирйулчиларга хабар 
берди/. Авариянинг/ олди олинди/. Хушёрлик/ курсатган бола/ му- 
кофот/ билан такдирланди/.

2. Душанба куни кечкурун/ америка пассажир самолета/ 
«Боинг»/ Канада якинида/ бошка самолетга урилди/. 180 та 
йуловчининг барчаси, жумладан 18 та аёллар/ ва 9 та болалар хам/ 
хеч нарсани куриб булмайдиган/ коронги/ кор буронига 
карамасдан/, буронли кунда/ кутказилди. Х,амма пассажирлар/ 
«Россия» теплоходи билан/ портга етказилди.

Х,икояни кайта эсга тушириш буйича тажрибани турли тар- 
тибда утказиш мумкин. Богча ёшидаги болаларга хикояни экспери­
ментатор укиб беради. Кейин иложи борича матнга ухшаш килиб, 
•)шигилган хикояни эсга тушириш суралади. Бошлангич синф 
укувчилари эса хикояни мустакил укишлари ёки эшитишлари мум­
кин.

Шуни эсда тутиш керакки, хикояни идрок килиш, уни укиб 
бериш усулига боглик- Тадкикотчи хикояни укиб бериши синалув­
чига хикоя мазмунини тушунишни осонлаштиради, «эшитганини» 
идрок килиши учун купрок куч, диккатнинг купрок баркарорлиги 
талаб этилади (С.Я.Рубинштейн, 1970). Синалувчи мустакил 
укиганида унда матнни бир неча марта караб чикиш имконияти 
тугилади, шу билан бир вактда ёмон укилганда матннинг мазмуни­
ни тушунишда кийинчилик вужудга келади. ?^икояни ёзма равишда 
эсга туширишда янада купрок кийинчиликлар вужудга келади. 
Шунинг учун хам купчилик синалувчилар хикоя килиб беришни 
афзал курадилар.

121



Агар бола эшитган хикоясини айтиб беришга киЙналса. 
ургатувчи даре элементларини куллаши мумкин. (С.Я.Рубинштейн, 
1962, 1970). Х̂ икоя бир неча марта укиб берилади ва кейин сина­
лувчи билан бирга укилганини мухокама килинади.

Мавзуни мустахкамлаш учун саволлар:
1. Куриш хотирасини кандай методика ёрдамида урганиш 

мумкин?
2. Эшитиш хотирасини кандай методика ёрдамида урганиш 

мумкин?
3. Пиктограмма метода оркали нимани урганиш мумкин?
4. Х,икояни кайта эсга тушириш методикасининг 

мазмунини айтиб беринг?
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Бола хаёлини бахолашда турли хил ижодий ишлар: раем 
чизиш, хикоя тузиш, буюмларни ясаш билан боглик жараёнларда 
фантазиянинг намоён булишига эътибор берилади.

8.1. «НУТКИЙ ФАНТАЗИЯ» методикаси
Болага бирор жонли мавжудот (одам ёки х,айвонлар) хакида 

(ёки боланинг хохишига кура) хикоя тузиш ва уни сузлаб бериш 
топшириги берилади. Бунинг учун болага 5 минут вакт ажратилиб, 
шундан 1 минути хикоя ёки эртакни уйлаб о лиши учун берилади.

Бола хикояни сузлаб бериш жараёнида, унинг фантазияси пай 
даражадалигини билиш учун куиидагиларга эътибор берилади.

1. Хаёл жараёнининг тезлиги.
2. Образларнинг узига хослиги, оригиналлиги.
3. Фантазия (тасаввур)нинг бойлиги.
4. Образларнинг чукур ишланганлиги.
5. Образларнинг хиссий - таъсирчанлиги.
Юкоридаги белгиларнинг хикояда акс этганлигига караб, хар 

бири 0 баллдан 2 баллгача бахоланади.

VIII. ХАЁЛНИ ДИАГНОСТИКА К^ЛИШ МЕТОДЛАРИ

“Нуткий фантазия” методикаси учуй баённома
1 -жадвал

№ Бола хаёлининг 
бах,оланаётган белгилари

Ушбу белгиларнинг 
баллдаги бахоси

0 1 2
1. Хаёл жараёнининг 

тезлиги
2. Образнинг узига хосли­

ги, оригиналлиги.
3. Фантазиянинг бойлиги.
4. Образларнинг чукур 

ишланганлиги
5. Образларнинг хиссий 

таъсирчанлиги
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Бола хикояни сузлаб бераётганида, тадкикотчи юкоридаги 
жадвалга, хикояда мезондаги белгиларнинг намоён булишига караб 
мос баллар билан белгилаб боради.

Ривожланиш даражаси х.акида хулосалар.
10 - балл - жуда юкори 
8-9 балл - юкори 
4-7 балл - уртача 
2-3 - куйи
0-1 балл - жуда паст

8.2. «Раем» методикаси

Тадкикотни утказиш учун когоз ва фламастерлар (камида 6 
хил рангда) керак булади. Болага ана шулардан фойдаланиб, бирор 
бир раемни уйлаб, чизиш топшириги берилади. Бунинг учун 5 
минут вакт белгиланади.

Тадкикот натижалари тахлили куйидаги жадвал 
ёрдамида амалга оширилади.

14-жадвал

№ Бола хаёлининг бахоланаётган 
белгилари

Ушбу белгиларнинг 
баллдаги бахоси

1. Хаёл жараёнининг тезлиги 0 2

2. Образнинг узига хослиги, 
оригиналлиги

3. Фантазиянинг бойлиги.
4. Образларнинг чукур ишланганлиги
Ь. Образларнинг хиссий таъсирчанлиги 1

Ривожланиш даражаси хакида хулосалар
10 - балл - жуда юкори 
8-9 балл - юкори
4-7 балл - >фтача 
2-3 - куйи
0-1 балл - жуда паст
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8.3. «Хайкалтарошлик» методикаси

Болага 5 минут давомида пластилиндан бирор бир нарса уйлаб 
топиб, ясаш топшириги берилади.

Бола фангазияси, топширикни бажаришдагй кобилияти 
куйидаги балл - мезони буйича бахоланади.

0-1 балл — 5 минут мобайнида бола деч нарса уйлаб топиб 
ясай олмаса;

2-3 балл - Агар бола шу вакт ичида бирор оддийрок
нарсаларни, масалан: кубик, айланаларни ясаса;
4-5 балл - Агар бола факат 3-4 кисмдан иборат нарса ясаса;
5-7 балл - Бой фантазияси билан ажралиб 

турадигаи,
гайриоддий нарса ясаса;
8-9 балл — Бола оригинал нарсани уйлаган, лекин ясалишида 

камчиликлари булса;
10 балл - агар уйлаб топилган нарса оригинал ва пухта, 

эстетик дид билан ясалган булса.

Ривожланиш даражаси хасида хулоса

10 балл - Бола мактаб таълимига тайёр.....
8-9 балл - Мактаб таълимига тайёр деса булади.
6-7 балл - Мактабга тайёргарлиги уртача
4-5 балл - Боланинг мактаб таълимига тайёргарлиги етарли
эмас.
3 баллдан паст - Бола мактаб таълимига умуман тайёр эмас.

Мавзуни мустахкамлаш учун саволлар:

1. Раем” методикаси оркали нималарни аниклаш мумкин?
2. “Хайкалтарошлик” методикасининг мазмунини айтиб 

беринг.
3. “Нуткий фантазия” методикаси кандай утказилади?
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IX. ТАФАККУРНИ ДИАГНОСТИКА Щ1ЛИШ
МЕТОДЛАРИ

9.1. «Объектларни ухшашлиги ва фаркини 
аниклаш, сабабини тушунтириш, 

тушунчаларни таърифлаш» методикаси

Тушунчани таърифлаш, сабабларини изохдаш, предмет- 
ларнинг ухшашлик ва фаркини аниклаш каби тафаккур 
жараёнларини бахолаш оркали биз боланинг аклий ривожланиш 
даражасини урганишимиз мумкин.

Бу тафаккур жараёнлари боланинг куйидаги саволларга тугри 
жавоб беришига караб аникланади.

1. Бу хайвонларни кайси бири катта? Отми ёки итми?
2. Эрталаб одамлар нонушта килади. Кундузи ва 

кечкурун овкатлангандачи?
(Тугри жавоб: Тушлик ва кечки овкат)
3. Кундузи кучада ёруг, кечкурунчи? (Тугри жавоб - коронги).
4. Осмон кум-кук, утларчи? (Тугри жавоб; яшил рангда).
5. Гилос, нок, олхури ва олма - б у ..... (Тугри давом этгириш -

мевалар).
6. Поезд утаёгганда нега шлагбаумни туширилади?
7. Тошкент, Хива, Самарканд - нима? (Тугри жавоб - 

шахарлар).
8. Соат неча булди? (Болага соатни куреатиб вактни айтиб 

бериш суралади) (Тугри жавоб соат миллари курсатган вакт).
9. Сигирнинг кичигини бузок дейилади. Кичик ит ва куйни 

нима дейилади? (Тугри жавоб; кучук ва кузи).
10. Ит купрок нимага ухшайди? Мушукками ёки товукка? 

Жавоб бер ва тушунтириб бер, нима учун шундай деб 
уйлайсан?

11. Автомобилга тормоз нима учун керак? (керак булганда 
автомобиль тезлигини пасайтиришни курсатувчи бирор 
бир жавоб тугри деб топилади).

12. Болта ва арра бир-бирига кай жихатдан ухшаш?
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(Бажариладиган ишларни курсатувчи жавоб тугри).
13. Олмахон билан мушук орасида кандай ухшашлик бор? 

(Камида иккита ухшаш белгиларни тугри курсатилган жавоб тугри. 
Масалан, булар - х,айвонлар, дарахтга чика оладилар, Калин юнг 
билан конланганлиги, думи ва туртта оёги борлигидир).

14. Мих, винт, шуруп бир-биридан нимаси билан 
фарк килади? (Тугри жавоб - михнинг юзаси текис, винт ва 
шуруп бурама кертикли; мих-болга билан урилади, винт ва 
шуруп буралади; шуруп конус шаклида, винт ва мих юмолокдир).

15. Футбол, узунликка ва баландликка сакраш, теннис, 
сузиш нима? (Тугри жавоб - булар спорт турлари, жисмоний 
манщлари тури).

16. Транспортнинг кандай турларини биласиз?
(транспорт воситасининг - камида икки турини айтиши 
керак).

17. Ёш одам катта одамдан кандай фаркданади? (Жавобда 
кексалар билан ёшлар уртасидаги камида иккита фарк саналади).

18. Нима учун одамлар жисмоний тарбия ва спорт билан 
шугулланади? (Куйидаги жавоблар тугри деб топилиши мумкин - 
узининг саломатлигини саклаб туриш, кучли булиш, кадди-комати 
келишган булиши, чиройли булиш, спортда муваффакият козониш 
ва мусобакаларда ютиш учун).

19. Нима учун ишламаслик ёмон дейилади? (Тугри жавоб 
вариантлари - чунки хдмма одамлар ишлашлари керак, негаки 
яхши яшаб булмайди; чунки бу одам урнига бопщалар ишлаши 
керак булади; ишламаса керакли нарсаларни сотиб 
ололмайди; озик-овкат, турар жой ва бопщалар)

20. Нима учун конвертга марка ёпиштирилади?
(Тугри жавоб почта оркали жунатилаётган хабарлар учун 

туланадиган хдк)

Натижаларни кайта ишлаш.

Хар бир тугри жавоб учун 0,5 балл берилади, боланинг 
туплаши мумкин булган юкори баллар 10 га тенг булади.

Изох. Боланинг мустакил фикр юритиб саволнинг мохдятига 
мос келадиган жавоби курсатилган жавобда булмаса х,ам тугри 
хисобланади.
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Юкоридаги методика мактабга кираётган боланинг суз- 
мантикий фикр юритиш кобилиятини психологик ташхис килиш 
учун кулланилади. Бу методика юкорида айтилган аклий, хулоса 
чикара олиш кобилиятидан тапщари боланинг' аклий 
фикрлай олиш фаолияти тугрисида хам озми-купми хулоса килиш 
имконини беради.

Текширувчида бола жавобииинг тугрилигига ишонч ёки 
нотугри деб хулоса чикариш учун асос булмаса, у холда бундай 
жавобга 0,5 балл берилади.

Боланинг жавобини тугри ёки нотугри деб бахолашдан аввал 
бола саволни тугри тушунганлигига ишонч хосил килмок керак. 
Масалан: хамма болалар хам шлагбаум нималигини билавермайди 
ва 19 саволнинг маъносини англаб ета олмайдилар.

Баъзан «ишламок» сузи хам кушимча тушунтириш талаб 
килади. чунки мактабгача тарбия ёшидаги болаларнинг хаммаси 
хам буни била олмайдилар.

Ривожланиш даражаси хакида хулоса:

10 балл - жуда юкори 
8-9 балл - юкори 
4-7 балл - уртача 
2-3 балл - куйи 
0-1 балл - жуда паст

9.2. «Тушунчанинг шаклланиши»

Методика материали геометрик шакллар - уч хил (кизил, 
сарик, зангори) ёки бошка аралаш рангдаги ва уч хил улчамдаги 
учбурчак, туртбурчак, доирачалар каби гсометрик шакллардан 
иборат.

Бу шаклларнинг белгилари:
Шакли, ранги, каггалиги - уч хил харфлар оркали сунъий 

тушунча хосил килинади, бу боланинг она тилида хеч кандай 
маънога эга эмас. Бу тажрибада куйидаги сунъий тушунчалардан 
фойдаланилади:
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Бир белгили тушунча:
Биг-юмалок;; Каб-катта;
Бос-туртбурчак; Див-уртача; 
Тум-кичкина; Нич-сарик;

Дав-учбурчак
Лаг-яшил;

2-раем. «Тушунчаларнинг шаклланиши» методикаси учун 
геометрик шакллар
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Икки белгили тушунча
Дис - кизил ва катта
Буд - яшил ва катта
Вар - сарик ва кичик
Роз - сарик ва катта
Веч - яшил ва кичик
Кип-кизил ва урта улчамда
Зук - сарик ва урта улчамда
Куд - зангор ва урта улчамда
Сио - кизил ва кичик улчамда

Уч белгили тушунча

Мук - кизил, учбурчак, кичик 
Чар - кизил, юмалок, урта 
Бес - кизил, туртбурчак, катта 
Нич - яшил, учбурчак, кичик 
Сев - яшил, юмалок, )Фта 
Бат - яшил, туртбурчак, катта 
Гут - сарик, учбурчак, кичик 
Ганн - сарик, юмалок, урта 
Сов - сарик, туртбурчак, катта

Юкоридаги руйхатдан куриниб турибдики, киритилган сунъий 
тушунчада биттадан то учтагача белги бор.

Шакллар мос улчамда, турли рангда килиб (хаммаси булиб 27 
та шакл) рангли когозлардан кесиб тайёрланади ва 8х8-см килиб 
киркилган картон карточкаларга ёпиштирилади.

Рангли шакллар ёпиштирилган карточкалар бола олдига 
ихтиёрий равишда хаммаси куриниб турадиган ва ургана оладиган 
килиб териб куйилади. Карточкалар 7 донадан 3 катор ва битта 6 
донали тула эмас, катор килиб терилади.

Текширилувчи тадкикотчи берган вазифа буйича буйрук 
берилгандан сунг уйлаб топилган тушунчани излашни бошлайди. 
Карточкалардан бирини олиб, уни бошкаларидан алохида куйиб бу 
йулда биринчи кадамни ташлайди. Тажриба утказувчи бу танланган 
карточкада изланаётган белги бор ёки йукдигини тасдиклайди, у 
эса изланаётган белгилар бор карточкаларни топгунча излашни
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давом этгиради. Тажриба утказувчи тасдиклагач, текширилувчи бу 
тушунчага аниклик киритиб, унда изланган белгиларнинг кай бири 
борлигини изох.лаб бера олиши керак.

Тадкикотчи текшириш бошида бир белгили, сунгра эса 2 та 
белгили тушунчани, охирида 3 та белгили тушунчани уйлаб 
топиши керак. Тушунчани уйлаб туриб, текширувчи 
текширилувчига уч хдрфдан иборат номни ва у узида 
мужассамлаштирилган белгиларни айтади.

Текширилувчига шу белгиларни узида акс эттирган 
карточкалар шаклини топиб, бу белгиларни санаб беришини ва шу 
оркали тушунчага аниклик киритиши таклиф килинади. Битта 
белгини узида жам килган тушунча - ранг, шакл ёки хджми - 
текширувчи томонидан юкори руйхатдан ихтиёрий танлаб олинади: 
икки белгили тушунча, зфтадаги руйхатдан, уч белгини жам килган 
карточка куйидаги руйхатдан танланади.

Текширилувчига учта вазифани ечиш учун 3 минутдан вакт 
берилади. Агар текширилувчи шу вакт ичида масалани узи еча 
олмаса текширувчи унга ёрдам беради: узи исталаётган белгиси бор 
карточкани олади ва дейди «Бу карточкада керавсли белги бор» 
(Бола узи шу белгини топиб айтиб беради). Агар яна бир минутдан 
сунг бола керакли белгини топа олмаса, текширувчи иккинчи 
маротаба ёрдам беради: исталаётган белги бор карточкани 
к5фсатади. Агар навбатдаги вазифани бажариш бошлангандан сунг 
5 минут зЬ'иб хдм исталаётган тушунчага суз билан аниклик 
киритилмаса, унга яна худди уша типдаги саволдан масала 
берилади. Агар бу вазифани хдм уддалай олмаса тажриба 
тухтатилади. Агар бола биринчи вазифани узи уддалай олган 
такдирда белгини излаш ва аниклаш ёки ёрдам бергандан кейин, 
унга навбатдаги ундан мураккаброк вазифа берилади. Бунда 2 хил 
белгини излаш ва аниклаш керак булади. Куп белгили мураккаб 
масалалар болага бундан оддийрокларини уддалай олгандагина 
берилади.

Натижани бахолаш

Тажриба куйидагича бахоланади:
10 балл - бола биринчи уринишдаёк х,ар уччала вазифани 

ажратилган вакт давомида узи бемалол уддалади.
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8-9 балл - бола ажратилган в акт ичида уччала вазифани ечади, 
лекин унга уч бор уринишда 9 минутдан ортик вакт кетган ва бир- 
икки марта ёрдам берилган.

6-7 балл — бола вазифани бажариш учун уч маротаба уриниш 
ва бир-икки айтиб беришгандан сунг биринчи ва иккинчи вазифани 
бажарган, аммо учинчисини бир-икки айтиб бериш ва уринишдан 
сунг хам еча олмаган.

4-5 балл - бола жуда кийинчилик билан икки-уч айтиб 
берилгандан сунг биринчи ва иккинчи вазифани ечади, учинчисини 
эса еча олмайди.

2-3 балл - бола икки уриниш ва икки маротаба айтиб 
беришдан сунг биринчи вазифани ечади. Иккинчиси ва учинчисини 
еча олмайди.

0-1 балл - айтиб берилгандан сунг хам, масалаларни еча 
олмайди.

Ривожланиш даражаси хакида хулоса:
10 балл - жуда юкори; 8-9 балл -  юкори; 4-7 балл -  уртача; 2-3 

балл -  куйи; 0-1 балл - жуда паст.

Боланинг ривожланиши даражаси хакида хулоса
Бу методика натижалари куйидагича бахоланади:
Агар боланинг туплаган бали 10 га тент булса, кургазмали- 

харакат тафаккури жуда юкори ривожланган хисобланади. Агар 
боланинг туплаган бали 4,8 дан 8,0 гача булса, кургазмали-харакат 
тафаккури юкори ривожланган булади.

Агар 1,5-3,5 балл туплаган булса, кургазмали-харакат 
тафаккури уртача ривожланган булади, боланинг узи эса укишга 
тайёр хисобланади.

Агар умумий йигилган баллар 0,8 дан юкори булмаса болада 
кургазмали-харакат тафаккури кам ривожланган, бола эса мактабда 
укишга шу к5фсаткич буйича тайёр эмас, деб хисобланади.

9.3. «Аклда хисоблай олиш» методикаси

Ушбу методика ёрдами билан боланинг арифметик амалларни 
ва турли хил каср сонлар яъни, оддий, унли, бутун касрларни 
тезликда аклда ишлай олиш кобилиятини психодиагностика килиш 
мумкин.
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Агар болага санокни мактаб ёшига кадар }фгатилган булса, 
унда берилган методикани мактабгача тарбия ёшидан бошлаб 
куллаш мумкин. Асосан, бу методика мактаб ёшидаги укувчи 
болаларнинг кобилиятларини бахолашга хизмат килади.

Жадвалда берилган мисоллар намунасини болага тартиб билан 
оддийдан мураккабга караб укиб эшиттирилади. Бола тезлик билан 
укилган мисолларни миясида ишлаб, огзаки жавоб бериши лозим. 
Жадвалнинг унг ва чап томонига тугри ишланган арифметик 
мисолнинг баллари келтирилган.

Жадвалдаги келтирилган барча намуналар гурухдарга 
ажратилган. Агар берилган гурухлардаги 3 мисолдан, 2 тадан кам 
булмаган мисолни еча олмаса, унда болага аник бали ёзиб 
куйилади.

Жадвалдаги намунада баллар микдорига мос келувчи бахолар 
бир-биридан горизонтал йуналишдаги чизиклар билан ажратилган. 
Улар орасида боланинг берилган мисолларга тугри жавоби учун 
оладиган баллари жойлашган. Топширикни тула бажаришга кетган 
умумий вакт 5 минутга тенг.

Топширик мохияти бола шу вакт ичида канча куп мисол 
ишлаши билан белгиланади. Намунада берилган тугри жавоблар 
факатгина тадкикотчига маълум булиши керак, бу унга боланинг 
жавобларини текшириб боришда кулланма булиб хизмат килади.

«Аклда хисоблай олиш» методикасига мисоллар
15-жадвал

Бахолар
баллда

Мисоллар Бахолар баллда

0,8 0,1 1.5+2=7
25.0.83+0,12=0,95 
2.4+5=9
26.0.47+0,35=0,82
27.0.22-0,13=0,09

3.6-2=4

0,7 3,2

0,2 4.9-6=3
0,43=0,44
29.0.22 0,1=0,022
30.0.15*02-0,03

28.0,87- 
5.3 *2=6 
6.2 *4=8

0,8
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0,2 7.9/3=3
31.0.21:0,1=2.1
32.0.48:0,24=2,0 
9.10+6=16 
1\4+1/4=1/2

8.6/2=3 

33.

0,8

0,3 10.12+4=16
34.74+2/4=3/4
35.3/5+1/8=29/40
12.19-7=12
5/16=1/4

11.16-4=12

36.9/6-

0,9

1,6 0.3 13.4*3=12
37.1/3*1/3=1/9
38.2/8*3/8=3/32
15.18/3=6
39.4/5:2/5=2,0

14.6*3=18
0,9 2.0

0.4 16.15/5=3 
40.5/16:3/16=5/3 
41. '/2+2/4= 1,0 
18.41+23=64 
42.8/32+3/4=1,0

17.25+32=57
1Д

0,4 19.43-17=26
2/5=1/2
44.9/16-3/4=3/16
45.2/6:1/2=1/6

43.9/10-
20.67-21=46
21.16*5=80

1,1 2,4

0,5 22.22*4=88
У4=9/64
47.4/12:2/3=1/2
24.84/14=6
48.8/32:4/16=1

46. 3/16: 
23.48/12=4

1,3

Бола томонидан 5 минут в акт ичида туплаган балларнинг 
йигиндиси кейинчалик 10 баллик шкала асосида 
стандартлаштирилган балларга утказилади.

Ривожланиш даражаси х,акида хулоса:
7,7 балл ва ундан куп: жуда юкори 5,7-7,6 балл - юкори; 2,5- 

5,6 балл - уртача; 0,9 -2,4 балл - паст; 0,8 балдан кам: жуда паст.
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Бунда 7,7 -10.0 гача ораликдаги баллар йигиндиси жуда яхши 
натижани курсатиб, боланинг математик кобилияти кучли 
зканлигидан далолатдир.

5,7-7,6 гача ораликдаги баллар курсаткичи яхши натижани 
билдириб, боланинг математик кобилияти уртача эканлигини 
курсатади.

2,5-5,6 гача ораликдаги баллар боланинг математик 
кобилиятларини кучсиз эканлигини курсатади.

0,9-2,4 гача ораликдаги баллар натижаси боланинг 
математикани узлаштириш учун кобилиятсизлигидан 
далолат беради.

0,8 дан оз натижа курсаткичи боланинг математик тафаккури 
ривожланишидан оркада колганини билдиради.

9.4. «Рубик кубиклари»

Бу метод боланинг кургазмали-хдракат тафаккурининг 
ривожланиш даражасини ташхис килиш учун мулжалланган. Бизга 
таниш булган Рубик кубикларидан фойдаланиб, болага 
мураккаблик даражаси х,ар хил булган амалий вазифалар берияади, 
бу вазифаларни тигиз вакт шароитида ечишни таклиф килинади. 
Куйида шундай топшириклардан 9 таси келтирилган ва сунгида 
кавс ичида баллар мивдори курсатилган. Ушбу баллар бола 1 
минутда ечган топширик сони билан белгиланади. 9 та масалани 
ечиш учун 9 минут вакт берилади.

Эслатма: 1 топширикни ечгаидан сунг - иккинчисига утишда 
Рубик кубиклари ранги узгартирилиб берилади.

1-топширик: Бир хил рангдагй 3 та квадратдан хохлаган юзаси 
билан устунча ёки чизикча шаклини ясаш (0,3 б).

2-топширик: Бир хил рангдагй квадратлардан хохлаган юзаси 
билан 2 та устунча ёки 2 та чизикча ясаш (0,5 б).

3-топширик: Бир хил рангдагй квадратчалардан кубикнинг 
бир томонини ясаш (0,7 б).

4-топширик: Маълум бир рангда юза ясаш ва унга 1 та 
чизикчани ёки устунчани 3 та квадратлардан ясаб ёндаштириш 
(0,9 б).

5-топширик: Кубикнинг юзасини тула йигиб, унга кушимча 
худди шу рангда 2 та чизикча ёки устунча ясаб ёндаштириш (1,16).
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6-топширик: Кубикнинг 2 та юзасини бир хил рангдаги 
квадратлардан ясаш (1,3 б).

7-топширик: 2 та юзаси бир хил 2 та кубик ясаш ва ундан 
танщари худди шу рангдаги квадратлардан бир устун ёки бир 
чизикча ясаш (1,5 б).

8-топширик: Бир хил рангдаги квадратлардан 2 та кубик 
юзаси ясаб, ёнига уша рангда бир хил 2 та ёки чизикча дам куйиш 
(1,7 6).

9-топширик: Кубикнинг 3 та юзасини бир хил рангда ясаш 
(2,0 б).

Натижани бахолаш

Агар тупланган баллар 10 га тенг булса, кургазмали-харакат 
тафаккури жуда юкори даражада ривожланган.

Берилган вакт давомида бола вазифани тугри хал килиб, 4,8- 
8,0 балл туплаган булса бу тафаккур тури юкори даражада 
ривожланган.

1,5-3,5 балл - бу тафаккур турининг уРтача 
ривожланганлигини билдиради, бола мактаб таълимига тайёр 
хисобланади.

1,5 балгача - кургазмали-харакат тафаккури яхши 
ривожланмаган, бола мактаб таълимига тайёр эмас.

9.5. «Равен матрицаси»

Ушбу методика кичик мактаб ёшидаги болаларнинг 
кургазмали-образли тафаккурини урганишга мулжалланган булиб, 
унинг асосий вазифалари машхур Равен тестидан олинган. У 10 та 
аста-секин мураккаблашиб борувчи Равен матрицаларидан иборат.

Болага аста-секин мураккаблашиб борувчи 10 кдсмдан иборат 
вазифа берилади. Масалан: Матрицада булакларни жойланишидаги 
конуниятни топиш ва куйида берилган 8 та раем ичидан шу 
матрицага мос келувчи кисмларни топиш керак. (Матрицанинг шу 
кисми ичида хар хил расмлари бор байрокчалар сифатида 
берилган). Катта матрица тузилишини урганиб, байрокчалар 
ичидан бола катта матрицага жойлашиши учун мантикан мос 
келувчи киемни аникдаши керак.

136



Боланинг 10 та топширикни бажариши учун 10 минут в акт 
берилади. В акт тугагач, тадкикотчи тажрибани т^Ьстатади ва тугри 
ашщланган матрицалар сони х;амда вазифани бажаришда тупланган 
умумий балл х,исобланади, хдр бир тугри бажарилган матрица учун
1 балдан бах,оланади.
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Ривожланиш даражаси хакида хулоса:

10 балл - жуда юкори
8-9 балл - юкори
4-7 балл -  уртача
2-3 балл - куйи.
0-1 балл - жуда паст.

9.6. Косс кубиклари

Бу методика 1923 йилда S.C.Kohs томонидан таклиф этилган 
булиб, фазода иш тутиш, диккат, зийраклик, куриш ясаш 
хусусиятларини урганишга мулжалланган. Бу методика D.Wechsler 
нинг (1939, 1955) методикасига акдни текшириш субтести сифатида 
киритилган. Одатда уни катталарни текширипвда куллашади, лекин 
бундай топширикларни болалар х,ам кизикиб уйнайдилар. Болалар 
берилган намунага кура кубиклардан фигуралар ясашларй керак.

Тажриба утказиш учун бир хилда буялган пластмасса ёки ёгоч 
кубиклар керак булади. Кубикларнинг катталиги 3x3 см, шакли ва 
ранги хар хил фигуралар чизилган 10 та раем зарур. Синалувчи 
учун курсатма: «Шундай фигурани туртта кубикдан ясаб кур». 
Расмнинг биринчи намунаси курсатилади ва синалувчи таклиф 
этилган фигурани кубиклардан ясай бошлайди.

Кубикларни расмнинг устига куйиб, топширикни бажариш 
ман этилади. Вакт хисобга олинади. Топширикни бажаришнинг 
аниклигига ва узоклигига боглик равишда микдорий бах,о 
куйилади.

Богча ёшидаги ва бошлангич синфдаги болалар топширикни 
бажаришганда озрок ёрдам бериш мумкин. Бола агар кийналса, 1-2 
фигурани ясаб курсатиш керак. Бунда экспериментатор факатгина 
ясаб к>фсатмасдан, куриш принципини хам тушунтиради. Фигура­
ни ясаб булгач, экспериментатор кубикларни бузиб ташлайди ва 
синалувчига мустакил кубикларни ясашни айтади. Тадкикот 
карорида курсатилган ёрдам ва бажарилган вакт ёзиб куйилади.
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9.7. Линк куби

Бу методика диккат баркарорлигини, зийраклигини, миссий 
реакцияни аниклашга имкон беради. Тажриба утказиш учун 3x3 
см. катгаликда бир хил 27 кичик кубиклардан иборат куб керак. 
Кичик кубчаларнинг томонлари 3 хил (кизил, яшил, сарик) ранг- 
ларга буялган булади, улардан ташки томонидан бир хил рангдагй 
катта кубик ясаш мумкин булсин.

Болага бир хил рангли куб курсатилади (масал кизил), сунгра 
бузиб ташлаб, худди шундайини яна куриш кераклиги айтилади. 
Экспериментатор кушимча равишда болага, агар у кизил томонини 
ичкарида колдирса, унда кизил ранг ташкари томонда етишмаслиги 
айтилади. Топширикни бажариш вактида синалувчининг зийракли- 
гига, укувчанлигига, тез бажаришига, хиссиётига ахамият берила­
ди. Буларни хаммаси олдиндан тайёрланган тадкикот карорига ёзиб 
куйилади. синалувчи куриш усулини канчалик тез 
узлаштирилганлиги хам ёзиб куйилади, 3 томондан хам кизил ку- 
бикчани бурчакларига, битта хам кизил томони йук кубикни уртага 
жойлаштириш керак. Синалувчи 3-4 кубикни кулига олиб, куриш 
усулини яхши тушунмаган булса, унга айтиб ёрдам курсатилади. 
Лекин бу боланинг зийраклиги оз ривожланганлигидан далолат бе­
ради.

Экспериментатор бола топширик™ бажараётганида унинг 
харакатларини, хатоларини, диккати хусусиятларини кузатиб ёзиб 
боради. Масалан диккатдаги хатолар куйидагича булиши мумкин:

а) у ёки бу кубикнинг жойини тугри аниклаб, синалувчи угни 
нотугри айлантириб юборади, шундан сунг хатони тугрилаш кийин 
булади;

б) уртага икки томони кизил кубик куйиб куйилса хам шун­
дай хато булиши мумкин, уртага факат бир томонида кизил бор ку- 
бикларни куйиш керак.

Бу хатолар диккатнинг паришонлигидан, баркарор эмаслиги- 
дан далолат беради. (С.Я.Рубинпггейн, 1970). Бу вазифани бажа- 
ришда болалар икки усулни куллайдилар. Биринчиси, 
мувафаккиятсизрок булиб, синалувчи навбатдаги жойни тулдириш 
учун кубик излайди. Иккинчи усулда, синалувчи хар бир кубикни 
кулига олиб, унинг учун мос жойни излайди. Одатда топширикни 
бажаришни биринчи усул билан бошлайдилар, лекин бир оздан
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сунг иккинчи усул билан топширикни бажаришга киришади.
Болалар кубикларни куришга турлича муносабатда буладилар. 

Масалан, 3-4 ёшли болалар кулланмани дарров тупгунмайдилар ва 
уларнинг купчилиги топширикни бажаришда тартибсиз хдракат 
киладилар. 6-7 ёшли болалар булса, хатоларга йул куйсалар хам, 
диккат билан тартиблирок харакат киладилар. Бошлангич синф 
укувчилари хам топширикни бажаришда хатога йул куядилар. Ле­
кин улар бу топширикни тезрок бажарадилар. 10-11 ёшли болалар 
кулланмани яхши тушунадилар, уз хатоларини узлари тузатадилар.

9.8. Классификация

Гурухлар буйича классификация килиш методикаси биринчи 
марта K.Goldstein (1920) томонидан таклиф этилган булиб, кейин- 
чалик Л.С.Виготский (1934) ва Б.Г.Зейгарник (1958) томонидан 
узгартарилган. Методика умумлаштириш ва мавхумлаштириш жа­
раёнлари даражасини зфганиш учун кулланилади. Шу билан таж- 
риба вазиятида топширикни бажараётганда синалувчи хулк-атвор 
хусусиятлари, унинг хатоларга муносабати хамда ёрдам берилган- 
да, уларни кузатиш кобилиятлари куринади.

Тажриба утказиш учун хар хил предметларнинг, 
усимликларнинг, хайвонларнинг расмлари тасвирланган картинка- 
лар керак булади. Бунда расмларда Б.В.Зейгарник (1958) таклиф эт- 
ган рангли безаш, турли умумлаштириш даражалари акс этган 
булиши керак. Богча болаларини текширишда (С.Я.Рубинштейн, 
1970) карточкаларнинг баъзиларидан (улчаш асбоблари, укув 
куроллари) фойдаланмаслик керак, чунки болалар улар хакида хеч 
кандай тасаввурга эга эмаслар. Бу методикаларнинг бошка вариан- 
тида предметларнинг, усимликларнинг, хайвонларнинг номлари 
карточкаларга ёзилган булиши мумкин. Бу (огзаки) варианта 
каттарок болаларни (3-4 синф укувчиларини) текширишда куллаш 
мумкин.

Шундай килиб, методиканинг биринчи варианта предметли 
классификация, иккинчи варианта - огзаки классификациядир, ик- 
кала вариант хам болаларнинг умумлаштириш, янги тушунчаларни 
шакллантириш кобилиятини аниклайди.

Синалувчига куйидаги кулланма берилади: «Хозир сиз турли 
предметлар, усимликлар, хайвонлар, теварак атрофдаги барча нар-
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салар тасвирланган карточкалар тупламини оласиз. Сиз уларни 
кайси нарса нимага киришига караб гурухдарга ажратасиз». Кейин 
тадкикотчи бир карточкани олиб синалувчидан унда нима тасвир- 
ланганини с^файди. Тугри жавоб олгач, уни бир томонга куйиб 
куяди. Кейин навбатдаги карточкани олиб, унда нима тасвирланга- 
нини хам аниклайди. Бу тасвирлар бир-бирига канчалик 
ухшашлиги ва фарк килиши уларни бир гурухга киритиш мумкин- 
лигини аниклайди. Синалувчи курсатмани тушуниб карточкаларни 
мустакил гурухларга ажрата бошлаганидан сунг, тадкикотчи томо- 
нидан курсатиладиган ёрдам тухтатилади. Классификация методи- 
да огзаки методни куллашда хам юкоридаги каби курсатма берила­
ди. Бунда тадкикотчи синалувчига предметларнинг белгилари ва 
хусусиятларини курсатиб, бир гурухга киритиш кераклиги хакида 
йул-йурщ бермаслиги керак. Предметли классификация буйича 
тажрибалар 3 гурухда бажарилади. Биринчи боскичда синалувчи 
карточкаларни курсатма буйича ажратади. «Тадкикотчи тадкикот 
карорида синалувчи харакатларини, ажратиш хусусиятлари (маса­
лан, «шкаф», «пальто» ёки «велосипед» ва «спортчи» карточкала- 
рини кайси гурухга киритганлиги)ни ёзиб боради. Барча карточка­
лар гурухга ажратилиб булинганидан сунг иккинчи боскичга 
Зпгилади. Бир турдаги белгиларига кура карточкаларни каттарок 
гурухларга бирлаштириш хакида синалувчига кулланма берилади. 
Иккинчи боскич синалувчи уз харакатларни тугрилашга киришга- 
нидан бошланади. Синалувчи курсатилган ёрдамни кандай кабул 
килишига, ухшаш хатоларни тугрилай олишига эътибор 
каратилади. Бу боскич энг узок давом этади, чунки бу боскичда 
топширикни бажариш давомида нима учун хар бир карточка у ёки 
бу гурухга киритилганлиги аникданиб, барча харакатлар батафсил 
ёзиб борилади. Синалувчи у ёки бу карточкани бир гурухга кири- 
тилганлигига эмас, синалувчининг тушунчаларини умумлаштириш 
кобилияти хам аникланади. («мебель», «уй хайвонлари», «транс­
порт» ва бопщалар). Синалувчи учинчи боскичда расмлар гурухини 
бирлаштириб, янада камрок гурухлар колиши керак ва уларни 
кандайдир тушунча билан умумлаштириш керак. Баъзан 
кулланмада «усимликлар», «хайвонлар», «жонсиз предметлар», 
«одамлар» деб гурухдар сони аник курсатилади.

Тадкикотчи синалувчи топширикни бажараётган вактда 
тадкикот карорини тулдириб бориши зарур (16-жадвал),
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16-жадвал
Предметли классификация буйича тадкикот карори

Тадкщотчи
харакатлари

Синалувчи
харакатлари

Синалувчи тушун- 
тиришлари

Классификации методикасидаги огзаки усул кулланганда си­
налувчи аник тушунчалар, сузларни гурухдарга ажратиши керак. Бу 
ерда расмнинг таъсири йук булиб, синалувчи сузларнинг мазмуни- 
ни яхши тушунади, атрофдаги предмет ва ходисалар хакида маълум 
билимларга эга булади. Шу билан бир вактда классификациянинг 
бу усулида синалувчи предметларни узига маълум гурухдарга аж- 
ратиш кобилияти осонлик билан аникданади. Тадкикотчи синалув­
чи билан бирга тадкикот натижаларини мухокама килганда унинг 
тафаккур жараёнлари хусусиятлари хакида кушимча маълумот ола- 
ди.

Юкорида кайд этилган усуллардан ташкари умумлаштириш 
геометрик фигур аларни классификация килиш методик аси 
(Ю.Ф.Поляков, 1954) хам кулланиши мумкин. Тажриба утказиш 
учун 3 белгисига: рангига, шаклига, катталигига кура 
фаркланадиган геометрик фигуралар тасвирланган 2та туплам (хар 
бирида 24тадан карточка бор) керак булади. Геометрик фигуралар- 
нинг биринчи туплами эркин жадвал сифатида булиши мумкин (9- 
илова). Иккинчи тупламда худди у геометрик фигуралар тасвирлан­
ган алохида карточкалар булиб, болага белгилари буйича гурухдаш 
учун берилади.

Тажриба бошида синалувчига намуна 30 сония курсатилади ва 
унга берилган алохида карточкаларни >Ьсшаш белгисига кура 2 
гурухга ажратиш кераклиги айтилади. Тадкикот карорида ажра- 
тишга кетган вакт, хатолар характери кайд этилади. Тажриба жа- 
раёнида умумлаштириш кобилиятини шакллантириш буйича 
ургатувчи даре элементларидан фойдаланиш мумкин.

9.9. Ортикчасини учириш

Ортикчасини учириш методикаси умумлаштириш ва чалгиш, 
мухим белгини ажратиш каби тафаккур жараёнлари даражасини
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5фгатиш учун кулланилади. Бу методиканинг хам икки тури бор: 
предметли ва сузли.

Методиканинг предметли турида кузгатувчи материал 
алохида когозларда берилиши зарур. ХаР бир когозда (карточкада)
4 та предмет тасвирланган (10 илова). Расмлар ок-кора ёки рангли 
булиши мумкин. Синалувчи 4 та предметдан, умумий белги буйича 
бирлашувчи 3 тасини танлаши керак. Одатда куйидаги к^фсатма 
берилади:

«Бу расмларга диктат билан каранг. Бу ерда 4 та предмет тас­
вирланган, сиз 3 та предметни бирлаштириб турадиган нарсани то­
пиб, унга ном беришингиз керак, бир предмет бу гурухга кирмаган- 
лиги учун уни учириш керак». Тадкик;отчи биринчи топширикни 
синалувчи билан бирга бажаради, кейин у мустакил ишга кириша- 
ди. Бу методикадан болаларни ва катталарни текширишда фойда­
ланиш мумкин. Методиканинг огзаки вариантини 11-12 ёшдан кат­
та болалар учун куллаш мумкин. Тажриба утказиш учун сузлар 
катори ёзилган махсус когоз вароги керак булади. Кулланма: «Дар 
бир каторда 5 та суз бор, 4 та сузни бир гурухга киритиб, бу 
гурухга ном беринг, бир суз ортикча булиб, уни учириш керак».

1. Стол, стул, кровать, пол, шкаф.
2. Сут, каймок, катик, сузма, гушт.
3. Ботинка, этик, богич, туфли, тапочка.
4. Болта, арра, мих, болта, ранда.
5. Ширин, иссик, аччик;, нордон, щур.
6. Терак, тол, дарахт, арча, шафтоли.
7. Самолёт, арава, одам, кема, велосипед
8. Аброр, Мурот, Азиз, Аскаров, Наби.
9. Сантиметр, метр, килограмм, километр, миллиметр.
10. Пальто, плашь, куйлак, тугма, шим.
11. Уй, орзу, машина, сигир, дарахт.
Тажриба натижаларини тадкикот карорида кайд этилади (17- 

жадвал).
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17-жадвал
Ортикчасини учириш методикаси буйича топширикдарни 

бажариш карори схемаси

Кароточка №
. u  --------------------- --------------

Учирилган пред­
мет

Ажратилган гурух, 
(умумлаштирувчи суз)

Тугри ва нотугри ечимлар билан бирга синалувчи кулланмани 
кандай тушунганлиги, ургатувчи дарслардан сунг уз хатоларини 
тугриланганлиги хакида хам кайд этилади. Синалувчининг 
топширикни ечишда уз усулини тушунтиришига хам эътибор бе- 
риш зарур.

9.10. Мухим белгини ажратиш

Бу методика тафаккур хусусиятларини, предметларнинг 
музуш белгиларини ажратиш кобилиятини текширишда фойдала- 
нилади. Ажратиладиган белгиларни характерига кура, тафаккур ус- 
луби, яъни аник ва мавхум тафаккурнинг устунлиги хакида билиш 
мумкин. Бу методакани 3-4 синф укувчиларини текширишда 
куллаш мумкин.

Тажриба утаазиш учун махсус когоз варогига ёзилган сузлар 
керак булади. Курсатма: «З^ар бир каторда бир асосий суз ва 5 та 
унга тегишли суз кавс ичида берилади. Бу сузлардан кавс олдида 
турган сузга купрок алокадор булган икки сузни тагига чизиш ке­
рак».

1. Бог /дарахт, богбон, кургон, ер/
2. Даре /сох,ил, балик, баликчи, сув, сув утлари/
3. Шахар /автомобиль, бино, велосипед, куча, оломон/
4. Омборхона /пичанхона, от, том, мол, деворлар/
5. Китоб /расмлар, уруш, когоз, севги, матн/
6. Уйин /карта, уйинчилар, жарималар, жазо, коида/
7. Мусика /овоз, санъат, жаранг, олкишлар, куй/
8. Укиш /куз, асар, китоб, раем, суз/
9. Кубик /бурчаклар, чизма, томонлар, тош, дарахт/
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10. Касалхона /хона, бог, врач, радио, беморлар/
11. Булиш /синф, булинувчи, калам, булувчи, когоз/
12. Спорт /медаль, оркестр, мусобака, галаба, стадион/
Топширикни бажаришда синалувчининг курсатмани тушун-

ганлиги, йул куйган хатоларига эътибор килинади. Агар синалувчи 
топширикни бажариш шартларини тушунмаган булса, тадкикотчи 
дастлабки икки мисолда топширикни кандай бажариш зарурлигини 
курсатиб беради. Барча холларда синалувчининг топширикни 
кандай бажарганлигини мухокама килиш зарур. Баъзи мухокама 
жараёнида синалувчи куншмча фикрлар билдиради, хатоларни 
тулдиради. Синалувчининг хатолари аник-вазиятли тафаккур хусу­
сиятларини акс эттириши билан, шошмашошарлик натижаси 
булиши мумкин.

9.11. Сунъий тушунчаларни шакллантириш

Болаларда тушунчали тафаккур хусусиятларини зфганиш учун 
Л.С.Выготский ва Л.С.Сахаров (1930) методикасининг 
узгартирилган усулини (Л.В.Говоркова) куллаш мумкин. Бу мето­
дика ёрдамида боланинг максадга йуналтирилган ва кетма-кет 
харакатларини бажара олиш кобилияти, бир неча йуналишида 
тахлил кила олиш кобилияти аникданади.

Методика учун кузгатувчи материални тайёрлаш унчалик 
кийин эмас (11-илова). Картон когоздан шакли (2 хил), рангли 
(кизил ва яшил) ва катгалиги (4 вариант) буйича фаркданувчи 16 
та фигура киркиб олинади. Фигураларнинг оркасига шартли белги- 
лар, масалан «оке», «тик» ва бошкалар ёзилади.

Тажриба куйидагича утказилади: Синалувчига бир фигурани 
бериб, шундай фигураларни йигиш кераклиги айтиладй. Синалувчи 
хар бир олган фигуранинг оркасини угириб, тугри ёки нотугри тан- 
ланганлигига ишонч хосил килади. Тадкикот натижалари хакида 
сунъий тушунчани шакллантириш учун зарур танлаш сони буйича 
хамда «ургатиш характери, уларни синалувчининг идрок килиш, 
топширикни гугри ва нотугри бажариш реакцияси буйича фикр 
юригиш мумкин. Синалувчига куйидаги курсатма берилади: “Х,аР 
бир фигура уз белгисига эга. Масалан, биринчи фигура “оке” деб 
аталади. Сиз барча фигураларни навбат билан караб чикиб, улар 
“оке” гурухига кириш ёки кирмаслигини аншухашингиз зарур.
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Шундан сунг тадкицотчи синалувчи билан бирга бир неча танлов 
синовларини бажаради. Синалувчида сунъий тушунча шаклланигли 
учун, шундай синовлардан нечтаси керак булганлигига, тажриба 
жараёнида кандай хатоларга йул куйганига эътибор бериш зарур.

9.12. Сунъий тушунчаларни шакллантириш кобилиятини 
урганишда таълимий дарслардан фойдаланиш

Таълимий дарсларни куллаш янги билимларни эгаллашда бо­
ланинг яширин имкониятлари хакида тугри маълумот олиш имко- 
нини беради. Методнинг мазмуни геометрик фигураларни класси­
фикация килишдан иборат (А.Я.Иванова, 1965). Асосий 
топширикда геометрик фигуралар тасвирланган 24 карточкадан 
фойдаланилади (9-илова). Назорат тажрибаларида 12 та карточка 
ишлатилади. Геометрик фигуралар ранги (яшил, сарик, кизил), 
шакли (квадрат, учбурчак, айлана, ромб), катталиги (катга, кичик) 
буйича бир-биридан фарк килади.

Болага карточкалар курсатилиб, уларни 3 ёки 4 гурухга ажра­
тиш таклиф килинади. Топширик гурухдашнинг мумкин булган 3 
вариантига мос равишда 3 кисмдан иборат: ранги, шакли ва катта­
лиги буйича гурухдаш. Агар бола 30 сония давомида мустакил 
топширикни бажаришга киришмаса, унга ёрдам курсатилади. Бунда 
ургатувчи тажриба карорида топширикнинг биринчи кисмини ба­
жариш учун кетган вакт, хатолар сони кайд эти л ад и. 
Топширикнинг 2 чи ва 3 чи кисмида болага карточкаларни бошка 
мумкин булган вариантида, лекин ухшаш белгиси буйича гурухлаш 
таклиф этилади. Агар синалувчи карточкаларни яна топширикнинг 
биринчи кисмидагидай гурухдаса, унинг харакатлари сустлигидан, 
диккат кучишининг сустлигидан далолат беради. Агар бола 30 со­
ния давомида топширикни бажаришга киришмаса, тадкикотчи унга 
яна шакл ва катталик белгиларини ургатувчи даре тушунтиради. 
Топширикнинг хар бир кисмини бажариб булгандан сунг, боладан 
нима учун бундай гурухдарга ажратганини огзаки с$фалади. Болага 
бундай топширикларни бажариш учун геометрик фигуралар тас­
вирланган 12 та карточкалар туплами берилади: уларни ранги (олов 
ранг, жигар ранг, сиёх ранг), шакли (овал, трапеция), катталиги 
(катта, кичик). Натижада ухшаш топширикларни бажаришда 
тупланган тажрибани кучиришда белгилар сони кайд этилади.
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Мавзуни мустахкамлаш учун саволлар:

1. Классификация методикасининг мохляти?
2. Ортикчасини учириш методикаси оркали нималарни 

урганиш мумкин?
3. Мухим белгини ажратиш кандай методика?
4. Сунъий тушунчаларни ажратиш методикаси кандай 

утказилади?
5. Бола тафаккурини яна кандай методикалар оркали 

урганиш мумкин?
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X. БОЛАЛАР НУТЩШИ УРГАНИШ МЕТОДЛАРИ 

10.1. «Тушунчаларни таърифлаш» методикаси

Ушбу методикани утказиш учун болага куйидаги сузлар 
телам и берилади:

1. Велосипед, мих, газета, соябон, муйна, кахрамон, 
учмок, бирлаштирмок, тишламок.

2. Самолёт, тугма, китоб, илон, дуст, даракатланмок, 
туташтирмок, урмок, ахмок.

3. Автомобил, хаво, журнал, этик, танга, куркмов;, кочмок, 
богламок, пичирламок, тиканли.

4. Автобус, кистиргич, хат, шляпа, пар, чак;имчи, 
айланмок, йигламок, жойламок, туртмок,-

5. Мотоцикл, кискич, эълон, ботинка, тери, душман, 
^окилмоц, йигмок, урмок;, дагал.

Болага куйидагича курсатма берилади:
«Олдинда хар хил сузлар туплами турибди. Тасаввур кил, сен 

ушбу сузларнинг бирортасини хар кандай маънони англатишини 
билмайдиган кипш билан учрашиб колдинг. Сен бу кишига хар 
кайси суз нимани англатишини тушунтиришинг лозим, масалан 
«велосипед» сузини олайлик. Сен шу сузни кандай изохлар эдинг ?

Шу тарзда болага куйидаги мисолдаги 5 та тупламдан олинган 
сузларга кетма-кетликда аниклик киритиши айтилади. Масалан: 
автомобил, мих, газета, танга, кахрамон, богланмок, айланмок-

Хар бир берилган тугри жавоб учун бола 1 балдан кулга 
киритади. Х,ар бир сузни таърифлаш учун 30 секундцан вакт 
берилади. Агар бу вакт ичида бола берилган сузни таърифлай олса, 
тадкикотчи бу сузни колдириб, тартиб билан яна янги сузни укиб 
беради.
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ЭСЛАТМА:
1. Агар бола укишни билса ва бу унга кийинчилик 

тугдирмаса сузларни узи укиб изох,лаши мумкин. Бопща холларда 
тадкикотчи сузларни болага узи укиб беради.

2. Бола хар бир сузни изохлашдан аввал у шу сузнинг нима 
эканлиги ва маъносига тушунадими-йукми ишонч хосил килиши 
лозим. Буни куйидаги саволларни бериш оркали аникдаш мумкин: 
Бу сузни биласанми? Ёки Сен бу сузнинг маъносига тушунасанми 
ва бопщалар. Бола томонидан тасдик жавоб олингандагина 
тадкикотчи болага сузни мустакил равишда маъносини изохлашни 
таклиф к;илади ва узи вактни белгилаб беради.

3. Агар бола томонидан берилган жавобда сузларни изохи 
тулик булмаса, унда болага уртача 0,5 балл, умуман тугри изохлай 
олмаса- 0 балл куйилади.

НАТИЖАЛАРНИ БАДОЛАШ

Бола топширикни бажаришда кулга киритилган баллар 
йигиндисининг энг юкориси -  10 баллга, хуйиси -  0 баллга тенг 
булади.

Тажриба сунггида жами баллар хисобланади. Шу болани 
кайта психодиагностика килиш зарур булса, янги сузлар 
тупламидан фойдаланиш тавсия килинади.

Равожланиш даражаси хакида хулоса:

10 балл -жуда юкори
8-9 балл - юкори
4-7 балл -урта
2-3 балл- куйи
0-1 балл- жуда паст

10.2 . «Пассив суз бойлигини аниклаш»

Бу методика болага кузгатувчи материал сифатида юкоридаги 
мегодикадаги каби хар бир 10 та суздан иборат 5 та туплам тавсия 
килинади.
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Мазкур методика куйидаги тарзда олиб борилади. Болага би­
ринчи тупламдан биринчи сузни, яъни вертолёт сузини укиб эшит- 
тирилади ва колган тупламлардан бир гурух,га мансуб маъно 
жихдтидан мос келувчи сузни топишни суралади. Крлган 
тупламлардаги сузларнинг хдр бирини 1 секунд вакт оралигида се- 
кин-асталик билан укиб берилади. Укиб эшиттирилаётган вакт да­
вомида бола маъно жихдтидан мос келувчи сузни тупламдаги 
каторлардан топиб курсатиши лозим.

Масалан: агар олдинрок «велосипед» сузини эшитган булса, 
кейинги тупламдан «транспорт» турига кирувчи, иккинчи суз «са­
молёт» сузини топиши керак.

Машгулот шу тарзда давом этиб, бола кейинги тупламлардан 
«автомобил», «автобус», «мотоцикл» сузларини топиши лозим.

Агарда бола тупламдаги сузларни бир бор укиб эшиттирганда 
топа олмаса, тезлик билан сузларни яна бир бора укиб эшиттирила- 
ди. Агар биринчи укилганда бола сузни топса-ю, бу нотугри булса, 
тадкикотчи хатони белгилаб куяди хдмда кейинги каторни укийди.

Болага керакли сузни топиши учун 4 та катордаги барча 
сузларни укиб эшиттиргач, тадкикотчи тупламдаги 2-сузни укишни 
бопшайди ва бу бола биринчи тупламдаги сузларни барча колган 
тупламлардан тугри топгунга кадар давом эттирилади.

Эслатма: тадкикотчи иккинчи ва колган катордаги сузларни 
укиб эшиттиришдан олдин, болага хдр бир топилган сузнинг 
маъносини эсдан чикариб куймаслиги учун уни эслатиб туриши 
лозим.

Масалан: Агар бола биринчи тупламдаги «велосипед» сузига 
мос келувчи «самолёт» ва «автомобил» сузларини, 2 ва 3-катордан 
топиб улгурган тадкикотчи 4-каторни укиб беришдан олдин унга 
куйидаги сузларни айтиши керак: «Демак биз сен билан бир 
гурухга маъно жихдтидан кирувчи «велосипед», «самолёт», 
«автомобиль» сузларини топишга улгурдик. Сен буни ёдингда 
саклаб тур, мен куйидаги катордаги сузларни укиганимда, 
юкоридаги сузларга мос келувчи сузни эшитишинг билан менга 
айтасан».
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Натижаларни бахолаш

10 балл агар бола 40-50 тагача сузнинг маъносини тугри топса
8-9 балл бола 30-40 тагача сузларнинг маъносини тушунтира

олса
6-7 балл агар бола 20-30 тагача бир гурухга кирувчи сузларни 

тугри топса
4-5 балл агар бола 10-20 тагача сузларнинг маъносини тугри 

топса
-3 балл агар бола томонидан 10 тадан оз суз маъно жихатидан 

бирлаштиришга эришилса

Ривожланиш даражаси хакида хулоса
10 балл- жуда юкори
8-9 балл- юкори
4-7 балл-уртача
0-3 -паст

10.3. «Фаол суз бойлигини аниклаш» методикаси
Болага инсонлар ва х,ар хил предметлар тасвирланган раем 

курсатилади. 5 минут давомида бола ана шу раемда нима тасвир- 
ланганини иложи борича батафеил сузлаб бериши керак.

Боланинг нутки алохида баённомада кайд этилади ва тахлил 
килинади.

Кичик мактаб ёшидаги боланинг фаол суз бойлиги 
курсаткичларини аниклаш методикаси баённомаси.

№ Кайд этилаётган нутк белгилари Сузлардан фойдала- 
ниш тезлиги

1. От
2. Феъл
3. Сифат
4. Сифатдош
5. Сифатларнинг бошлангич шакли
6. Сифатларнинг нисбий даражаси
7. Сифатларнинг орттирма даражаси
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8. Богловчи ran
9. Олд кушимча
10. Юкламалар
11. Г апнинг бош булаклари
12. Чунки, лекин, яъни ва бопща 

кзфинишдаги богловчили кушим- 
чалар

13. Чунки, шунинг учун кзфинишидаги 
кушма гаплар

14. «Биринчидан», «менимча», «менга 
шундай туюлади» каби турли сузлар

Бу баённомада болада сузлардан фойдаланишнинг тезлиги 
белгиланади. Нущининг ривожланиши даражаси аникланади.

Психодиагностик синовдаги мана шу барча белгилар баённо- 
манинг унг томонида акс этади.

Натижани ба^олаш

10-балл боланинг нущида юкоридаги белгилардан камида 10 
таси учраши лозим

8-9 балл камида 8-9 таси учраши лозим
6-7 балл камида 6-7 таси учраши лозим 
4-5 балл камида 4-5 таси учраши лозим 
2-3 балл камида 2-3 таси учраши лозим
0 балл бола сузлаб бера олмади, ёки 2 та белгилар мавжуд.

Ривожланиш даражаси хакида хулосалар:

10 балл- жуда говори
8-9 балл- кщори
4-7 балл-уртача
2-3 балл -  куйи
0-1 балл -  жуда паст
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10.4. Ассоциатив жараёнлар кечишининг хусусиятлари 
ва тезлигини урганиш

Инсон аклий фаолияти характери куп омилларга билим ва 
куникмалар д*аражасига, ассоциатив алокалар хосил булиш тезли- 
гига, тафаккур тезлигига, умумлаштириш ва мавхумлаштириш жа- 
раёнларининг ривожланганлигига боглик. Бу хусусиятларни 
урганиш учун ассоциацияни тадкик килишга мулжалланган мето­
дика махсулдор хисобланади. Бу методика ёрдамида олинган 
маълумотлардан синалувчида нуткнинг ривожланиш хусусиятлари 
хакида хам билиб олиш имконини беради. Ассоциацияларни содца
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усул билан урганиш мумкин. Синалувчига «суз уйини» уйнаш так­
лиф этилади, бунда масалан иложи борича тезрок 60 та ихтиёрий 
сузни айтиш мумкин. Тадкикотчи бунда барча сузларни ва танаф- 
фусларни карорда кайд этиб боради. /Тухтаб колишлар, нукталар 
сифатида кайд этилади/, 1 нукта шартли равишда 1 сонияга тугри 
келади/. Агар синалувчи атрофдаги предметларни айта бошласа, 
курсатма яна бир марта тушунтирилади: «Куз олдингизда турган 
нарсаларни айтмасликка харакат килинг. Давом этинг». Агар сина­
лувчи бир бутун гапни алохида сузлардан иборат к,илиб, айта бош­
ласа хам уни тухтатиб, курсатмани такроран тушунтирилади.

Одатда мактаб ёшидаги болаларда бу топширщ кийинчилик 
тугдирмайди. Кридага кура, улар 4-7 сузни кандайдир сохддан ай- 
тадилар. Масалан, ...ручка, налам, дафтар, ...телевизор, радио, ...кул, 
оёк, кулок бурун, куз, бош, ...сигир, мушук, кучук, хуроз, от, 
...арава, трактор, машина, поезд, самолёт, ракета ва бошкалар.

Бу тадкикот болада атроф-мухитни идрок килиш, суз бойлиги 
хакида тасаввур пайдо килади. Ассоциацияларнинг хосил булиш 
хусусиятлари ва тезлигини урганишда ассоциатив эксперимент ёки 
сузга жавоб реакциялари методи хам кулланилади. (А.Г.Иванов- 
Смолинский, 1928).

Тажриба утказиш учун олдиндан узаро боглик булмаган 
сузлар кузгатувчилар туплами тайёрлаб олинади.

Сузли ассоциатив эксперимент учун кузгатувчи материал

Суз Сония Жавоб Суз Сония Жавоб
Олма мушук
Соат тарвуз
Ака арава
Китоб чунтак
Олов Киш
Кугирчок вилка
Иш кулок *
Лампоч­
ка

кундуз

Диван байрам
Гул мактаб
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Синалувчига куйидаги кулланма берилади: «Мен сизга 
сузларни айтаман, сиз булсангиз менинг кар бир сузимга миянгиз- 
га келган биринчи суз билан жавоб беринг». Тадкикотчи тажриба 
вактида боланинг жавоб реакцияларини ёзиб олади. Жавоб реак- 
циялари учун вакт нормаси 1-1,5 сония. Лекин жавоб реакциялари- 
нинг яширин вакти турлича булиши мумкин, бу купрок суз 
кузгатувчи характерига, унинг бола учун кандай ахдмият касб эти- 
шига боглик булади. Суз кузгатувчилар узига хос шартли сигнал 
хисобланади, жавоблар булса бу сигналлар билан боглик нутк ре- 
акцияларидир, коидага кура улар шаклланган шартли рефлекслар 
мажмуини узида акс эттиради. Шунинг учун хдм баъзи суз 
кузгатувчилар бола учун мухим ахамиятга эга булади, уларга бола 
тезда жавоб топади. Боланинг тажрибаси билан боглик булмаган 
бошка сузларга жавоб топишда купрок вакт талаб килинади. Баъзи 
холларда бола у ёки бу сузга алохида иборалар билан ёки хонада 
жойлашган предметларнинг номини айтиш билан жавоб кайтаради. 
Бундай холларда болага кулланмани яна бир марта эслатиб, тушун- 
тириш керак, суз уйинини мустакил давом эттириш зарурлигини 
уктириш керак.

Олинган натижаларни кайта ишлашда жавоб реакдияларнинг 
хосил булиш тезлигига, анщлигига, суз-кузгатувчига мослигига 
эътибор берилади. Синалувчи жавобларининг сифатий тахлили 
унинг жавобларни синалаётган тенгдошлар гурухининг жавоблари 
билан солипггириш оркали амалга оширилади.

Ассоциатив эксперимент ёрдамида олинган натижалар 
факатгина болаларда нущнинг ривожланиши, тафаккур фаолияти 
хусусиятлари хакида тасаввур хосил килиб колмай, балки уларнинг 
тажрибаси суз бойлиги, улар бопшдан кечираётган аффектив 
хиссиётлар хакида хам билиб олиш имконини беради. Булар билан 
боглик равишда ушбу методика шахсни урганишнинг проектов ме- 
тодикаси сифатида фойдаланилиши мумкин.

10.5. Хикояда тушириб колдирилган сузларни тулдириш

Бу методика H.Ebinghaus /1891/ томонидан таклиф этилган 
булиб, нутк ривожланиш хусусиятларини 10 ёшдан катта болаларда 
ассоциатив жараёнларни зфганишда кулланилади. Синалаётган 
болалар яхши укий олишлари ва укитилган матннинг мазмунига
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тушунадиган булишлари керак.
Тажриба утказиш учун унчалик мураккаб булмаган 

хикояларнинг бир неча вариантини тайёрлаб олиш керак. Бу 
хикояларда ихтиёрий тартибда баъзи сузлар туширилиб 
колдирилган булади. Хикоялар алохида когозларга ёзилган холда 
берилади.

Курсатма: «К^уйидаги хикояда умумий мазмундан келиб 
чикиб, тушириб колдирилган сузларни урнига куйинг»,

1-вариант
Деразамни олдида бир туп_______ Усган- У OI< урик. Жудаям

_______ . Хар йили эрта______ _ оппок булиб _______ , биринчи
булиб гуллайди. Шу _______  гуллаганда _______  жонимни
ховучлаб тураман: «О х,_______ёгмасайди,_______ булмасайди,
тезрок тугиб олсайди...». Лекин бари бир_______ бошланиб кетади,
баъзан _______  айланиб кетади. Мана яна кор аралаш ёмгир
_______ . Урик бечора_______ , иссик; гулларни каерга яшириниши
билмай мункайиб турибди.

Баъзи болалар биринчи гапни укиганларидан сунг, хикояни 
умумий мазмунини тушунмасдан топширикни бажаришга кириша- 
дилар. Шунинг учун хам купинча синалувчи хар бир гапни 
алохида- алохида идрок этиш, жавоблар /урнига куйилган сузлар/ 
хам мантикий алокани акс эттирмайди. Ишни бахолашда ассоциа- 
тив алокаларнинг хосил булиш тезлиги, матннинг мураккаб жойла- 
ридаги кийинчиликлар хисобга олинади. Тугриланганлигига, грам­
матик хатоларига эътибор берилади.

Мавзуни мустахкамлаш учун саволлар:
1 .’’Тушунчаларни таърифлаш” методикасининг мазмуни?
2.’’Пассив суз бойлиги” кандай антуганади?
3. “Фаол суз бойлигини” кандай аниклаш мумкин?
4.Ассоциатив жараёнларнинг пайдо булишини кандай 

аниклаш мумкин?
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XI. ИНТЕЛЛЕКТНИ ПСИХОМЕТРИК ТЕКШИРИШ

Психометрикага асосланган тестлар кулланиладиган аник, 
методикалардан фарк килади. Бу тестларни ишлаб чикищца асосан 
боланинг психик тараккиёти даражасини акс эттирувчи, урнатилган 
меъёрдан четга чикишларни, тенгдошлар гурухини таккословчи 
микдорий курсаткичларга эътибор берилади. (В.М.Блейхер, 
Л.Ф.Бурлачук, 1978). Уларнинг мураккаблиги бир хил ёщцаги 
синалувчиларнинг катта гурухларида амалга оширилади 
(В.В.Столин, А.Г.Шмелев, 1984).

Болаларни текширишга мулжалланган чет эл тестлари асосан 
Бине-Симон ёки Стенфорд-Биненинг акдий тараккиёт шкалалари 
типи буйича тузилган.

11.1. Аклии улчашнинг Векслер шкаласи

Интеллектни текширишнинг энг кенг таркалган методларидан 
бири америкалик психолог ва психиатр D.Wechslet /1949/ 
томонидан ишлаб чикилган болалар интеллектини улчат 
шкаласидан /Wechsler Intelligence Scale for children WISC/. Бу 
методикага 1974 йилда сунгги марта 5 ёшдан 15 ёшгача булган 
болаларни текшириш учун узгартиришлар киритилди. /WPPSI/

Россияда биринчи булиб Векслер шкаласи В.М.Бехтерев 
номли Ленинград психоневрологик илмий тадкикот институтида 
мослаштирган. Методика Б.Г. Ананьев (1969) мактаби 
психологлари томонидан интеллект тараккиётини узок йиллар 
урганишда, жумладан болаларда психик тараккиётдан четга 
чикишлар ва оркада колишларни дифференциал-диагностика 
килишда кенг кулланилган.

WISC мослаштирилган вариантининг субтестларини келтира- 
миз. (А.Ю.Панасюк, 1973). Тадкикот утказшцца махсус карордан 
фойдаланиш зарур.

Д.Векслер метода буйича тадкикот карори (болалар варианта)
Фамилияси, исми____________________________
Тугилган йили_______ тугилиш тартиби '_______
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Жинси
Ёши

Онаси_______маълумоти
ой

Тадкщот утказилган кун 
Тадкикот натижалари

Субтестлар Вербал Новербал
Дастлабки
бахолар 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Шкала
бахолари

Интеллектуал
курсаткичлар
и/ИК/

ВИК= НИК=

УИК=

Вебрал шкала

4. Умумий билимдонлик субтести. Нисбатан содда маълумот- 
лар ва билимлардан: хабардорликни текширади. 30 та савол берила­
ди, хар бир тугри жавоб 1 балл билан бахоланади.

Масалан: хафтада кеча кун бор?... Йилнинг турт фаслини ай- 
тинг?... Ошкозон нима учун керак?...

5. Умумий зийраклик субтести. Ибораларнинг мазмунини 
тулик тушунишни, фикрлаш кобилиятини, ижтимоий меъёрларни 
тушунишни баХолайди. Синалувчидан тасвирланган вазиятда мум­
кин булган ечимлар хакида жавоб бериш талаб килинади. 14 та са­
вол берилади, жавобнинг аншутгига караб бахо куйилади: 0, 1,2.

Масалан, Бармогингизни кесиб олсангиз нима киласиз? ... 
Дуконга нон олиш учун келсангиз, у ерда нон йук экан, сиз нима 
киласиз? ... Нима учун жиноятчиларни камокка камайдилар?

6. Арифметик субтест. Синалувчи дивдатининг тупланишини, 
сонли ифодаларни тез ечишини текширади. Синалувчидан арифме­
тик масалалар сериясини огзаки ечиш талаб килинади. Жавобнинг 
аниклигига, кетган вактга боглик равишда бахо куйилади.

Масалан: Сизда 8 та копток бор эди, яна 6 та сотиб олиб бе- 
ришди, коптоклар сизда нечта булди?
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7. Ухшашликни топиш субтести. Тушунчаларнинг шакллан- 
ганлиги, классификация, тавдослаш, мавхумлапггириш 
кобилиятлари текширилади. 16 жуфт тушунчалар берилади. Сина- 
лувчидан тушунчалар жуфти Зфтасидаги умумийликни топиш талаб 
этилади. Умумлаштириш даражасига боглик равишда 0 дан 2 бал- 
гача бахо куйилади.

Масалан: «Кучук-мушук» тушунчалари уртасидаги умумий­
ликни топишда жавоблар куйидагича бахоланиши мумкин: Тез чо- 
пишда, чавдон /0 балл/; 4 та оёги, жуни, кулоклари бор / 1 балл/; 
Х,айвонлар, тирик мавжудот, сут эмизувчилар /2 балл/.

8. Сузлар субтести. Огзаки тажрибани уРганишга 
мулжалланган /сузнинг маъносини аниклаш ва тушуниш/. 40 та суз 
маъносини тушунтириш учун берилади. 0 дан 2 баллгача бахо 
куйилади:

9. Сонлар каторини такрорлаш субтести. К̂ иска муддатли хо- 
тира ва диккатни урганишга мулжалланган, икки кисмдан иборат: 
Сонларни ту!ри ва тескари тартибда эслаб колиш ва такрорлашдан 
иборат. Унг ва тескари такрорлашларни бахолаш кдтордаги тугри 
эсга туширилган ракамлар сонига тенг. Субтестнинг умумий 
бахоси унг ва тескари такрорлашнинг умумий бахосига тенг.

Новербал шкала

Новербал шкаланинг кузгатувчи материали 12- иловада кел- 
тирилади.

10. Етишмайдиган кисмни топиш субтести. К)фиш идроки 
хусусиятларини, кузатувчанликни, мухим кисмларни фарцпай олиш 
кобилиятини 5фганишга мулжалланган. Синалувчига 20 та раем 
курсатилади, уларнинг хар бирида етишмайдиган кисмни ёки мос 
эмасликни топиш зарур. Тугри жавоб 1 балл билан бахоланади /15 
сониядан кам вактда/.

11. Расмлар кетма-кетлиги субтести. Парчаларни мантикий 
бир бутун килиб бирлаштириш, вазиятни тушуниш ходисаларни 
олдиндан билиш кобилиятларини текширишга мулжалланган. Рас- 
мларнинг П серияси берилади. Х,ар бир серияда расмлар сюжет би­
лан бирлаштирилган булиб, синалувчи сюжетга мос равишда улар- 
ни маълум кетма-кетликда жойлаштириш керак. Топширик вактга 
ва тугри бажарилишига боглик равишда бахоланади.
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12. Косс кубиклари тести. Метод кисмлардан бутунни бир- 
лаштириш кобилиятини, сенсомотор координациям текширишга 
каратилган. Синалувчи берилган намунага караб хар хил рангли 
кубиклардан шундай фигуралар ясашлари керак. 10 фигура берила­
ди. Х,ар бир топширик буйича вакт чегараланган булади. Бахолар 
аникликка ва кетган вактга боглик булади.

13. Фигуралар ясаш субтести. Йуналишига кура 9 субтестга 
\Ьсшайди. Синалувчига маълум кетма-кетликда 4 та фигуранинг 
кисмлари берилади. /«манекен», «от», «одам боши», «машина»/. 
Синалувчига бу кисмлардан нима ясаш кераклиги айтилмайди. 
Топширикни тугри бажариш ва кетган вактга боглик холда сина­
лувчига бахо куйилади.

14. Ракамларни шифрлаш субтести. Куриш-харакат малака- 
ларни узлаштирганлик даражасини аниклашга мулажалланган. 
Топширик хар бир ракамнинг тагида катакчага уларга мос белгини 
ёзишдан иборат. Бажариш вакти 120 сония. Тугри шифрланган 
ракамлар сони -  синалувчининг бахосига тенг булади. Дастлаб 
«А»шакл, сунгра «В» шакл к5фсатилади.

15. Лабиринтлар субтести. Бу йуналишига кура П субтестга 
ухшайди. 9 та лабиринтни уз ичига олади, «чикиш» вакти хисобга 
олинади.

WISC методикасида купгамча субтестлар Афакамаларни эслаб 
колиш» ва «лабиринтлар»/ тошпирикнинг асосий гурухдари билан 
бирга утказилиши мумкин. Бу холда интеллект коэффиценти Яр/ни 
аниклашда уларнинг к^фсаткичлари хисобга олинади.

Тест натижаларини кайта ишлашда вербал ва новербал субте- 
стларнинг хар бири буйича олинган баллар йигиндиси топилади. 
«Олинган» бални шкала балларига айлантириш жадвалига мувофик 
хар бир алохида субтестларни бажариш натижаларининг стандарт 
бахоларини олиш мумкин «Олинган» баллар йигиндиси буйича 
/тестнинг алохида вербал ва новербал кисмлари буйича/ ва жадвал­
даги натижалар буйича IQ-вербал шкала бахолари, IQ-новербал 
шкала бахолари ва умумий IQ курсаткичлари аникланади. Векслер 
тести буйича IQ курсаткичлари талкини ёш меъёрларини хисобга 
олган холда утказилади. 1963 йилда 4-6,5 ёшли болаларнинг интел- 
лектини текшириш учун шкала ишлаб чикилди. /Wechsler Preschool 
and Primary Scale of intelligence, WPPSI/. Интеллект шкаласининг бу 
варианта, бизнинг мамлакатамизга мослаштирилмаган.
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WPPSI шкаласи субтестларининг таркиби куйидагича:

Вербал субтестлар: Новербал субтестлар
2. Хайвон уйи
4. Расмларни тугатиш
6. Лабиринтлар
8. Геометрик схемалар
10. Косс кубиклари

1.Билимдонлик
3. Суз бойлиги
5. Арифметика
7. Ухшашини топиш
9. Тушуниш
11. Гаплар (ухшаш)

«Х,айвон уйи» субтести ракамларни шифрлаш субтестига 
ухшайди. Бу топширикни бажаришда болага кучук, жужа, балик ва 
мушук тасвирланган карта курсатилади. Картанинг юкори кисмида 
турли рангдагй цилиндр расмча -  калит /хдйвон уйи/ жойлаштири- 
лади. Бола расмларга мос хайвон уйларини куйиб чикиши керак. 
Болага топширикни тугри бажарганига ва кетган вактга боглик ра- 
вишда бахо куйилади.

«Геометрик схемалар» субтестида рангли каламлар ёрдамида 
10 та содда тасвирни чизиш керак.

«Гаплар» субтести сонлар каторини такрорлаш субтестига 
ухшайди. Синалувчи экспериментарторнинг оркасидан айтилган 
гапларни такрорлаши керак.

WISC, WPPSI шкаласи субтестлари биргаликда интеллект 
функциялари хусусиятлари хакида, турли омиллар таъсирида улар- 
нинг ривожланиш хусусиятлари хакида билиб олиш имконини бе­
ради (18-жадвал).
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18-жадвал
Векслер шкаласи субтестлари ёрдамида аникланадиган ин­

теллектуал функциялар

Субтест Урганилаётган функция Натижага таъсир этади- 
ган омил

Билимдонлик

Хотирада материални 
узок в акт саклаш. Таж- 
рибанинг мавжудлиги ва 
ассоциациялари

Маданий мухит, 
кизикишлар

Зийраклпк

Мавхум тафаккур. Би- 
лимларнинг мав жудли- 
ги, тушунчаларнинг 
шаклланганлиги

Маданиятли мулокат 
килиш конунияти. Реал 
вазиятларга муносабат. 
Диккат хажми

Арифметика Хотирада арифметик 
амалларни саклаш

Асосий арифметик амал­
ларни эгаллаш мумкин- 
лиги

Ухшашини топиш

Алокалар, узаро 
богланишлар тахлили, 
вербал тушунчаларнинг 
шаклланганлиги

Маданиятли мулокат 
килиш

Суз бойлиги
Нуткнииг ривожланган- 
лиги, тушунчаларнинг 
шаклланганлиги

Маданиятга аралашиш 
имконияти

Сонли каторлар Тез кайта эсга тушириш, 
эшитиш образлари Диккат хажми

Расмлар кетма- 
кетлиги

Муносабатларни куриб 
идрок этиш

Маданиятга аралашиш 
имконияти

Етишмаётган
кисмлар

Куриш идроки, анализ. 
Куриш образлари

Атроф-мухитни идрок 
килиш тажрибаси

Фигуралар ясаш Куриш идроки, синтез. 
Курув харакат тахлили

Харакат фаоллиги ва 
аниклиги

Косс кублари Шаклни идрок килиш, 
куриш идроки, анализ

Харакат фаоллиги дара­
жаси. Рангли куриш да­
ражаси

Шифрлаш Тез идрок килиш, куриш 
образлари

Харакат фаоллиги дара­
жаси

Синалувчи аклий тараккиёт даражасини аниклашда IQrnrar 
охирги натижаси эмас, балки хар бир алохида олинган субтестлар 
буйича олинган натижаларни хам тахлил килиш катта ахамиятга
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эга булади. Шу билан бир вактда умумий хулоса тузшцца, алохида 
субтестлар буйича олинган натижаларнигина эмас, бошка методи- 
калардан олинган натижаларни хам хисобга олиш зарур.

11.2. Умумий зийраклик субтести

№ 2 СУБТЕСТ САВОЛЛАРИ.
1. Биз нима учун кийимларни ювамиз?
2. Нима учун поезднинг мотори / харакатлантиргичи/ бор?
3. Агар сиз кучада адреси ёзилган, марка ёпиштирилган, ёпик 

елимланган хат жилд /конверт/ ни топиб олсангиз, нима килар 
эдингиз?

4. Инсонлар нима учун ёмон улфатлардан кочишга харакат 
килади?

5. Кино ёки театрда утирганингизда, ёнгинни сезиб колдингиз, 
сиз нима киласиз ?

6. Режалаштириш нима учун керак?
7. Куйидаги ифода нимани англатади? «Темирни иссигида

бос»
8. Нима учун Узбекистан Республикаси конунчилигида 

усмирларнинг иш куни кискартирилган?
9. Агар сиз кундузи урмонда адашиб колсангиз, урмондан 

чикиб олиш учун кандай йул тутардингиз?
10. Нима учун гаранг булиб тугилган болалар одатда гапира 

олмайдилар?
11. Нима учун киигловдагига нисбатан, шахарда хаво ёмон?
12. Нима учун давлат 17 ёшгача никохдан утиш учун рухсат 

бермайди?
13. Куйидаги ифода нимани билдиради? «Жужани кузда са- 

найдилар»
14. Куйидаги ифода нимани билдиради? «Битта калдиргоч 

келгани билан бахор булмайди».

11.3. Суз бойлиги субтести
Курсатма: «Баъзи сузларнинг мазмунини тушунтириб беринг. 

Бу суз кандай маънони билдиради?». Бу усулни хамма сузлар учун 
кулланг. Туртинчи суздан бошланг. /киш/, агар синалувчи жавоб 
беришга кийналса, биринчи суз кроватдан бошланг. Агар 4-8
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сузларнинг хар бири 0 балл билан бахоланса, зудлик билан 1,2,3, 
сузларни текширинг. Кейин 8,9 сузларни укиб эшиттиринг. Бу иш­
ни 5 та кетма-кет уринишлар бажарилмагунча давом эттиринг.

Тез илгаб оладиган интеллектуал синалувчиларга 3 чи ёки 4 
чи суздан кейин расмий савол ёки курсатмани айтмаслик хам мум­
кин, фак,ат сузларни бир хил аник айтиш керак. Баъзан синалувчи 
тушунмаган холда тадкикотчи бундай дейиши мумкин: «бу хакида 
менга туликрок гапириб беринг» ёки «туликрок тушунтириб бе- 
ринг». Тадкикот кетма-кет 5 та муваффакиятсизликдан сунг, жа­
воблар 0 балл билан бахолангандан сунг тухтатилади. Бахолаш 1-2  
саволларнинг хар бири 2 ва 0 баллар билан бахоланади. 1-3 савол- 
лар берилмаган синалувчиларга 3 балл куйилади. Максимал бахо -  
80.

Бахолаш мезонлари ва тугри жавобларнинг мезонлари. Уму- 
ман сузнинг хар бир тугри маъноси кабул килинади, бунда таъриф 
гузал булишига унчалик эътибор берилмайди. Лекин унчалик тугри 
булмаган таъриф, бахони туширади.

ЭСИНГИЗДА ТУТИНГ !!! Келтирилган мисоллар жавоб­
ларнинг барча вариантларини камраб олмайди ва баъзи холларда 
оригинал узига хос жавобга дуч келганда шахсий карор кабул 
килишга тугри келади. Синалувчининг жавобларида суз бойлиги- 
нинг камлиги унинг жавобини бахолашга таъсир этмаслиги керак !

Сузлар тестини бахолашнинг умумий тамойиллари 
куйидагилар: 2 балл

1. Яхши синоним.
2. Суздан асосий фойдаланиш
3. Сузнинг асосий ёки бир неча хусусиятларига таъриф бериш.
4. Суз мансуб булган туркумни умумий таснифлаш.
5. Бир неча тугри тавсифий хусусиятларни баён этиш, улар- 

нинг мажмуи сушинг маъносини тушунтиришга ёрдам беради.
1-балл - тугри жавоблар, лекин маъносига кура содда:
1. Тушунарсиз ёки аник булмаган синоним.
2. Сузнинг тилда камдан-кам ишлатилиши.
3. Сузнинг тилда ишлатилиши мумкин булган мисоли.
0 -  балл - нотугри жавоблар, саволларни аник тушунмаслик, 

хатто тадкикотчи такрорлангандан сунг хам.
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Мисоллар:
1. Кровать.
2. -Одамлар ухлайдиган ёки дам оладиган мебель кисми.

О- темир нарса,... ёгочдан хам булади... оёклари булади...
3. Кема.
2- сувда ёки хдвода одамларни ёки юкларни ташийдиган 

курилма /техник мослама/ пароход, кема, транспорт тури...
0- одамлар унга утиради... у нарсаларни ташийди...
3. Пул.
1- умумий эквивалент... унга хамма нарса сотиболса булади...
0- когоздан... катта, турли рангда... .
4. К̂ иш.
2- йилнинг совук фасли ... мавсум... йилнинг куз ва бахор 

оралигидаг и фасли.
1- совук; хаво мавсуми: йил фасли... совук.
0- шушм... хаво узгаради ёзнинг тескариси.
5. Тузатиш.
2-ясаш ... янгилаш ... к;айта тиклаш ... дастлабки холатига кел- 

тириш .. .синганни тугрилаш...
1- кандайдир аник нарсани тугрилаш: стулни тузатиш... нима- 

дир синиб колганда тугрилашингиз керак.
0- кайтадан килиш. ...жойига куйиш..
6. Нонушта
2- биринчи овкатни ейиш... эрталаб ейиладиган овкат ... эрта- 

лабки овкат.
1- овкатланиш ...овкат... ейиш... биз ейдиган нарса.
0- овкатнинг аник тури: тухум сут ...чой... кофе.
7. Фабрика.
2- енгил саноат корхонаси ...завод... ташкилот... моддий бой- 

ликлар яратиладиган ташкилот.
1- одамлар газлама чикарадиган жой... у ерда махсулот ишлаб 

чикарилади. ...у ерда одамлар ишлайди.
0- хаммага керак... эрталаб у ерга боришади.
8. Деталь.
2- бутуннинг кисми... кандайдир тузилманинг кисми... нима- 

нингдир кисми... дастгохда ишлов бериладиган махсулот...
1- дастгохнинг /механизмнинг/ кисми... кисми... ярим 

махсулот
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0- нарсаларга керак булади.......... бажарилган нарса.
..ниманидир ишлаб чикиш

9. Мажлис
2- митинг... анжуман... маълум системага мос равишда ташки- 

лий учрашув ...кенгаш... купчилик одамларнинг маслахдтлашиши... 
кандайдир муаммоларни х;ал килиш учун одамларнинг уюшган 
йигилиши.

1- укувчиларнинг уюшган учрашуви... нима хакидадир 
бахслашишади ва ниманидир мухокама килишади... одамлар нима­
нидир хал килишга йигилишади.

0- халкнинг маълум кисми ...жуда куп одамлар... инсонлар...
10. Яширмок.
2- бекитмок-- сир сакламок— хеч кимга айтмаслик ...яширин 

сакдамок... панага олмок-
1- ниманидир яширишга уринмок-- Узи билган нарсаларни 

бопщаларга билишга йул куймаслик, никобламок... кзфсатмаслик...
0- ниманидир... кимдандир... хеч ким билмасин... хакикатни 

айтиш мумкин эмас.
11. Улкан.
2- жуда катга... бахайбат...
1- катта ...катта... хажмдаги...
0- кичик булмаган... уй...
12. Шошилмок.
2- ошикмок... тез бажармок... харакатни, ишни, тезлатмок...
тез килмок
1- тез -... якин ... чопмок ... тез ишламок ...
0- кечикмок ... кечикаётганда, доимо шошилади.
13. Хукм-
2- сунгги карор ... суд хукми ...хулоса ... хукукий акт.
1- жазолаш ... жазолади ... махкум.
0- камок •••
14. Бажармок.
2- рахбарлик килмок ташкил килмок... тузатмок тартиб 

урнатмок... мос килмок.
1- ишни, машинани боищармок ... харакатни бошкармок ... 

урнатмок... жойини алмаштирмок...
0- лавозимига кура ниманидир буюрмок ... йул курсатмок-.- 

йуналтирмок-
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15- Бошламок.
2- киришмок ... ишга киришмок ... ниманидир бошидан 

Кил мок...
1- кандайдир ишни килмок ... кабул килинмок...
0- дарсларнинг бошланиши ... харакатнинг бошланиши.
16. Уйламок.
2- фикрламок ... хар томонлама тахлил килмок ... уйлаш, ... 

мулохаза килмок...
1- режа тузиш ... режалаштириш, ... урганмок, ... ниманидир 

устида ишламок.
0- секин фикрламок ... савол ... интилмок ... хавотирланмок...
17. Fop.
2- Табиатдаги табиий чукурлик ... ердаги табиий чукурлик ... 

тог ичидаги тешик ... кадимги одамларнинг яшаш жойи.
1- Тешик ... кандайдир чукурлик ... ердаги хона ... тогдаги те­

шик ... тогдаги буш жой.
0- тошлардан курилган курилма ... совукдан сакланиш мумкин 

булган жой ... тогдаги жой.
18. Белгиламок.
2- шартли белгилар билан белгиламок... ниманидир аниклаш 

учун белги киритмок ниманидир белгилар билан белгиламок - 
белгилар билан аникламок ... ахамият бермок.

1- айтмок ... кандайдир тасвирламок ... харфлар билан 
курсатмок ёки ниманидир режада белгиламок ... ном бермок •••■

0- безамок ... нима каердалигини билиб олмок...
19. Уйники.
2- уйга тегишли нарсалар ... хонаки ургатилган ... уй шароити- 

да тарбияланган ... кулда ясалган.
1- шинам ... уй хайвони ... узиники...
0- узи килган ... уйдаги иш ...
20. Сарфламок.
2- Кетказмок... фойдаланмок ... ишламок ... истеъмол килмок
1- йукотмок. .. камаймок-
0- пул ... ниманидир сотмок—
21. Тугатмок-
2- охири, тамомламок, ... охирига келмок... тухтамок ... ишни 

охирига етказмок... тугалламок.
1- давом эттирмаслик ... охирида тугатиш.
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0- ишни ... ишни ташламок.
22. Ту скин лик килмок.
2- халакит бермок-.- йулини тусмок.-- тусик... тусмок, нимага- 

дир карши бормок-
1- йул бермаслик ... угишга куймаслик... ушлаб колмок-
0- тескарисини килмок, таъкикламок.
23. Афсусланиш.
2- ишининг нотугрилигини англамок... хатосини тан олмок... 

айбини тан олмок;..- виждони кийналмок-
1- тан олиш... инсон ишидан афсусланди ...
0- хато килмок - хатони тан олмок
24. Мукаддас жой.
2- мачит... худога илтижо киладиган жой ...
1- мукаддас жой
0- бино ... у й ... кадимий хайкал... хона ...
25. Тенги йук.
2- хеч ким билан таккослаб булмайдиган ... ухшаши йук... 

бебахо ... хеч кимга ухшамайдиган.
1- хаммадан яхши... энг аъло ... бетакрор... сифати буйича... 

ким биландир солиштириш кийин.
0- чегараси йук... буюк ... чиройли ... узига хос.
26. Рози эмас.
2- берилмайдиган... хеч нарса билан келишмайдиган ... уз 

хукукини талаб киладиган... каршилик курсатадиган...
1- узини хафа килмайдиган... тускинлик килувчи ... нимадир 

килишга халакит берувчи...
0- узидан сокит килмок ■■■ уришишда ёки сухбатда ... галаба 

килувчи...
27. Кулфат
2- бахтсизлик... халокат... бахтсиз ходиса.
1- халокатга учраган одам... очлик ... кургокчилик...
0- табиий офат... урилиш...
28. Баркарор.
2- мустахкам ... тиришкоклик... характернинг иродавий хисла- 

ти... характер кучи ... уз фикрида катъий турадиган... инсон хулк 
атвори....

1- Мардлик... эпчиллик... уз фикрида колмок...
О- ботирлик... катьийлик.
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29. Бино.
2-уй,... курилма ... архитектура курилмаси ... курилиш.
1- курилманинг махсус типи... махсус типдаги курилиш... 

бошпана...
0- уйга ухшаш муассаса.
30. Ачинмок.
2- бошкага хамдардлик... хамдардлик... узганинг бахтсизлиги- 

га фикр билдирмок - узганинг бахтсизлигини тушуниш.
1- узгани тушуниш, тинчлантирмоц... хиссиёт.
0- кнм хавддадир гамхурлик килмок. инсонга ачинмок-. ин- 

сонни рухий тушунмок.
31. Сезиларли.
2- билинарли ... бармоклар билан хис килмок
1- ушласа буладиган, сезса буладиган
0- совук. .. таккосланадиган.
32. Кучли.
2- ботир,... кзфкмас... хеч нарсадан курк,майдиган
1- катъий, галабага ишонадиган
0- уришадиган... куркднчлн
33. Периметр.
2- учбурчакнинг барча томонлари йигиндиси ... ташки тушун­

ча
1- геометрик тушунча
0 -радиус
34. Вахимали.
2- ёмонликдан /кулфат, бахтсизликлардан/ хабар бермок-.- 

ёмонликдан хабардор килмок.-
1- к5фкинчли... дахшатли... нимадир куркинчли...
0- жуда жахдцор... яхши эмас... касоскор... ёмонликни эслаб 

колиш...
35. Баландпарвоз гаплар.
2- узун нутк-узун ибора... чукур маъноли ибора... катта ибо-

ра...
1- сузнинг куплиги... нутк... сузлар катори...
0- цитата. ..нуткдан кучирма...
36. Тикиштирмок;.
2- мажбур килмок-- керакмас нарсалар билан тулдирмок... 

йулга тукиб куймок,...
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1- йулни тусмок... нарсаларни тукмок;...
0- жойни эгалламок. ..девор билан тусмок;. ..
37. Кучирмачилик /плагиат/
2- маънавий кадриятлар дунёсида угрилик... узгаларни асар- 

ларини узиники килиб олиш... бошкаларни мех,натидан 
/гояларидан/ фойдаланиш... кимнингдир исмидан фойдаланиш... 
уни узиники вдлиб олиш...

1- узлаштирилган суз... угрилаш... ёки кимнингдир гоясидан. 
ишидан фойдаланиш...

0- угрилик хамма жойда... узгалаРнинг мехнатини 
угирлайдиган одам...

38. Санчмок.
2- тешик килмок— сукмок -- орасидан утмок... туйнук килмок

1- уткир нарсани киргизмок... пичок билан /тез/ уриш...
0-
39. пародия /рсшатиш/.
2- адабий жанр... кулдириш... максадида хажвий таклид...
1- ниманидир кулгили нарса килиш хазил... таклид...
0-
40. Хотиржам
2- мувозанатли... тинч... огир
1- кам хаяжонланадиган киши... узига ишонадиган... характер 

хислати...
0- уз соглигини саклайдиган... яхши одам... бакирмайди...

11.4. Айзенк вербал тести

Курсатма: «Топширикни бажариш учун сизга 30 дакиха вакт 
берилади: бир топширик устида узок уйланманг. Топширикни еча 
олмасангиз, яхшиси кейингисига у т и н г . Пекин дарров таслим 
булманг, озрок уриниб курсангиз, купчилик топширщларяи 
ечишингиз мумкин. Топширик хакида уйлаш ёки уринишдан воз 
кечиб, кейингисига уташни узкнгиз хал килинг. Эсингизда 
тутингки, топширикларнинг кейинги сериялари умуман 
;сийинлашиб боради. ХаР бир одам берилган топширикларнинг бир 
-сисмини ечиши мумкин. Лекин 30 дакикада хеч ким хаммасини еча 
олмайди.
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Топширикларнинг жавоби бир сон, харф ёки суз булиши 
мумкин. Баъзан булиши мумкин булган имкониятлардан танлашга 
тугри келади, баъзан жавобни узингиз уйлаб топишингиз керак. 
Жавобни курсатилган жойга ёзинг. Агар сиз топширикни еча 
олмасангиз, уни таваккал килиб ёзманг. Сизда бирор фикр тугилиб, 
тугрилигига ишонмасангиз жавобни ёзиб куринг. Тестда чигал 
топшириклар йук, лекин хдр гал бир неча жавобларни караб 
чикишга тугри келади. Топширикни ечишга киришишдан олдин, 
сиздан нима талаб килаётганлигини тушуниб олинг. Сиз 
топширикни тугри тушунмасдан уни ечишга киришсангиз, 
вактингизни бекорга утказган буласиз».

1. Кавсдан ташкаридаги сузларга маъноси жихатидан бир хил 
сузни топинг:

КУРКАМ/........ /ЧИРОЙЛИ
2. Нукталар урнига шундай суз топингки, у биринчи сузнинг 

охири, иккинчи сузнинг боши булсин.
ДИ/.. . / НА
3. Анаграммани ечиб, ортикча сузни уиринг:
АРУЧК
ЛААК.М
ТУГУРГ
ТОКИБ
4. Куйидаги барча сузлар учун умумий кушимча топинг;
Э
ТЕ
СЕ

ЭР /. . ./
СО
БЕ
5. Кавсдан ташкаридаги сузларга маъноси жихатдан карама- 

карши сузни топинг:
ХАЁЛИ/.......... / ИБОЛИ
6. Биринчи сузнинг охири, иккинчи сузнинг боши буладиган 

кушимчани топинг:
КОП/. . ./ ЗОР
7. Анаграммани ечиб, ортикчаа сузни учиринг:
НАСЖАР
РАСДОР
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АЛВИЕ
РАСВРА
8. Куйидаги сузлар билан бошланадиган умумийликни топинг:

ЛИ
/.... / КОР

ЗОР |
9. Кавсдан ташкаридаги сузларга маъноси жихатдан карама- 

карши сузни топинг:
БАДБАШАРА / ............./ ХУНУК

10. Биринчи сузнинг охири, иккинчи сузнинг бопш буладиган 
кушимчани топинг:

КА/- ■ ./ПОЧКА
11. Анаграммани ечиб, ортикча сузни учиринг:

УРТУБГ
ЛУБУБЛ
УКТОВ
УТХУМ
12. Куйидаги сузлар билан бошланадиган умумийликни то­

пинг:
САПСАР
ЗОР
ЛИ

/.. ./ ЖАХ.ОН 
МИРА
13. Биринчи сузнинг охири, иккинчи сузнинг боши буладиган 

умумийликни топинг:
бо л  /. . / рок;

14. Наведан ташкаридаги сузларга маъноси жихатидан карама- 
карши сузларни топинг:

ДОВДИР /.......... /АЩОВ
15. Анаграммани ечиб, ортикча сузни учиринг:

НРИАДМНА
РАОН
ПАЛЕНИС
СЁКИТ
УМХРО

16. Биринчи сузнинг охири, иккинчи сузнинг боши буладиган 
кушимчани топинг:
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СУД / . . . / 0 3
17. Куйидаги сузлар учун умумий кушимчани топинг:
д
С
К

Ж
н / . . /
X
к 
эс  
ом
18. Ортикча сузни учиринг:

ИБШАФАН
ДИРРОКДЧЛ
м у ч к у ч
HA3F3HOF

АИМУСЧ
19. Барча сузлар учун умумий кушимчани топинг:
д 
к
с  
т
X/. ./
н 
ж
Б
3
Ф
20. К,авсдан ташкаридаги сузларга маъноси жих,атидан бир хил 

булган сузни топинг:
Ю РТ/........ /ДИЁР
21. Биринчи сузнинг охири, иккинчи сузнинг боши буладиган 

кушимчани топинг:
КОШ /. ./БОЛ
22. Анаграммани ечиб, ортикча сузни учиринг:
ХОРУБО
ДАСАКДМНР
АНТИЛЛ
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ГАРОФАН
23. Кдвсдан ташкаридаги сузларга маъноси жихдтидан бир хил 

сузни топинг:
а н г л а м о к ; /.............../ у к м о к
24. Барча сузлар учун умумий кушимчани топинг:
ДУ
КА / . . . /
МО
СЕК
25. Биринчи сузнинг охири, иккинчи сузнинг боши буладиган 

кушимчани топинг:
КОС /.. ./КВА
26. Анаграммани ечиб, ортикча сузни Пиринг:
АЛЯЛ
ОДШАЗХ
МАРБАЙ
ОНДАНМА
СРА
27. Кдвсдан ташкаридаги сузларга маъноси жихатидан бир хил 

сузни топинг:
СОЗАНДА /.......... /МУСЩАЧИ
28. Биринчи сузнинг охири, иккинчи сузнинг боши буладиган 

кушимчани топинг:
X,/........ /ЧА
29. Анаграммани ечиб, ортикча сузни учиринг:
МЕКСИ
ВШИРА
ЧИАНКИВОЛ
АЛКДМ
30. Куйидаги сузлар учун умумий кушимчани топинг:
М
к; 
т /../
Б
Ш
31. Куйидаги сузлар учун умумий кушимчани топинг:
БАТ
КАР
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оий
/.../ РУЗ
КИРОН
БАХОР
32. Кавсдан ташкаридаги сузларга маъноси жих;атидан бир хил 

сузни топинг:
э х т и ё т  килмок; /............ / ардокламок
33. Биринчи сенинг охири, иккинчи сузнинг боши буладиган 

кушимчани топинг:
ФАР / . . . /  СОРА
34. Анаграммани ечиб, ортикча сузни учиринг:
КЕРТЮМОПЬ
КЙЛУАК
ЕВТОЗЕЛИР
ДВИЕОНАГМИФОНТО

35. Куйидаги сузлар учун умумий кушимчани топинг:
ДИН 
ША 
(. .) НА
момо
КИЗ

36. Биринчи сузнинг охири, иккинчи сузнинг боши буладиган 
кушимчани топинг:

ХР  /. . ./ АПЧА
37. Анаграммани ечиб, ортикча сузни учиринг:
НЙЕБУРИ
ЙОРОИФБ
БОБОХОУЕВНО
ВЯСАСЙИ
ВИЙАНО
38. Кавсдан ташкаридаги сузлар учун умумийликни топинг: 
КИЕВ /...... / ДУШАНБЕ
39. Куйидаги сузлар учун умумий кушимчани топинг:

ЗИМ
ЖОТ
ЗИР
МАТ
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СИБ 
/../ ФАС 
ХОР 
ВБАТ 
БИРА

40. Кдвсдан ташкаридаги сузларга маъноси жихдтидан карама- 
карши сузни топинг:

БЕЗОВТА БУЛДИ /...... /КУЗИ ТУРТ БУЛДИ
41. Биринчи сузнинг охири, иккинчи сузнинг боши буладиган 

кушимчани топинг:
Э / . . . /ИЯ
42. Анаграммани ечиб, ортикча сузни учиринг:
ЗПИЛЯ
НОРАЙХ
ПУГЛСАРАС
ТИЖОЗ'УРОХ
ФАБАНИШ

ЛУГУК.ОЩ
ТРИГЛУА
43. К,авсдан ташкаридаги сузлар учун умумийликни топинг: 
ГАЗ / ......................................... / СУЮК^ИК

44. Биринчи сузнинг охири, иккинчи сузнинг боши буладиган 
кушимчани топинг:

ЭЛ /........ /А
45. Барча сузлар учун умумий кушимчани топинг:

САР
НАР
/.../ рок;
ТАР
ТМАС

46. Анаграммани ечиб, ортикча сузни учиринг:
ФНИЛЕД
УКАЛА
ТКИ
ЙЛАКАЛ
47. Барча сузлар учун умумий кушимчани топинг:
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н
Б
Л
К /.../
т
X
48. Биринчи сузнинг охири, иккинчи сенинг боши буладиган 

кушимчани топинг:
ЛО/. . . /НИ
49. Куйидаги сузлар учун умумийликни топинг:
К
Н / . . . . /
С
50. Анаграммани ечиб, ортикча сузни учиринг:
КАМИА
ЛХОА
FATO
ЛАКИТ
МААМ

КАЛИТ
1. Гузал.
2. Ван.
3. Гугурт /колган сузлар укув куроллари: ручка, калам, ки-

тоб/.
4. Кин.
5. Уятсиз.
6. Ток.
7. Алиев /колган сузлар исмлар: Санжар, Сардор, Сарвар/.
8. Пахта.
9. Чиройли.
10. Лам.
11. Тухум /колган сузлар: бургут, булбул, товук/.
12. Гул.
13. Та.
14. Зийрак.
15. Ёстик /колган сузлар мевалар: мандарин, апельсин, анор, 

хурмо/.
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16. Х}ф.
17. Он.
18. Бинафша /колган сузлар кушлар: калдиргоч, чумчук, 

загизгон, мусича/.
19. Ил.
20. Ватан.
21. Ик.
22. Таллин /бопща сузлар Узбекистан шахдрлари: Бухоро, 

Самарканд, Фаргона/.
23. Тушунмок.
24. Тор.
25. Мос.
26. Мадонна /колган сузлар гурухдар, Ялла, Шахзод, Бай- 

рам, Аср/.
27. Мапппок.
28. Айвон.
29. Коалам /колган сузлар ran булаклари: кесим, равиш, 

ашщловчи, хол/
30. Ош.
31. Нав.
32. Сакдамок.
33. Рух.
34. Куйлак /колган с>Ьлар: компьютер, телевизор, видеомаг­

нитофон/.
35. Ой.
36. Зир.
37. Охунбобоев /колган сузлар мутаффаккирларни билдира- 

ди: Беруний, Форобий, Яссавий, Навоий/
38. Пойтахт.
39. На.
40. Кутмади.
41. Сон.
42. Ялпиз /колган сузлар гуллар: райхон, гулсапсар, 

гожихуроз, бинафша, куконгул, атиргул/.
43. Жисмларнинг холати.
44. Севар.
45. Кай.
46. Лайлак /колганлари сувда юради: дельфин, акула, кит/.
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47. Ола.
48. Чин.
49. Одир.
50. Калит /колган сузлар: амаки, хола, тога, амма/.

11.5. Мактаб аклий тараккиёти тести /Матт/
Бу методика М.К. Акимова, Е.М.Борисова, В.Т.Козлова, 

Г.П.Логинова томонидан ишлаб чшцшган булиб, усмирларнинг ин­
теллектуал даражасини аниклашга мулжалланган.

I ТОПШИРЩЛАР ТУПЛАМИНИНГ ТАВСИФИ 
ВА МИСОЛЛАРИ

Топширик савол характеридаги гаплардан тузилган. Уларнинг 
хар бирида бир суз етишмайди. Сиз келтирилган 5 та сузлардан бе­
рилган гапга тугри келадиган сузнинг тагига чизишингиз керак. 
Факат бир сузнинг тагига чизишингиз мумкин.

Мисол:
Биография ва ............. сузлари маъноси жихатидан бир хил

хисобланади.
а) тасодиф, б) кахрамонлик, в) таржимаи ход, г) юриш, д) 

ёзувчи.
«Таржимаи хол» сузи тугри келади, шунинг учун унинг тагига 

чизилган.
Кейинги мисол:
Салбий сузига..........сузи карама-карши булади?
а) муваффакиятсиз, б) жанжалли, в) мухим, г) тасодифий, д) 

ижобий.
Бу холда тугри жавоб «иж;обий» сузи булади, унинг тагига чи­

зилган.
IТОПШИР1ЩЛАР ТУПЛАМИ

1. Исм ва отасининг исми бош харфлари......деб аталади?
а) тугро/ исм ва фамилия бош харфларини бирлаштириб 
ишланган безак/, б)инициал, в) афтограф, г) индекс,
д) анаграмма.
2. Инсонпарвар -  б у .....
а) ижтимоий, б) одамий, в) касбий, г) боскинчи, 
д) менсимаслик.
3. Табиатга ва жамиятга карашлар системаси........?
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а) орзу, б) бахо, в) дунёкдраш, г) онг-билим даражаси, 
д) хом хаёл.
4.Демократия в а ............ сузлари маъносига к>фа бир хилдир.
а) хокимиятсизлик, б) якка хокимиятчилик, в) халк хокимияти,

г) авлод, д) синфлар.
4. Усимлик навларини ва хайвонларнинг энг яхши зотларини 

билиш хакидаги ф а н ..............  деб аталади.
а) бионика, б) химия, в) селекция, г) ботаника, 
д) физиология.
5. Китоб, доклад, лекциянинг мазмунини кискартириб ёзиб 

олиш б у ...............дир.
а) сатр боши, б) цитата, в) булим, г) почта, д) конспект.
6. Куп укиганлик чукур ва кенг билим бу - ..............дир.
а) зиёлилик, б) тажрибалилик, г) талант, д) узини хаммадан 

юкори куйиш.
7. Атрофга актив ипггирокнинг ва кизикишнинг йуклиги бу 
 дир.

а) аклга мувофиклик, б) сустлик, в) сезгирлик,
г) карама-каршилик, д) рахмсизлик.
8. Инсон хаёт ва фаолиятининг кандайдир сохасига тегишли 

конунларнинг туплами . . . . . .  деб аталади?
а) резолюция, б) карор, в) анъана, г) кодекс, д) лойиха.
9. Иккиюзламачи (мунофщ) тушунчасининг карама -каршиси 
  тупгунчаси булади.
а) софдил, б) зид, в) калбаки, г) хушмуомала, д) довюрак.
10. Агар бахс узаро ён бериш билан тугаса, у холда.............

хакида гапирилади.
а) муроса, б) мулокот, в) бирлашиш, г) музокара, д) карама- 

каршилик.
11. Этика-бу ........  хакидаги таълимотдир.
а) психика, б) ахлок, в) табиат, г) жамият, д) санъат.
12. Бир хил тушунчасига .............  тушунчаси карама -

карши булади.
а) айнан зЬсшаш, б) ягона, в) хайбатли, г) хар хил, д) алохида.
13. Тобеликдан, хурофотдан халос булиш, хукукларда тенг 

булиш -  б у ............дир
а) конун, б) мухожирлик, в) нуктаи назар, г) харакат, *
д) озодлик.
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14. Оппозиция -  б у ......................дир.
а) карши харакат, б) розилик, в) фикр, г) сиёсат, д) ечим.
15. Цивилизация -- б у .............. дир
а) формация, б) узок утмиш, в) ишлаб чиКариыг, г) маданият, 

д) мулокот.
16.Устунлик в а ....................сузлари маъносига к$фа бир хил-

Дир.
а) кашфиёт, б) гоя, в) сайлов, г) биринчилик, д) рахбарлик.
16. Иттифок-бу ..............дир.
а) ракобат, б) сиёсат, в) душманлик, г) узилиш, ' 
д) бирлашиш.
17. Альтруизм в а ............................сузлари маъносига кура

бир хилдир.
а) инсонпарварлик, б) узаро муносабат, в) хушмуомалалик, г) 

эгоизм, д) одоблилик.
18. Тараккиётга ишончсизлик билан карайдиган одам 
  хисобланади.
а) демократ, б) радикал, в) консерватор, г) либерал, 
д) анархист.

2 ТОПШИРЩЛАР ТУПЛАМИНИ ТАВСИФЛАШ 
ВА МИСОЛЛАРИ

Когознищг чап кисмига ёзилган сузлар берилган 4 суздан 
маъносига кура тугри келадиган сузни, яъни синонимии танлаш ке­
рак.

Мисол:
Аср -  а) юз йил. в) ходиса, г) тараккиёт. Тугри жавоб «юз 

йил», шунинг учун тагига чизилган.
Кейинги мисол:
Прогноз -  а) об-хаво, б) хабар, в) олдиндан айтипт. г) сабаб. Бу 

ерда тугри жавоб «олдиндан айтиш», унинг тагига чизилган.

2 ТОПШИРЩЛАР ТУПЛАМИ
1. Илгор - а) заковатли, б) олдинги, в) эпчил, г) колок.
2. Бекор килиш -  а) имзо чекиш, б) йук килиш, в) хабар, г) 

кейинга колдириш.
3. Олий максад — а) хаёл, б) келажак, в) донишмандлик,
г) баркарорлик.
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4. Далил -  а) исбот, б) мослашув, в) бахс, г) ибора.
5. Афсона -  а) кдцимий, б) ижод, в) ривоят, г) фан.
6. Ахлоксизлик- а) баркарорлик, б) кийин, в) ривоят,
г) беахдок-
7. Анализ- а)фактлар , б) тахлил, в) танкид, г) малака.
8. Эталон -  а) нусха, б) шакл, в) асос, г) намуна.
9. Думалок- а) чузинчок, б) шарсимон, в) буш,
г) хажми.
10. Социал -  а) одат тусига кирган, б) озод, в) ривожланти- 

рилган, г) ижтимоий.
11. Гравитация -  а) тортишиш, б) итариш, в) вазнсизлик, г) 

кутариш.
12. Тез таъсирланадиган -  а) шеърий, б) сезгир, в) кувнок,

г) ажойиб.
13. Экспорт -  а) сотиш, б) товарлар, в) четга мол чикариш,

г) савдо.
14. Самарали -  а) зарур, б) таъсирли, в) довюрак, г) уткир.
15. Ахлок -  а) этика, б) тараккиёт, в) кобилият, г) хулк.
16. Узгартирмок -  а) ишламок, б) кузатмок, в) }фганмок, г) 

турламок
17. Радикал -  а) кескин чора-тадбирлар куриш тарафдори, - 

а) туб, б) жавоб, в) охирги, г) колок.
18. Салбий -  а) муваффакиятсиз, б) ёлгон, в) манфий, г) 

эхтиётсиз.
19. Аграр -  а) махаллий, б) хужалик, в) ер, г) дехкон.

3 ТОПШ ИРЩ ЛАР ТУПЛАМИНИ ТАВСИФЛАШ 
ВА МИСОЛЛАРИ

Сизга учта суз берилади. Биринчи ва иккинчи суз уртасида 
аник богликлик бор. Учинчи ва беш суздан бири билан ана шундай 
богликдик бор. Сиз ана шу сузнинг тагига чизишингиз керак.

Мисол:
Кушик: композитор = самолет:?
а) аэропорт, б) учувчи, в) конструктор, ёкилги, д) кирувчи.
Тугри жавоб, «конструктор», шунинг учун унинг тагига чи- 

зилган.
Кейинга мисол:
Яхши: ёмон = кун:?
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а) куёш, б) тун, хдфта, г) чоршанба, д) бир-кеча кундуз. Бу ер- 
да тугри жавоб «тун», шунинг учун унинг тагига чизилган.

3 ТОПШИРИКЛАР ТУПЛАМИ
1. Феъл: тусламок = эга:?
а) узгартирмок, б) яратмок, в) фойдаланмок, г)турламок, д) 

ёзмок
2. Совук: иссик = харакат:?
а) инерция, б) тинч холат, в) молекула, г) хаво, д) узаро 

харакат.
3. Колумб: саёхатчи = зилзила:?
а) биринчи булиб кашф этган, б) тог хосил булиш, отилиш,
г) курбонлик, д) табиий ходиса
4. Купшлувчи: йигинди = купайтувчи:?
а) айирма, б) булувчи, в) купайтма, г) купайтириш, д) сон.
5. Кулдорлик: буржуазия = куллар:?
а) кулдорлик тузуми, б) буржуазия, в) кулдорлар, г) ёлланма 

ишчилар, д) асирлар.

6. Кирккулоклар -  споралар = карагай:?
а) гудца (шишка), б) нина, г) усимлик, д) уруг, д) кора карагай.
7. Шеър: поэзия = хикоя:?
а) китоб, б) ёзувчи, в) повесть, г) ran, д) проза
8. Тоглар: баландлик = ивдим:?
а) рельеф, б) харорат, в) табиат, г) географик кенглик,
д) усимликлар.
9. Усимлик: поя = хужайра:?
а) ядро (узак), б) хромосома, в) оксил, г) фермент, д) булиниш
10. Бойлик: камбагаллдк = крепостной карамлик:?
а) Крепостной дехконлар, б) шахсий эркинлик, в) тенгсизлик,
г) шахсий мулк, д) феодал тузум.
11. Старт: финиш = мукадцима: ?
а) сарлавха, б) кириш, в) энг юкори нуктаси, г) харакат,
д) хотима.
12. Чакмок: ёруглик = тортишиш ходисаси:?
а) тош, б) харакат, в) огирлик кучи, г) мезон, д) ер.
13. Ибтидоий жамоа тузуми: кулдорлик тузуми= кулдорлик 

тузуми:?
а) социализм, б) капитализм, в) кулдорлик, г) давлат,
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д) феодализм.
14. Роман: боб = шеър:?
а) поэма, б) кофия, в) банд, г) вазн, д) жанр
15. Иссик: организм фаолияти = кислород:?
а) газ, б) сув, в) усимлик, г) таравдиёт, д) нафас олиш.
16. Фигура: учбурчак = жисмларнинг холати:?
а) суюклик, б) х,аракат, в) харорат, г) сув, д) молекула
17. Атиргул: гул = капиталистлар:?
а) эксплутация, б) ишчилар, в) капитализм, г) синф, д) фабри­

ка.
18. Атмосфера босимининг пасайиши: ёгин-сочин = антици­

клон:?
а) очик хаво, б) циклон, в) иклим, г) намгарчилик,
д) метереология хизмати
19. Тугри бурчак: текислик = куб:?
а) фазо, б) кирра, в) баландлик, г) учбурчак, д) томони
20. Уруш: улим = хусусий мулк:?
а) феодаллар, б) капитализм, в) тенгсизлик, г) куллар,
д) крепостной дехконлар.
21. Сон: санок = феъл:?
а) бармок, б) харакат, в) синфдош, г) ran булаги, д) тусламок-
22. Шимол: жануб = ёгин-сочин:?
а) чул, б) кутб, в) ёмгир, г) кургокчилик, д) иклим.
23. Диаметр: радиус = айлана:?
а) ёй, б) сегмент, в) кесма, г) чизик д) дойра.
24. Эпителий: тукима = аорта:?
а) юрак, б) ички орган, в) артерия, г) вена, д) кон.
25. Болта: кокмок = генератор:?
а) бирлаштирмок, б) ишлаб чикариш, в) уламок, г) 

узгартирмок, д) иситмок.

4 ТОПШИРЩЛАР ТУПЛАМИНИ ТАВСИФЛАШ 
ВА МИСОЛЛАРИ

Сизга бешта суз берилади. Уларнинг турттаси умумий белги 
билан бирлахптирилган. Бешинчи суз уларга тугри келмайди. Уни 
гопиб тагига чизиш керак. Факат бир суз ортикча булиши мумкин. 

Мисол:
А) тарелка, б) пиёла, в) стол, г) кастрюлка, д) чойнак.

188



Биринчи, иккинчи, туртинчи, бешинчи сузлар идишни билди- 
ради. Учинчи суз мебель, шунинг учун унинг тагига чизилган. 

Кейинги мисол:
А) бормок, б) сакрамок, в) уйнамок, г) утирмок. д) кочмок. 
Туртта суз харакат холатини билдиради. «Утирмок;» сузи эса 

тинч холатни билдиради, шунинг учун тагига чизилган.

4 ТОПШИРЩЛАР ТУПЛАМИ
1. а) кушимча, б) бахона, в) суз ясовчи кушимча,
г) тугалланма, д) узак.
2. а) тугри чизик, б) ромб, в) тугри туртбурчак, г) квадрат,
д) учбурчак.
3. А) барометр, б) флюгер, в) термометр, г) компас, д) ази­

мут.
4. А) кулдор, б) кул, в) дехкон, г) ишчи, д) хунарманд.
5. А) макол, б) поэма, в) шеър, д) повесть.
6. А) цитоплаза, б) озикланиш, в) усиш, г) таъсирланиш,
д) купайиш.
7. А) ёмгир, б) кор, в) чукинди, г) киров, д) дул.
8. А) учбурчак, б) кесма, в) узунлик, г) квадрат, д) дойра.
9. А) манзара, б) мозаика, в) бут, г) деворга ишланган су 

ратлар,
д) рассомлик санъати.

10. А) очерк, б) роман, в) хикоя, г) сюжет, д) повесть.
11. А) паралел, б) харита, в) меридиан, г) экватор, д) кутб.
12. А) адабиёт, б) санъат, в) рассомлик, г) меъморлик, д) ба- 

диий хунар.
13. А) узунлик, б) метр, в) масса, г) хажм, д) тезлик.
14. А) карбонат ангидрид гази, б) ёруглик, в) сув, г) крахмал,

д) хлорофил.
15. А) мукаддима, б) кульминация, в) информация, г) ечим,

д) хотима.
16. А) тезлик, б) тебраниш, в) куч, г) огирлик, д) зичлик.
17. А) Куба, б) Япония, в) Вьетнам, г) Буюк Британия,
д) Исландия.
18. А) товар, б) шахар, в) ярмарка, г) табиий хужалик, д) пул
19. А) тавсифлаш, б) таккослаш, в) характеристика, г) эртак,

д) достон.
20. А) аорта, б) вена, в) юрак, г) артерия, д) капиляр.
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5 ТОПШ ИРЩ ЛАР ТУПЛАМИНИ ТАВСИФЛАШ ВА 
МИСОЛЛАРИ

Сизга икки суз берилади. Улар уртасида умумийликни топиш 
керак. Х,ар бир холатда мухимрок умумий белгини умумий суз би­
лан ифодалашга интилинг. Жавобингизни жуфт сузлар ёнига ёзинг.

Мисол:
Кора карагай - карагай.
Тугри жавоб «игнабаргли дарахт» булади. Бу сузни берилган 

икки сузнинг ёнига ёзиш керак.
Кейинги мисол: ёмгир -  дул.
Тугри жавоб «ёгин-сочин» булади. Бу сузни ёзиш керак.

5 ТОПШИРИКЛАР Т^ПЛАМИ
1. Осиё -  Африка.
2. Ботаника -  зоология.
3. Феодализм -  капитализм.
4. Эртак -  достон.
5. Газ -  суюклик.
6. Юрак -  артерия.
7. Копенгаген -  Манагуа.
8. Атом -  молекула.
9. Ёглар -  оксиллар.
10. Фан -  санъат.
11. Баркарорлик -  мардлик.
12. Ампер -  вольт.
13. Канал -  тугон.
14. Мозаика -  бут (икона).
15. Булутли -  ёгин-сочин.
16. Йигинди -  к^шайтма.
17. Киноя -  тавсифлаш.
18. Классицизм -  реализм.
19. Цунами -  бурон.

6 ТОПШ ИРЩ ЛАР ТУПЛАМИНИ ТАВСИФЛАШ ВА 
МИСОЛЛАРИ

Сизга маълум коида буйича жойлашган сонлар катори бери­
лади. Сизнинг вазифангиз каторнинг давомини билдирадиган сонни 
топиш ва уни ёзишдан иборат. Х,ар бир катор узига хос коидага 
асосан тузилган. Айрим то и ш ир икл ард ан каторнинг тузилиш
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коидасини топиш учун, сизга купайтириш, булиш ва бошка амал- 
лардан фойдаланишга тугри келади.

Мисол:
2 4 6 8 10 ...
Бу каторда х,ар бир кейинги сон олдингисидан иккита ортик. 

Шунинг учун кейинги сон 12 булади. Уни ёзиш керак.
Навбатдаги мисол:
9 7 10 8 11 9 12 ...
Бу каторда навбат билан 2 айрилиб, 3 кушиляпти, кейинги 

сон 10, уни ёзиш керак.

6 ТОПШИРЩЛАР ТУПЛАМИ
1. 6 9 12 15 18 21
2. 9 1 7 1 5 1
3. 2 3 5 6 8 9
4. 10 12 9 11 8 10
5. 1 3 6 8 16 18
6. 4 6 9 13 18
7. 15 13 16 12 17 11
8. 1 2 4 8 16 32
9. 1 2 5 10 17 26
10. 1 4 9 16 25 36
И. 1 2 6 16 31 56
12. 31 24 18 13 9 6
13. 147 171 57 54 18 15
14. 54 19 18 14 6 9
15. 301 294 49 44 11 8
Бу тестнинг олтита топширигини бажариш учун 40-45 дакика 

в акт керак булади.
1-топширик -7-8дакика.
2-топширик; - 5-6 дакика.
3-топширик - 11-12 дакика.
4-топширик - 5 дакика.
5-топширик - 5-6 дакдакд.
6-топширик - 7-8 дакика.
Хдр бир укувчи кулига алохида саволнома ва тугри жавоблар- 

нинг хдрфини белгилаш учун карта берилади. Биз куйида х,ар бир 
берилган саволга тугри жавоблар калитини келтирамиз.

Калит
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Ф.И.О. Синф
1-т 2-т 3-т 4-т 5-т 6-т
1.6 1.6 1.Г 1.6 1. Дунё кисмлари 1.24
2.6 2.6 2.6 2.а 2. Жонли табиат хакида фан,

биология 2.3
З.в З.г З.д З.д 3. Ижтимоий тузум 3.11
4.в 4.а 4.в 4.А 4. Халк огзаки ижоди 4.7
5.д 5.в 5.г 5.а 5. Жисмларнинг холати 5.36
б.а б.г б.г б.а 6. Крн айланиш органлари 6.24
7.6 7.6 7.д 7.в 7. Пойтахтлар 7.18
8.г 8.г 8.6 8.в 8. Кдсмлар 8.64
9.а 9.6 9.а 9.д 9. Органик жисмлар 9.37
Ю.а 10.г 10.6 Ю.т Ю.Маданият, фаолият 10.49
11.6 11.а 11.Д 11.6 11 .Характернинг ижобий

хислатлари 11.92
12.г 12.6 12.в 12.6 12.Электрни улчаш 6ирликлари12.4
13.дг13.в 13.д 13.6 13.Сунъий сув иншоотлари 13.5
14.а 14.6 14.в 14.г 14.Тасвирий санъат 14.2
15.г 15.а 15.д 15.в 15. Атмосфера ходисалари 15.4
16.Д 16.Г 16.а 16.6 16.Математик амаллар

натижаси
17.а 17.а 17.г 17.в 17.Адабий услублар
18.д 18.в 18.а 18.г 18.Санъатдаги йуналиш
19.а 19.в 19.а 19.г 19.Табиий офат
20.в 20.в 20.в 20.в

21.6
22s
23.a
24.B 
25.6

ОЛИНГАН НАТИЖАЛАРНИ КА ИГА ИШЛАШ.
1 субтест буйича хар бир тугри жавоб -  1 балл, синалувчи энг 

купи билан -  20 балл йигиши мумкин.
2 субтест буйича кар бир тугри жавоб -  1 балл, укувчилар 

йигищи мумкин булган энг куп балл -  20.
3 субтест буйича хаб бир тугри жавоб -  1 балл, энг куп балл -
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4 субтест буйича хар бир тугри жавоб -  1 балл, болалар энг 
купи билан 20 балл олишлари мумкин.

5 субтест буйича жуда аник жавоб -  2 балл, туликмас жавоб- 
лар -  1 балл, энг купи билан 38 балл олишлари мумкин.

6 субтест буйича хар бир тугри жавоб -  1 балл, 15 балл 
йигиши мумкин. MATT буйича умумий энг куп балл -  138 га тенг.

Мавзуни мустахкамлаш учун саволлар:

1. Векслернинг вербал субтестлари хдкйда нималарни 
биласиз?

2. Векслернинг новербал субтестлари хавдца нималарни 
биласиз?

3. Айзенк методикасининг мохияти?
4. MATT нинг хар бир топшириги хавдца гапириб 

беринг?
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XII. ШАХС ХУСУСИЯТЛАРИНИ УРГАНИШ 
МЕТОДИКАЛАРИ

Шахсни урганишда турли махсус методикалардан 
фойдаланиш билан бирга шахснинг кизикишларига, эхтиёжларига, 
унинг атрофдаги одамлар билан муносабатига ва бошкаларга 
тегишли саволномалар хам кенг кулланилади. Саволномалар 
ёрдамида тадкикот утказиш экспериментал психодиагностик 
текширув урнини босмайди, уларни тулдиради, чукурлаштириши 
мумкин.

Болаларни текширишда саволномалардан фойдаланиш уз ху- 
сусиятларига эга. Масалан, бола мустакил равишда саволнома 
когозини тулдириши мумкин эмас, чунки саволни нотугри тушу- 
ниб, нотугри жавоб бериши мумкин. Тадкикотчи болани савол би­
лан таништиришда, унинг маъносини тушунтиради, шундан сунг 
жавобни махсус когозга белгилаб куяди.

12.1. Р.Кэттелл тестининг болалар варианти

Бу методика аввалги методикалардан фаркли уларок, богча 
болалари ва бошлангич синф укУвчилари учун махсус 
мулжалланган булиб, Кэттеллнинг катталар учун мулжалланган 16- 
омилли шахсни урганиш тестининг мослаштирилган вариантидир.

Тестнинг тузилиши.

Тест бола шахсининг асосий хусусиятларини ифодаловчи 
шкалани уз ичига олади. Х,ар бир хусусиятнинг ижобий ва салбий 
томонлари мавжуд. Масалан, аклий ривожланганлик - аклий 
ривожланмаганлик, Шкаланинг энг минимал ва энг максимал 
нукталари оралиги 10 баллни ташкил этади. Уртачаси эса 5,5 балл. 
Куйида 11 та шахе хусусиятлари тавсифи берилган. Методика 
буйича шахе хусуеиятларининг 3 хил ривожланиш даражаси бор: 
куйи (1-3 балл), уртача (4-7 балл), юкори (8-10 балл).

Х,ар турли шахе хусуеиятларининг ривожланишини
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аниклашда икки охирги к;утб хисобга олинади ва куйи микдори 
кабул килинган шкала буйича уларга мос мивдорий бахолар ва 
кискача таърифлар берилади.

I. Экстраверсия

Бу шкала буйича юкори баллар 8-10 балл булиб, болага - очик 
кунгил, кунгилчан, киришувчан, хамма нарсада катнашувчан на 
одамларга эътиборли деб тасниф берилади.

Бу шкала буйича паст баллар 1 дан 3 гача булиб хисобланади. 
Бундай болалар эса камгап, «ичимдагини топ», бировга 
ишонмайдиган, атрофдагиларга бепарво болалардир. Бу шкала 
буйича юкори балл туплаган бола ижобий хис-туйгуларга эга, 
кувнок, киришимли, тез тил топишадиган деб тавсифланади.

Худди шу шкала буйича паст балли бола бировга 
ишонмайдиган, аразчан, ички хис-туйгуларини яшира олмайдиган 
ва атрофдагилар билан тил тохшша олмайдиган деб хисобланади. 
Улар купинча кайсар ва худбиндирлар.

II. Уз-узига ишонч.
Бу шкала буйича юкори балл (8-10 балл) туплаган бола паст 

хавотирликка эга.
Бу шкала буйича паст балли (1-3 балл) бола узига ишонади ва 

тез хафа булади, аразлайди.
Бундай шахе хусусиятининг пастлиги аникланган болалар уз 

муваффакиятсизликларига каттик эътибор беради, бопщаларга 
нисбатан узини кам кобилиятли, кучеиз деб хисоблайди, уз хис- 
туйгуларини ёмон назорат килади, янги мухит ва турмуш 
шароитларига кийин мослашади.

Бу шкала буйича юкори натижага эга булганлар - яхши 
ижтимоий мослашувчан болалардир.

III. Х,иссий баркарорлик.
Бу шкала буйича юкори балл (8-10 балл) туплаган бола - 

чидамли, сабр-токатли, тез кузгалувчан ва таъсирчандир.
Паст балли болалар эса (1-3 балл) купинча хотиржам, босик, 

кам кузатувчан ва флегматиклардир.
Кучли таъсирланадиган болаларнинг диккат-эътибори бир
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жойда турмайди, тез хдракат килиб туради.
Бу сифат буйича паст бахоланганлар эса босикдик ва 

мувозанатлилик билан ажралиб турадилар.
IV. Мустакиллик.

Бу шкала буйича юкори натижага эга бола (8-10 балл)- 
мустакил, х,еч кимга тобе булмайдиган, уз айтганида турадиган, 
атрофдагилардан устун булишга хдракат киладиган болалардир.

Паст курсаткичли бола эса (1-3 балл)-купрок, таваккал килади 
ва локайдцир.

V. Фахм-фаросат.
Бу курсаткич буйича юкори натижа эгалари (8-10 балл) - 

жидций, эхтиёткор, аклли-заковатли, турли хулоса чгакдра оладиган 
болалардир.

Паст к5фсаткичлилар (1-3 балл) эса - таваккал килувчилар, 
локайлардир. Улар маъсулиятсиз, авантюрист, узига юкори бахо 
берувчилардир.

Юкори балл туплаган болалар эса узларини яхши тутишади, 
хавф-хатардан йирок юришга харакат килишади.

VI. Виждонлилик.
Бу шкала буйича юкори бах,оли (8-10 балл) болалар - 

виждонли, самимий, буюрилган ишни вактида бажарадиган, 
маъсулиятлидирлар.

Паст к)фсаткич эгалари эса —виждонсиз, маъсулиятсиз 
болалардир.

Шахснинг бу хусусияти инсонларнинг юриш-туриш 
коидалари нормаларини бола кандай кабул килаётганини акс 
эттиради. Одатда бу шкала буйича паст курсаткичга эга булганлар 
ишонч козона олмайдиган, укитувчи ва ота-оналар билан тез-тез 
уришиб турадиган болалардир. Юкори баллилар эса тартиб- 
интизомли, маъсулиятни чукур хис килувчилардир.

VII. Дадиллик.
8-10 балл юкори курсаткич - жасур, катъиятли, тез карорга 

келадиганларга хос, 1-3 балли паст курсаткич эгалари - уятчан, уз 
иш ва харакатларида иккиланадиганлардир.
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VIII. Уддабуронлик.
Бу шкала буйича юкори баллилар (8-10 балл) -  хаёлпараст, 

укувсиз, «хакикатдан йирокда» юрувчилардир.
Бу шкала буйича паст баллар (1-3 балл) - аксинча реалист 

уддабурон, узига ишонадиганлардир. Бундай бола купинча узини 
мустакил тутади, бировдан ёрдам кутмайди, аксинча, юкори баллилар 
эса ишонувчан, лакма, бировларни куллаб-кувватлашига мухтож, 
мухит таъсирларига берилувчандир.

IX. Оптимизм.
Юкори бахоли (8-10 балл) бола купинча паст кайфиятда 

юради.
Паст бахоли (1-3 балл) бола эса, одатда, хотиржам ва кам 

тушкунликка берилади.
X. Уз-узини назорат.

Юкори балли (8-10 балл) болалар уз хулк-атворини яхши 
назорат килади, ижтимоий жихатдан мослашувчандир.

Шахснинг бу хусусияти буйича паст баллар (1-3 балл) уз хулк- 
атворини идора кила олмасликдан далолат беради.

XI. Хотиржамлик.
Бу шкала буйича юкори курсаткичли (8-10 балл) бола юкори 

даражадаги асаб таранглиги билан ажралиб туради.
Паст балли бола эса (1-3 балл) одатда, хотиржам ва кам 

кузгалувчандир.
Кеттел тестининг болалар варианта саволномаси 110 саволдан 

иборат булиб, улар боланинг бопща одамлар билан муносабат ва 
хаётининг турли томонларига алокадордир. Унда бевосита ва 
билвосита саволлар бор, бу саволлар синалувчининг шахсиятига 
бопща сифатларига х,ам тегишлидир.

Х,ар бир тест саволига иккитадан жавоб берилган, уларнинг 
биттасини колдириб, иккинчисини танлаш керак булади.

Саволнома 55 саволдан иборат булиб, 2 кисмга булинган. 
Ундаги барча 11 та шкала 10 тадан фикр (хар бирида 5 тадан)ни уз 
ичига олган ва хдр бир жавоб 1 балл билан бах;оланади. Дар бир 
шкала буйича олинган баллар йигиндиси жадвал ёрдамида 10 баллик 
бахо шкаласига утказшгади.

1 ва 10 баллар амалиётда кам учрайди, чунки улар 
фавкулодда учрайдиган хусусиятдир.
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Бу методика буйича психологик ташхисни якка ва гурух 
холатида утказиш мумкин. Гурухда психологик ташхис утказиш учун 
хар бир болага алохида саволлар руйхати берилади. Улар угил бола 
киз болалар учун алохида булади. Жавоблар учун хам 
бланкалар таркатилади.

Синовдан аввал синалувчиларга куйидаги курсатма берилади. 
«Хурматли болалар!». Биз бу методика ёрдамида 
Сизларнинг характерингизни уРганамиз> шунинг учун катор 
саволларга жавоб беришингизни сзфаймиз. Улар олдингизда 
турибди ёки Сизга укиб эшиттирилади. Бу саволларга «тугри» ва 
«нотугри» жавоблар йук, улар ахамияти жихатидан бир хил. Х,ар 
бирингиз узингизга купрок; мос келадиган жавобни танлашингиз 
керак. Х,амма саволлар икки кисмдан иборат булиб, улар бир- 
биридан ёки сузи билан ажралиб туради. Савол билан танишиб, 
Сиз узингизга купрок мос келадиган жавобни танлашингиз 
керак. Суров варакасида хар бир номери рупарасида 2 та квадрат 
бор. Сиз берган жавобга унг ёки чап томонда жойлашганлиги буйича 
мос келадиган квадратга плюс ишорасини куйинг. Агар саволга 
Сизда мос жавоб булмаса, уйлаб, икки жавобдан узингизга 
якинрогини танланг. Савол ташлаб кетиш ёки берилган 2 та жавобдан 
бирини танламасликка рухсат этилмайди.

Кеттел шахе суровномасининг угил болалар варианти 
саволлари

1. Сен уй вазифасини тез 
бажарасан.

Еки Сен уй вазифасини 
узок бажарасан.

2. Агар сенга хаз ил
Ёки

Агар сенга хазил
килишеа жахдинг килишеа сен хам хазил
чикади. билан куласаи.

3. Сен деярли хамма Сен баъзи
нарсани узинг тугри Еки топширикларни узинг
хал килишингга бажара оласан.
ишонасан.

4. Сен куп хато киласан Еки Сен хеч качон хато 
килмайсан.

5. Сенинг дустларинг 
куп

Еки Сенинг дустларинг ун- 
чалик куп эмас
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6. Бошка болалар сендан 
кура купрок ишларни 
бажара оладилар

Ёки Сен бошка болалар 
канча ишни бажара олса, 
шунчалик ишни бажара 
оласан.

7. Сен одамлар исмини 
яхши эслаб коласан.

Еки Сен одамлар исмини эс- 
дан чикариб куясан

8. Сен куп укийсан Еки Болалар сендан кура 
купрок укишади

9. Сен бажармокчи 
булган вазифани 
укитувчи бошка 
болага берса хафа 
буласан

Ёки Сен бажармокчи булган 
вазифани укитувчи 
бопща болага берса, сен 
бу хакда тез эсдан 
чикарасан

10. Сен таклиф этган 
гоялар, уйлаган 
нарсаларннгнинг 
хаммасини тугри 
деб хисоблайсан.

Еки Сен уйлаган нарсала- 
рингни хаммаси яхши 
эканлигига ишончинг 
комил эмас

11. Сен одатда кам 
гапирасан

Еки Сен одатда куп 
гапирасан

12. Агар онанг сендан 
хафа булса, бу унинг 
хатоси хисобланади.

Ёки Агар онанг сендан хафа 
булса, сен бирор нарсани 
хато килдим деб 
уйлайсан.

13. Сенга кутубхонада 
китоблар билан 
ишлаш ёкади

Еки Сенга узок масофаларга 
сузиш буйича капитан 
булиш ёкади.

14. Сен кечкурун узок 
вакт жим утира оласан

Еки Сен кечкурун узок вакт 
жим угара олмайсан

15. Агар болалар сен 
яхши билган жой 
хакида
сухбатлашаётган 
булса, дарров 
сухбатга кушилиб 
гапира бошлайсан.

Еки Агар болалар сен яхши 
билган жой хакида 
сухбатлашаётган 
булса, сен дарров 
сухбатга купшла олмай 
уларнинг гапи тугашини 
кутиб турасан.

16. Сен космонавт 
булишинг мумкинми?

Еки Сен космонавт булиш 
жуда кийин деб 
уйлайсан.
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17. Онангни фикрича, 
сен жуда тиниб- 
тинчимас ва 
таъсирчансан

Ёки Онанг сени мулойим ва 
ювош дейди

18. Сен болаларни гапини 
жон деб эшитасан

Еки Сенга эшитиш эмас, га- 
пириш ёкади

19. Буш вактингда яхши- 
си китоб укиганинг 
маъкул

Еки Буш вактингда яхшиси 
коиток уйнаганинг 
маъкул

20. Сен доимо 
эхтиёткорлик билан 
хдракат киласан

Еки Шундай буладики, югу- 
раётиб, сен одамларни ва 
нарсаларни туртиб кета- 
сан

21. Сени жазолашлари 
мумкинлигидан хаво- 
тирланасан

Еки Сени жазолашлари без- 
овта килмайди

22. Катта булганингда 
уйлар куриш купрок 
ёкади

Еки Катта булсанг курувчи 
булиш купрок ёкади

23. Укитувчи дарсда сен- 
га тез-тез танбех бера- 
ди.

Еки Укитувчи дарсда сени 
узини яхши тутади деб 
хисоблайди

24. Дустларинг 
бахслашганда сен хам 
бахсга купшласан

Еки Дустларинг
бахслашганда сен одатда 
сукут саклайсан

25. Синфдошларинг 
нимагадир 
кулаётганда хдм сен 
хотиржам даре 
тайёрлашинг мумкин

Еки Сен шугулланаётганда 
атрофда сукунат даркор

26. Сен «Янгиликлар» 
курсатувини тез-тез 
куриб турасан.

Еки Телевизорда «Янгилик­
лар» к^фсатуви бошлан- 
са, сен зерикиб бошка 
нарса билан шугулланиб 
кетасан

27. Сени катталар хафа 
килишади.

Еки Сени катталар яхши ту- 
шунишади
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28. Транспорт куп 
жойда кучани бемалол 
кесиб утасан

Еки Транспорт куп 
жойда кучани кесиб 
утаётганда бироз хаво- 
тирланасан.

29. Сен билан купинча 
катта
кунгилсизликлар 
булиб туради

Еки Сен билан купинча ки­
чик кунгилсизликлар 
булиб туради

30. Дарсда саволга 
жавобни билсанг, 
кулингни даров 
кутарасан

Ёки Дарсда саволга 
жавобни билсанг, 
кулингни кутармайсан, 
сендан сурашларини ку- 
тибтурасан.

31. Синфга янги бола 
келса, у билан 
бошкалар катори тез 
танишиб оласан.

Ёки Синфга янги бола келса, 
сен уни кузатасан ва 
дарров танишмайсан.

32. Сен бирор (автобус, 
такси) транспорт 
хдйдовчиси булишни 
орзу киласан

Еки Сен шифокор булишни 
орзу киласан

33. Сен уйлаган 
нарсанг амалга 
ошмаса хафа 
буласан

Еки Сен уйлаган 
нарсанг булмаса камдан- 
кам хафа буласан

34. Агар синфда ёзма 
иш вактида ёрдам 
сураса уртогингга 
«узинг еч» деб 
айтасан.

Ёки Агар синфда ёзма иш 
вактида ёрдам сураса 
уртогингга укитувчи 
курмаса ёрдам берасан.

35. Катталар узаро 
гаплашиб туришганда 
сенга эътибор 
беришмайди.

Еки Катталар сени куриб 
узаро сухбатни 
тухтатишади ва сенга 
эътибор беришади

36. Агар гамгин 
вокеани эшитсанг, 
кузингда ёш пайдо 
булади

Еки Агар гамгин 
вокеани эшитсанг, у 
сенга таъсир килмайди.
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37. Куп режаларингни 
амалга оширасан.

Еки Куп режаларинг амалга 
ошмай колади

38. Уйнаётганингда онанг 
чацирса, сен дарров 
келмай, бироз уйинни 
давом эттирасан

Еки Уйнаётганингда онанг 
чакирса, уйинни 
тухтатиб сен дархол уни 
олдига келасан

39. Сен синфда эркин 
туриб ниманидир 
гапира оласан

Еки Агар бирор гапни айтиш 
керак булса сен уяласан

40. Уйда ёш болалар 
билан колиш сенга 
ёкади

Ёки Уйда ёш болалар 
билан колиш сенга 
ёкмайди

41. Сен узингни баъзан 
ёлгиз ва гамгин хдс 
киласан

Еки Сен узингни ёлгиз ва 
гамгин хис килмайсан

42. Сен уй вазифаларини 
х,ар хил вактда 
бажарасан

Еки Сен уй ишларини доимо 
бир вактда бажарасан

43. Сен яхши яшаяпсан. Еки Сен унчалик яхши яша- 
маяпсан.

44. Сен жон деб шахар 
тапщарисига сайрга 
борасан

Ёки Сен жон деб замонавий 
машиналар кургазмасига 
борасан

45. Агар сени уришишса, 
танбех беришса, 
хотиржам туриб яхши 
кайфиятингни 
бузмайсан.

Еки Агар сени уришишса, 
ёки танбех беришса 
каттик хафа буласан

46. Сенга купрок 
кандолат фабрикасида 
ишлаш ёкади

Еки Сенга купрок учувчи 
булиш ёкади.

47. Синфда болалар 
туполон килишеа сен 
жим утирасан

Ёки Синфда болалар туполон 
килишеа сен хам улар 
билан бирга буласан

48. Агар сени автобусда 
туртиб юборишеа, бу- 
ни жиддий нарса деб

Ёки Агар сени автобусда 
туртиб юборишеа, бун- 
дан жахдинг чикади
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к;абул килмайсан ва 
эътибор бермайсан

49. Сен бажаришинг ке­
рак булмаган ишни 
кялишга тугри келган

Еки Сенда бундай хол 
булмаган

50. Сен шух, чопиб 
юрувчи дустларни 
ёктирасан

Еки Сен жиддий дустларни 
ёктирасан

51. Бирор нарсани 
бошланишини жим 
угириб кутганингда 
жахдинг чикади

Еки Сен кутганингда хеч 
кандай узгариш 
булмайди

52. Мактабга жон деб 
борасан

Еки Сен хозир жон деб авто- 
мобилда сайр килгани 
борасан

53. Сен баъзида хдммадан 
хафа буласан

Еки Сен хар доим хдммадан 
хурсандсан

54. Сенга кандай 
укитувчи купрок 
ёкади, юмшок, 
кунгилчан

Еки Сенга купрок каттиккул 
укитувчи ёкади

55. Сенга уйда берилган 
хамма овкатни ейсан

Еки Сенга ёкмаган овкатни 
беришса, норозилик 
билдирасан

2-Щ СМ
1 Х,амма сенга яхши 

муносабатда булади
Еки Факат баъзиларгина сен­

га яхши муносабатда 
булади

2- Эрталаб узингни 
ланж ва уйкусираган 
каби х,ис киласан

Еки Эрталаб узингни тетик 
ва кувнок хис киласан

3- Сен уз ишингни 
бопщаларга Караганда 
тезрок бажарасан

Еки Сенга уз ишингни бажа­
ришинг учун купрок 
вакт керак

4- Сен баъзан узингга 
ишонмайсан

Еки Сен доимо узингга 
ишонасан
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5- Сен мактабдошла- 
рингни курганингда 
доимо хурсанд 
буласан

Ёки
Сен баъзан хеч кимни 
кургинг келмайди

6- Онанг сенга секин 
харакат килишингни 
айтган

Еки Сен хар доим хамма 
нарсани тез бажарасан

7- Сен таклиф килган 
нарса бонща болалар- 
га ёцади

Еки Сен таклиф килган 
нарса бошка болаларга 
доим хам ёкавермайди

8- Сен мактабда кандай 
талаб килишеа, шун­
дай бажарасан

Еки Синфдошларинг талаб 
килинган нарсани сендан 
яхширок бажаришади

9- Бопщалар мени 
алдамокчи булишади 
деб уйлайсан.

Еки Улар менга дустона 
муносабатда булишади 
деб уйлайсан.

10- Сен доимо хамма 
нарсани яхши 
бажарасан.

Еки Баъзи кунларда хеч 
нарса кунгилдагидек 
булмайди.

11- Сен доимо хамма 
нарсани яхши 
бажарасан.

Еки Баъзи кунларда хеч 
нарса кунгилдагидек 
булмайди.

12- Баъзан онангта 
эътироз билдирасан.

Еки Сен онангдан куркасан.

13- Сенга бог ва урмонда 
чангида учиш ёкади.

Еки Сенга тогда чангида 
учиш ёкади.

14- Узингни
хушмуомаламан деб 
хисоблайсан.

Еки Баъзан куполлик 
киласан.

15- Сен ■ билан бирор 
нарсани келишиб 
олиш кийин 
дейишади. (Уз 
фикрингдан 
кайтмайсан).

Еки Сен билан келишиш 
осон.

16- Болалар билан бирор 
буюм (ручка, калам) 
алмашганмисан?

Еки Сен хеч качон 
уртокдаринг билан нарса 
алмашмагансан
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17- Баъзан кулоксиз
булишни
хохлаганмисан?

Ёки Бундай истак хеч качон 
пайдо булмаган.

18- Онанг хамма нарсани 
сенга нисбатан яхши 
бажаради.

Еки Баъзи нарсаларни 
онангдан яхширок; 
бажарасан.

19- Агар хайвон булишга 
тугри келса, тез чопар 
от булардинг.

Еки Шер ёки йулбарс 
булардинг.

20- Сенга хушхабар 
айтишса бироз 
кувонасан.

Ёки Сенга хушхабар 
айтишса, суюнганингдан 
сакрагинг келади.

21- Кимдир сенга яхши 
муносабатда булмаса, 
уни кечирасаи.

Еки Кимдир сенга яхши 
муносабатда булмаса, 
сен хам шундай 
муносабатда буласан.

22- Сенга бассейнда 
сузиш купрок, ёкади

Еки Сенга купрок бассейнга 
сакраш ёкади

23- Укитувчи сенга 
эътиборсиз ва 
дафтарда куп хато 
килишингни айтади

Еки Укитувчи бу хавда хеч 
качон гапирмаган

24- Тортишувлар булса уз 
фикрингни
исботлашга харакат 
киласан

Ёки Тортишувларда хотир- 
жам ён беришинг мум­
кин

25- Уруш хакидаги 
тарихни эшитиш 
ёкади

Еки Х^айвонлар хакида эши- 
тишни ёктирасан

26- Сен синфга келган 
янги укувчиларга 
ёрдам берасан

Еки Одатда буни бопщалар 
килишади

27- Бошдан кечирган 
кунгилсизликларни 
узок вакт эслаб юра- 
сан

Ёки Кунгилсизликларни тез 
эсдан чикарасан.

28- Уйинда самолёт 
хайдовчисини

Ёки Уйинда машхур ёзувчи- 
ни тавсифлаб берасан
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бажонидил тавсифлаб 
берасан

29- Онанг койиганда 
маъюс булиб коласан

Еки Онанг койиганда 
кайфиятинг бузилмайди

30- Сен доимо 
портфелингни 
тайёрлаб куясан

Еки Баъзан сен 
портфелингни эрталаб 
йигиштирасан

31- Сени укщувчи 
купинча мактайди

Еки Сени укитувчи 
баъзан мактайди

32- Ургимчакни ушлай 
оласан.

Еки Ургимчакни ушлай ол- 
майсан.

33- Сен тез-тез хафа 
булиб турасан

Ёки Сен баъзан хафа 
буласан

34- Ота-онанг «ухла» 
деса дарров ухлагани 
кетасан.

Еки Ота-онанг «ухла» 
деса уйнашни давом эт- 
тирасан

35- Сен бегона киши 
билан гаплашганингда 
хижолат буласан.

Еки Сен бегона киши билан 
гаплашганингда хижолат 
булмайсан.

36- Сен рассом булишни 
орзу киласан.

Еки Сен овчи булишни орзу 
киласан.

37- Сен омадлисан Еки Сен омадсизсан

38- Агар сен масала 
шартини 
тушунмасанг, 
уртогингга мурожаат 
киласан.

Ёки Агар сен масала шар­
тини тушунмасанг, 
укитувчингга мурожаат 
киласан.

39- Сен кулгили вокеа 
айтиб хаммани 
кулдира оласан.

Еки Сен хамма куладиган 
килиб кулгили вокеа ай­
тиб беролмайсан

40- Дарсдан сунг бироз 
вакт укитувчини ёни- 
да булгинг келади

Еки Дарх,ол коридорга чикиб 
сайр килгинг келади

41-

!

Сен баъзан хеч 
нарса килмай 
угирганингда узингни 
ёмон хис киласан

Еки Сен билан бунакаси хеч 
качон булмаган
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42- Мактабдан кета туриб 
бироз уйнайсан

Ёки Дарсдан сунг дархол уй- 
га кайтиб келасан

43- Сенга ота-оналаринг 
доимо кулок 
солишади.

Еки Сенга ота-оналаринг хеч 
качон кулок 
солишмайди.

44- Уйдан чика олмасанг 
хафа буласан.

Еки Бу сенга таъсир 
килмайди.

45- Сен кам кийналасан. Ёки Сен куп кийналасан.

46- Буш вактингда жон 
деб кинога борасан

Ёки Буш вактинг булса 
ховлига кучат экасан

47- Онангга мактабдаги 
вокеалар хакдда 
бажонидил гапириб 
берасан.

Еки Сен жон деб саёхат 
хакида гапирасан

48- Агар дустинг 
нарсангни сурамай 
олса, бунга 
эътибор килмайсан.

Ёки Агар дустинг 
нарсангни сурамай 
олса, ундан хафа 
буласан

49- Кутилмаган 
товушдан чучиб кета- 
сан

Еки Сен хотиржам у ёк, бу 
ёкка караб нима 
булганини аникпайсан

50- Болалар билан 
бир-бирингизга 
ниманидир бериш 
купрок ёкади

Ёки Сенга уртоккларинг 
билан уйнаш ёкади.

51- Х,аяжонланганда 
каттик гапирасан

Еки Х,еч качон 
сухбатлашаётганда 
овозингни баланд 
килмайсан

52- Дарсга жон деб 
борасан.

Ёки Сен жон деб телевизор- 
да футбол уйинини 
курасан

53- Радио эшитаётганда 
ёки телевизор 
кураётганда сенга 
бошка овозлар 
халакит беради

Еки Радио эшитаётганда 
ёки телевизор 
кураётганда сенга 
бошка овозлар 
халакит бермайди
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Мактабда ! сенга
кийин булади
Агар уйда
нимадандир жахдинг
чикса секингина
хонадан чикиб
кетасан.

Ёки

Ёки

Мактабда сенга
кийин булмайди_______
Хонадан чикиб кетаётиб 
эшикни каттик ёпасан

Щ В  БОЛАЛАР УЧУН КЭТТЕЛЛ ТЕСТИНИНГ 
СУРОВНОМАСИ МАТНИ

1-кием

1 Сен уй вазифасини тезда 
бажарасан

Ёки Сен уй вазифасини узок 
вактда бажарасан

2 Агар сенинг устингдан 
хазил килишса, бирозгина 
жахдинг чикади

Еки Агар сенинг устингдан 
хазил килишса, буни кул- 
гу билан кабул киласан 
ва биргалашиб кулиша- 
сан

3 Сен барча нарсани 
меъёрида кила олишингга 
ишонасан.

Еки Сен баъзи бир нарса- 
ларни кила олишингга 
ишонасан.

4 Сен тез-тез хато киласан Еки Сен деярли хато 
килмайсан

5 Сенинг дустларинг куп. Еки Сенинг дустларинг оз
6 Бошка кизлар сенга 

нисбатан куп ишларни 
бажара олади.

Еки Бошка кизлар хам сен 
бажарадиган ишларни 
бажара оладилар

7 Сен хар доим инсонлар 
исмини эсда яхши саклаб 
коласан

Еки Шундай холлар 
буладики, сен инсонлар 
исмини эсда саклай ол- 
майсан

8 Сен куп укийсан. Еки К^зларнинг купчилиги 
сендан к5фа куп укишади
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9 Сен бажаришни 
хохлайдиган иш учун 
укитувчи бошка кизни 
танласа хафа буласан.

Еки Сен бажаришни 
хохлайдиган иш учун 
укитувчи бошка кизни 
танласа, сен бу хакида 
тез эсдан чикарасан ва 
хафа булмайсан

10 Уз таклифларинг, 
гояларинг, фикрларингни 
доимо тугри ва маъкул 
деб хисоблайЬан.

Еки Уз таклифларинг, 
гояларинг, фикрларингни 
доимо тугри эмас деб 
хисоблайсан.

11 Сен одатда кам гапирасан Еки Сен одатда куп гапирасан

12 Агар онанг сендан хафа 
булса у нохак булади

Еки Агар онанг сендан хафа 
булса, сен бирор нарсани 
хато килдим деб 
уйлайсан.

13 Сенга кутубхонада 
китоблар билан ишлаш 
ёкади

Еки Сенга узок денгиз сафар- 
ларида капитан булиш 
ёкдди.

14 Сен кечкурун узок вакт 
тинч утира оласан

Еки Сен кечкурун узок вакт 
тинч jh'Hpa олмайсан ва 
бетокат буласан

15 Агар киз болалар сен яхши 
билган жой хакида 
сухбатлашаётган булса, сен 
сухбатга киришиб кетасан.

Еки Агар киз болалар сен 
яхши билган жой 
хакида сухбатлашаётган 
булса, сен уларнинг гапи- 
ни булмайсан, тугатиши- 
ни кутибасан турасан.

16 Сен фазогир була олардинг Еки Сен фазогир була олмас 
эдинг.

17 Онанг сени уйда бетокат ва 
тартибсиз деб таъкидлайди.

Еки Сенинг сабрлилигинг ва 
камгаплигинг хакида 
онанг гапириб туради

18 Сен бошкалар гапираётган- 
да иштиёк билан тинглай- 
сан

Еки Сенга купрок; гапириш 
ёкади

19 Буш вактингда китоб 
укишни маъкул курасан

Еки Буш вактингда копток 
уйнашни маъкул к^фасан
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20 Сен эхтиёткорлик билан 
харакат киласан

Ёки Баъзан югура туриб, 
бошка одамлар ва нарса- 
ларга тегиб кетасан

21 Сени жазолашларидан 
куркасан

Еки Сени жазолашлари 
тугрисида уйламайсан

22 Улгайганингда сенга уйлар 
куриш купрок ёккан 
буларди

Еки Улгайганингда сен учув- 
чи ёки стюардесса 
булишни хохлар эдинг.

23 Укитувчи дарсда купинча 
сенга танбех, берар эди.

Еки Укитувчи баъзан сенга 
танбе*, беради

24 Агар дустларинг бирон-бир 
нарса х,акида тортишаётган 
булишса, сен хам уларнинг 
бахсига аралашасан.

Еки Агар дустларинг бирон- 
бир нарса хдкида торти­
шаётган булишса, сен 
одатда аралашмайсан

25 Бошкалар синфда гаплаша- 
ётган ёки кулаётган булса 
хам сен шугулланишинг 
мумкин

Еки Бошкалар синфда гапла- 
шаётган ёки кулаётган 
булса хам сен шугуллана 
олмайсан.

26 Сен «Янгиликлар»ни теле­
визор оркали эшитишни 
ёктирасан

Еки Янгиликлар» эшиттири- 
лаётганда сен телевизор 
курмайсан ва бошка нарса 
билан шугулланишни аф- 
зал кзфасан.

27 Сени катталар хафа 
килишади.

Еки Сени катталар яхши ту- 
шунишади

28 Сен транспорт катнови куп 
булган кучадан хотиржам 
утасан

Еки Сен транспорт катнови 
куп булган кучадан 
5Ьгишга бироз куркасан

29 Сен билан купинча катта 
кунгилсизликлар булиб ту- 
ради

Еки Сен билан баъзан катта 
кунгилсизликлар булиб 
туради

30 Агар сен жавобни билсанг, 
кулингни дархол 
кутарасан

Еки Агар сен жавобни бил­
санг кулингни дархол 
кутармайсан, с^фаганда 
жавоб берасан.

31 Синфга янги укувчи келса, 
бошкалар сингари у билан 
танишасан.

Еки Синфга янги укувчи 
келса, танишишга шо- 
шилмайсан.

210



32 Сен жон деб кандайдир 
транспорт воситасининг 
(автобус, троллейбус, 
такси) хдйдовчиси 
булар эдинг

Ёки Сен жон деб шифокор 
булар эдинг

33 Куп х,олларда бирон нарса 
амалга ошмаса, хафа 
буласан

Ёки Бирон нарса амалга 
ошмаса хафа буласан

34 Болалардан биронтаси ёзма 
ишда ёрдам беришни 
сураса, сен узи хдммасини 
бажариши кераклигини 
айтасан.

Ёки
о
Уртокларингдан бири 
ёзма иш вактида ёрдам 
беришни сураса, агар 
укитувчи курмаётган 
булса ёрдам берасан

35 Катталар сенга эътибор 
бермай сенинг олдингда 
хам сухбатлашишади.

Ёки Катталар сен борлигингга 
эътибор бериб, сен билан 
сухбатлаша бошлайдилар.

36 Агар гамгин хикояни 
эшитсанг, кузларингга 
ёш келади

Еки Агар гамгин 
хдкояни эшитсанг, бу 
сенга таъсир килмайди

37 Режаларингни купини 
амалга оширишга муваффак 
буласан

Еки Режаларингни купи сен 
хохлаганингдек амалга 
ошмайди.

38 Кучада уйнаётганингда 
онанг
чакирса сен дархол келмай, 
уйнашни давом эттирасан

Еки Кучада уйнаётганингда 
онанг чакирса, дархол ке- 
ласан

39 Х,еч кимдан уялмай синфда 
Зфнингдан туриб хамма бо­
лалар олдида кандайдир 
хикояни айтиб бера оласан.

Еки Бутун бир синф олдида 
туриб бирон бир нярса 
хакида гапириб бериш 
керак булса, сен хар доим 
уяласан ва хижолаг 
буласан

40 Сенга уйда кичкина 
болалар билан колиш 
ёкади

Еки Сенга кичкина болалар 
билан колиш ёкмайди

41 Баъзан узингни ёлгиз ва 
хафа килингандай сезасан

Еки Сен узингни хеч качон 
ёлгиз ва хафа 
килингандай сезмайсан
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42 Уй вазифаларини хар доим 
гурли вактларда бажарасан

Еки Уй вазифаларини хар 
доим бир хил вактларда 
бажарасан

43 Сен яхши яшаяпсан. Еки Сен ёмон яшаяпсан

44 Сен бажонидил шахар 
ташкарисига табиатни то­
моша килишга борар эдинг

1КИ Сен бажонидил янги то- 
варлар кургазмасига бо­
рар эдинг

45 Агар сенга танбех беришса, 
жазолашса, хафа 
булмайсан, яхши кайфият 
ва хотиржамликни 
сакдайсан

Еки Агар сенга танбех бериш­
са, жазолашса, хафа була­
сан

46 Сенга купрок кандолат 
фабрикасида ишлаш ёкади

Еки Сенга купрок учувчи 
булиш ёкади.

47 Синфда болалар туполон 
килишеа сен жим утирасан

Еки Синфда болалар туполон 
килишеа сен хам улар би­
лан бирга буласан

48 Агар сени автобусда туртиб 
юборишеа бунга эътибор 
бермайсан ва хеч нарса 
булмаган деб хисоблайсан.

Еки Агар сени автобусда тур­
тиб юборишеа бундан 
жахлинг чикади

49 Сен бажаришинг керак 
булмаган нарсани килишга 
тугри келган

Еки Сен бажаришинг керак 
булмаган нарсани бажар- 
майсан

50 Сен шухлик килиш, югу- 
риш, хазиллашишни афзал 
курасан.

Еки Сен узларини жиддий ту- 
тадиган дустларни афзал 
курасан

51 Бирор нарса бошланишидан 
олдин жим кутишга тугри 
келса, бесабрлик, асабий- 
ликни хис этасан.

Еки Бирон нарсани узок вакт 
кутиш сенда хеч кандай 
нохушлик уйготмайди.

52 Сен хозир бажонидил мак- 
табга борар эдинг.

Еки Сен хозир бажонидил ав- 
томобилда саёхатга бор- 
ган булар эдинг.

53 Шундай буладики, сен 
хаммадан хафа буласан

Еки Сен хар доим ва хамма 
нарсадан коникасан
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54 Сенга купрок босик, му- 
лойим укитувчи ёкади.

Еки Сенга купрок талабчан 
укитувчи ёкади

55 Уйда сенга таклиф 
килишаётган хамма таомни 
ейсан

Еки Уйда сен факат узинг 
ёктирган овкатнигина ис- 
теъмол киласан.

2-КИСМ

1 Сенга хамма яхши 
муносабатда булади

Ёки Сенга баъзи одамларгина 
яхши ' муносабатда 
булишади

2. Эрталаб 
уйгонганингда 
узингни ланж ва 
уйкусирагандек хис 
киласан

Еки Эрталаб уйгонганингда 
узингни тетик ва кувнок 
хис киласан

3 Сен одатда ишингни 
бошкаларга нисбатан 
тез бажарасан

Еки Сен одатда ишларингни 
бошкалар бажариб 
булгандан сунг тугатасан.

4 Сен баъзида узингга 
ишонмайсан

Ёки Сен доимо узингга 
ишонасан

5 Мактабдаги
Ёки

Баъзида хеч кимни
дустларингни 
курганда хар доим 
кувонасан.

куришни хохламаисан.

6 Онанг сени у т а  суст- 
каш деб таъкидлай- 
ди.

Еки Онанг сени хамма нарса- 
ни тез бажаради деб 
таърифлайди

7 Бошка болаларга сен 
таклиф килаётган 
фикрлар маъкул 
булади

Еки Бошка болаларга сен 
таклиф килаётган фикр­
лар хар доим хам 
ёкавермайди

8 Мактабда хамма нар- 
сани талаб даражаси- 
да бажарасан

Еки Мактабда синфдошла- 
рингни купи талаб 
килинган нарсани сендан 
яхши бажаришади

9 Х,амма болалар сени 
алдашга харакат

Ёки Х,амма болалар сени ал­
дашга хдракат
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килишади деб 
уйлайсан.

килишмайди ва сенга 
дустона муносабатда 
булишади деб уйлайсан

10 Сен хдр доим хамма 
нарсани яхши 
бажарасан.

Еки Баъзан кулингдан хеч 
нарса келмайди.

11 Даре пайтида жим 
угирасан.

Еки Даре пайтида сен 
кимирлаб утиришни 
ёктирасан.

12 Сен баъзида онангга 
эътироз билдирасан.

Еки Сен хар доим онанг билан 
келишасан, чунки 
куркасан.

13 Сенга парада сайр 
килиш ёк;ади.

Еки Сенга тогдан чангида ту- 
шиш купрок ёкади.

14 Сен хар доим мулой- 
имман деб уйлайсан.

Еки Баъзан етарлича мулойим 
булмайман деб 
Хисоблайсан.

15. Сен билан келишиш 
кийин, уз фшерингда 
катъий турасан деб 
уйлашади.

Еки Сен билан ишлаш осон, 
хамма нарсага рози 
буласан, тушунасан.

16. Сен буюмларингни 
бошка болалар билан 
алмаштиргансан.

Ёки Сен хеч качон 
уртокларинг билан нарса 
алмашмагансан

17 Баъзан кулоксиз
булишни
хохдаганмисан?

Еки Сен буни хеч качон 
килмагансан.

18 Онанг хамма нарсани 
сендан кура яхши 
бажаради.

Еки Баъзи сенинг таклифла- 
ринг онангникидан кура 
яхши булади.

19. Агар сен ёввойи 
хайвон булганингда 
чопкир от булишни 
хохдар эдинг.

Еки Агар сен ёввойи хайвон 
булганингда йулбарс 
булишни хохдар эдинг.

20. Сенга хушхабарни 
етказишеа, хурсанд 
буласан.

Еки Сенга хушхабар 
етказишеа, хурсандлигин- 
гдан сакрагинг келади.

21 Агар сенга кимдир 
яхши муносабатда

Еки Агар сенга кимдир яхши 
муносабатда булмаса,
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булмаса, сен хафа 
булмайсан ва уни 
кечирасан.

шунга яраша жавоб кай- 
тарасан.

22 Сенга бассейнда 
чумилиш купрок 
ёккан булар эди.

Еки Сенга бассейнга баланд- 
ликдан сакраш купрок 
ёккан булар эди.

23. Укитувчи сенинг 
етарлича эътибор- 
сизлигингни ва 
дафтарингда куп 
хато килишингни 
таъкидлайди

Еки Укитувчи сен хар доим 
эътиборлигингни ва 
дафтарингда куп хато 
килмаслигингни 
таъкидлайди

24 Бахсларда нима 
килиб булса хам 
узингни хаклигингни 
исботлашга харакат 
кдласан

Еки Бахсларда узингни 
хаклигингни исботлашга 
харакат килмайсан ва 
уларга ён берасан.

25 Уруш хакидаги 
кандайдир хикояни 
эшитган булар эдинг

Еки Хайвонлар хакидаги 
хикояни эшитган булар 
эдинг

26 Сен синфинга 
келган янги 
укувчиларга хар до­
им ёрдам берасан

Ёки Одатда синфингдаги янги 
укувчиларга сен эмас, 
балки бошкалар ёрдам 
беради.

27 Кунгилсизликларни 
узок вакт эсингдан 
чикара олмайсан.

Еки Кунгилсизликларни тезда 
эсдан чикарасан.

28 Сенга кийимлар 
тикиш купрок; ёккан 
булар эди.

Еки Сенга балет равдосаси 
булиш купрок ёккан 
булар эди.

29 Агар онанг сени 
койиса хафа булиб 
коласан.

Еки Агар онанг сени койиган 
булса хеч качон 
кайфиятинг бузилмайди

30 Сен хар доим сум- 
кангни кечкурун тай- 
ёрлайсан.

Еки Сен сумкангни эрталаб 
мактабга кетишдан олдин 
тайёрлайсан.

31 Сени укитувчи 
доимо мактайди

Еки Сени укитувчи онда- 
сонда мактайди
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32 Сен ургимчакни бе- 
малол ушлашинг 
мумкин.

Еки Ургимчакни сен 
ёктирмайсан, уни ушлай 
олмайсан.

33 Сен куп хафа 
буласан.

Еки Бирон-бир кишидан кам- 
дан-кам хафа буласан

34 Ота-онанг ухла- 
шинг кераклигини 
айтишса, дархол ух- 
лашга кетасан.

Еки Ота-онанг ухлашинг 
кераклигини айтишса, 
дархол ухлагани кетмай- 
сан ва уйнашни давом эт- 
тирасан.

35 Нотаниш инсонлар 
билан гаплашишга 
тугри келса, сен хар 
доим уяласан.

Ёки Нотаниш инсонлар билан 
гаплашишга тугри келса, 
сен хеч качон уялмайсан.

36 Сен рассом булишни 
купрок хохдайсан.

Еки Сен купрок яхши сарта- 
рош булишни афзал 
курасан.

37 Сен хамма нарсалар- 
ни муваффакиятли 
бажарасан.

Еки Сенда омадсизликлар хам 
булиб туради.

38 Агар сен масала 
шартини тушунмаган 
булсанг, болалардан 
биронтасига 
мурожаат киласан.

Ёки Агар сен масала шарти­
ни тушунмасанг, 
укитувчи нгга мурожаат 
киласан.

39 Сен кулгили 
хикояларни хамма 
куладиган килиб га- 
пириб бера оласан.

Ёки Сен кулгили хикояларни 
хамма куладиган килиб 
гапириб бера олмайсан.

40 Дарсдан сунг 
маълум бир вакт да- 
вомида укитувчи ол- 
дида булишни 
хохлайсан.

Еки Дарсдан сунг хар доим 
синфдан чикиб кетишни 
коридорда юришни хуш 
к5фасан.

41 Баъзан бекорчи 
булиб утирганингда 
узингни нохуш сеза- 
сан

Еки Сен билан бундай холат 
хеч качон булмаган
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42 Мактабдан уйга ке- 
таётиб сен уйнаш 
учун тухтайсан

Еки Мактабдан сунг дархол 
уйга борасан

43 Ота-онанг хар доим 
сени тинглашади

Еки Ота-онанг ута банд ва се­
ни тинглайшмайди

44 Уйдан чика олмага- 
нингда каттик хафа 
буласан.

Еки Уйдан чика олмаганингда 
бу сенинг кайфиятингни 
тушириб юбормайди.

45 Сенинг хаётингда 
кийинчиликлар кам

Ёки Сенинг хдётингда 
кийинчиликлар куп.

46 Буш вактингда сен 
яхшиси кинога бор- 
ган булар эдинг

Еки Буш вактингда сен ях­
шиси ховлида гуллар ва 
дарахтлар эккан булар 
эдинг

47 Сен онангта бажони- 
дил мактабдаги 
вокеалар хакида 
гапириб берасан.

Ёки Сен онангга бажонидил 
сайр, экскурсия х,акида 
гапириб берасан.

48 Агар дустларинг 
суроксиз 
буюмларингни 
олишса, сен бундан 
хеч кандай 
х,айратланадиган 
жойи йук деб 
хдсоблайсан.

Ёки Агар дустларинг 
суроксиз буюмларингни 
олишса, жахдинг чикади

49 Сен одатда 
кутилмаган 
товушдан сесканиб 
кетасан

Еки Сен кутилмаган товушга 
оддийпша караб куясан

50 Кдзлар билан 
бир-бирингизга би- 
рон нарса айтиб бе- 
риш сенга ёкади

Еки Сенга кизлар билан 
бирон-бир уйин уйнаш 
купрок ёкади

51 Хаяжонланганингда 
овозингни кутарасан

Еки Сен хар доим хотиржам 
гапирасан

52 Сен бажонидил 
дарсга борган булар 
эдинг

Еки Сен бажонидил фигурали 
учиш чикишларини 
курган булар эдинг
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53 Агар сен радио 
эшитаётган ёки 
телевизор
к5фаётган булсанг 
сенга
танщаридаги овозлар 
халакит беради

Ёки Агар сен радио 
эшитаётган ёки телевизор 
кураётган булсанг, сен 
тапщаридаги овозларни 
эшитмайсан

54 Мактабда сенга 
кийин булади

Еки Мактабда сенга хар 
доим осон булади

55 Агар ; уйда 
жахдингни 
чикаришеа секингина 
хонадан чикиб кета- 
сан.

Еки Агар сени жахлингни 
чикаришеа сен эшикни 
каттик ёпиб кетасан.

Тест натижаларини кайта ишлаш буйича курсатмалар

Болалар туплаган баллар мивдорини антуташда стандарт калит 
(жадвал) кулланилади. Бу стандарт калит суровнома жавоблар вараги 
устига куйилади. Калит шундай колипки, унинг ёрдамида керакли 
баллар тезда топилади ва хисобланади. Колипда шахснинг хар бир 
сон хусусияти ракамлар билан ифодаланган ва колип билан мос 
келаётган жавоблар I балл хисобланади. Сунгра суровномани 1- ва 2- 
кисми буйича олинган хамма баллар хар бир шахе хусусиятлари учун 
алохдца хисобланади. Олинган баллар йигиндиси шахе 
хусусиятининг дастлабки бахоси булиб у махсус жадвалга ёзилади.
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19-жадвал
Кэттелл тести суровномаси буйича текширилувчининг 

жавоблар вараги.
А

Фамилияси, исми______________ вакти

1 -кием

1
□

□ 2 о □ 3 а □ 4 □ □ 5 □ □ 6 □ □ 7 □ □ 8 а □ 9 □ □

10 □ 11 □ 12 □ 13 □ 14 □ 15 □ 16 □ 17 □ 18 □
о □ □ о □ о о а

19 □ 20 □ 21 □ 22 □ 23 □ 24 □ 25о □ 26 о 27 О
□ □ □ □ □ □ □ а

28 □ 29 D 30 □ 31 а 32 а 33 □ 34 □ 35 о 36 □
□ □ □ □ о □ о о □

37 □ 38 □ 39 □ 40 □ 41 □ 42 □ 43 □ 44 □ 45 □
□ о □ □ □ □ □ □ а

46 □ 47 □ 48 □ 49 □ 50 □ 51 □ 52 □ 53 а 54 □
□ □ о □ □ □ □ □ а

55 □
□

20-жадвал

2-кисм

1 □ 2 □ □ 3 п □ 4 □ □ 5 □ □ 6 □ о 7 □ □ 8 □ □ 9 □ □
□
10 □ 11 □ 12 □ 13 □ 14 а 15 □ 16 □ 17 □ 18 о
□ □ о а о □ о □
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19 □ 20 □ 21 □ 22 □ 23 □ 24 □ 25п □ 26 о 27 □
□ □ □ о □ □ D □

28 □ 29 а 30 □ 31 □ 32 □ 33 а 34 а 35 □ 36 □
□ о □ □ □ □ □ □ □

37 □ 38 □ 39 □ 40 п 41 □ 42 □ 43 □ 44 □ 45 □
□ □ □ □ □ □ □ □ □

46 □ 47 □ 48 □ 49 а 50 □ 51 □ 52 □ 53 □ 54 D
□ □ п □ □ □ □ □ □

55 □
□

Изо*: Калит текширилувчилар жавоб вараги форматига мос 
х,олда тайёрланади ва 1 ва 2 кисмлар кетма-кет куйиш оркали 
кулланилади. Калитдаги кора квадратчалар мавжуд жойларда 
тешикчалар булиши керак. Сунгра кар бир шунга ухшаш бахо 
стандарт 10 балли жадвалга утказилади. Текширилаётганларнинг 
жинси ва ёшига мос холда жадвалда кар бир шахе хусусияти учун 
оралик топилади. Бу интервал дастлабки бахдпарни уз ичига олади ва 
уларни жадвалнинг биринчи каторида белгиланган меъёрлар киймати 
билан алмапггирилади. Уларнинг хар бири якуний ёки ун балли 
шкаланинг бирликларида ифодаланган бахо булиб хисобланади.

21 -жадвал.
Кэттелл тестининг ёш болалар варианта буйича меърий маълу- 

мотлар.____________________________________
8-10 ёшдаги угил болалар учун меъёрлар
Шахе хусусияти 10 балли шкаладаги баллар

1. 2 3 4 5
6

7 8 9 10

I 0 1-2 3 4 5 0 7 ; 8 9 10
fl 0 1 2 3 4-5 6 7 8 9 10
III 0 1 2 3 4-5 6 7 8 9 10
IV 0 1 2 3 4 6 6 7-8 9-10
V 0-1 2 3 4 5 6 7 8 1-10
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VI ) 1 > 3-4 6 7 8 9 10
VII )-2 3 t 5 i 7 8 - 9 10
VIII 0 2 5 4 5 6 7 ?-10
IX 0 2 5 4-5 6-7 7 8 ! -10
X ) 1 > 3 1-5 6 7 8 9 10
XI ) 1 3 X 51 6 7 8 1-10

8-10 ёшдаги вднз болалар учун меъёрлар
Шахе хусусияти Ю.балли шкаладаги баллар

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
I 0-1 2-3 4 5 6 7 8 9 10
II 0 1 2 3-4 5 6

4
5 8 
5-6 7-8

9 10
III 0 1 2 3 9 10

IV 0 1 2 3 4 5 7 8 8-10
V 0 1 2 3 4 5 6 7 8
VI 0-1 2 3-4 5 6 7 8 9 10
VII 0-1 2-3 4 5 6 7 8 9 10
VIII 0-1 2 3-4 5 6 7 8 9 - 10
IX 0 1 2 3 4 5 6 7 8-10
X 0-1 2 3-4 5 6 7 8 9 9 10
XI - 0 1 2 3 4 0 6-7 8 910

11-12 ёшдаги угил болалар учун мёърлар
10 балли шкаладаги балл
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I - I 2 3 4-5 7 8 9 10
II 0 1 2 3 4-5 6 п

/ 8 9 10
ш 0 1 2-

3
4 5 6 7 8 10

IV 0-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
V 0-1 2-3 4 5 6 7 8 9 10
VI 0 I 2 3 4 5 6-7 8 9-10
VII 0-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
VIII 0 1 2 3 4 5 6 7 8-10
IX - 0 1 2 3 4 5-6 7 8 9-10
X - 0 1 2 3 4 5 7 8 8-10
XI 0 1 2 3- 5 6 7 8 9 10
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11-12 ёш даги киз болалар у ч у н  меъёрлар
Шахс-хусусияти 10 балли шкаладаги баллар

I 2 3 4 5 6 7 8 9 10

I 0-2 3 4 5 6 7 8 9 9 10
II 0 1 2 3 4-

5
6 7 8 9 10

III 0 1 2 3-
4

5 7 8 9 10 10

IV 0-1 2 3 4 5 6 8 9 10 10
V 0-1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
VI 0 1 2 3 4 5 6-

7
8 9 10

v n 0-1 2 3 4 5-
.0

7 8 9 9 10

VIII 0-2 3 4 5 6 7 8 9 10
IX 0 I 2 3 4 5 6-

7
8 9 10

X 0 1 2 3 4 5 6-
7

8 9 10

XI 0 1 2-
3

4 5 6 7 8 9 10

12.2. Ота-она, тарбиячи ва укитувчилар учун суровнома

Болаларнинг мулокатчанлик сифатларини экспертлар 
■ омонидан бах,оланишини >фганишга хизмат килувчи ушбу методика 
; а-она, укитувчи ва тарбиячиларга мулжалланган. Суровнома 
таркиби билан яхширок танишиш максадида алохида жадвал 
I .йёрланган булиб, унинг чал томонидан шахе сифатлари, унг 
гомонида эса саволнинг тартиб номери урин олади.

Шахснинг бахоланаётган сифати Суровноманинг мос келувчи са- 
воллари номери

Мулокотчанлик 2,3,4
Ташкилотчилик кобилияти 5
Бошка болалар билан узаро му- 6
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носабатлари
Альтруизм (бошкаларга. ёрдам 
бериш)

7

Эмпатия (хдмдард була олиш) 8
Тажовузкорлик 9
Ёрдамга мухтожлик 10
Тез хафа булиш 11
Ростгуйлик 13
Адолатпарварлик 12
Хушмуомалалик 14
Итоаткорлик 16
Мустакиллик 17
Катьиятлилик 18
М ехнатсеварлик 19
Узига ишонч 20

СУРОВНОМА МАТНИ
1. Боланинг исми ва фамилияси, тугилган йили.
2. Фарзандингиз катталар билан тез мулокщта киришадими?
A) жуда
Б) унчалик эмас
B) умуман мулокотчан эмас.
3. Фарзандингиз болалар билан яхши мулоцотга киришадими?

А) жуда мулокотга киришувчан, куп лолларда ёлгиз эмас, улар
билан уйнашни афзал куради.
Б) унчалик эмас, куп х,олларда ёлгиз уйнашни афзал куради.
В) баъзан болалар билан, баъзан ёлгиз уйнайди.
4. Агар фарзандингиз мулокдтчан булса,
A) узидан катта болалар билан 
Б) тенгдошлари билан
B) узидан кичиклар билан уйнашни хуш куради.
5.Уйинда фарзандингиз узини кандай тутади?
A) турли уйинлар ташкил к;илади, бошка уйинларда уз ролини 

олади.
олдинда етакчи ва иккинчи даражали ролларни бирдай каради.
B) купинча иккинчи даражали ролларни бажаради.
6. Фарзандингиз бошка болалар билан кандай муносабатда 

булади?
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А) тез дустлаша олади ва жанжаллашмай уйнайди 
Б) тез-тез жанжаллашиб туради.
7 . Фарзандингиз уйинчокларини бошка болалар билан 

cnt*ra уйнайдими?
A) бажонидил беради.
Б) баъзан беради, баьзан эса йук.
B) бермайди.
8. Фарзандингиз бопщаларга хамдард буладими?
А) бопщаларга хдмдардлик билдиради, бирор нарсадаи хафа 

булганларни овутишга харакат кил ад и. Б) баъзан. В) деярли хеч качон 
хамдард булмайди.

9. Бошка болаларни хафа киладими?
A) куп холларда. Б) баъзан В) хеч качон.
10. Катталардан тез-тез хафа булиб турадиМи? А) куп холларда. 
Б) баъзан. В) хеч качон.
11. Болангиз тез хафа буладими? А) жуда аразчи 
Б) баъзан
B) аразчи эмас.
12. Фарзандингиз хар доим хам адолатпарварми? А) хар доим 
Б) баъзан
В) куп холларда адолатпарвар эмас.
13. Фарзандингиз хар доим рост сузлайдими? А) хар доим 
Б) баъзан
В) купинча ёлгон гапиради, алдайди.
14. Фарзандингиз доимо хушмуомалами? А) хар доим 
Б) баъзан В) хеч качон.
15. Фарзандингиз хар доим итоаткорми? А) хар доим 
Б) баъзан В) хеч качон.
16. Фарзандингиз мустакилми?
A) тула мустакил, хамма нарсани узи килишни хохлайди. Б) 

баъзан.
B) мустакил эмас, куп холларда унинг учун 

бошкалар килишини хохлайди.?
17. Фарзандингиз катъиятлими ?
A) ХаР доим бошлаган ишни охирига етказади, катъиятли.
Б) Баьзан.
B)Йук, одатда бошлаган ишни охирига етказмайди.
18. Фарзандингиз мехдатсеварми?
А) жуда мехнатсевар, унга топширилган ишини уз
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вактида бажаради.
Б) баъзан.
В) куп холларда дангасалик килади.
19. Фарзандингиз узига ишонадими?
A) Узига ишонади.
Б) Тула ишонади
B) Узига ишонмайди.

Кичик мактаб ёшидаги болага бах,о берувчи сифатида фак;ат ота- 
она эмас, балки бошкалар хам иштирок этиши мумкин.

Ота-оналардан суровнома утказмасдан аввал сухбат оркали 
боланинг хусусиятлари хакдцаги фикрини билиб олиш керак. Чунки 
уларнинг бахоси купинча субъектив табиатга эга булади.

НАТИЖАНИ БА^ОЛАШ

Суровноманинг жавобларидаги «а» кисми - 10 балл, «б» кисми -
5 балл, «в» кисми - 1 балл билан бахоланади. Тупланган баллар 
йигиндиси 18 га булинади. Натижага кура боладаги мазкур 
сифатларнинг ривожланиш даражаси хакида хулоса чикарилади.

КИЧИК МАКТАБ ЁШИДАГИ БОЛА РУХДЙ 
ТАРАККИЁТИ ДАРАЖАСИ ХАКИДА ХУЛОСА ТАЙЁРЛАШ

Кичик мактаб ёшидаги бола рухий тараккиёти даражаси хакида 
хулоса чикариш учун билиш жараёнлари, шахе сифатлари ва 
шахслараро муносабатларни урганиш натижаларини тахлил килиш на 
умумлаштириш керак. Тадкикот натижалари махсус индивидуал 
картага тулдириб борилади. Мана шу картадаги-маълумотларга 
асосланиб психолог боланинг мактабга тайёр, ёки тайёр эмаслигини, 
мактаб таълимига кай даражада тайёрлигини аниклаши мумкин.

Мактаб таълимига билиш жараёнлари - идрок, хотира, тафаккур, 
. диккат, хаёл ва нутк ривожланиши буйича 5 - баллдан кам булмаган 

натижага эга болалар тайёр хисобланади. Ундан кам балл 
туплаганлар мактаб таълимига тайёр эмас.

7 баллдан юкори курсаткич мактаб таълимига жуда яхши 
тайёргарлик даражасини билдиради.

Шахсий тайёргарлик даражаси - «Шахе сифатлари» ва 
«Боланинг индивидуал-шахслараро муносабатлари» устунидаги
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натижаларга караб аникданади.
Олинган натижалар асосида ота-она, укитувчи ва тарбиячилар 

учун махсус тавсиялар ишлаб чикилади. Бу хулоса ва тавсиялар х;ам 
махсус жадвал шаклида булиб, унда энг яхши ривожланган 
сифатларга алохида эътибор берилади. Шунингдек, жалвалга бундан 
буён бола билан олиб бориладиган якка тартибдаги ишлар хакида 
психологик-педагогик тавсиялар хам ёзиб куйилади.

Мактабга кабул килинаётган ва кичик мактаб ёшидаги боланинг 
индивидуал-психологик ривожланиш картаси

Боланинг исми ва фамилияси________________________
гурух ёки синфи_
ёши (дастлабки текширув вактидаги)_

21-жадвал
Боланинг Мак Диктат ХОТИРА
теварак
атроф-
даги
умумий
йуналиш
и ва маи-
ший

таб
таъл
ими
га
муно
-са-
бат

Мах,сул- 
дорлиги 
ва барка 
рор-лиги

Так-
сим-
ланиш
и

Ку чи
ШИ

Хаж 
м и

Куриш Эши-
тиш

Бавосита Эсда
колдириш
динамика-
си

билимла 
р бойли- 
ги

Да
Ж

м
и

Тез
кор

Х,а
ж
м
и

Тез
кор

Мах,с
ул-
дор-
лиги

Дин
ами
к-
лиг
и

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19 20 21
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Нущ Шахе хусусиятлари (Кэтгелл
тести)

Пассив
суз
бойлиг
и

Фаол суз 
бойлиги

I 11 III 1
У

У У1
УП

УШ IX
IX

XI

22 23 25

-

1
Индивидуал шахслараро хусусият (ота-она, ва укитув ]

лари тарбия1 чи
фикри

буйи
ча)
Му- Таш Бо- Ал Та Ер Т Адола х.ак Ху Му Ро к;а Me Уз
ЛО ла- ж д е гуй ш- с ст т и
КО л лик му

ол
а-
ла-
ли
к

тчанл кило ар Ьтр ову ам 3 тпар- так гу ъия Х.Н га
ик 'T- 3 га вар-лик и йл т а
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ПСИХОЛОГИК-ПЕДАГОГИК ХУЛОСА ВА АМАЛИЙ 
ТАВСИЯЛАР

Боланинг исми ва фамидияси Тулдириш вауги
Болани
текширган
вакти

Энг
яхши
ривожлан-
ган
хусусиятлар

Кам
ривожланга 
н хусусият­
лар

Бошка
хусусия
тлар

Умумий
Психологик
-педагогик
тавсиялар

Махсус
психоло
го-педа-
гогик
тавсия­
лар

Кимга ва
качон бу
тавсиялар
берилган
унинг
бажарили
ШИ

Ном
и

Кур-
сат
кичи

Но
ми

Курсат
кичи

1 2 3 4 5 6 7 8

12.3. Кэттелл саволномасининг болалар варванти

Бола шахси тараккиётини бахолашда чет эл тадкикотларида 
саволномалар (16 PF, HSPQ, CPQ ва бошкалар) кенг кулланилади. 
Р.Кэттелл рахбарлигида америкалик психологлар гурухи томонидан 
утказилган шахсни дастурли текширишнинг боскичларидан бири 
шахе саволномаларини яратиш хисобланган. Лекин бизнинг шарои- 
тимизда чет эл методикаларидан фойдаланиш уларни жиддий мос- 
лапггиришни ва пухта текширишни талаб килади. Бу тадбирлар 
R.Cattel (1963) шахе саволномасининг болалар варианти - CPQhh 
мослаштиришда хисобга олинади. /Э.М.Александровская, 
И.Н.Гильяшева, 1978, 1985/.

Р.Кэттелл болалар саволномаси -  CPQ 8-12 ёшдаги болаларни 
текширишга мулжалланган булиб, факторли аналитилик тадкикот 
йули билан ажратилган 14 шкаладан иборат. Саволноманинг икки 
шакли /А ва Б/ булиб, уларнинг хар бири -  140 саволни уз ичига ола-
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ди. Улар узаро тенг хисобланиб, алохида ва биргаликда кулланилиши 
мумкин. Тест саволларига у з г а р т и р и ш л а р  киритилганидан сунг 8-12 
ёшли 440 укувчида синаб курилади. /Э.М.Александровская, 1978/. 
Муаллиф 280 саволдан 150 тасини танлаб олган. Саволноманинг 
мослаштирилган 12 омил буйича стандартлаштириш 579 укувчида /8- 
12 ёшли/ у т а а з и л д и . /Э.М.Александровская ва Гильяшева, 1985. 22- 
жадвал/.

22-жадвал
Салбий /1-3 катор/ ва ижобий /8-10 каторлар/ белгилар буйича 

шахе хислатлари омиллари

Омилнинг салбий белгилари Омил Омилнинг ижобий белгила­
ри

Одамларга аралашмайдиган, 
ишонмайдиган, ёлгиз, бепар- 
во

-  А + Очиц кунгил, хайрихох, ки- 
ришимли, рахмдил

Акдий функцияларнинг оз 
даражада шаклланганлиги. 
Тафаккурнинг кургазмали 
шакллари устунлиги, билим- 
лар хажми унчалик куп эмас

- В  + Аклий функцияларнинг 
юкори даражада шакллан­
ганлиги, тафаккурнинг 
мавхум шакллари етарлича 
ривожланганлиги, билим- 
лар хажми куп.

Узига ишонмайдиган, тез ха­
фа буладиган, бетайин

- с  + Узига ишонадиган, ювош, 
тургун

Шошмайдиган, ваз мин, бе- 
парво

-д+ Бесабр, ташки таъсуротлар- 
га тез жавоб кайтарувчи, тез 
таъсирланадиган

Итоаткор, тобе, кунгилчан - Е  + Хукмрон, буйсунмайдиган, 
сергайрат

Акдли, мулохазали, 
эхтиёткор, жиддий

- F  + Таваккалчи, бепарво, ботир, 
кувнок

Виждонсиз, мажбуриятларга 
бепарволик, масъулиятсиз

- G  + Виждонлилик, тиришкок, 
масъулиятли

Тортинчок, уятчан, дук- 
пуписадан куркиш

- Н  + Ижтимоий ботир, эркин, 
дадил

Хакконий, амалий, узига 
ишонадиган

- 1  + Сезгир, хушмуомала, 
бошкаларга буйсунадиган

Осойипгга, беозор, хар 
нарсага ишонч билан

- 0  + Вахимали, ташвишли, 
маъюс

карайдиган
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Узини назорат кила олмайди­
ган, ижтимоий белгиланган 
нормативларни ёмон 
тушуниш

- Q 3 + Узини тута билиш, ижти­
моий белгиланган 
нормативларни яхши 
тушуниш

Ожиз, ювош, вазмин - Q 4 + Жиддий, аччиги тезлик, 
максадга эришмаганда тез 
кайфияти тушиб кетиши.

Х,ар бир шахе омили маълум хислатларнинг туплами сифатида 
каралади /у саволномада минимал белги -  1, максимал белги -  10 ва 
уртача белги -  5,5 балл билан улчанади/. Бу тупламнинг четки белги- 
лари буйича кдрама-карши мазмунга мос равишда омилни билдирув- 
чи харф тугрисига «~» ёки «+» белги куйилади.

«А» омил /фактор/. Юкори бахо болани киришимли, кувнок, ис- 
тараси иссщ сифатида характерлайди. Бу омил буйича куйи бахода 
бола ишонмайдиган, салга хафа буладиган, шахслараро муносабатда 
сезгирликнинг етишмаслиги, унинг хулк-атворида салбий хатти- 
харакатлар, инжиклик, худбинлик билан ажралиб туради. «А» омил 
буйича юкори бахоли болалар ижтимоий тез мослашадилар, кизлар 
угил болаларга Караганда 5фтача юкорирок курсаткичларга эга 
буладилар.

«В» омил. Бу омил буйича юкори бахо суз интелектининг яхши 
даражада ривожланганлиги, унинг умумлаштириш, умумийдан жузъ- 
ийни ажратиш, мантикий ва математик операцияларни эгаллаганлик, 
янги билимларни осонлик билан узлаштиришни билдиради. Паст 
бахоли болалар таклиф этилган топширикларни аник вазиятли белги- 
лардан фойдаланиб бажарадилар, уз муаммоларини хал килишга юза- 
ки ёндашадилар. Купинча бундай болаларда паришонхотирлик, чар- 
чаш кузатилади. Бу омил буйича узланггирувчи ва узлаштирмовчи 
укувчилар уртасида аник фарклар кузга ташланади. 12 ёшли болалар 
юкори бахоларни оладилар.

«С» омил /фактор/. Юкори бахо узига ишонишни, 
хотиржамликни, вазминликни, мактаб талабларини яхши бажаришга 
тайёрликни билдиради. Куйи бахолар болаларда уз тенгдошларига 
нисбатан узларини кобилиятсиз деб бахолашларида, 
кайфиятларининг тургун эмаслигида, у3 хиссиётларини бошкара 
олмасликларида, янги шароитга мослашишда кийинчиликни бошидан 
кечиришдан к5финади. Карама-карши кутбда улгура олмайдиган 
болалчР>г^щланЕз1иомил буйича юкори бахоли болаларда юкори
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кузгалувчанлик кузатилади ёки улар кучсиз кузгатувчига кучли 
фаоллик билан жавоб кайтарадилар, юкори фаоллик баъзан уларда 
узига бино куйиш билан бирикиб кетади. Уларга х,аракатдан 
хавотирланиш, чапгиш, диккатни бир жойга туплай олмаслик хос. 
Бундай хислатларнинг шаклланиши темперамент хусусиятлари в а 
тарбия шароитлари билан чамбарчас боглик- Бу омил буйича куйи 
бахо вазминлик, хис-тугуларнинг туйикдиги билан характерланади. 
Угил болалар уртача киз болаларга Караганда юкори бахо оладилар.

«Е» омил. Узини намоён килишга, узини болаларга хам, 
катталарга хам карама-карши куйишга, пешкадамликка интилувчи 
шахсларда юкори бахолар кузатилади. Болаларда бу хусусиятларнинг 
куринишлари хулк-атвор муаммолари, тажовузкорлйк мавжудлиги 
билан б ирга кущилиб кетади, чунки пешкадамлиликка интилиш 
купинча амалга ошмайди; у ижтимоий узаро таъсирнинг куп 
шаклларини урганиши керак булади. Болаларда бу омилнинг 
куринишлари сергапликда намоён булади. Куйи бахоларда бола 
катталарга ва бопща болаларга тобелик, уларга осонлик билан 
буйсунишни намоён киладилар. 12 ёшли болаларда бу омилнинг 
бахолари, 8 ёшлиларга Караганда кжорирокдир.

«F» омил. Бу омил буйича юкори олган болалар сергайрат, 
хавфли вазиятлардан куркмаслик билан ажралиб турадилар. Кридага 
кура, уларга уз имкониятларини юкори бахолаш келажакка умид 
билан караш хосдир. «F» омил белгилари турли ёш даврида бир хил 
булади, лекин угил болаларга Караганда юкорирок бахоларга эга 
буладилар.

«G» омил. Бу шкала катталар томонидан куйилган хулк-атвор 
меъёрлари ва талабларни кандай идрок этиши ва бажарилипшни акс 
эттиради. Ота-оналар ва укувчилар билан купрок жанжаллашувчи, 
ишонч козонмаган, уз мажбуриятларини бажармайдиган, болалар 
куйи бахо оладилар. Уларда бетайинлик, диккатини бир жойга туплай 
олмаслик, мустахкам мотивация кузатилади. Юкори бахолар 
жавобгарлик яхши ривожланган, максадга интилувчи, виждонли, 
тартибли болаларга хос. Бу омил буйича юкори бахоларни 8 ёшли 
болалар олишади, кизларнинг бахолари угил болаларникидан юкори.

«Н» омил. Бу омил болаларнинг катталар /ота-оналари, 
тарбиячилари, укитувчилари/ билан муносабатини акс эттиради. «Н» 
омил буйича юкори бахо олган болалар катталар билан тез мулокатга 
киришиб кетади, бу омил буйича куйи бахо олган болалар тортинчок 
ва уятчан буладилар.
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«I» омил. Юкори балли болалар хаёл суриш бойлигини, эстетик 
мойилликни, «аёллардек» юмшоклик ва тобеликни акс эттиради, куйи 
бахолар -  муаммоларни хал килишда хакконий ёндашувни, 
ишчанликни эркаклардек мустакилликни акс эттиради. Бу омил 
буйича юкори бах,о олган болалар юмшок, кунгли буш, ишонувчан, 
куллаб-кувватлашга мухтож, купрок ташки мухит таъсирига берилган 
болалар буладилар. Бу омил буйича кизларнинг бахолари, угил 
болаларникидан юкорирокдир.

«О» омил. Бу ; омил буйича юкори бахо олган болалар 
муваффакиятсизликни олдиндан сезишади, тез жахлини чикариш 
мумкин, купинча кайфиятлари ёмон булади. Куйи бахо олган болалар 
огир, жахди кам чикади. Юкори бахо вазиятга боглик равишда огир 
рухий кайфият ёки хавотирланищ курсаткичи булиши мумкин, у 
невроз вужудга келишининг асоси хисобланади.

«Q3» омил. Бу омил буйича юкори бахолар яхши ижтимоий 
мослашганлик, атроф мухит нормаларини яхши эгаллаганлик 
курсаткичи булиши мумкин. Куйи бахолар уз хулк-аворшш 
ижтимоий меъёрларга мос равишда назорат кила олмасликдан, 
боланинг укув ва бошка тадбирларда узини яхши тутмасликдан 
далолат беради.

«Q4» омил. Бу омил буйича фаолият жараёнида амалга 
оширилмайдиган керагидан ортикча хохишлар билан ажралиб 
туради. Хулк-атворида купинча нерв зурикиши устун туради. Куйи 
бахо олган болалар огир ва вазминлар.

Куйида келтириладиган шахе саволномаси 120 саволдан иборат 
булиб, бола хаётининг турли сохаларига тегишлидир: синфдошлар 
билан, оила аъзолари билан узаро муносабат, кучадаги, дарсдаги, уз- 
узини бахолаши ва бопщалар. Х,ар бир саволга танлаш учун 
иккитадан жавоб берилади. Текширув натижалари тугри чикиши 
учун, узини эркин хис этадиган шароит яратиш керак.

Текширувни бошлашдан олдин болага куйидаги кулланма 
берилади: «Бу анкета укувчилар характерини урганишга 
мулжалланган. Бу ерда тугри ва нотугри жавоблар булиши мумкин 
эмас. Х,ар бир инсон узига купрок ёкадиган жавобни танлаши керак. 
Жавоблар икки киемдан иборат булиб, «ёки» сузи билан бир-биридан 
ажратилгандир. Жавоблар учун варакда (21-жадвал) хар бир савол 
номери тугрисида иккитадан квадратчалар булиб, улар жавобларнинг 
чап ва унг кисмларига тугри келади. Сиз танлаган жавобга мос 
келадиган квадратча ичига /+/ белги куйилган. Баъзи саволларда
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сизнинг жавобингизга мос келмайдиган ифодалар булиши мумкин. 
Шунда хам сизга сал маъкулрогини танлашингиз керак. Агар саволни 
тушунмай колсангиз, тадкикот утказувчига мурожаат килинг. Бир 
савол устида узок вакт уйланиб утирмаслик керак. Тезда бирини 
белгилаб кейинги саволга угинг. Баъзи саволларнинг /11, 15, 19, 23, 
27/ учтадан жавоби бор. Барча вариантларни караб чикиб, улардан 
бирини танланг. Саволларни утказиб юборманг, хар бир саволга 
биттагина жавоб беринг».

Синалувчига хаммаси тушунарли булганига ишонганингиздан 
сунг ишга киришиш мумкин. Жавоб когозини тулдиришда 
тадкикотчи бола саволни яхши тушунганлигига ишонч хосил килиш 
керак. 8 ёшли болаларни хар бирини алохида индивидуал текшириш 
зарур. 12 ёшли болалар эса индивидуал ва гурухий усул билан 
текширилиши мумкин.

1 кием
1 Сиз уй вазифангизни тез ба- ёки 

жариб куясиз
2 Агар сизга хазиллашишеа, ёки 

сизнинг озрок жахдингиз
чикади

3 Сиз деярли хамма нарсани, ёки 
кандай бажариш керак булса, 
шундай кила оламан, деб 
уйлайсиз

4 Сиз купинча хато киласиз ёки

5 Сизнинг дустларингиз куп ёки
6 Бошка болалар (кизлар) сизга ёки 

Караганда купрок ишларни 
бажара олади.

7 Сиз хар доим одамларнинг ёки 
исмини яхши эслаб коласиз

8 Сиз куп укийсиз ёки

9 Сиз бажармокчи булган иш ёки 
учун укитувчи бошка бола­
ларни танласа, сиз хафа
буласиз

сиз уларни узок вакт ба-
жарасиз
Куласиз

сиз баъзи топширикларни 
бажара олишингиз мум­
кин

сиз хеч качон хато 
кдлмайсиз 
унчалик kjti эмас 
улар канча нарсани бажа­
ра олса, сиз хам бу иш­
ларни бажара оласиз 
баъзан уларнинг исмини 
эсингиздан чикариб 
куясиз
купчилик болалар куп 
укийдилар
Шундай хам буладики, 
сиз уларни эсдан чикариб 
юборасиз
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10

11

12
13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Сиз таклиф этган гоялар, ёки сиз бунга ишонмайсиз
уйлаб топтан нарсаларингиз 
энг яхши ва тугри деб 
хисоблайсиз
«Йигмок» сузига мазмунига кура карама-карши суз кайси суз 
булади? «таркатмок» ёки «тупламок» ёки «эхтиёт килмок»
Сиз одатда индамай турасиз 
Агар онангиз сиздан хафа 
булса, бу баъзан унинг хатоси 
булади
Сизга кутубхонада китоблар 
билан ишлаш купрок ёкади

еки куп гапирасиз 
ёки сиз ниманидир хато 

килдим деб уйлайсиз

еки

еки
ёки

еки

еки

узокка сузиш буйича ка­
питан булиш купрок 
ёкади

Куйидаги харфларнинг кайси бири бошка иккитасидан фарк 
килади?

С ёки Т 
Сиз кечкурун узок вакт жим 
утирасиз
Агар болалар (кизлар) сиз ях­
ши биладиган нарса хакида 
гаплашса, сиз хам ниманидир 
айтиб берасиз
Сиз космонавт була олишин- 
гиз мумкинми?
Сонлар катори берилган: 2,4,
8
10 ёки 12 ёки 16 
Онангизни айтишича сиз 
таъсирчан ва тиниб- 
тинчимагансиз 
Болаларнинг хикояларини 
жон деб эшитасиз 
Буш вактингизда яхши китоб 
укиганингиз яхши
Сузлар гурухи берилган: «совук», «иссик», «хул», «илик». бир 
суз мазмунига кура бошкаларига мос тушмайди. Бу кайси суз? 
«хул» ёки «совук» ёки «илик»
Сиз хар доим эхтиёткорона ёки баъзан чопаётганингизда 
харакатлар киласиз нарсаларга кокилиб ту-

типирчилай бошлайсиз

типирчилай бошлайсиз, 
уларнинг тугатишини ку- 
тасиз

бу жуда мураккаб иш деб 
уйлайсизми, 
бу каторда кейинги сон 
неча?

еки ювош ва мулоиимсиз

еки

еки

Узингиз айтиб берганин- 
гиз купрок ёкади 
копток уйнашингиз яхши
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25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

еки

еки

шасиз
буни сиз хеч качон 
уйламагансиз 
Учувчи булиш (учиш, 
стюардесса булиш).

Сизни жазолашлари мумкин 
деб хавотирланасиз 
Катта булганингизда уй 
куриш купрок; ёкади 
Олим, хозир Наргиза неча ёшда булса, шунча ёш булганида 
Азиза ундан катта эди. Ким хаммадан кичик? Олим-ми ёки 
Азиза-ми ёки Наргиза-ми?
Купинча укитувчи дарсда сиз­
га танбех беради?
Дустларингиз нима хакидадир 
бахслашаётганларида, сиз 
уларга аралашасиз 
Бошкалар синфда гаплашиб, 
кулиб утиришса, сиз даре тай- 
ёрлайверишингиз мумкин.
Телевизордан «янгиликлар»ни 
курасиз

еки

еки

сиз узингизни яхши тута- 
сиз деб хисоблайди 
индамай турасиз

еки сиз даре таиерлаетганин- 
гизда жимлик даркор.

еки

Сизни катталар хафа 
килишади.
Транспорт куп утаётган 
кучадан хотиржам зт'иб кета- 
сиз
Сизда кзшинча катта 
кунгилсизликлар булиб тура- 
ди.
Агар сиз саволни билсангиз 
дарров кулингизни кутарасиз

Агар синфга янги укувчи кел­
са, бопща болалар каби сиз 
хам у билан дарров танишиб 
оласиз.
Кандайдир транспортнинг 
(автобус, троллейбус, так- 
си)нинг хайдовчиси булишни 
орзу киласиз
Нимадир амалга ошмаса сиз 
хафа буласиз

«янгиликлар» бошланга- 
нида уйнашга кетасиз 

ёки улар сизни яхши тушу- 
нишади. 

ёки сиз озрок хаяжонланасиз

еки кичик арзимас
кунгилсизликлар булиб 
туради

ёки кулингизни кутармасдан, 
сизни чакиришларини 
кутиб турасиз 

ёки сизга купрок в акт керак.

ёки врач булишни орзу 
киласиз

ёки камдан-кам хафа буласиз
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39

40

41

42

43

44

45

46

47

48
49

50

51

52

53

54

Болалардан кимдир назорат ёки 
ипшда ёрдамлашишни илти- 
мос килса, «узинг еч» дейсиз 
Катталар сизнинг олдингизда ёки 
узича гаплашишади.
Кдйгули нарсаларни эшитаёт- 
ганингизда, кузингиздан ёш 
чикиб кетади
Куп режаларингизни амалга ёки 
оширасиз
Онангиз уйга чакирганидан ёки 
сунг хам озрок уйнайсиз 
Синфда эркин туриб нимадир ёки 
айтиб бера оласиз.
Кичик болалар билан колиш ёки 
сизга ёкадими 
Сиз баъзан ёлгиз ва хафа 
буласиз
Уй вазифаларини хар хил 
вактда бажарасиз 
Сиз яхши яшайсиз 
Шахардан ташкарига гузал 
табиатни томоша килишга 
жон деб борасиз

Агар сизни урушишса, танбех 
беришса, хотиржам туриб ях­
ши кайфиятингизни бузмайсиз 
Кондитер фабрикасида ишлаш 
купрок ёкади
Синфда болалар туполон ёки
килишаётганда сиз жим 
утирасиз
Агар сизни автобусдан итариб ёки 
юборишеа хеч нарса булмади, 
деб хисоблайсиз
Сиз бажаришингиз керак ёки
булмаган ишни бажаршпга 
тугри келган

укитувчи курмаса, (сез- 
маса) ёрдамлашасиз

улар кисман сизни хам 
тинглашади. 

ёки бундай булмайди.

Амалга оширмаймз

дарров уйгя кирасиз

тортинасиз, уяласиз

улар билан колиш сизга 
ёкмайди 

ёки сизда ундай булмайди

еки

ёки
ёки

еки

хар куни бир вактда ба­
жарасиз
унчалик яхши яшамайсиз 
замонавий машиналар 
(янги товарлар) 
кургазмасига жон деб бо­
расиз
каттик хафа буласиз

ёки укитувчи булиш

сиз улар билан бирга 
туполон киласиз

Бундан жахлингиз 
чикади.

сизда бундай хол 
булмаган.
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LLIyx, эрка, чопиб юрувчи ёки жиддий дустларни
дустларни ёктирасиз ёктирасиз
Нимадир бошлангунча жим ёки куп кутганингиздан хеч
утириб кутишдан жахдингиз кандай узгариш
чикади. булмайди.
Мактабга жон деб борасиз ёки автомобилда сайр килиш

Баъзан сиз хдммадан хафа ёки
ёкади
хар доим хаммадан хур-

буласиз санд буласиз
Кандай укитувчи сизга купрок ёки Каттиккул
ёкади юмшок, кунгилчан
Уйда сиз берилган хамма ёки сизга ёк;майдиган таомни
овкатни ейсиз беришганда норозилик

2-кисм

билдирасиз

Сизга х,амма яхши муносабат­ ёки факат баъзи кишилар
да булади
Эрталаб уйгонганингизда ёки Шу захоти уйнагингиз
уйкунгиз келиб, ланж булиб келади
турасиз
Уз ишингизни бошкаларга ёки сизга купрок вакт керак
Караганда тезрок бажарасиз 
Сиз баъзан узингизга ишон- ёки сиз узингизга ишонасиз
майсиз
Х,ар доим мактабдаги ёки баъзан хеч кимни
дустларингизни курганда хур- кургингиз келмайди
санд булиб кетасиз 
Онангиз сизга секин харакат ёки сиз хамма нарсани тез
килишингиз хакида айтган бажарасиз
Сиз таклиф килган нарсалар ёки уларга бу хар доим хам
бопща болаларга ёкади ёкмайди
Сиз мактабда хамма нарсани ёки синдошларингиз
кандай талаб килишса, шун­ укитувчини айтганларини
дай килиб бажарасиз аникрок бажаришади
Болалар сизга нисбатан мак- ёки улар сизга дустона муно­
корлик килаяпти деб сабатда булишади
уйлагасизми
Сиз хар доим хамма нарсани ёки баъзи кунлари хеч нарса
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

ектирасиз
сиз ундан куркасиз

баланд тогларда чангида 
сайр килиш купрок ёкади

яхши бажарасиз, кунгилдагидек булмайди
«Муз», «буг», «кор» сузлари к5фок кайси суз билан умумий- 
ликка эга: «сув» ёки «бурон» ёки «киш»
Сиз даре вактида жим ёки кимирлаб утиришни
утирасиз
Баъзан сиз онангизга эътироз ёки 
билдирасиз
Урмонда, паркда, чангида ёки 
сайр килиш купрок; ёкади 
«Юрмок» сузи «чопмок» сузига кандай муносабатда булса, 
«секин» сузи куйидаги сузлардан бирига шундай муносабатда 
булади: «охиста» ёки «эмаклаб» ёки «тез»
Узингизни доим хушмуомала ёки баъзан куполлик киласиз 
деб хисоблайсиз
Сиз билан келишиш кийин (уз ёки 
фикрингиздан кайтмайсиз)
Болалардан ким биландир Ёк 
нарсаларингизни (калам, руч- и 
ка, линейкангиз) алмашганми- 
сиз
Сонлар катори берилган: 7,5, ёки 1 ёки 9 
3 ...
Бу каторда кейинги сон неча?
Баъзан кулок солмайдиган бо­
ла булгингиз келади 
Онангиз хамма нарсани сизга 
Караганда яхши бажаради 
Агар сизга хайвон булишга 
тугри келса, бажонудил от

сиз билан осонликча ке- 
лишиш мумкин 
хеч качон бундай 
килмагансиз

еки

еки

еки

бундай истак сизда хеч 
качон булмаган 
купинча сизнинг такли- 
фингиз инобатга олинади 
арслон (йулбарс) 
булардингиз 

булардингиз
Сузлар гурухи берилган: «баъзилари», «хамма», «купинча», 
«хеч ким». Бир суз бопщаларига тугри келмайди. Бу кайси суз? 
«купинча» ёки «хеч ким», ёки «хамма»
Сиз хушхабар айтишганда сал ёки сиз хурсандликдан сакра-
хурсанд буласиз 
Агар сизга ким яхши муноса­
батда булса, сиз уни кечира- 
сиз
Бассейнда сизга купрок нима

гингиз келади 
ёки сиз хам худди шундай 

муносабатда буласиз

ёки минорадан сакраш
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екади: сузиш
27 Гулноза Дилнозадан кичик, Дилфуза Гулнозадан кичик. Ким 

энг катта? Гулноза ёки Дилноза ёки Дилфуза
28 Баъзан укитувчи етарлича ёки 

эътиборли эмаслигингизни, 
дафтардан куп учириб ёзи- 
шингизни айтади

29 Бахсларда нима булганда хам ёки 
узингиз истаган нарсани ис­
ботлашга харакат киласиз

30 Уруш хакида эшитиш сиз 
учун кизик

31 Сиз хар доим синфингизга 
келган укувчиларга ёрдам бе- 
расиз

32 Бошингиздан кечирган ёки 
кунгилсиз вокеалар хакида
узок вакт эслаб юрасиз

33 Уйинда товушдан тез учади- 
ган самолёт учувчисини ба- 
жонудил тасвирлаб берасиз

34 Онангиз койиганда маъюс 
булиб коласиз

35 Сиз хар доим сумкангизни 
кечкурун тайёрлаб куясиз

36 Укитувчи сизни макгайдими?

37 Ургимчакни кулингиз билан 
ушлай оласизми?

38 Купинча хафа буласизми

39 Ота-онангиз ухлаш вакти 
булди деганда, дарров ухлай- 
сизми?

40 Нотаниш киши билан галла- 
шишга тугри келса уяласиз- 
ми?

41 Сиз рассом булишни орзу ёки 
киласизми

у бу хакида хеч качон га- 
пирмаган

хотиржам ён беришингиз 
мумкин

еки хаивонлар хаёти хакида

ёки одатда буни бошкалар 
килишади

уларни тез унутиб юбо- 
расиз

ёки машхур ёзувчи (балери­
на) ролини тасвирлаб бе­
расиз
деярли кайфиятингиз бу- 
зилмайди
баъзан буни эрталаб 
киласиз
у сиз хакингизда кам га- 
пирадими? 
ургимчак сизга 
ёкмайдими?
бу камдан-кам руй бера- 
дими?
Яна озрок уз ишингиз 
билан шугулланаеиз

еки

еки

еки

еки

еки

еки

еки хеч тортинмаисиз

овчи (яхши сартарош) 
булишни
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42

43

44

45

46

47

48

49

50
51

52

53

54

55

56

57

Кялган ишларингизни барча- 
си муваффакиятли чикадими? 
Агар масала шартини тушун- 
масангиз уртогингизга муро­
жаат киласизми?
Булиб утган кулгули 
вокеаларни хамма куладиган 
килиб айтиб берасизми? 
Дарсдан сунг бир оз 
укитувчининг олдида 
колгингиз келадими?
Баъзан хеч нарса килмай 
утирганингизда узингизни 
ёмон хис этасизми?
Мактабдан кайтаётганингизда 
бир-оз уйнайсизми?
Х,ар доим ота-онангиз гапла- 
рингизни эшитадиларми? 
Уйдан чика олмаганингизда 
хафа буласизми?
Сиз кам кийналасизми?
Буш вактингизда жон деб ки- 
нога борасизми?
Онангизга мактабда булиб 
утган вокеалар хакида бажо- 
нудил галириб берасизми? 
Дустларингиз нарсаларингиз- 
ни суроксиз олишса, хеч нима 
булмади деб хлсоблайсизми? 
Кутилмаган товушдан чучиб 
кетасизми?
Болалар (кизлар) билан бир- 
бирингизга бирон нарса хикоя 
килиб бериш купрок ёкадими? 
Х,аяжонланганингиздан 
каттик гапирасизми?
Дарсга жон деб борасиз

ёки муваффакиятсизликлар 
булиб туради 

ёки укитувчига мурожаат 
киласизми

ёки бундай килиш осон эмас 
деб уйлайсизми?

ёки дарров коридорга чикиб 
уйнагингиз келадими?

ёки сизда бундай булмайди

ёки дарслардан сунг дарров 
уйга кайтасиз 

ёки улар купинча бандларми?

ёки бу сизга таъсир килмайди

ёки куп кийналасиз 
ёки ховлига дарахтлар, гул- 

лар экасиз 
ёки сайрлар, саёхатлар 

хакида гапирасиз

ёки сиз улардан хафа буласиз

ёки сиз атрофга назар соласиз 

ёки уйнаш купрок ёкади

ёки сиз хам доим хотиржам 
гапирасиз 

ёки телевизордан футбол
буйича учрашувни томо­
ша киласизми?
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58 Радиони эшитаётганингизда, ёки сиз уларни сезмайсиз 
телевизор кураётганингизда
бошка товушлар сизга халакит 
беради

59 Мактабда сизга кийин ёки мактабда сизга осонми? 
буладими

60 Агар уйда нимадандир ёки хонадан чикиб кетаётиб 
жахдингиз чикса, секингина эшикни каттик ёпасиз 
хонадан чикиб кетасиз

Шундай килиб, саволнома бир-бирига ухшаш икки кисмдан 
иборат булиб, хар бир кисмда 60 тадан савол бор. Даммаси булиб, 12 
та шкала мавжуд булиб, уларнинг хар бирида 5 тадан савол бор. Дар 
бир саволга мухим ахамиятли жавоб 1 балл билан бахоланади. Х,ар 
бир шкала буйича балларнинг йигиндиси махсус жадваллар ёрдамида 
бахолаш деворларига айлантирилади.

КЭТТЕЛЛ САВОЛНОМАСИНИНГ КАЛИТИ

Фактор номи Жавобларнинг ахамиятли булинмаси
А 1ч 2у 5ч 7ч 9у
В 11ч 5ч 9с 23ч 27у
С Зч 4у бу 8ч 10ч
D 129 16у 20ч 24у 28ч
Е 1у 17ч 21у 25у 29ч
F 14у

00 22у 26у 30ч
G 31у 35у 39у 43у 47у
Н 32у 36ч 40у 44ч 48ч
I ЗЗу 37у 41ч 45ч 49ч
0 34ч 38ч 4?у 56ч 50у

Q3 51у 52ч 55у 57ч 59у
........ Q4 .... 53у 54ч 56ч 58ч 60у

Изох: ч -  жавоб варогида чал томон 
с -  жавоб варогида урта томон 
у -  жавоб варогида унг томон
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23-жадвал
КЭТТЕЛЛ САВОЛНОМАСИДА БЕЛГИЛАШ BAPOFH 

Фамилияси_______  Ёши______Сана_______

1 21 41
22 42
23 43

4 24 44
;> ; 25 45
Ь ; 26 46
7 ; 27 47
8 28 48
ГЧ 29 49
10 30 50
11 31 51
12 32 52
13 33 53
14 34 54
1.5 35 55
16 36 56
17 : 37 57
*3 38 58
19 39 59
20 40 60

12.4. Айзенк тести (Болалар варианти)
Айзенк шахе саволномаси /Eysanck Personality inventoru ёки 

ЕР1/ инсоннинг индивидуал-психологик хусусиятларини, шунингдек 
унинг асосий шахеий хислатлари экстравертлик, интравертлик ва ту- 
ригунликни зфганишга мулжалланган. /H/EysineK, 1963/. Катталарга 
мулжалланган икки /"А" ва "В'Увариантлари ва битта болалар вариан­
та мавжуд. 45 саволдан иборат булиб, 24 савол экстра ва интраверт- 
ликни аниклашга ва 24 савол нейротизмни аниклашга мулжалланган, 
шунингдек 9 та савол "ёлгончилик" шкаласидан иборат булиб, сина- 
лувчининг кай даражада хдкжоний жавоб бераётганини аникдаш мум­
кин. "Калит" билан мос тушган жавоблар 1 балл билан бахоланади 
/"ха" ёки "йук" жавоблари/. 12 балдан ортик к5фсаткич интравертлик- 
дан далолат беради. Нейротизм /тургунлик/ шкаласи буйича 12 бал­
лдан ортик; курсаткич хиссий нотургунликни акс эттиради.
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Ёлгончилик шкаласи буйича 4-5 балл танкидий кзфсаткич булиб, си- 
налувчининг саволларига факат "яхши" жавоб беришга мойиллиги- 
дан далолат беради. Бу эса нейротизм, экстра ва интраверсия шкала- 
лари буйича курсаткичларнинг ишончлигига таъсир килади.

Коидага кура, синалувчи саволларга жавоб берганда, унда акс 
этган хулк-атвор моделини ёки тасдиклайди ёки инкор этади. Махсус 
калит жадвал ёрдамида экстраверсия, интроверсия, тургунлик омил- 
ларини акс эттирувчи характерли хусусиятлар аникланади.

Калит

Шкала

Экстра- 
интро вер­
сия

Савол номерлари
Х,а - жавоблар [ 

1 3 9 11 14 17 19 22 
3

25 22 30 5 38 41 43 
46 49 53 57 15

Иук - жавоблар 
6 33 51 53 59

Тургун лик

2 5 7 10 13 34 18 21 
23 26 26 31 52 37 39 
42 45 47 50 54 56 
58 60

Самимий
эмасликка
мойиллик
(ёлгончи
ликка)

8 16 24 28 44 4 12 20 32 36 
40 46

Типик экстраверт -  бопща одамларга тез киришиб кетадигаи ин­
сон, бошка одамлар билан мулокат килишга, янги таъсуротларга дои­
мо интилувчи одам. У улфатларни ёктиради, куп дустлари ва таниш- 
лари бор, бепарво, умид - ишонч билан тулган, кулишни ёктирадигет 
одам. Тажавузкор, сержахл, таъсирчан инсон булиб, купинча даки.,а 
таъсирида харакат килади. Х,ис-туйгуларини каттик назорат кила ол- 
майди, танишувчи одатда якинлашиш учун биринчи суз бошлагди. 
Ёлгиз ишлашни ва шугулланишни ёктирмайди.

Типик-интраверт - кийинчилик билан мулокатга киришувчи, 
уятчан, огир, уз ички дунёсига кумилган, уз-узини кузатадиган, тую к 
одам. Якин одамларидан бопща хаммадан ажралган инсон. У уз 
харакатларини олдиндан режалаштириб олади, кутилмаган натижа- 
ларга ишонмайди. У кузгалишни, тартибни ёктиради, хаётда жиддий. 
У хис-туйгуларини каттик назорат остига олган, камдан-кам жахли 
чикади, кизишиб кетмайди, мулокатдаги ва жанжаллардаги келиш-
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мовчиликларни жим туриб тухтатишга интилади. У диккатни кучли 
бир жойга туплайдиган ва кам харакат талаб киладиган фаолият тур- 
ларини ёктиради.

Типик экстраверт ва интроверт колган бошка купчилик одамлар 
жойлашадиган кутблар хдсобланади.

Айзенк саволномаси буйича типик невротик кисман Фрейд гоя- 
лари асосида ишланган булиб, онглилик ва онгсизлик уртасида ёркин 
низолар характерлайди, шунинг учун хам салбий хис-туйгуларни 
ёмон бопщаради. Х,иссий нотургунлик одатда инсоннинг ran кутара 
олмаслиги билан богланган булиб, у узига ишонмайди, бошка одам­
ларнинг ёрдамига ёки куллаб кувватлашига доимий мухтож, унинг 
кайфияти узгарувчан. У купинча бошка жиддий асос булмасада узини 
бахтсиз, нимадандир бошкалардан ёмон хис килади, баъзан у узини 
айбдор хдс килади. У орзу кдлинган хар нарсадан шубха килишни 
ёктиради, жиззаки булиб туради. Невротик одатда бошидан кечирган 
кунгилсизликни узок вакт эслаб юради, муваффакиятсизликдан 
куркади. Унта карор кабул килиш кийин, вазият шуни талаб этсада, 
уз ниятларидан воз кечиши хам кийин. Невротик учун ташки психик 
функцияларни тулик саклаш хос.

Хдссий тургун инсон у3 хиссий холатини бопщара олади, 
одамлар билан бир хил мулокатга киришади, уни мувозанатдан 
чикариш кийин. У бопщалар томонидан доимий куллаб кувватлашга 
мухтож эмас, жиззаки эмас.

"Ёлгончилик" шкаласи буйича самимий эмаслик - бу узига хос 
даъвогарлик булиб, уз ижобий хислатлариии ортикча бахолаш, узини 
яхши курсатишга интилишдир. Купинча англанмасдан содир булади.

Нотургунлик

1ез хафа буладиган
Ташвишли
Куп уйлайдиган
Умидсизланган
Мулойим
Одамга кушилмайдиган 
Ювош

Сезгир 
Нотинч 
Жахди тез 
Таъсирчан 
Узгарувчан
Умид-ишонч билан тулган 
Ташки таъсирларга берилувчан

Мелонхолик холерик
_ЭкстравертликИнтравертлик
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Флегматик сангвиник
Сует
Эхтиёткор
Аклли
Х,айрихох
Тинчликни истовчи
Узини назорат килувчи
Ишонувчан, бошкарувчи
Умид килувчи, босик

Мулокатга киришувчан
Алока килувчи
Куп гапирувчи
Кунгилчан
Эркин
Кувнок
Хавотирланмайдиган 
Пешкадамликка интилувчи

Тургунлик

Юкорида кайд этилган шахе хулк-атвори стереотиплари 
факатгина тугма хислатлар натижаси эмас, балки мухит таъсирининг 
хам натижасидир.

АЙЗЕНК ШАХС САВОЛНОМАСИ /Болалар варианти/.
1. Атрофингизда шовкин ва бетартиб хдракатларни 

ёктирасизми?
2. Сизни куллаб-кувватлайдиган дустларга купинча мухтож 

буласизми?
3. Дарсда нима хакидадир еурашеа, хам доим тез жавоб топа 

оласизми?
4. Баъзан жахлингиз чикиб, кузгалувчан булганмисиз?
5. Кайфиятингиз купинча узгариб турадими?
6. Бошка болалар билан учрашгандан кура, ёлгиз узингиз 

булганингиз купрок ёкадими?
7. Баъзан турли фикрлар сизга ухлашга халакит берадими?
8. Х,ар доим сизга айтилган нарсани дарров бажарасизми?
9. Кимнингдир устидан хазиллашишни ёктирасизми?
10. Бунинг учун сабаб булмасада, сиз узингизни бахтсиз хис 

килгансизми?
11. Сиз кувнок одаммисиз?
12. Сиз качондир мактабдаги тартибни бузганмисиз?
13. Сизга K}hi нарса таъсир киладими?
14. Сизга хамма нарсани тез бажарадиган иш купрок ёкадими?
15. Дакикатда руй бермасдан, охири яхшилик билан тугаса-да, 

хар кандай куркинчли ходисалардан хаяжонланасизми?
16. Сизга хар кандай сирни ишониб айтиш мумкин.
17. Зерикиб утирган болаларни кулдира оласизми?
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18. Баъзан хеч кандай сабабсиз юрагингиз тез уриб кетади?
19. Ким биландир дустлашиш учун биринчи хдракат 

киласизми?
20. К,ачондир ёлгон гапирасизми?
21. Сиз бажарган ишдан одамлар камчилик топишса, каттик 

хафа буласизми?
22. Дустларингиз билан хазиллашишни, кулгили вокеалар ай- 

тиб беришни ёктирасизми?
23. К)ттинча хеч кандай сабабсиз узингизни чарчагандай хис 

киласизми?
24. Сиз аввал дарсларингизни тайёрлаб олиб, кейин 

уйнайсизми?
25. Одатда сиз кувнок ва хаммадан хурсандсиз?
26. Сиз тез хафа буласиз?
27. Бошка болалар билан уйнашни ва гаплашишни 

ёктирасизми?
28. Якинларингизяинг уй ишларига ёрдамлашищ хдкидаги ил- 

тимосларини хар доим бажарасизми?
29. Баъзан бошингиз каттик айланадими?
30. Кимнингдир устидан кулишни, кийин а^волга солиб 

куйишни ёктирасизми?
31. Купинча сиз нимадир жонингизга теккандек, узингизни 

хис киласизми?
32. Баъзан сиз макганишни яхши курасиз?
33. Бопща одамлар орасида купинча жим турасиз?
34. Баъзан сиз кучли хаяжонланганингиздан жойингизда утира 

олмайсиз?
35. Ниманидир хал килишга тез киришасиз?
36. Баъзан укитувчи синфда булмаганида, туполон киласиз?
37. Купинча куркинчли тушлар курасиз?
38. Дустларингиз, танишларингиз, дугоналариигиз орасида 

хамма нарсани унутиб чин юракдан кула оласиз.
39. Сизни нима биландир осонликча хафа килиш мумкин.
40. Ким хакидадир ёмон гапиришга тугри келганми?
41. Узингизни бепарво, бегам инсонман дея оласизми?
42. Ёмон ахволга тушиб колганингиздак, купинча 

хаяжонланиб юрасизми?
43. Шовкинли, кувнок уйинларни ёктирасизми?
44. Сизга берилган хамма нарсани ейсизми?
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45. Нима хдкддадир илтимос килишса, йук дея олмайсиз.
46. Тез-тез мехмонга боришни ёктирасиз.
47. Шундай дакикалар буладики, яшагингиз келмайди.
48. Качондир ота-онангизга купол гапирганмисиз?
49. Сизни кувнок бола деб хисоблашади.
50. Даре тайёрлаётганингизда купинча чалгийсиз?
51. Умумий хурсандчиликда иштирок этишдан кура, четда 

утириб томоша килишни ёктирасиз.
52. Х,аР хил фикрлардан одатда уйкунгиз келмайди?
53. Одатда сизга топширилган ишни яхши бажара олишингиз- 

га ишонасиз?
54. Купинча узингизни ёлгиз хис киласиз?
55. Нотаниш кишига биринчи булиб ran бошлашга уяласиз?
56. Купинча кеч булганда ниманидир бажаришга киришасиз?
57. Кдчондир болалар сизга бакиришеа, сиз хам уларга жаво- 

бан бакирасиз.
58. Баъзан хеч кандай сабабсиз узингизни жуда хурсанд ёки 

хафа сезасиз?
59. Мехмонда, арча байрамда чин дилдан хурсанд булиш мум­

кин эмас, деб хисоблайсизми?
60. Купинча сизга ниманидир уйланмасдан бажарганингиз 

учун хавотирланишга тугри келади?

12.5. “Билимларни эгаллашга интилиш”методикаси
Методика Е.П.Нльин ва Н.А.Курдюковалар томонидан тавсия 

килинган.
К)фсатма: Берилган саволлар каторига жуфт жавоблар 

курсатилган. Икки жавобдан саволнинг холатига к)фа кераклисини 
танлаб олиб а) ёки б) харфи билан белгилайсиз. Жавоблар ичидан 
узингизга мувофик келадиганини танлашингиз шарт.

1. Дарсда ёмон бахо олганимдан сунг уйга келиб:
а) тезда даре килишга утираман жавоб бера олмаган материални 

такрорлайман;
б) бу фандан даре берилмаганини билганим холда телевизор 

ьсураман, ёки компьютер уйнайман.
2. Яхши бахо олганимдан сунг:

а) даре тайёрлашни ичичимдан хохлаган холда давом эттираман;
б) диккат билан тайёрлайман, чунки билганим билан мендан 

сурамаслигини биламан.
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3. Сизда баходан эмас, жавобингиздан коникмаслик холати 
булганми?

а) ха ; б) йук;.
4. Сизнинг тасаввурингизда укиш:

а) янгиликдарни бидиш
б) бир озгина кийин машгулот.

5. Дарсга пухта тайёргардик сизнинг бахоингизга таъсир 
киладими? !

а) ха; б) йук.
6. Сиз паст бахо олганингиздан сунг буни нотугри килдим, 

деб узингизни тахлил киласйзми?
а) ха; б) йук.

7. Сизнинг уй вазифаларини бажаришга булган 
интилишингиз унга бахо куйилишига богликми?

а) ха; б) йук-
S. Сиз укитувчи касал булмаслигини хохдайсизми?
а) ха; б) йук.
9. Сизга каникулдан сунг укишга келиш осон кечадими?
а) ха ; б) йук.
10. Сиз синфдан синфга утганда янги китоблар сотиб олдингиз, 

уларда нималар хакида ёзилгани билан кизикасизми?
а) х а ; б) йук.
11. Сизнингча касал булиш яхшими ёки укиш:
а) укиш ; б) касал булиш.
12. Сиз учун кайси бири мухим бахо ёки билим:
а) бахо; б) билим.

Натижалар тахдили.
Х,ар бир калитга мос тушган жавобга 1 балл берилади.

Суровнома калити 
Билимларни эгаллаш мотивациясини 1-6, 8-11 саволларнинг “а 

“жавобларига, 7-12 саволларнинг “б “ жавобларига эътибор берилади. 
Хулоса.

Тупланган баллар 10 дан 12 гача булса, билимларни эгаллаш 
мотивацияси юкори даражадалигидан далолат беради.
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12.6. “Бахога интилиш”методикаси
Методика Е.П.Ильин ва Н.А.Курдюковалар томонидан тавсия 

килинган.
Курсатма: Берилган саволлар каторидан мос жавобларнинг хдр 

бирига -(ха) ёки -(йук) белгисини куйинг.
Суровнома матни.

1. Сиз хаётингизда биринчи марта олган 2 бахоингизни 
эслайсизми?

2. Сизнинг бахоингиз синфдаги бошка укувчиларга нисбатан 
ёмонрок, бу нарса сизни ташвишлантирадими?

3. Ёзма ишдан олдин юрагингизнинг уруши тезлашгандек 
буладими?

4. Ёмон бахо олганингизни эълон килишса кизариб 
кетасизми?

5. Агар хафта охирида ёмон бахо олсангиз дам олиш 
кунларини нохуш кайфиятда утказасизми?

6. Агар сиздан узок вакт сурашмаса, бу сизни 
ташвишлантирадими?

7. Олган бахдингизга зфтокларингизни муносабати сизни 
хаяжонга соладими?

8. Сиз яхши бахо олганингиздан сунг навбатдаги дарсда 
сурамаслигини билсангиз хам астойдил тайёргарлик к5фасизми?

9. Сиздан утилган мавзу с^фалиши хаяжонлантирадими?
10. Укишда бахо олинмаса сиз учун кизикарли буладими?
11. Бахо берилган жавобга куйилмаслигини билсангиз, сиздан 

утилган мавзуни сурашларини хохлармидингиз?
12. Дарсда аъло бахо олганингиздан сунг хам фаол ишлашни 

давом эттирасизми?
1-9 саволларига “ха” жавоблар учун, 10-12 саволлардаги “йук” 

жавоблар учун бир баллдан куйилади. Умумий баллар хисоблаб 
чикилади. Агар тупланган баллар канчалик куп булса укувчида 
шунчалик бахога интилиш кучли булади. ”Билимларни эгаллашга 
интилиш ’’методикасидан йигилган балларни таккослаб, билим олиш 
ёки бахога интилиш кучлилигини аникдаш мумкин.



XIII. КАТТАЛАР ШАХСИНИ УРГАНИШ 
МЕТОДИКАЛАРИ

13.1. КЭТТЕЛЛ тести «А» шакл

Х,УРМАТЛИ УРТОК,
Бу тадкикот илмий максадларда утказилиб, турли хил 

холатларда инсонларнинг хулк-атвори хусусиятларини урганиш 
билан боглик;. Сизларга саволлар катори ва х,ар бир саволга уч хил 
жавоб варианти таклиф этилади.(«а», «б»,«в»).

Куйидагича жавоб бериш лозим:
- Аввал саволни ва унта бериладиган жавобларни укинг.
- Сунгра сизнинг фикрингизни акс эттирадиган жавоб вариант- 

ларидан бирини танланг.
Жавоб бераётганингизда, жавобларни уйлашга куп вакт кетказ- 

манг. Чин дилдан жавоб беринг. Жавобларингиз билан яхши таасурот 
колдиришга интилманг, жавобларингиз хакикатга якин булиши ке­
рак.

Тадкикотда иштирок этганингиз учун сизга ташаккур билдира-
миз.

1. Мен бу саволномадаги кулланмани яхши тушундим.
а) ха
б) ишончим комил эмас
в) йук
2.Мен саволларга чин дилдан жавоб беришга тайёрман.
а) ха
б) ишончим комил эмас
в) йук
3. Мен дала ховлим булишини истардим.
а) гавжум дала ховлилари жойлашган кишлокда
б) утачасини афзал кураман
в) чекка урмонда
4. Х,аётдаги кийинчиликларни енгишга узимда куч топа оламан.
а) хар доим.
б) одатда
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в) камдан кам
5. Ёввойи хдйвонларни курганимда, улар кафасда булсалар-да, 

узимни йукотиб куяман
а) ха
б) ишончим комил эмас
в) йук
6. Мен одамларнинг танкидидан ва карашларидан бетараф 

эмасман:
а) ха,
б) баъзан,
в) йук.
7. Агар инсонлар шунга логощ булса, уларни каттик танкид 

киламан:
а) одатда,
б) баъзан,
в) хеч качон.

8. Замонавий оммавий охангларга классик мусикаларни 
ёктираман.

а) тугри,
б) ишончим комил эмас,
в) нотугри.
9. Икки кушни болаларнинг уришаётганини курсам:
а) муносабатларини узлари хал килишига имкои берардим.
б) нима килишни билмайман.
в) уларнинг жанжалини тушунишга харакат килардим.
10. Мажлисларда ва улфатларда:
а) мен осонлик билан олдинга чикаман.
б) уртача.
в) четда туришни афзал кураман
11. Менимча, кизикарли:
а) мухандис - конструктор булиш
б) нимани танлашни билмайман
в) драматург булиш.
12. Кучада мен жанжалдан кура, рассомнинг кандай ишлашини 

кузатиш учун тухтайман.
а) ха,
б) ишончим комил эмас,
в) йук
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13. Одатда мен узига бино куйган кишиларнинг макташларини 
хотиржам туриб эшитаман.

а) ха,
б) уртача,
в) йук
14. Агар инсон алдаётган булса, мен буни юзидан биламан:
а) ха,
б) }фтача,
в) йук,
15. Энг зерикарли кундалик ишни хам, бунга зарурат булмаса- 

да, охирига етказиш мумкин, деб хисоблайман.
а) розиман,
б) ишончим комил эмас.
в) рози эмасман.
16. Шундай ишни ёктираман.
а) иш хаки доимий булмаса-да, купрок пул тулайдиган ишларни;
б) билмайман.
в) доимий, лекин нисбатан куп булмаган иш хаки тулайдиган
17. Х,иссиётларим хакида мен гапираман.
а) факат зарурат тугилганда
б) уртача.
в) бажонидил, имконият тугилганда
18. Баъзан мен тусатдан куркиш ёки сабабсиз хавотирланиш 

хисларини бошимдан кечираман, нимага шундайлигини узим бил­
майман.

а) ха,
б) уртача,
в) йук.
19. Айбдор булмасам-да, лекин нотугри танкид килишеа:
а) хеч кандай айбдорлик хисси вужудга келмайди.
б) уртача
в) узимни озрок айбдор деб хис киламан.
20. Ишда шундай одамлар билан ишлаш кийинчилик тугдиради:
а) замонавий методдан фойдаланишдан бош тортадиганлар
б) нимани танлашни билмайман.
в) узи яхши кетаётган ишда доимо ниманидир узгартиришга ин- 

тиладиганлар.
21. Кдрор кабул килганимда мен кулок тутаман.
а) калбимга
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б) калбим ва аклимга бирдай
в) ак;лимга
22. Инсонлар уз дустлари даврасида куп вактларини утказсалар, 

бахтли булардилар.
а) ха,
б) уртача,
в) йук.
23. Келажак учун режа тузганимда мен купинча муваффакиятга 

ишонаман:
а) ха,
б) жавоб беришга кдйналаман
в) йук.
24. Гапираётганимда мен:
а) фикр миямга келиши билан айтаман
б) 5фтача.
в) фикрларимни яхшилаб уйлаб кураман.
25. Нимадандир каттик жахлим чивданида х,ам, дарров хотир- 

жам булиб коламан.
а) ха,
б) уртача,
в) йук.
26. Иш вакти ва иш хаки бир хил булганда, мен учун кизик
а) дурадгор ёки ошпаз булиб ишлаш.
б) нимани танлашни билмайман.
в) яхши ресторанда официант булиб ишлаш.
27. Мени сайлашган.
а) жуда кам лавозимларга сайлашган
б) бир неча
в) куп лавозимларга сайлашган.
28. «Белкурак» сузи «Ковлаш» сузига кандай муносабатда 

булса, «пичок» сузи куйидаги сузларнинг бир ига худди шундай му­
носабатда булади:

а) «Уткир»
б) «Кесмок»,
в) «Уткирламок»
29. Баъзан кандайдир фикр мени ухлашга куймайди:
а) ха,
б) ишончим комил эмас,
в) йук.
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30. Х,аётда мен асосан уз олдимга куйган максадларга эришаман.
а) ха,
б) ишончим комил эмас,
в) йук.
31. Эскирган к;оида узгартирилиши керак.
а) факат яхшилаб мухокама килингандан кейин;
б) уртача;
в) тезда.
32. Бопщаларга таъсир киладиган, мендан тез харакатланишни 

талаб киладиган ишларда узимни йук;отиб куяман.
а) ха,
б) уртача,
в) йук;.
33. Купчилик танишларим мени кувнок сухбатдош деб 

хисоблашади.
а) ха,
б) ишончим комил эмас,
в) йук.
34. Кир, исадрт одамларни курганимда:
а) менга таъсир килмайди.
б) >фтача
в) хуш келмаслик ва нафратланиш хисси пайдо булди.
35. Кутилмаганда хамманинг эътибори менда булганда узимни 

йукотиб куяман.
а) ха,
б) уртача,
в) йук.
36. Мен хар доим катга улфатларга масалан, кечкурун 

дустларим билан учрашиш, уйнаш учун боришга кизикарли жамият 
тадбирида иштирок этиш учун кушилганимдан хурсандман.

а) ха,
б) уртача,
в) йук.
37. Мактабда мен ёкгирардим:
а) мусика (ашула) дарсларини
б) айтишга кийналаман
в ) мехнат дарсларини, устахонада ишлаш.
38. Мени нима учундир жавобгар этиб тайинлашса, 

буйрукларимни катьий бажаришни талаб киламан булмаса мен
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топширикдан бош тортаман.
а) ха,
б) баъзан,
в) йук.
39. Ота-она учун мухдм:

а) фарзандларида хиссиётларни ривожлантириш учун шароит 
яратиш.

б) уртача
в) болаларга уз хдссиётларини бопщаришни ургатишлари.
40. Жамоа ишида иштирок этганимда мен афзал курардим.
а) ишни ташкил этишни яхшилаш учун уриниб К)фардим.
б) >фтача
в) коидаларга риоя килганликларини кузатиш ва ёзувлар олиб 

бориш.
41. Баъзан мен анча жисмоний зурикишни талаб этадиган ишлар 

билан нгугулланишга эхтиёж сезаман.
а) ха,
б) уртача,
в) йук-
42. Купол ва тугри суз одамлардан кура хушмомала ва мулойим 

одамлар билан мулокатда булишни ёктираман:
а) ха,
б) уртача,
в) йук;-
43. Одамлар олдида мени танкдц килишса хафа буламан:
а) ха,
б) уртача,
в) йук;.
44. Бошлщ мени олдига чакирса:
а) бу дакикадан узимга керакли нарсани сураб олищда фойдала- 

наман.
б) }фтача
в) ниманидир нотугри килдим, деб хавотирланаман.
45. Одамлар утган асрлар тажрибасидан воз кечишдан олдин 

жиддий уйланиб куришлари зарур, деб хисоблайман.
а) ха,
б) ишончим комил эмас,
в) йук.
46. Ниманидир укиганимда мен хар доим муаллифнинг яширин
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ниятини яхши англайман.
а) ха,
б) ишончим комил эмас,
в) йук.
47. 7-10 синфларда укиганимда мактабнинг спорт 

мусобакаларида иштирок этганман.
а) купинча;
б) баъзан;
в) жуда кам;
48. Уйимни доим йигиштираман, хдр доим ниманинг 

каердалигини яхши биламан.
а) да;
б) уртача,
в) йук;.
49. Кун давомида нима руй берганини уйлаганимдан баъзан ха- 

вотирланаман.
а) ха,
б) уртача,
в) йук
50. Баъзан мен билан сух,батлашаётган одамлар мен гапираётган 

нарсага кизидишларидан шубхаланаман.
а) ха,
б) уртача,
в) йук.
51. Танлашга тугри келса, мен афзал курардим:
а) урмончи булишни;
б) танлаш кийин;
в) юцори синф укитувчиси булиш.
52. Тугилган кунга, байрамларга:
а) совгалар килишни ёктираман.
б) жавоб беришга кийналаман
в) совгалар сотиб олиш бирмунча ёкимсиз мажбурият деб 

хисоблайман.
53. «Чарчаш» сузи «иш» сузига кандай муносабатда булса 

«фахрланиш» сузи куйидаги сузлардан бирига худди шундай 
муносабатда булади:

а) «кулгу»,
б) «муваффакият»
в) «бахтли»
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54. Берилган сузларнинг кайси бири долган иккитасига тугри 
келмайди

а) «шам»,
б) «ой»,
в)«чирок»
55. Дустларим:
а) менга панд бермаган
б) камдан кам
в) купинча панд беришган.
56. Менда шундай хислатлар борки, мен маълум маънода 

бошкалардан устунман.
а) ха,
б) ишончим комил эмас,
в) йук-
57. Хафа булганимда, узгалардан хисларимни иложи борича 

яширишга харакат киламан.
а) ха,
б) уртача,
в) йук;,
58. Турли кунгил очиш мумкин булган жойларга кинога бориш- 

ни хохлайман:
а) хафтада бир мартадан Kjm
б) хафтада бир марта;
в) хафтада бир мартадан кам.

59. Хулк атвордаги шахсий эркинлик ахдок коидаларига ва нор- 
маларига риоя килшцдан мухим

а) ха,
б) ишончим комил эмас,
в) йук,
60. Менга Караганда каттарок (ёши улуг, ёки тажрибаси купрок, 

ёки мартабаси баланд) одамлар олдида узимни камтар тутаман.
а) ха,
б) уртача,
в) йук,
61. Куп одамларга ёки катта аудиторияда ниманидир айтиш мен 

учун кийин.
а) ха,
б) уртача,
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в) Йук.
62. Нотаниш жойда осонлик билан мулжал оламан; шимол, 

шарк, гарб, жануб каёкдалигини осонлик билан айтиб бера оламан:
а) ха,
б) а ва в уртасидаги.
в) йук-
63. Кимдир мендан хафа булса:

а) уни тинчлантиришга хдракат киламан;
б) нима килишни билмайман.
в) жахлим чикиб кетади.
64. Нотугри ёзилган маколани укиганимда, муаллифга жавоб 

ёзишдан к5фа, уни унутишни афзал кзфаман:
а) ха,
б) уртача,
в) йук.
65. Мухим булмаган майда-чуйдалар, мевалар, кучалар, 

дуконлар номлари хотирамдан кутарилади:
а) ха
б)уртача
в) йук
66. Х,айвонларни даъволайдиган ва операция киладиган ветери­

нар касби менга ёкади:
а) ха,
б) айтиш кийин,
в) йук.
67. Лаззатланиб овкатланаман ва х,ар доим хам бошка 
одамлардек уз хулкатворим хакида кайгурмайман:
а) х,а,
б) ишончим комил эмас,
в) йук;
_68. Баъзан х,еч ким билан учрашгим келмайди:
а) жуда кам,
б) 5фтача,
в) купинча.
69. Баъзан менга хаяжонланганлигимни тапщи куринишимдан 

ва овозимдан билишларини айтишган.
а) ха,
б) а ва в уртасидаги,
в) йук.
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70 Усмирлигимда ота-онам билан фикрим бир хил 
чикмаганида:

а) уз фикримда колганман,
б) а ва б уртасидаги.
в) уларнинг обруларини эътиборга олиб, ён берардим.

71. Х,амкасбларимдан алохида хонада ишлашни ёктираман:
а) ха,
б) ищончим комил эмас.
в) йук.
72. Муваффакиятларим билан хаммани хайрон колдиришдан 

кура узимга ёккандек тинч яшашни афзал кура;ман:
а) ха,
б) уртача,
в) йук-
73. Куп холларда узимни етук инсон деб хдсоблайман.
а) бу тугри;
б) ишончим комил эмас;
в) бу нотугри
74. Купчиликнинг мантик усули, мента ёрдамлашишдан кура 

жахлимни чикаради.
а) купинча;
б) камдан-кам;
в) хеч качон
75. Х̂ ис туйгуларимни доимо назорат кила оламан.
а) ха;
б) уртача;
в) йук;
76. Фойдали ихтиро яратганимда, афзал курардим:
а) лабараторияда ихтиром устида яна ишлашни давом эттирар-

дим.
б) танлаш кийин
в) ихтиромдан амалда фойдаланиш хакида уйлаб курардим.

77. «Х,айрон колиш» сузи «Fайри оддий» сузига кандай муноса­
батда булса, «Куркиш» сузи куйидаги сузлардан бирига худди 
шундай муносабатда булади.

а) «Ботир»,
б) «ташвишли»,
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в) «Куркинчли»
78 Куйидаги касрлардан кай бири колган иккитасига мос кел- 

майди.
а) I1 1

1 9
в) -1 

'  11
79. Баъзи одамлар мени пайкамаётгандек ёки мендан 

кочаётгандек туюлади, мен нима учунлигини билмайман.
а) тугри;
б) ишончим комил эмас,
в) нотугри
80. Одамлар менга хайрихохлик билан муносабатда буладилар.
а) жуда куп,
б) баъзан;
в) хеч качон
81. Таъкикланган ибораларни ишлатишни ёктирмайман (хатто 

карама-карши жинсдаги шахслар булмасада).
а) ха;
б) а ва в уртасидаги;
в) йук.
82. Боыщаларга Караганда, менинг дустларим оз.
а) ха;
б) а ва в уртасидаги;
в) йук.

83. Х,еч ким билан гаплашиш мумкин булмаган жойда булишни 
ёктирмайман:

а) тугри;
б) ишончим комил эмас;
в) нотугри
84. Баъзан одамлар мени ёкимтой деб хисобласалар-да, енгилтак 

деб айтишади.
а) ха;
б) а ва в уртасидаги
в) йук.
85. Купчилик олдида баъзи холларда мен инсон сахнага 

чикишдан олдин хаяжонланганидек хяжонланаман.
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а) купинча;
б) камдан кам;
в) баъзан.
86. Унчалик катта булмаган одамлар гурухи орасида четда ту- 

раман ва купрок бошкаларга гапиришга имкон бераман.
а) ха;
б) уртача;
в) йук;.
87. Менга купрок укиш ёкади:
а) харбий ва сиёсий низоларни реалистик тасвирлаган асарлар-

ни.
б) нимани талашни билмайман;
в) хаёл ва хис - туйгуга ундайдиган романнн.
88. Менга буйрук беришса, атайлаб барини тескарисини 

киламан:
а) ха;
б) уртача;
в) йук.
89. Бошлик ёки оила аъзоларим мени иш учун айбламайди.
а) тугри;
б) а ва в уртасидаги
в) нотугри.
90. Баъзи кишиларнинг куч ада ёки дуконда бирор одамга тики- 

либ караши ёкмайди;
а) тугри;
б) уртача;
в) нотугри.
91. Узок саёхат вактида афзал к}фаман:
а) мураккаб, лекин кизикарли нарса укишни
б) нимани танлапгаи билмайман.
в) шеригим билан сухбатлашиб кетишни
92. Улим хакидаги хазилларда хеч кандай ножуялик йук:
а) ха;
б) )фтача;
в) йук.
93. Танишларим мен билан ёмон муносабатда булсалар ва хуш 

курмасликларини яширмасалар:
а) бу мени ранжитмайди;
б) 5фтача
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в) кайфиятим тушиб кетади.;
94. Менга хушомад килишган ва макташганда узимни йукогиб 

куяман:
а)тугри;
б) уртача;
в) нотугри
95. Шундай ишларни ёктираман:
а) аник; ва доимий иш хаки берадиган
б) уртача
в) менинг зур бериб ишлашимга боглик булган, куп иш хаки бе­

радиган.
96. Кийин муаммони ечиш мен учун осон:
а) мен буни бопщалар билан бирга мухокама кдлсам;
б) уртача;
в) ёлгиз узим уйлаб курсам.
97. Жамоат ишларида, турли комиссиялар ишида бажонидил 

иштирок этаман.
а) тугри;
б) а ва в уртасидаги;
в) нотугри
98. Кдндайдир ишни бажараётганимда, мухим булмаган кичик 

кисмлар хам эътиборга олинмагунча, тинчланмайман.
а) Тугри;
б) а ва в уртасидаги;
в) нотугри;
99. Баъзан кичик тусикдар хам жахдимни чикаради:
а) ха;
б) уртача;
в) йук.
100. Ухлаганимда хеч качон гапирмай котиб ухлайман:
а) ха;
б) уртача;
в) йук.
101. Хужалик сохасида ишлаганимда, мен учун кизик
а) буюртмачилар, мижозлар билан сухбатлашиш
б) зфтача;
в) хисоб ва хужжатларни олиб бориш
102. «Улчам» сузи «узунлик» сузига кандай муносабатда булса, 

«бахтсиз» сузи куйидаги сузларнинг бирига худди шундай муноса-
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батда булади:
а) «Камок» ,
б) «Гунохкор»
в) «Угирлаган» ,
103. «АБ» ва «ГВ» кандай муносабатда булса, «СР» 

куйидагилардан бирига худди шундай муносабатда булади.
а) «ПО»,
б) «ОП»,
в) «ТУ».
104. Одамлар уйламай ва мулохдза к,илмай х,аракат 

килганларида:
а) х,отиржам муносабатда буламан.
б) уртача
в) нафратланиш хдссини бошимдан кечираман.
105. Мусика тинглаётганимда, олдимда каттик гаплашишса:
а) бу менга х,алакит бермайди, мен дшдатимни бир жойга 

туплашим мумкин.
б) уртача
в) дам олишимга х,алак;ит беради ва жахлимни чикаради.
106. Мен х,акимда айтиш тугрирок булур эди, деб уйлайман:
а) хушмуомалали ва ювош
б)уртача
в) сергайрат ва тирицщок
107 .Мен шундай деб уйлайман:
а) «Дар ишнинг уз в акта бор» тамойили буйича яшаш керак
б) а ва в )фтасидаги
в) эртанги кун хавдда к;айгурмасдан, кувнок яшаш керак.

108. Муваффакиятни олдиндан сезиб, завклангандан кура, 
эх,тиёт булган яхши.

а) розиман;
б) ишончим комил;
в) рози эмасман;
109. Ишимдаги булиши мумкин булган к;ийинчиликларни 

уйлаганимда:
а) уларни кандай уддалаш хакида олдиндан режа тузишга инти- 

ламан.
б) уртача;
в) улар пайдо булганда, уддалай оламан, деб уйлайман.
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110. Мен хдр кандай жамоага осонлик билан кушилиб кетаман, 
деб уйлайман.

а) ха;
б) ишончим комил эмас;
в) йук;
111. Одамларни нимагадир ишонтириш зарур булганда, одатда 

менга мурожат килишади:
а) ха;
б) уртача;
в) йук;.
112. Мен учун кизик:
а) ёшларга касб танлашларида ёрдамлашиш, маслахатлар бериш.
б) жавоб беришга кийналаман;
в) мухандис иктисодчи булиб ишлаш;
113. Агар инсоннинг нохак ва худбинларча иш тутаётганига 

аник ишонсам, менга баъзи нохушликлар хавфи тугилса-да, унга бу 
хакида айтаман.

а) ха;
б) уртача;
в) йук.
114. Баъзан мен хазиллашиб инсонларни хайрон колдириш, улар 

бунга нима дейишларини билиш учун ахмокона танбех бераман:
а) ха;
б) уртача;
в) йук.
115. Мен газетада театр ва концерт шархдовчиси булиб бажо- 

нидил ишлардим.
а) ха;
б) ишончим комил эмас;
в) йук.
116. Мажлисда кимирламай ва гаплашмай узок у т а р и ш т а  тугри 

келса, чизиш ёки стулда типирчилаш эхтиёжини сезмайман:
а) розиман;
б) ишончим комил эмас;
в) рози эмасман;
117. Менга маълум нарса хакида кимдир хакикатга мос 

келмайдигандай гапирса, у холда уйлайман:
а) «у- ёлгончи»
б) )фтача;

264



в) «унга нотугри маълумот беришган».
118. Х,еч кандай ёмон иш килмаган булсам-да, мени жазо кута- 

ётганлигини хис киламан.
а) купинча.
б) баъзан,
в) хеч качон.
119. Касалликлар нафакат жисмоний сабаблар, балки рухий са- 

бабларга кура хам пайдо булади, деган фикр бир оз ошириб юборил- 
ган.

а) ха,
б) >фтача,
в) йук.
120. Х,ар кандай мухим давлат тантаналарида тантанаворлик, 

ёркинлик албатта булиши мухим.
а) ха,
б) уртача,
в) йук.
121. Одамлар мени узшш тута олмайдиган ва хулк-атвор 

коидаларига риоя килмайдиган инсон деб хисоблашлари мента 
ёкмайди.

а) жуда,
б) камрок,
в) хеч таъсир килмайди.
122. К^андайдир ишни бажаришни ёктираман.
а) жамоада,
б) билмадим,
в) мустакил.
123. Узимга ачинган вактларим булган.
а) купинча,
б) баъзан,
в) хеч качон.
124. Одамлар баъзан менинг жахлимни чщариб юборадилар.
а) ха
б) уртача,
в) йук.
125. Мен хар доим эски одатларимдан осонлик билан воз кеча- 

ман ва уларга бошка кайтмайман.
а) ха,
б) уртача,
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в) йук;.
126. Бир хил иш ^аки тулашса, афзал кур ар эдим:
а) адвокат булиб ишлашни
б) жавоб беришга кийналаман.
в) учувчи ёки штурман булиб ишлашни.
127. «Яхши» сузи «энг ёмон» сузига кандай муносабатда булса, 

«секин» сузи куйидаги сузлардан бирига худди шундай муносабатда 
булади.

а) «тез»,
б) «энг яхши».
в) «энг тез».
128. Куйидаги белгилар бирикмасидан кай бири бу каторнинг 

давоми булади.
X0000XX000XXX.
а) ОХХХ,
б)00ХХ,
в) Х000.
129. Олдиндан режалаштирилган ва кутган ишни бажариш вакти 

келганда, баъзан мен буни бажара олмайдигандек узимни хис 
киламан.

а) розиман,
б) уртача,
в) рози эмасман.
130. Одатда мен атрофдаги шовкин-суронга ахамият бермай, 

ишлашим мумкин.
а) ха,
б) уртача,
в) йук;.
131. Нотаниш кишилар билан мен мухим деб хисоблаган нарса- 

лар хавдца, мендан сурашмаса-да, гаплашган вактларим булган.
а) ха,
б) 5фтача,
в) йук;.
132. Куп буш вактимни качондир биргаликда зт’казган ёцимли 

ходисалар хакида дустларим билан сухбатлашиб угказаман.
а) ха;
б) уртача;
в) йук-
133. Факат вактичоглик учун хавфли харакатларни бажариш
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менга ёкади.
а) ха;
б) уртача;
в) йук.
134. Йигиштирилмаган хона жахлимни чикаради.
а) ха;
б) уртача;
в) йук-
135. Узимни жуда киришимли инсон деб хисоблайман.

а) ха;
б) >фтача;
в) йук.
136. Одамлар билан мулокатда.
а) "Х,ис-туйгуларимни яширмайман;
б) уртача;
в) "Хис-туйгуларимни яшираман.
137. Шундай мусикалар менга ёкади.
а) енгил таъсирчан;
б) )фтача;
в) хиссий таъсир киладиган.
138. Куролнинг мукаммаллиги ва чиройлилигидан кура, 

шеърнинг чиройлилиги купрок завклантиради.
а) ха;
б) ишончим комил эмас;
в) йук.
139. Яхши фикримни пайкашмаса:

а) фикримни такрорламайман;
б) айтиш кийин;
в) фикримни яна такрорлайман.
140. Вояга етмаган конунбузарлар орасида иш олиб боришни 

хохлайман.
а) ха;
б) уртача;
в) йук.
141. Мен учун мухим.

а) одамлар билан яхши муносабатларни саклаш мен учун мухим.
б) 5фтача.
в) хис-туйгуларимни эркин ифода этиш.
142. Туристик саёхатда узим режалаштиргандан кура мутахас-
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сислар томонидан тузилган дастурга амал килишни афзал кзфаман,
а) х;а;
б) ишончим комил эмас;
в) йук.
143. Мен хакимда мехнатсевар, лекин муваффакиятларга кам- 

дан-кам эришади, деб тугри уйлайдилар.
а) ха;
б) ишончим комил эмас;
в) йук.
144. Агар одамлар менинг уларга булган ихлосимни суъистимол 

килишса хафа булмайман, дарров унутиб юбораман.
а) розиман;
б) ишончим комил эмас;
в) рози эмасман.

145. Гурухда кизгин бахс бошланиб кетса,
а) ким ютиб чикишини билиш мен учун кизщ;
б) уртача;
в) хаммаси тинчлик билан тугашини истардим.
146. Бопщаларнинг маслахатисиз ва аралашишисиз ишларимни 

узим режалаштиришни хохлайман:
а) ха;
б) 5фтача;
в) йук.
147. Баъзан хавас хисси менинг харакатларимга таъсир килади.

а) ха;
б) уртача;
в) йук.
148. Бошлик доим хак булмаса-да, уз фикрини утказиш 

хукукига эгалигига катъий ишонаман.
а) ха;
б) ишончим комил эмас;
в) йук.
149. Мени кутаётган барча нарсалар хакида уйлаганимда аса- 

бийлаша бошлайман.
а) ха;
б) баъзан;
в) йук.
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150. Кандайдир уйинда иштирок этаётганимда, атрофдагилар 
овоз чикариб уз фикрларини билдирсалар, бу менга таъсир килмайди.

а) розиман,
б) ишончим комил эмас,
в) рози эмасман.
151. Менимча кизикарли;
а) рассом булиш;
б) нимани танлашни билмайман;
в) театр ёки киностудия директори булиш.
152. Куйидаги сузлардан кайси бири колган иккитасига мос 

келмайди:
а) «кандайдир»;
б) «бир неча»;
в) «купчилик кисми».
153. «Ёнгин» сузи «иссик» сузига кандай муносабатда булса, 

«гул» сузи цуйидаги сузлардан бирига худди шундай муносабатда 
булади:

а)«тикон»;
б) «кизил»;
в) «хид».
154. Х,аяжонли тушлардан баъзан уйгониб кетаман:
а)купинча
б) камдан-кам;
в) хеч качон.
155. Янги ишнинг муваффакиятига купчилик карши булса-да, 

уриниб куриш керак, деб хисоблайман.
а) ха;
б) зфтача;
в) йук.
156. Жамоанинг нима кдлишини яхши билганим учун, кутилма- 

ганда рахбарлик ролида булиб коладиган вазиятлар менга ёкади.
а) ха,
б) уртача,
в) йук.
157. Кузга ташланадиган ва оригинал кийимдан кура, оддий 

кийинишни афзал кураман.
а) розиман,
б) ишончим комил эмас,
в) рози эмасман.
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158. Гавжум кечадан кура, севимли машгулотим билан 
шугулланиб утказган кеча менга купрок ёкади.

а) розиман,
б) ишончим комил эмас.
в) рози эмасман.
159. Бундай килиш керак эмаслигини билсам-да, яхши 

маслахатларим билан одамларга илтифотсизлик курсатаман.
а) камдан-кам
б) качондир бир марта
в) хеч качон.
160. К̂ арор кабул килаётганимда «нима яхши-ю, нима ёмон» де- 

ган хулк-агворнинг асосий меъёрларини хисобга олиш зарур, деб 
хисоблайман.

а) ха,
б) уртача,
в) йук.
161. Ишлаётганимда одамларнинг караб туришини 

ёктирмайман
а) ха,
б) уртача,
в) йук.
162. Хар доим хам аста-секинлик, уртача усул билан ниманидир 

амалга ошириш мумкин эмас, баъзан куч ишлатиш зарур.
а) розиман,
б) уртача,
в) рози эмасман.
163. Мактабда шундай фанларни ёктирардим.
а) она тилини,
б) айтиш кийин.
в) математикани.
164. Баъзан хеч кандай асоссиз одамларнинг мен хакимда ёмон 

гапирганларидан хафа булганман.
а) ха,
б) айтиш кийин,
в) йук.
165. Узларининг одатлари билан боглик уртача одамлар билан 

гаплашиш
а) купинча кизикарли ва музмунли булади.
б) уртача,
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в) сухбат арзимаган нарсалар хаквда булганлиги жахдимни 
чикаради.

166. Баъзи нарсалар шундай жахлимни чикарадики, улар хдкида 
гапирмасликни афзал к}фаман.

а) ха
б) зфтача,
в) йук;.
167. Тарбияда мухим:
а) болага гамхурлик ва мухаббат намоён килиш,
б) уртача,
в) болада истаган куникма ва карашларни шакллантириш.
168. Мени хар кандай шароитда хам вазмин, хотиржам 

коладиган инсон деб хисоблашади.
а) ха,
б) уртача,
в) йук.
169. Жамиятимизда максадни кузлаб янги урф-одатларни яра- 

тиш эски анъаналарни бир четга суриб куйиш керак, деб уйлайман.
а) ха,
б) уртача,
в) йук.
170. Менда уйга чумганимда эътиборсиз булиб колган ёкимсиз 

ходисалар булган.
а) качондир бир марта,
б) уртача,
в) бир неча марта.
171. Мен материални яхши узлаштираман.
а) яхши ёзилган китобни з^киганимда
б) уртача,
в) жамоада мухокамада иштирок этганимда.
172. Хамма томонидан тан олинган коидаларга амал килгандан 

кура, мустакил харакат киламан.
а) розиман.
б) ишончим комил эмас,
в) рози эмасман.
173. Фикримни айтишдан олдин, узимнинг хаклигимга тулик 

ишонгунимча тухтаб тураман.
а) хар доим,
б) одатда,
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в) факат агар бу амалда мумкин булса.
174. Баъзан майда-чуйдалар арзимас булса-да, асабга ёмон 

таъсир килади.
а) ха,
б) уртача,
в) йук.
175. Баъзан асабийлашганимда шундай сузларни айтиб 

юбораманки, кейинрок бундан афсусланаман.
а) розиман,
б) ишончим комил эмас,
в) рози эмасман.
176. Агар мендан юбилей тантаналарини ташкил этишда ишти- 

рок этишни ёки кимгадир совга килиш учун пул йигишни илтимос 
килишса

а) рози булар эдим,
б) нима килишни билмайман,
в) бахтга карши жуда бандман, деяр эдим.
177. Куйидаги сузлардан кай бири колган иккитасига мос кел- 

майди
а) «кенг»,
б) «эгри-бугри»,
в) «тугри»
178. «Тез» сузи «хеч качон» сузига кандай муносабатда булса, 

«якин» сузи куйидаги сузлардан бирига худди шундай муносабатда 
булади:

а) «х,еч каерда»,
б) «узок»,
в) «нари».
179. Жамиятда кандайдир хато иш килсам, бу хакида дарров 

унутиб юбораман.
а) ха,
б) уртача,
в) йук.
180. Мендан хар хил фикрлар чикдши ва муаммонинг 

кандайдир ечимини хар доим таклиф килишим мумкинлиги атрофда- 
гиларга маълум.

а) ха,
б) уртача,
в) йук.
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181. Менга куйидагилар хос
а) кутилмаган кийинчиликларга учраганда асабийлашиш,
б) кимни танлашни билмайман,
в) бошкаларнинг истакларига (талабларига) чидаш.
182. Мени завкли одам деб хисоблашади.
а) ха,
б) уртача,
в) йук.
183. Бир оз хавфли булсада, купрок узгаришлар ва сафарлар би­

лан боглщ иш менга ёкади.
а) ха,
б) уртача,
в) йук.
184. Барча ишларни аник бажарилишини талаб кдладиган пухта 

инсонман.
а) розиман,
б) уртача,
в) рози эмасман.
185. Махорат ва халоллик талаб килинадиган ишлар менга 

ёкади.
а) ха,
б) уртача,
в) йук-
186. Х,ар доим нима биландир машгул буладиган сергайрат ки- 

шилар каторига кираман.
а) ха,
б) ишончим комил эмас.
в) йук.
187. Хамма саволларга чин кунгилдан жавоб бердим ва хеч би- 

рини колдириб кетмадим.
а) ха,
б) ишончим комил эмас.
в) йук.
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КЭТТЕЛЛ А шаклининг калити

А-За С-4а F-8b
26-в 5-в 33-а
27-в 29-в 58-а
51-в 30-а 82-в
52-а 55-а 83-а
76-в 79-в 107-в
101-а 80-в 108-в
126-а 104-а 132-а
151-в 105-а 133-а
176-а 129-в 157-в

130-а 158-в
154-в 182-а
179-а 183-а

В Е G
26-6 6-в 9-в
53-6 7-а 34-в
54-6 31-в 59-в
77-в 32-в 84-в
78-6 56-а 109-а
102-6 57-в 134-а
103-6 81-в 159-в
127-в 106-в 160-а
152-а 131-а 184-а
153-в 155-а 185-а
177-а 156-а
178-а 180-а
128-6 181-а

Н 1 N
10-а 13-в 16-в
35-в 38-а 17-а
36-а 63-в 41-в
60-в 64-в 42-а
61-в 88-а 66-в
85-в 89-в 67-в
86-в 113-а 92-в
1 10-а 114-а И 7-а
111-а 139-в 142-а
135-а 164-а 167-а
136-а
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161-в
186-а

I М О
11-в 14-в 18-а
12-а 15-в 19-в
37-а 39-а 43-а
62-в 40-а 44-в
87-в 65-в 68-в

112-а 90-в 69-а
137-в 92-а 93-в
138-а 115-а 94-а
162-в 116-а 118-а
163-а 140-а 119-а

141-в 143-а
165-в 144-в
166-в 168- в

Q1 Q2 Q3
20-а 22-в 23-в
21-в 47-а 24-в
45-в 71-а 48-а
46-а 72-а 73-а
70-а 96-в 98-а
95-в 97-в 123-в
120-в 121-в 147-в
145-а 122-в 148-а
169-а 146-а 172-в
17 О-в 171-а 173-а
Q4

25-в
49-а
50-а
74-а
75-в
99-а

100-в
124-а
125-в
149-а
150-в
174-а
175-в
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13.2. КЭТТЕЛЛ тести «С» шакл

ЬОлдингига Караганда хотирам хозир яхши, деб уйлайман: 
а) ха
в) айтиш кийин 
с) йук
2.Мен одамлардан узокда ёлгиз яшай оламан:
а) ха
в)баъзан
с)йук
З.Осмонни пастда деб, кишда иссик булади деб фараз килсак, 

мен жиноятчини ... дея оламан: 
а) Боскинчи 
в) бегунох 
с) булут
4.Мен:
а) тез ухлайман 
в) хар дом хар хил 
с) зурга ухлайман
5 .Куп автомобиллар юраётган кучада, мен машина хдйдаб кета- 

ётган булсам, шундай |килардим:
а) купчилик машиналарни олдинга утказиб юбораман. 
в) билмайман.
с) олдинда кетаётган хамма машиналарни кувиб етаман.
6. Мен улфатларда бошкаларга хазиллашишга ва турли 

вокеаларни айтиб беришга имкон бераман:
а)ха
в) баъзан 
с) йук
7. Мен учун теварак атрофда тартибсизлик булмаслиги мухим: 
а) Тугри
в) айтиш кийин 
с) Нотугри
8. Улфатларда ; бирга буладиган купчилик кишилар мени 

курганларидан хурсанд булишади:
а) ха 
в) баъзан 
с) йук
9.Менга купрок ёкади:
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а) фигурали учиш ва балет 
в) айтиш кийин 
с) кураш ва регби
10. Одамларнинг гапи билан иши мое эмаслиги мени ажаблан- 

тиради?
а) ха 
в) баъзан 
с) йук.
11. Мен кандайдир вокеа хдкида укиётиб, барча тавсилотларига 

кизикаман:
а) хдр доим 
в) баъзан 
с) камдан-кам
12. Дустларим менинг устимдан кулишганда, хамма билан бирга 

куламан, хафа булмайман:
а) тугри 
в) билмадим 
с) нотугри
13. Агар менга кимдир куполлик килса, бу хакда тез унутиб 

юбораман:
а) тугри 
в) билмадим 
с) нотугри
14. Кандайдир ишни бажараётганда, синалган усул билан иш- 

лашдан кура, янги усулни уйлаб топиш менга купрок ёкади:
а) тугри 
в) баъзан 
с) йук.
15. Кимнингдир ёрдамисиз, мустакил ниманидир режалашти- 

ришни ёктираман:
а) тугри 
в) баъзан 
с) йук.
16. Бошка одамларга Караганда, узимни унчалик сезгир ва 

таъсирчан эмас деб уйлайман:
а) тугри 
в) баъзан 
с) нотугри
17. Тез карор кабул кила олмайдиган кишилар менинг жахлимни
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чикаради:
а)тугри 
в) баъзан 
с) нотугри
18. Баъзан менда ота-онамга нисбатан вактинчалик булса хам 

аччиклаииш хисси пайдо булган:
а) ха
в) билмадим 
с) йу;к.
19. Узимнинг юракдаги сирларимни айтар эдим: 
а) яхши дустларимга
в) билмадим
с) кундалигимга ёзар эдим
20. Менимча, «ноаник» сузига мазмунига кура, куйидаги суз 

карама- каршисининг карама-каршиси булади:
а) «бепарво» 
в) «пухта» 
с) «тахминий»
21. Купинча менга куч зарур булганда, у менга етади: 
а) ха
в) баъзан 
с) йук
22. Бундай одамлар жахлимни чикаради:
а) узларининг купол хазиллари билан одамни нокулай ахволга 

солиб куядиганлар
в) жавоб беришга кийналаман.
с) мен билан олдиндан келишилган учрашувга кечга колиб, 

нокулайлик яратадиганлар.
23. Менга мехмонларни чакириш ва уларни зериктирмаслик

ёкади:
а)тугри
в) хар доим хар хил 
с) нотугри
24. Мен уйлайманки,
а) хамма нарсани бир хил пухта бажармаслик мумкин, деб 

хисоблайман.
в) жавоб беришга кийналаман.
с) хамма ишни бир хилда пухта бажариш керак.
25. Одатда менга уялишни енгишга тугри келади
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а) ха 
в) баъзан 
с) йук
26. Дустларим купинча:
а) мен билан маслахатлашишади 
в) бундай хам, бопщача хам килишади 
с) менга маслахат килишади.
27. Агар танишим мени арзимас нарсада алдаса, уни уялтириш- 

дан кура, буни сезмасликка оламан:
а) ха 
в) баъзан 
с) йук.
28. Бундай дустларни ёктираман:
а) амалий ва иш буйича кизикишларга эга. 
в) билмадим.
с) Х,аётга фалсафий караш билан ажралиб турадиган.
29. Мен катгик ишонган гояга карама-карши фикрларни билди- 

раётган бонща одамларни жим туриб эшита олмайман.
а) тугри 
в) айтиш кийин 
с) нотугри
30. Илгариги хатоларим ва харакатларимдан уяламан: 
а) ха
в) билмадим
с) йук
31. Агар мен хар иккаласини бирдай уйнашни билганимда. мен 

афзал курардим:
а) шахмат уйнашни 
в) жавоб бериш кийин 
с) шахар куриш уйини
32. Менга одамшаванда, киришиб кетувчи кишилар ёкади: 
а) ха
в) айтиш кийин 
с) йук
33. Менинг шунчалик эхтиёткорлигимдан, бошка одамларга 

нисбатан ёкимсиз тасодифлар мен билан кам руй беради:
а) ха
в) айтиш кийин 
с) йук;
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34. Зарур булса узимнинг бурч ва мажбуриятларимни эсдан 
чикариб юбораман:

а) ха 
в) баъзан 
с) йук
35. Узимнинг нохак эканлигимни тан олиш мен учун кийин 
а) ха
в) баъзан 
с) йук
36. Ишхонада мен учун кизик:
а) машина ва механизмлар билан ишлаш ва асосий ишлаб 

чикаришда иштирок этиш 
в) айтиш кийин
с) жамоат ишлари билан шугулланиб, одамлар билан 

сухбатлашиш.
37. Кдйси суз колган иккитаси билан богланмаган: 
а) «Мушук»
в) «Якдн» 
с) «Куёш»
38. Озгина диккатимни чалгитадиган нарсалар: 
а) жахлимни чикаради
в) уртача
с) мутлако таъсир килмайди
39. Пулим куп булганда мен:
а) узимни хеч нарсадан кам килмай яшар эдим
в) билмадим
с) узимга хавас уйготмасликка интилар эдим.
40. Мен учун энг ёмон жазо: 
а) огир иш
в) билмадим
с) ёлгиз бир хонада колиш
41. Одамлар хозиргидан хам купрок ахлок нормаларига амал 

килишлари керак:
а) ха
в) билмадим 
с) йук.
42. Болалигимда мен хакимда айтишган:
а) ювош бола булиб, ёлгиз колишни исташимни
в) айтиш кийин
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с) харакатчан ва ёлгиз колдириш мумкин булмаганлигини ай- 
тишган.

43. Мен асбоблар билан ишлашни ёктираман: 
а) ха
в) билмадим 
с) йук;.
44. Менимча, купчилик гувохлар судда бу улар учун осон 

булмасада хакикдтни гапиришади:
а) ха
в) айтиш кийин. 
с) йук.
45. Баъзан мен уз гояларимни хаётга татбик киламан, чунки улар 

менга амалга ошириб булмайдигандай туюлади:
а) тугри
в) айтиш кийин 
с) йук.
46. Х,азилларда бошка одамларга Караганда секинрок кулишга 

харакат киламан:
а) тугри
в) билмадим 
с) нотугри.
47. Узимнинг бахтсизлигимдан хеч качон йиглагим келмаган: 
а) тугри
в)билмадим 
с) нотугри.
48. Менга купрок ёкади: 
а) карнай-сурнай наволари
в) билмадим.
с) дуторда чалинадиган мусика.
49. Таътилни утказишни ёктираман:
а) бир ёки икки дустларим билан кишлокда
в) айтиш кийин
с) туристик лагерда гурухни бопщариш.
50. Режа тузишга сарфланган зур бериш: 
а) баъзан ортикча эмас.
в) айтиш кийин. 
с) бунга арзимайди.
51. Танишларимнинг менга нисбатан уйламай айтган гапларидан 

ва харакатларидан хафа булмайман ва жахлим чикмайди:
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а) тугри
в) баъзан 
с) камдан-кам
52. Бажараётган ишларим муваффакиятли чикаётганда, улар 

менга осондек туюлади:
а) хар доим,
в) баъзан 
с) камдан-кам.
53. Мен шундай ишлашни ёктираман:
а) Ташкилотда менга одамларни бопщариш ва хдр доим улар 

орасида булиш ёкади.
в) жавоб беришга кийналаман.
с) ёлгиз ишлашни, масалан уз лойихамни ишлаб чикадиган ар­

хитектор булиб ишлашни ёктираман.
54. «Уй» сузи «хона» сузига кандай муносабатда булса, «да- 

рахт» сузи куйидаги сузлардан бирига худди шундай муносабатда 
булади:

а) >фмон,
в) усимлик 
с) барг.
55. Мен бажараётган ишлар яхши чикмайди: 
а) камдан-кам
в) вакти-вакти билан 
с) купинча.
56. Мен куп ишларда:
а) таваккал килишни ёктираман
в) хар доим хар хил
с) янглишмай харакат килишни ёктираман.
57. Эхтимол, баъзи кишилар мени жуда куп гапиради, деб 

хисоблашади.
а) шундай булса керак.
в) билмадим
с) бундай эмас деб уйлайман.
58. Менга шундай одамлар ёкади:
а) доимий ва ишончли булмасада акди куп кишилар.
в) айтиш кийин.
с) барча кийинчиликларга карши тура оладиган уртача 

кобилиятли кишилар ёкади.
59. Мен карор кабул киламан:
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а) купчилик одамларга Караганда тез,
в) билмадим,
с) купчилик одамларга Караганда секин.
60. Менда куп таъсурот колдиради: 
а) Махорат ва нафосат,
в) айтиш кийин 
с) куч ва кувват.
61. Узимни хамкорликка мойил инсон деб хдсоблайман: 
а) х,а,
в) уртача, 
с) йук-
62. Очик ва тугри суз одамларга Караганда гузал ва назокатли 

одамлар билан гаплашиш менга купрок ёкади:
а) ха,
в) билмадим, 
с) йук.
63. Мен шундай килишни ёктираман:
а) менга тегишли ишларни узим хал килишни ёктираман.
в) жавоб беришга кийналаман. 
с) дустларим билан маслахатлашишни.
64. Агар инсон менинг сузларимга жавоб кайтармаса, кандайдир 

ёмон ran айтиб куйдим, деб уйлайман:
а) тугри.
в) билмадим, 
с) нотугри.
65. Укувчилик йилларимда мен купрок билим олганман: 
а) дарсларда.
в) билмадим, 
с) китоблардан.
66. Мен жамоат ишларидан ва улар билан боглик жавобгарлик- 

дан узимни олиб кочаман:
а) тугри.
в) баъзан. 
с) нотугри.
67. Агар кийин саволга жавоб топишга жуда кийналсам: 
а) бошка масала билан шугулланаман,
в) жавоб беришга кийналаман,
с) яна бир марта бу масалани ечишга харакат килиб кураман.
68. Менда аник бир сабабларсиз кучли хиссиётлар: куркинч,
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газаб, каттик кулиш ва бошкалар пайдо булади: 
а) ха,
в) баъзан 
с) йук;.
69. Баъзан мен одатдагидан ёмон фикрлайман: 
а) тугри.
в) баъзан. 
с) йук.
70. Менга озрок нокулай булсада, бошка киши учун кулай 

вактда учрашув белгилаб, уларга яхшилик килиш менга ёкади:
а) ха.
в) баъзан. 
с) йук.
71. Сонлар каторининг давоми буладиган сон: 1,2,4,0,5 
а) 10.
в) 5. 
с) 7.
72. Баъзан менда хеч кандай сабабларсиз озрок кунглим айниб 

ва бошим айланиб туради:
а) ха,
в) жуда кам. 
с) хеч качон.
73. Официантга ортикча иш булмаслиги учун уз буюртмамдан 

воз кечишни афзал кураман:
а) ха,
в) баъзан, 
с) хеч качон.
74. Бопща одамларга Караганда, купрок бугунги кун билан 

яшайман:
а) тугри.
в) айтиш кийин. 
с) нотугри.
75. Кечада менга ёкади:
а) иш буйича кизикарли сухбатда иштирок этиш.
в) жавоб беришга кийналаман. 
с) барча билан бирга дам олиш.
76. Мени тинглашаётганига боглик булмаган холда, уз фикрим- 

ни баён этаман:
а) ха,
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в) баъзан, 
с) йук.
77. Агар утмишга кайтиш имкони булганда, мен учрашишни ис- 

тардим:
а) Ал-Хоразмий билан.
в) билмадим, 
с) Навоий билан.
78. Бопщаларнинг ишларига тускинлик килмаслик учун узимни 

тутишга мажбурман:
а) х;а.
в) баъзан. 
с) йук.
79. Дуконда ишлаганда мен ёктираман: 
а) витриналарни безашни,
в) билмадим, 
с) кассир булишни.
80. Агар одамлар мен хакимда ёмон фикрларга боршдса, уларни 

фикридан кайтаришга интилмасдан, нимани зарур топсам, шундай 
харакат килишни давом этгираман:

а) ха,
в) айтиш кийин, 
с) йук.
81. Кддрдон дустим, мендан кочаётганини ва менга совук муно­

сабатда булаётганлигини сезсам, мен одатда:
а) унинг кайфияти ёмон деб уйлайман
в) билмадим
с) нимани хато килдим деб уйлайман
82. Барса бахтсизликлар шундай одамлар туфайли содир булади: 
а) хамма нарсага узгартириш киритишга интилувчи одамлар ту­

файли,
в) билмадим,
с) куп нарсалар ваъда килувчи одамлар туфайли.
83. Янгиликларни айтиб беришдан завкланаман: 
а) ха,
в) баъзан, 
с) йук.
84. Тартибли, талабчан одамлар мен билан чикишмайди: 
а) тугри,
в) баъзан,
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с) нотугри
85. Бонща одамларга нисбатан жахлим кам чикади: 
а) тугри,
в) баъзан, 
с) хеч качон.
86. Бошка одамлар мен билан х,исоблашганларидан кура, мен 

улар билан хисоблатишим осон:
а) тугри,
в) баъзан, 
с) хеч качон.
87. Эрталаблари хеч ким билан гаплашгим келмайди: 
а) купинча,
в) баъзан, 
с) хеч качон.
88. Агар соат стрелкалари тугри соатда улчаяганига Караганда 

хар бир 65 минутдан сунг устма-уст тушса, бу соат:
а) колиб кетган,
в) тугри юрган,
с) олдинда кетаётган булади.
89. Мен зерикаман: 
а) купинча,
в) баъзан 
с) камдан-кам.
90. Одамлар менга хамма нарсани узимга хос услубим билан 

бажаришим ёкишини айтишган:
а) тугри,
в) баъзан, 
с) нотугри.
91. Чарчамаслик учун ортикча хаяжонланишдан кочиш керак, 

деб хисоблайман:
а) ха,
в) баъзан 
с) йук
92. Буш вактимда уйда мен:
а) барча ишларни; йигиштириб куйиб, дам оламан,
в) айтиш кийин,
с) мени кизиктирган нарсалар билан шугулланаман.
93. Янги одамлар билан дустона муносабатда булишда эхтиёт 

буламан:
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а) ха,
в) баъзан 
с) йук.
94. Одамлар шеър билан айтган нарсани суз билан айтиш мум­

кин, деб хисоблайман:
а) ха,
в) айтиш кийин, 
с) йук-
95. Мен дустона муносабатда булган одамлар оркамдан мени 

ёмонлайдигандек туюлади:
а) ха,
в) баъзан 
с) йук.
96. Энг фожиали ходисаларни хам бир йилдан кейин умуман 

унутиб юбораман, деб уйлайман:
а) ха,
в) баъзан, 
с) йук.
97. Мен учун кизикарли, деб уйлайман: 
а) усимликлар билан ишлаш,
в) билмадим, 
с) сугурта ходими.
98. Баъзи нарсалардан, м: баъзи хайвонлардан, жойлардан, сана- 

лардан сабабсиз к>фкиш каби иримларга ишонаман:
а) ха,
в) баъзан, 
с) йук.
99. Дунёни кандай килиб яхшилаш мумкинлиги хакида уйлашни 

ёктираман:
а) ха,
в) айтиш кийин, 
с) Йук.
100. Бундай уйинларни афзал кураман:
а) команда булиб, ёки шерик булиб уйналадиган уйинларни,
в) билмайман,
с) хар ким узи учун уйнайдиган уйинларни.
101. Кечаси мен саргузашт ва ёмон тушлар кураман: 
а) ха,
в) баъзан,
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с) йук.
102. Уйда бир узим колсам, бир оздан сунг курка ва хавотирлана 

бошлайман:
а) ха,
в) баъзан, 
с) йук
103. Менга ёкмайдиган одамларни хам дустона муносабат билан 

адаштириб кетишим мумкин:
а) ха,
в) баъзан, 
с) йук.
104. Кдйси суз иккитасидан фаркланади: 

а) «Уйламок»,
в) «Курмок», 
с) «Эшитмок».
105. Агар Маъмуранинг онаси Дилмуроднинг отасининг синг- 

лиси булса, Дилмурод Маъмуранинг отасига ким булади?
а) тога,
в) жиян, 
с) амаки.

КЭТТЕЛЛ ШАХС САВОЛНОМАСИ КАЛИТИ «С» ШАКЛ

МД!=1А!=2б А=2В=1б ВВ! С=4А=2Б
1В=1б 2С=2б !=ЗВ=1б 4В =16
18В=1б 19А=2б 20с=2б 24А=2б
18С=2б 19В=1б 37В=1б 24В=1б
35с=1б 36В=1б 54с=̂ 2б 38В=1б
52А=2б 36С=2б 71А=2б 38С=2б
69С=2б 53А=2б 88С=2б 55А=2б
86В=1б 53В=1б 104А=1б 55В=1б
86С=2б 70А=2б 105В=1б 72В=1б

70В=1б 72С=2б
87С=2б 89В=1б
103В=1б 89С=2б
103С=2б

Е=5В=1б F=6B! 16 G=7A=26 8Н=8А=2б
5С=2б 6С=2б 7В=1б 8В=1б
22В=1б 23А=2б 24В=1б 25В=1б
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22С=2б
39А26
39В=1б
73В=1б
56В=1б
73В=1б
73С=2б
90В=1б
90С=2б

23В=1б
40В=1б
40С=2б
57А=2б
57В=1б
74А=2б
74В=1б
91В=1б
91С=2б

24С=2б
41А=2б
14В=1б
58В=1б
58С=2б
75А=2б
75В=1б
92В=1б
92С=2б

25С=2б
42В=1б
42С=2б
59А=2б
59А=2б
59В=1б
76А=2б
76В=1б
93В=1б
93С=2б

9А!=2б L=10A=26 М=11В=1б N=12B=16
9В=1б 10В=1б 11С=2б 12С=2б
2бА=2б 27В=1б 28В=1б 29А=2б
26В=1б 27С=2б 28С=2б 29В=1б
43В=1б 44В=1б 45А=2б 46А=2б
43В=2б 44С=2б 45В=1б 46В=1б
60А=2б 61В=1б 62А=2б 63А=2б
60В=1б 61С=1б 62В=1б 63В=1б
77В=1б 78А=2б 79А=2б 80В=1б
77С=2б 78В=1б 79В=1б 80С=2б
94С=2б 95А=2б 96В=1б 97В=1б

95В= 16 96А=2б 97С=2б

13/0 14/Qi 15/Q2 16/Q3 Q4
13В=1б 14А=1б 15А=2б 16А=2б 17А=2
13С=2б 14В=1б 15В!1б 16В=1б 17В=1б
30А=2б 31А=2б 32В=1б ЗЗА=2б 34В=1б
30В=1б 31В=1б 32С=2б ЗЗВ=1б 34С=2б
47В=1б 48В=1б 49А=2б 50А=2б 51В=1б
47С=2б 48С=2б 49В=1б 50В=1б 51С=2б
64А=2б 65В=1б 66А=2б 67В=1б 68А=2б
64В=1б 65С=2б 66В=1б 67С=2б 68В=1б
81В=1б 82В=1б 83В=1б 84В=1б 85В=1б
81С=2б 82С=2б 83С=2б 84С=2б 85С=2б
98А=2б 99А=2б 100В=1б 101В=1б 102А=2б
98В=1б 99В=1б 100С=2б 101С=2б 102В=1б
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9 субтест. КОСС КУБИКЛАРИ.
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ПЬЕРОН -  РУЗЕР МЕТОДИКАСИДА ЦУЗГАТУВЧИ МА­
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КРЕПЕЛИН ЖАДВАЛИ 
Синалувчи исм, фамилияси 
Ёнш _____ Синфи Сана ~~

4-ИЛОВА

3 3 5 9 3 8 4 2 6 7 9 3 7 4 7 4 9 7 2 9 7
9 5 4 7 5 4 8 9, 8 4 8 .4 7 2 9 3 6 3 9 4.
9 5 4 5 2 б 7 3 7 6 3 2 а 6 S 9 4 7 4 Т .*

7'2 9 8 7 2 4 8. 4 4 5 4 4 9 -7 2 5 ■9 2 2 6
9 2 3 3 6 4 7 $ 9 3 9 4 8 9 2 -'4 г 7 5 7 8
7 4 7 5' 4 8 6 9 7 9 2 3 4 9 7 6 4 8 3 4 9
8 6 3 . *г. / 6 $ 2 ' 9 4 9 2 6 9 4- 4 7 б 9 3' 7 б
9 8 9 3 4 4 5 6 7 5 4 3 4 8 9 4. Г ’7 9 1 ‘3
5 8 5 7 4 7 2 6 9 3 4 7 4 г 9 8 4 3; 7 'S- а
3 4 6 5 7 4 3 5 5 4 2 9 6 2 4 2 ..* -2- 7 2. 5
5 2 3 9 3 5 3 2 8 2 9 & 9 4 2 % 7 6 jr 4 3
3 4 9 2 4 8 5 2 9 6 4 4 7 6 7 5- в 9 а 6 4
4 9 6 3 4 9 4 8 6 5 7- 4 9 :3 2 4 7 4 f * 3
8 4 7. В 9 3 9 3 7 б 5 2 4; 4 i 4 8 7 .3- 9 2
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БУРДОН ЖАДВАЛИ
Синалувчи исм, фамилияси_________________
Ёши_____Синфи________ Сана _________________

5-ИЛОВА
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7-ИЛОВА
ЛАНДОЛЬТ УЗУКЛАРИ МЕТОДИКАСИДА KOF03 НАМУ-
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КУРИБ ЭСДА ОЛИБ КЩИНГАН НАРСАЛАРНИ КДЙТА 
ТИКЛАШ

8-ИЛОВА
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ГЕОМЕТРИК ФИГУР АЛАР НАМУНАЛИ
9-ИЛОВА
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ОРТЩЧАСИНИ УЧИРИШ МЕТОДИКАСИДА КУЗГАТУВЧИ 
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11-ИЛОВА
А.Ф.ГОВОРКОВА МЕТОДИКАСИ УЧУН КУЗГАТУВЧИ МА­

ТЕРИАЛ
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12-ИЛОВА
ВЕКСЛАР ИНТЕЛЛЕКТ ШКАЛАСИ СУБТЕСТЛАРИ УЧУН 

КУЗГАТУВЧИ МАТЕРИАЛ
7 субтест -  етишмайдиган кдсмлар
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8 субтест -  кетма-кет расмлар
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10 субтест  -  фигуралар тузиш

1(3 субтест -  фигурадэдр. туз;

"манекен"
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11 субтест -  кодлаштириш 

«А» шакл
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12 субтест — Лабиринтлар
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ГЛОССАРИЙ

«Психодиагностика» атамаси психологик ташхис куйиш
деган маънони англатиб, шахснинг рухий холатида тулик ёки бирор 
бир алохида хусусияти хак^да хулоса чикарищдир, бунда «ташхис» 
шахснинг тараккиёт курсаткичи ва тавсифномаларни биргаликда 
тахлил килиш асосида синалувчининг холат ва хусусиятлари 
хакидаги хулосалардан иборатдир.

Психологик диагнознинг 3 боскичи фарщганади:
1) Симптоматик диагнозда мавжуд хар кандай Э^М бажа- 

риши мумкин булган тадащотда олинган натижалар к;айта ишланади.
2) Этиологик диагнозда (келиб чикиш сабаблари) бирор ху- 

сусиятнинг мавжудлигигина эмас, балки унинг вужудга келиш сабаб­
лари хам хдсобга олинади.

3) Типологик диагнозда синалувчи шахе тузилишида олин­
ган натижаларнинг ахамияти ва урни аникланади.

Тест -  шахснинг акдай таравдиётини, цобилиятини, иродавий 
сифатларини ва бопща психик хусусиятларини текширишда 
кулланиладиган клекд стандарт масалалар.

Тестлаштириш -  психодиагностика методларидан бири булиб, 
стандартлаштирилган савол ва топширикдар ёрдамида индивидуал 
фаркларни урганиш алохида шкалалар билан улчаш.

Етуклик тестлари психодиагностика методларидан бири 
булиб, конкрет билим, малака ва куникмаларнинг узлаштириш дара- 
жасини аникдаб беради. Етуклик тести Зга булинади: харакат тестла­
ри, огзаки ва ёзма тестлар. Х,аракат тестлари механизмлар, материал- 
лар асбоблар билан ишлаш лаёкатини ашщлаб беради.

Интеллектуал тестлар -  психодиагностика методларидан бири 
булиб, индивиднинг акдий таравдиёти даражасини аникдаб беради.

Проектив тест мотивациянинг англанилмаган ёки тулщ 
ангаланилмаган шаклларини урганишга каратилган ва бу жихати би­
лан инсон психикасининг тобора интим сохасига киришнинг ягона 
психологик методидир.

«Проектив» атамаси илк бор Лоуренс Фенк томонидан 1939 
йилда кулланган. Шунингдек у шахени тадкда этишнинг проектив 
методлари таснифини хам келтиради:

1. Структуралаш методлари (Роршахнинг сиёх доглари тести, 
булутлар тести, уч улчамли проекция тести)

308



2. Конструкциялаш методикалари (МАР, олам тести)
3. Шархлаш методикалари (CATO, ТАТ, Рене Жиль тести)
4. Тулдириш методикалари (тугалланмаган гаплар, хикоялар, 

Оне ассоциатив тести)
5. Катапсис методикалари (психограмма, проектив уйин)
6. Экспрессияни урганиш методикалари (дастхат, мул окот 

тахлшти)
7. Ижод махсулини урганиш методикалари (расмли тестлар, 

ёзма ишлар ва хоказо).
Психодиагностиканинг сир сакдаш тамойили -  синалувчи- 

нинг рухсатисиз олинган натижаларни эълон килмаслик, бу биринчи 
навбатда балогат ёшига етган одамларга таалуклидир. Агар синалув- 
чилар балогат ёшига етмаганлар булса х,амда психодиагностик нати­
жаларни эълон килиш учун ота-оналарнинг ёки болалар учун маъна- 

вий ва хукукий маъсул булган шахслар рухсати булиши шарт.

Психодиагностик методикаларнинг илмий асосланганлик 
тамойилида методикага валидлик, ишончлилик талаби куйилади, 
яъни олинган натижаларга тулик ишонч имконини берсин.

Зиён етказмаслик тамойилида психологик ташхис натижала- 
рини хеч качон тадкщотда катнашган одамларга нисбатан чарар стки- 
зиш максадида фойдаланмаслик.

Хулосаларнинг объективлик тамойили тест Jhricaaacnuii 
одамнинг субъектив установкаларга тобе булмаслиги, тест олинган 
натижаларидан келиб чиккан холда илмий асосланган булиб валидли 
ва ишончли методика ёрдамида утказилган булиши шарт.

Таклиф килинаётган тавсияларнинг самарадорлик 
тамойилида тавсиялар албатта таклиф килинаётган одамга ёрдам 
бериши шарт. Тест натижалари асосида таклиф килинаётган тавсия­
лар бефойда ёки кушилмаган тасодифий холатларни келтириб 
чикармаслиги керак.

Интеллектуал тестлар шахсни акдий фаолияти ривожланган- 
лик даражаси ва уларни алохида билиш жараёнларини (идрок, 
диккат, хаёл, хотира, нутк) бахолашда кулланилади.

Шахе тестлари инсоннинг баркарор индивидуал хусусиятлари, 
хатги -  харакатларини аниклаш бунга: темперамент, характер, моти­
вация, эмоция ва кобилиятларни аникловчи тестлар киради. Бундан 
тапщари шахеда хар томонлама, шахе холатини комплекс бахолаш 
ёки алохида хусусиятининг ривожланганлик даражасини бахолаш те-
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стлари хам мавжуддир. Бунта Кэттелл, MMPI ва бошка тестлар ки- 
ради.

Хусусий тестлар ёрдамида, шахснинг алохида белгилари, мо- 
тивлар, эмоциялар, масалан характер акцентуацияси, хавотирлик, ло- 
кус назорати, ютукка эришиш мотиви, тажовузкорлик ва бошкалар 
аникланади.

Шахслараро тестлар хар хил ижтимоий гурухларда 
одамларнинг муносабати сифатида ижтимоий-психологик уз-узини 
аттестация килиш тести.

Амалий тестлар узига топширщ ва шаклларни камраб олади, 
бунда синалувчи аник: предмет материаллари ёки уларни 
алмаштирувчи материаллар билан к>фгазмали-харакатли режа билан 
амалий иш бажаради.

Образли тестлар, образлар, сурат, раем, схема ва тасаввурлар 
билан мапщларни узи ичига олади.

Вербал тестлар сузлн топшириклардан иборат, унда 
тушунчаларни аниклаш хулоса чикариш, хар хил сузларнинг 
маъносини англаш ва таккослаш хамда бу сузлар билан хар хил 
мантикий операцияларни бажаришни уз ичига олади.

Бланкали тестлар синалувчида тест материаллари сифатида 
хар хил шаклдаги бланкаларда фойдаланилади, масалан, расмлар, 
схемалар, жадваллар ва саволномалар.

Аппаратурали тестлар -  бу шундай тестларки, унда тест 
натижаларини кайта ишлаш ва курсатиш учун хар хил турдаги 
аппаратуралар кулланилади, масалан, аудио ва видеотехника, 
электрон хисоблаш машиналари.

Процессуал тестлар деб, унинг ёрдамида кандайдир бир 
психологик ёки хулкий жараён урганилади ва унта аник микдорий ва 
сифатий тахдил берилади, масалан, материалларни эсда олиб колиш 
жараёнига, индивидларнинг гурухда шахслараро хамкорлик 
жарёнига тахдилни мисол сифатида келтириш мумкин.

Ютукка эришиш тестлари кишининг кандайдир бир 
фаолиятида, билиш сохасини кандайдир бир турида ютугини 
бахолашда кулланилади, масалан, тафаккурнинг мантщийлиги, 
диккатнинг баркарорлиги, вербал тафаккурнинг ривожланганлик 
даражаси.

Холатлар ва хусусиятлар тестлари шахе психологик 
сифатларининг баркарорлигини диагностика килйш билан 
богликдир, масалан, шахе хислатлари, темперамент хусусияти,
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кобилиятлари ва бошкалар.
Проектив тестлар махсус гурухга ажратилади. Проектив тест 

кишининг у ёки бу психологик сифатини тугридан-тугри эмас, балки 
бавосита бахолайди. Бундай бах,олаш кишининг куп маъноли объ- 
ектларни кандай кабул килиши ва талкин килишининг анализи нати- 
жасида олинади. Бунга: сурат сюжетининг ноаншутги, шаклсиз 
доглар, тугалланмаган жумлалар ва бошкалар киради. Бундай объект- 
ларни тахдил килиш ва бахолашда киши онгсиз равишда уз-узининг 
«проекциясини» курсатиб бериш деб юритилади.

Бу гурух, тестларига, Роршах тести, Тематик Апперцептив Тест 
(ТАТ) ва бошкалар киради.

Тест меъёрлари -  бу кишилар тараккиётининг 5Фтача 
курсаткичи. Х,аР кандай меъёр, улчов хам вакти билан узгариб тура- 
ди, чунки ишлар давомида кишиларнинг хам психологик 
тараккиётида узгаришлар булади, масалан, XX асрнинг биринчи чо- 
рагида кишиларнинг интеллектуал тараккиётига куйилган меъёрлар, 
шу асрнинг охирги чорагига куйилган меъёрларга тугри келмайди 
чунки ушбу йиллар мобайнида кишиларнинг акпий тараккиёт 
курсаткичлари анча юкоридир.

Бундан ташкари эмпирик коидалар мавжуд унга кура камида хар 
беш йидца тест меъёрлари кайта куриб чикилиши шартдир, асосам бу 
интеллектуал тестларга таллуклидир.

«Валидлик» - атамаси Европа тиллпрдап олинган булиб на у 
куйидаги маънони англатади: «т^лаконли», «ярокли», «мос». Психо­
диагностик методиканинг валидлик сифатидаги тавсифи унинг ай- 
нан 5фганилаётган психологик хусусиятга мулжалланганлиги ва ушбу 
психологик хусусиятни бах,олашга мослиги хамда ярокдигини 
курсатиб беради.

Методиканинг валидлик тавсифи узига ушбу методика 
оркали хакикатдан хам психологик сифатни улчаш мумкин деган ху- 
лосадан тапщари унинг куллаш мумкин булган сохасини ва унинг 
шароитлари х,акидаги маълумотларни хам узига камраб олади.

Психодиагностик методиканинг валидлиги хакдда мулох,аза 
килар эканмиз, валидликнинг бир нечта турлари борлигини ва улар- 
нинг хар бирини алохида куриб чикиш хамда бахолаш зарурдир. Ва­
лидлик -  назарий, амалий, эмпирик, ички ва ташки булиши мумкин.

Назарий валидлик -  кулланилган методика ёрдамида олинган 
курсаткичларни, бошка методик воситалардан олинган курсаткичлар 
билан яъни курсаткичлар орасида назарий асосланган богликлик бор-
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лигини ва тадкикот килинаётган сифат курсаткичлари мослиги билан 
аникланади.

Эмпирик валидлик -  синалувчининг реакдияси ва хатги- 
харакатини кузатиш оркали, унинг хакконий хулкидаги диагностик 
курсаткичларининг бир-бирига мослиги билан текпшрилади. Агар 
синалувчининг характерини кулланилган методика ёрдамида 
бахоласак, ушбу одамнинг хдётдаги характер куринишини 
кулланилган методикадан олинган курсаткичлар билан бир 
хиллигини аникласак, у холда методикани эмпирик ва амалий 
валидли деб хисобласак булади.

Эмпирик валидлик мезонлари буйича методика одамларнинг 
амалий фаолият натижалари х,амда х,акконий хдётий хукукларининг 
курсаткичларини таккослаш билан текпшрилади.

Инки валидлик -  методикадаги топшириклар, субтестлар, 
мулохазаларнинг умумий максадга мослигини англатади. 
Методикадаги субтестлар, топшириклар ва ундаги саволлар кисман 
ёки бутунлай биз урганаётган хусусиятни улчай олмаса, у холда ушбу 
методика ички валидли эмас ёки ички валидлик етарли даражада 
эмас, деб хисобланади.

Ташки валидлик -  хам худди эмпирик валидликка ухшаш, 
ундан фаркли томони шундаки, синалувчининг хулкига таалукли 
асосий ташки куринишларнинг курсаткичлари билан методикадаги 
курсаткичларнинг узаро богликлигига эътибор каратилади.

Методиканинг ишончлилиги -  методика ёрдамида баркарор, 
каътий курсаткичларни олиш имкониятлари билан тавсифланади.

Методиканинг аииклиги -  психодиагностик тадкикот пайтида 
бирор бир хусусиятни бахолашда озгина узгартиришга х,ам жавоб 
кайтариш кобилиятида намоён булади. Методиканинг аниклигини 
техник улчов асбоб ускуналарнинг аниклиги билан изохдаш мумкин. 
Масалан: сантиметрга булинган метрдан, миллиметрга булинган 
чизгич билан улчов аникрокдир.
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