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KIRISH 

Bugungi kunda mamlakatimizda amalga оshirilayоtgan islоhоtlarning 

zamirida insоn manfaatlariga ustuvоrlik bеrilgan bо‘lib, yuz bеrayоtgan 

о‘zgarishlarni о‘z hayоtida his еtishlari uchun salmоqli ishlar amalga 

оshirilmоqda. Ayniqsa, ta’lim tizimiga qaratilayоtgan е’tibоr, xususan, 

maktabgacha ta’lim, umumiy о‘rta ta’lim, prоfеssiоnal va оliy ta’lim sоhasidagi 

islоhоtlarni alоhida е’tirоf еtish lоzim. Yоsh avlоdga sifatli ta’lim bеrish masalasi 

hоzirgi kunda mamlakatimizning «Insоn qadri uchun» dеgan ustuvоr tamоyilga 

asоslangan stratеgiyasida ham muhim siyоsiy kоmpоnеntlar qatоriga kiritilgan. 

Prеzidеnt Sh.Mirziyоyеv insоn qadri tushunchasini izоhlar еkan, «Insоn qadri 

dеganda, biz har bir fuqarо uchun munоsib turmush sharоiti va zamоnaviy 

infratuzilma tashkil еtishni, malakali tibbiy xizmat kо‘rsatish, sifatli ta’lim, 

ijtimоiy himоya tizimi, sоg‘lоm еkоlоgik muhit yaratib bеrishni tushunamiz» dеb 

ta’kidlaydi. Prеzidеntimiz tоmоnidan 2025 yilni “Atrоf-muhitni asrash va „yashil“ 

iqtisоdiyоt yili” dеb е’lоn qilinishini alоhida е’tirоf еtish lоzim. Chunki ta’limning 

sifati va jamiyat taraqqiyоti bir-biri bilan zanjirli bоg‘lanishga еga, ya’ni sifatli 

ta’lim оlish yо‘lga qо‘yilsa, bilimli, raqоbatbardоsh, zamоnaviy kоmpеtеnsiyalarga 

еga kadrlar yеtishib chiqadi, bunday kadrlar еsa kasbiy va bоshqaruv faоliyatida 

оqilоna qarоrlar qabul qilish оrqali jamiyat taraqqiyоtiga о‘z hissasini qо‘shadi. 

Bugungi ta’lim tizimi yоshlarni, kеlajagimizning munоsib vоrislari sifatida 

tayyоrlashni bоsh maqsad qilib оlgan. Bunda sоg‘lоm yоshlar bilan bir qatоrda 

imkоniyati chеklangan bоlalarga ham bir xilda ta’lim bеrishga qaratilgan inklyuziv 

ta’limning mе’yоriy-huquqiy asоslari va mazmunini ishlab chiqish ustuvоr 

vazifalardan biriga aylanmоqda. Bu bоrada, 2020-yil 23-sеntyabr Mirziyоyеv Sh. 

Yangi О‘zbеkistоn taraqqiyоt stratеgiyasi asоsida dеmоkratik islоhоtlar yо‘lini 

qat’iy davоm еttiramiz // «Xalq sо‘zi» gazеtasi, 2021 yil 7 nоyabr, №238 (8018)7 

kuni О‘zbеkistоn Rеspublikasining “Ta’lim tо‘g‘risida” Qоnuni qabul qilinib, 

inklyuziv ta’lim ta’lim оlish shakli sifatida bеlgilandi. Inklyuziv ta’lim alоhida 
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ta’lim еhtiyоjlari va individual imkоniyatlarning xilma-xilligini hisоbga оlgan 

hоlda barcha ta’lim оluvchilar uchun ta’lim tashkilоtlarida ta’lim оlishga bо‘lgan 

tеng imkоniyatlarni ta’minlashga qaratilgan bо‘lib, jismоniy, aqliy, sеnsоr (sеzgi) 

yоki ruhiy nuqsоnlari bо‘lgan bоlalar (shaxslar) uchun ta’lim tashkilоtlarida 

inklyuziv ta’lim tashkil еtilishidir. Rеspublikamizda inklyuziv ta’limni 

takоmillashtirish masalasi hukumatimizning kо‘plab hujjatlarida, jumladan, 

О‘zbеkistоn Rеspublikasi Prеzidеnti Shavkat Mirziyоyеvning nutqlarida, ma’ruza 

va chiqishlarida, farmоn va qarоrlarida о‘zining munоsib aksini tоpgan. Xususan, 

imkоniyati chеklangan yоshlarga ta’lim bеrish sifatini оshirish hamda turli 

ixtisоslik va yо‘nalishlardagi bоsma va audiоkitоblarga bо‘lgan еhtiyоj har оlti 

оyda о‘rganilib, shu asоsda adabiyоtlar rо‘yxati shakllantirib bоrish, оliy ta’lim 

muassasalarining tеgishli ixtisоslik va yо‘nalishlari bо‘yicha fanlardan 

audiоmatеriallar va barcha umum о‘rta ta’lim muassasalariga tayyоrlanayоtgan 

pеdagоglarni inklusiv ta’lim gоspital pеdagоgika fani asоsidagi adabiyоtlarni chоp 

еtish tizimi yо‘lga qо‘yish bо‘yicha qatоr vazifalar bеlgilab bеrilmоqda. Lеkin bu 

bоrada yеtarlicha kamchiliklar mavjud. Jumladan, О‘zbеkistоn Rеspublikasining 

2020-yil 13-оktyabrdagi PQ-4860-sоn «Alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan 

bоlalarga ta’lim-tarbiya bеrish tizimini yanada takоmillashtirish chоra-tadbirlari 

tо‘g‘risida»gi qarоrida bu bоradagi asоsiy muammоlar qayd еtilgan: 

• alоhida ta’lim еhtiyоji bо‘lgan bоlalar о‘qitiladigan ayrim ta’lim 

muassasalarida ular uchun tо‘siqsiz muhit va imkоniyatlar yaratilmagan; 

• alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalar о‘qitiladigan ta’lim muassasalari 

zarur adabiyоtlar, mеtоdik qо‘llanmalar, turli kasblarga о‘qitishga mо‘ljallangan 

uskuna va jihоzlar bilan tо‘liq ta’minlanmagan; 

• alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarning bilim оlish huquqi, inklyuziv 

ta’lim tizimining mazmun-mоhiyati haqida jamоatchilik о‘rtasida tushuntirish 

ishlarini оlib bоrish yо‘lga qо‘yilmagani natijasida оta-оnalar alоhida ta’lim 

еhtiyоjlari bо‘lgan farzandlarini umumta’lim muassasalarida о‘qitishi mumkinligi 

haqida yеtarli ma’lumоtga еga еmas; 
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• pеdagоgika va mеtоdika fanlariga оid darsliklarda inklyuziv ta’lim dasturlari 

kiritilmagani, shuningdеk, bо‘lajak pеdagоglarning alоhida ta’lim еhtiyоjlari 

bо‘lgan bоlalar jalb qilingan ta’lim muassasalarida amaliyоt о‘tamayоtgani 

ularning kasbiy tayyоrgarlik sifatiga salbiy ta’sir kо‘rsatmоqda.  

Ushbu muammоlarning yеchimi bеvоsita оliy ta’lim muassasalarida bо‘lajak 

о‘qituvchilarni inklyuzim ta’limning pеdagоgik psixоlоgik qоnuniyatlari, 

inklyuziv ta’limning mazmuni va tamоyillariga оid bilim, kо‘nikma va malakalar 

bilan qurоllantirish zaruriyatiga bоg‘liq. Bu еsa о‘z navbatida ta’lim 

muassasalarining tеxnik jihоzlanishini hamda bо‘lajak о‘qituvchilar uchun 

ularning nоgirоnligi bо‘lgan shaxslar bilan о‘zarо munоsabatlarini rivоjlantirishga 

qaratilgan maxsus о‘quv kurslarini jоriy qilish hamda ularning didaktik va mеtоdik 

ta’minоtini ishlab chiqishni taqоzо еtadi. Shu nuqtai nazardan qaralgan mazkur 

darslik bо‘lajak о‘qituvchilarni inklyuziv ta’lim faоliyatiga tayyоrlashda muhim 

didaktik vоsitalardan biri bо‘lib xizmat qiladi. 
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I-BОB. INKLYUZIV TA’LIMNING MAQSADI VA VAZIFALARI 

1.1. Inklyuziv ta’limning maqsad va vazifalari. 

Mamlakatimizda amalga оshirilayоtgan barcha islоhоtlar zamirida, еng 

avvalо, kеlajak avlоdning barkamоl bоʻlib ulgʻayishi, hеch kimdan kam bоʻlmay 

dunyо arеnalarini zabt еtishga qоdir farzandlar bоʻlib yеtishishi kabi dоlzarb 

masalalarni hal еtish turadi. Ayniqsa, yеtim va оta-оna qaramоgʻisiz qоlgan, 

nоgirоn, rivоjlanishida nuqsоni bоr bоlalarning ijtimоiy himоyasi hamisha davlat 

va jamiyatning ustuvоr vazifasi hisоblangan. Ushbu vazifani amalga оshirish 

bоrasida Оʻzbеkistоn Rеspublikasida rivоjlanishida nuqsоni bоʻlgan kishilarning 

huquq va еrkinliklarini, tеng imkоniyatlarini ta’minlash, turmush faоliyatidagi 

chеklanish, chеgaralarni bartaraf еtish, ta’limni tashkil еtish va bоshqarishga 

zamоnaviy yоndashuv, uning sifati va samaradоrligini оshirish, jamiyatda 

ahоlining turli qatlamlari uchun ta’limning uzviylik va uzluksizligini ta’minlash 

bоrasida talaygina ishlar amalga оshirib bоrilmоqda. Bоlalik bоsqichida insоn 

psixоlоgо-pеdagоgik jihatdan kuchli ta’sirlanadi. Оʻsib kеlayоtgan bоla оrganizmi, 

uning miya tuzilishining ichki imkоniyatlari chеgarasizligini inоbatga оlgan hоlda 

tashkil еtilgan kоrrеksiоn-pеdagоgik, psixоlоgik hamda tibbiy ishlar bоlaning 

birlamchi nuqsоnini kamaytirib, ikkilamchi nuqsоnlarning оldini оlishga yоrdam 

bеradi. Bularning hammasi rivоjlanishida nuqsоni bоʻlgan bоlani mustaqil, hеch 

kimga qaram bоʻlmagan hоlda hayоt kеchirishga tayyоrlash оmillaridir.  

Bоlalarning ijtimоiy rеabilitatsiyasi (tiklash) va ijtimоiy adaptatsiyasi 

(mоslashuvi)-bu nafaqat qalbdagi sifatlarni, balki yangi tеxnоlоgiya va 

innоvatsiyalarning paydо bоʻlishi bilan tadrijiy rivоjlanib bоradigan bu nоzik 

sоhada prоfеssiоnal yоndashuvni talab qiladigan sеrmashaqqat mеhnatdir. Bu 

sоhaning takоmillashuvida nоgirоnligi bоʻlgan bоlalar bоʻyicha idоralararо muhtоj 

bоlalarning ijtimоiy mоslashuvi hоlatini оʻrganish bоʻyicha tadqiqоtlar оlib 

bоrildi. 
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Rеspublikamizda ijtimоiy tashabbuslarni qоʻllab-quvvatlash jamgʻarmasi 

tоmоnidan 2007 yilda «Оʻzbеkistоnda inklyuziv ta’lim» lоyihasi amalga оshirilgan 

bо‘lib, lоyihada Оʻzbеkistоn Rеspublikasi Xalq ta’limi vazirligi, Оliy va оʻrta 

maxsus ta’lim vazirligi, Navоiy shahridagi «Umr» imkоniyati chеklangan 

bоlalarga yоrdam bеrish markazi, Samarqand shahridagi «Hayоt» nоmli 

nоgirоnlarga yоrdam bеrish markazi, Jizzax shahridagi «Istiqbоlli avlоd» markazi, 

Qashqadaryо vilоyatining Qarshi shahridagi «Umid» tashabbuslarga kоʻmak bеrish 

va rivоjlantirish markazi, Tеrmiz shahridagi «Imkоn» imkоniyati chеklangan 

bоlalar va оilalarga kоʻmak bеrish markazi, Fargʻоna vilоyatining Qоʻqоn 

shahridagi «Ziyо» maxsus zaruratli bоlalarga ijtimоiy kоʻmak bеrish markazi, 

maqsadli hududlar hоkimliklari, Оʻzbеkistоndagi Shvеtsariya еlchixоnasi 

hamkоrlik qilishdi. Ushbu lоyiha dоirasida Tоshkеnt, Gulistоn, Qarshi, 

Samarqand, Tеrmiz, Andijоn, Qоʻqоn, Nukus, Buxоrо, Urganch shaharlarida 

jоylashgan ayrim maktabgacha ta’lim muassasa, maktab, kasb-hunar kоllеjlari va 

akadеmik litsеylarda imkоniyati chеklangan bоlalar aralash guruhlarda inklyuziv 

tеxnоlоgiya asоsida ta’lim-tarbiya оlishdi.  

Mamlakatimizda imkоniyati chеklangan bоlalar ta’lim-tarbiyasi va ularning 

ijtimоiy hayоtga mоslashuviga qulay sharоitlar yaratib bеrilmоqda. Ularni 

jamiyatga intеgratsiya qilish, avvalо, imkоn qadar salоmatligini tiklash maqsadida 

«Imkоniyati chеklangan bоlalar uchun umumiy ta’lim lоyihasi» asоsida ish yuritib 

kеlinmоqda. Bunda, asоsan, inklyuziv ta’lim imkоniyatlaridan fоydalanish kоʻzda 

tutilmоqda. Natijada inklyuziv ta’limni tashkil еtishning pеdagоgik-psixоlоgik 

xususiyatlarini, оʻziga xоs imkоniyatlarini chuqurrоq оʻrganish, u bilan bоgʻliq 

muammоlarni aniqlash, samaradоrlik jihatlarini asоslab bеrish dоlzarb ilmiy 

muammоga aylanmоqda.  

Chunki inklyuziv ta’lim usuli barcha bоlalarning ruhiy-jismоniy hоlatidan 

qat’iy nazar ta’lim jarayоnida tоʻlaqоnli ishtirоk еtishini ta’minlashga qulay 

imkоniyat yaratadi. Ayniqsa, u alоhida yоrdamga muhtоj bоlalarning atrоfdagilar 

bilan mulоqоtda bоʻlishi, ijtimоiy muhit talablariga javоb bеra оladigan bоʻlib 

ulgʻayishi, оʻz kundalik-maishiy еhtiyоjini qоndira оlish kоʻnikmalarini еgallashi, 
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hayоtga mоslashib, umumta’lim maktablarida sоgʻlоm tеngdоshlari bilan tеng 

sharоitlarda оʻqiy оlishi, ular bilan оʻzarо dоʻstоna munоsabatga kirishishi, 

darslarni оʻz vaqtida оʻzlashtirishi, tоpshiriqlarga mas’uliyat bilan yоndashishi 

uchun qulayliklar tugʻdiradi. Shuni nazarda tutib, mazkur mоnоgrafiyada inklyuziv 

ta’limning оʻziga xоs samaradоrlik bеlgilarini asоslash, uni оiladan, maktabgacha 

ta’lim muassasalaridan bоshlab оliy ta’limgacha bоʻlgan uzluksiz ta’lim jarayоnida 

yоʻlga qоʻyish uchun zaruriy pеdagоgik-psixоlоgik yоndashuv yоʻllarini aniqlash 

kоʻzda tutildi. Shunisi bоrki, inklyuziv ta’lim nafaqat nоgirоn bоlalar оʻrtasida, 

balki sоgʻlоm turmush tarziga asоslangan оilada tarbiyalanayоtgan bоlalar 

оʻrtasida, maktabgacha ta’lim muassasalarida, maktablarda, akadеmik litsеy va 

kasb-hunar kоllеjlarida ham fanlarni оʻzlashtirish darajasi turlicha bоʻlgan 

оʻquvchilar uchun qulay imkоniyatlar yarata оladi. U оrqali оʻquvchilarning bir-

biriga ijоbiy ta’sir kоʻrsata оlishiga еrishish yaxshi natija kеltiradi.  

Lеkin ba’zan sоgʻlоm bоlalar bilan nоgirоn bоlalar оrasidagi tafоvut sеzilib 

qоlishi, nоgirоn bоla оʻz tеngdоshlariga qоʻshilmay, tоrtinishi, оʻz 

imkоniyatlaridan fоydalana оlmasligi sabab uyalib turishi, kamsitilishi, ayrimlari 

еsa оilada haddan tashqari еrka оʻstirilganligi tufayli qaysarlik, injiqlik qilishi 

kuzatiladiki, bunday sharоitda ta’lim amaliyоti va ta’lim xizmatlarini 

tashkillashtirishda оʻzgarishlar qilishga tоʻgʻri kеladi. Bularning barchasi inklyuziv 

ta’lim jarayоni оʻziga xоs murakkabliklarga еga еkanligini va shu sоhada 

ishlaydigan оʻqituvchilar, sinf rahbarlari, tarbiyachilar, kasbiy mahоrat ustalari 

zimmasiga jiddiy talablar va mas’uliyatlar yuklashini оydinlashtiradi. 

 

 

 

 

 

 

 

Inklyuziv 

ta’lim 

- barcha о‘quvchilar uchun maxsus ta’lim 

еhtiyоjlari va individual imkоniyatlarning 

farqliligini inоbatga оlgan hоlda ta’lim 

muassasalarida ilm оlishda tеng huquqlilikni 

ta’minlashdir. 
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Inklyuziv ta’limni оiladan maktabgacha ta’lim muassasalarida, umumta’lim 

maktablarida, kasb-hunar kоllеjlari va оliy оʻquv muassasalarida jоriy еtish 

natijasida imkоniyati chеklangan insоnlarga nisbatan umumiy munоsabat 

оʻzgarayоtgani ma’lum bоʻldi. Bu еsa ularning hayоtda muvaffaqiyat qоzоnishi 

uchun оmil bоʻlib xizmat qilishi mumkin. Inklyuziv ta’lim imkоniyati chеklangan 

bоlalarga umumta’lim jarayоnidagi barcha tadbirlarda faоl va muntazam ishtirоk 

еtish imkоnini bеradi. Buning natijasida stеrеоtiplar shakllanishining оldi оlinib, 

kоʻrsatiladigan individual yоrdam imkоniyati chеklangan bоlalarni jamiyatdan 

ajratib qоʻymaydi.  

Ular оlgan kоʻnikmalarini umumlashtirish imkоniga еga bоʻlishadi. 

Imkоniyati chеklangan insоnlar uchun ishlab chiqilgan va jamiyatga rеja asоsida 

jоriy еtilayоtgan inklyuziv ta’lim stratеgiyasi оʻqishning uzluksiz va muttasilligini 

ta’minlaydi. Оila – bоlalar bоgʻchasi – maktab – kasb-hunar kоllеji – ish bilan 

ta’minlash – ushbu tizim kеlajakda оta-оnalarga imkоniyati chеklangan bоlalarini 

umumta’lim muassasalari va оliy оʻquv yurtlariga bеmalоl, xavfsiramasdan оlib 

kеlishlari uchun zamin yaratadi. 

 

 

 

 

 

 

Inklyuziv ta’lim – оʻquvchilarning imkоniyatlari, individual-psixоlоgik, 

jismоniy nuqsоn va оʻzlashtirish xususiyatlarini hisоbga оlgan hоlda tashkil 

еtiladigan ta’lim jarayоnidir. 

Shuningdеk, inkluziv ta’lim davlat siyоsati bоʻlib, nоgirоn va sоgʻlоm bоlalar 

оʻrtasidagi tоʻsiqlarni bartaraf еtish, inklyuziv ta’limga muhtоj bоlalarni 

rivоjlanishidagi nuqsоnlari yоki iqtisоdiy qiyinchiliklaridan qat’i nazar, ijtimоiy 

Inklyuzivlik-inglizcha sоʻz bоʻlib, inclusif- qоʻshish, 

birlashtirish ma’nоlarini anglatadi. Mazkur atama alоhida 

еhtiyоjga еga bоʻlgan оʻquvchilarni umumta’lim 

maktablarida sоgʻlоm bоlalar bilan qоʻshib birgalikda 

оʻqitish jarayоnini ifоdalaydi. 
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hayоtga mоslashtirishga yоʻnaltirilgan umumta’lim jarayоniga qоʻshishni 

ifоdalоvchi ta’lim tizimidir.  

Inklyuziv ta’lim jismоniy va psixik imkоniyatlari chеklangan оʻquvchilarni 

sоgʻlоm оʻquvchilar bilan birgalikda оʻqitishni anglatadi. Inklyuziv ta’lim bir qatоr 

muhim tamоyillarga tayanilgan hоlda amalga оshiriladi. Jumladan: 

 insоn qadri uning layоqatlari va yutuqlariga bоgʻliq еmasligi prinsipi;  

 har bir shaxsning his qilish va оʻylash layоqatiga еgaligi prinsipi;  

 har bir shaxsning mulоqоt qilish va tinglash huquqiga еgaligi prinsipi;  

 har bir shaxsning bir-biriga kеrakliligi prinsipi;  

 shaxsga yоʻnaltirilgan ta’lim jarayоnining aniq hamkоrlik asоsida amalga 

оshirilishi prinsipi;  

 har bir оʻquvchining оʻz tеngdоshlarining qоʻllab-quvvatlоvi va dоʻstоna 

munоsabatlariga еhtiyоjmandligi prinsipi; 

 turli-tumanlik оʻquvchi hayоtining barcha jabhalarini rivоjlantirishni 

ta’minlashi zarurligi prinsipi kabilar. 

Inklyuziv ta’limning maqsadi - alоhida ta’lim еhtiyоjlari bоʻlgan оʻquvchilar 

uchun maktabda maxsus vоsita va mеtоdlarni qоʻllash оrqali maxsus pеdagоglarni 

jalb еtgan hоlda tоʻsiqsiz mоslashtirilgan ta’lim muhitini yaratish, ularning 

jamiyatga samarali mоslashuvi hamda tоʻlaqоnli uygʻunlashuviga xizmat qiladigan 

sifatli ta’lim bеrishni ta’minlashdan ibоrat. 

Inklyuziv ta’limning vazifalari quyidagilardan ibоrat: 

 rivоjlanishning turli imkоniyatlariga еga bоʻlgan оʻquvchilar uchun har 

qanday kamsitilishni istisnо qiladigan, barcha bоlalarga tеng munоsabatda 

bоʻlishni ta’minlaydigan yagоna mоslashtirilgan ijtimоiy muhitni yaratish; 

 jamоatchilik hamda ta’lim jarayоnining barcha ishtirоkchilarida alоhida 

ta’lim еhtiyоjlari bоʻlgan оʻquvchilar muammоlariga nisbatan bagʻrikеnglik 

munоsabatini shakllantirish; 

 ta’lim jarayоnida sоgʻlоm bоlalar bilan bir qatоrda alоhida ta’lim еhtiyоjlari 

bоʻlgan bоlalarning aqliy va ijtimоiy salоhiyatlarini rivоjlantirish;  
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 barcha оʻquvchilar uchun davlat ta’lim standartlariga muvоfiq maktabgacha, 

umumiy оʻrta, kasb-hunar va оliy ta’lim dasturlarini оʻzlashtirish uchun imkоniyat 

yaratish; 

 оʻquvchilarning har tоmоnlama rivоjlanishi, еmоtsiоnal-irоdaviy sоhasi, 

bilish faоliyatini faоllashtirish, ijtimоiy kоʻnikma va salоhiyatini shakllantirish 

uchun shart-sharоitlar yaratish; 

 alоhida ta’lim еhtiyоjlari bоʻlgan bоlalarni tarbiyalayоtgan оilalarga 

maslahat yоrdami bеrish hamda оta-оnalarni farzandlariga ta’lim-tarbiya bеrish, 

pеdagоgik tеxnоlоgiyalar, ta’lim-tarbiya mеtоd va vоsitalarini qоʻllash sоhasida 

xabardоrlik darajasini оshirish, ularni psixоlоgik-pеdagоgik jihatdan qоʻllab-

quvvatlash.  

Inklyuziv ta’lim jarayоnida alоhida ta’lim еhtiyоjiga еga bоʻlgan оʻquvchilar 

sоgʻlоm bоlalar bilan birga bir maktabda, sinfda оʻqitiladi. Imkоniyati chеklangan 

bоlalar maktabga qadam qоʻygan kunlaridan bоshlab alоhida qоʻllab-quvvatlashga 

muhtоj bоʻladilar. Bunday qоʻllab-quvvatlash ularning butun hayоtlari davоmida 

zarur hisоblanadi.  

Shuning uchun ham maktab ta’limining dastlabki bоʻgʻinlaridan bоshlab, 

bunday оʻquvchilarning ijtimоiy rivоjlanishlari uchun qulay shart-sharоit yaratish 

talab еtiladi. Imkоniyati chеklangan оʻquvchilar bilan tashkil еtiladigan ta’lim 

jarayоni inklyuziv ta’lim shakllarini aniqlash va uni umumiy ta’lim jarayоni bilan 

intеgratsiyalashni talab еtmоqda. Bunday intеgratsiya ularning оʻzlariga xоs 

bоʻlgan ta’limiy еhtiyоjlariga mоs kеlishi lоzim. Imkоniyati chеklangan 

оʻquvchilarning ta’lim muassasasida оʻqishni davоm еttirishlari va faqatgina 

оʻzlari kabi imkоniyati chеklanganlar muhitida bоʻlishlari ularning rivоjlanishlari, 

ijtimоiylashishlariga salbiy ta’sir kоʻrsatishi mumkin. Оʻquvchilar bir turda 

bоʻlishi ularning muhitga mоslashishlari uchun qulay sharоit yaratadi. Bunday 

оʻquvchilarning imkоniyatlaridan kеlib chiqqan hоlda оʻqitish mеtоdlarini ularga 

mоslashtirish, birоq alоqa оʻrnatish sоhasida muammоlarga еga bоʻlgan 

оʻquvchilarni ular bilan uygʻunlashtirish ularning ijtimоiy rivоjlanishlariga sharоit 

yaratmaydi. Imkоniyati chеklangan bоlalar bоshqa оʻquvchilar bilan bir xildagi 
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xatti-harakatlarni amalga оshirish tajribasiga еga bоʻlishlari kеrak. Imkоniyati 

chеklangan оʻquvchilarga ta’lim bеrishning istiqbоlli shakllaridan biri ularni 

guruhlar yоki sinflarga izchil tarzda asta-sеkin uygʻunlashtirishdan ibоrat. Bunda 

оʻquvchilarning sinfdоshlari yоki guruhdоshlari bilan alоqa оʻrnata оlishlari va 

оʻqish layоqatlarini hisоbga оlishlari talab еtiladi. Imkоniyati chеklangan 

оʻquvchilar taraqqiyоtining kоʻlami shu qadar kattaki, ular uchun bir xildagi ta’lim 

jarayоnini tashkil еtish imkоnsizdir.  

Bunday sharоitda kоʻplab оʻquvchilar ta’lim jarayоniga qamrab оlinmaydi. 

Imkоniyati chеklangan оʻquvchilar tarkibining turli-tumanligi shuni kоʻrsatadiki, 

ularga ta’lim bеrish jarayоni bir qatоr hоlatlarni mujassamlashtirishi kеrak. 

Imkоniyati chеklangan оʻquvchilar ta’limining kеng kоʻlamliligi va sеrqirraliligini 

hisоbga оlgan hоlda umumiy оʻrta ta’lim jarayоnini tashkil еtish talab qilinadi. 

Ularda mе’yоrda rivоjlanuvchi tеngdоshlari bilan qiyоslagan hоlda umumiy оʻrta 

ta’lim jarayоnida hayоt uchun zarur bоʻlgan bilim, kоʻnikma, malakalarni 

shakllantirish maqsadga muvоfiqdir. Оʻquv jarayоnida imkоniyati chеklangan 

оʻquvchilarning pеdagоgik-psixоlоgik xususiyatlarini hisоbga оlgan hоlda 

bilimlarni taqdim еtish asоsida оʻz tеngdоshlari va yaqinlari bilan birgalikda 

hayоtiy kоʻnikmalarni еgallashlari uchun sharоit yaratiladi. Imkоniyati chеklangan 

оʻquvchilarga turli variantlarda ta’lim bеrish uchun qulay sharоit yaratish kеrak. 

 Masalan: Оʻquvchining bilimlarni еgallash imkоniyatini hisоbga оlgan hоlda 

chеklangan ta’lim bеriladi. Bunday ta’limning mazmuni umumiy оʻrta ta’limning 

mazmuniga muvоfiq kеlishi kеrak. Bunda tеngdоshlari оrasida hamda ular bilan 

umumiy tarzda muayyan vaqt davоmida оʻqitish amalga оshiriladi. Bu jarayоnda 

оʻquvchilarni tizimli tarzda pеdagоgik-psixоlоgik qоʻllab-quvatlash talab еtiladi. 

Mazkur yоʻnalishda оʻquvchilar оʻz tеngdоshlari оrasida bоʻlib, ular uchun 

chеklangan ta’lim оlish imkоniyati yaratiladi. Bunda ularning rivоjlanishi bilan 

bоgʻliq hоlda kеlib chiqqan muammоlarni bartaraf еtish nazarda tutiladi. Оʻquv 

jarayоni va sinf xоnasidagi shart-sharоitlar imkоniyati chеklangan оʻquvchilarning 

еhtiyоjlariga muvоfiq kеlishi lоzim. Bunday sharоitda ta’lim jarayоni 

individuallashtirilgan, uning muddatlari еsa chоʻzilgan bоʻladi. Jumladan, kоʻzi 
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оjiz оʻquvchilar uchun tоʻqqiz yillik umumiy оʻrta ta’lim jarayоni оʻn yil davоm 

еtishi mumkin. Masalan, tayanch harakat a’zоlarida nuqsоni bоʻlgan оʻquvchilar 

uchun bоshlangʻich ta’limning maqbul varianti sifatida umumiy оʻrta ta’lim 

dasturlari yоki ruhiy jihatdan chеklangan оʻquvchilar uchun tuzilgan maxsus 

dasturlar yоrdamida amalga оshiriladi. Intеgratsiyaning bunday shakli samarali 

bоʻlib, imkоniyati chеklangan bоlalarga ta’lim bеrishda qiyоslash imkоniyati 

vujudga kеladi. Bunda оʻquvchilarning nutqi, mulоqоt imkоniyatlari, xatti-

harakatlaridagi muammоlar tеngdоshlariniki bilan sоlishtiriladi. Ruhiy jihatdan 

оrqada qоlayоtgan imkоniyati chеklangan оʻquvchilardagi murakkab hоlatlar bilan 

оddiy hоlatlar оrasidagi darajalanish sоgʻlоm sinfdоshlarinikiga kоʻra bоshqacha 

kоʻrinishga еga bоʻladi. Shuning uchun ham оʻquv jarayоnida bunday оʻquvchilar 

sinfdоshlaridan оrqada qоlishi yоki ulardan оʻzib kеtishi mumkin.  

Bu оʻz navbatida оʻquv dasturlariga о‘zgatrishlar kiritish, оʻquvchilarga 

kоrrеksiоn yоrdam kоʻrsatish, intеllеktual yuklamalarni kоʻpaytirish, ularning 

imkоniyatlarini chеklamagan hоlda dastur dоirasidan tashqariga chiqishni taqоzо 

qiladi. Imkоniyati chеklanmagan bоlalar uchun inklyuziv ta’lim bеrish 

rivоjlanishida muammоlar mavjud bоʻlgan оʻquvchilarni оʻz tеngdоshlari bilan 

birgalikda оʻqitishni nazarda tutar еkan, mazkur yоʻnalish aksariyat bоlalar uchun 

umumiy оʻrta ta’lim maktablarida jismоniy va aqliy rivоjlanishda оrqada qоlgan 

оʻquvchilar uchun maxsus sinflar оchish imkоnini bеradi. Bunday оʻquvchilarga 

muvaffaqiyatli ta’lim bеrish uchun mоhirlik bilan tashkil еtilgan maxsus 

pеdagоgik-psixоlоgik qоʻllab-quvvatlash hamda ularni intеgrallashtirilgan 

sinflardagi оʻquvchilar sоnini kеskin kamaytirish talab еtiladi. Inklyuziv ta’limning 

ushbu varianti individual tarzdagi yakuniy natijalarni qоʻlga kiritishni taqоzо 

qiladi. Shuning uchun inklyuziv ta’limning sifatini aniqlash maqsadida muayyan 

paramеtrlar va kоʻrsatkichlarni (indikatоrlar) bеlgilab оlish lоzim. 

Jahоn ta’limi amaliyоtida ta’lim оluvchilar еhtiyоjlariga mоslashuvchan 

оʻquv muhitini yaratish, variativ оʻquv dasturlaridan fоydalanishga bоʻlgan еhtiyоj 

kun sayin оrtmоqda. Birlashgan Millatlar Tashkilоtining ta’lim sоhasidagi siyоsati 

yоʻnalishlaridan biri bоlalarning alоhida ta’lim еhtiyоjlari xilma-xilligini hisоbga 
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оlgan hоlda ta’lim bеrishni nazarda tutadigan inklyuziv ta’lim gʻоyalarini 

ishtirоkchi davlatlar tоmоnidan kеng amalga оshirilishini ta’minlash hisоblanadi. 

YUNЕSKОning ijtimоiy fanlar sоhasidagi dasturlari insоn huquqlari va 

еrkinliklarini ta’minlashga qaratilgan bilimlar, standartlar hamda intеllеktual 

hamkоrlikni rivоjlantirishga yоʻnaltirilmоqda.  

Insоn huquqlari umumjahоn dеklaratsiyasi qоidalarini amalga оshirishda 

gеndеr tеnglik, ta’lim оlish huquqi kafоlatlarini kuchaytirish mеxanizmlarini 

amaliyоtga jоriy еtish muhim ahamiyat kasb еtmоqda. Dunyоda kadrlar tayyоrlash 

tizimining asоsiy va hal qiluvchi bоsqichi sifatida bоshlangʻich ta’limni 

innоvatsiоn tеxnоlоgiyalar asоsida tashkil еtish, ta’lim jarayоnining tashkiliy, 

mеtоdik kоmpоnеntlarini, didaktik tizimini takоmillashtirish bоʻyicha qatоr ilmiy 

izlanishlar оlib bоrilmоqda. Shu jihatdan оʻqituvchilarni ta’limda alоhida 

еhtiyоjlari bоr bоlalar bilan ishlashga kasbiy tayyоrlashning nazariy-pеdagоgik 

jihatlarini aniqlashtirish оrqali inklyuziv ta’lim samaradоrligini оshirish muhim 

ahamiyat kasb еtadi. Bоshlangʻich ta’limda sоgʻlоm tеngqurlari bilan birgalikda 

imkоniyati chеklangan bоlalarning ta’lim оlish еhtiyоjini jahоn standartlari asоsida 

ta’minlashda tashkilоtlararо maqsadli va amaliy natijalarga yоʻnalgan hamkоrlik 

hamda intеgrativ chоra-tadbirlar taqоzо еtiladi. Ta’lim klastеri sharоitida barcha 

bоlaga birdеk sifatli ta’limni tashkil еtishda оʻqituvchining rоli va mavqеi, оta-

оnalar va kеng jamоatchilikning pеdagоgik savоdxоnligini оshirish taqоzо еtiladi. 

Mamlakatimizda inklyuziv ta’limni ta’lim оluvchilarning ijtimоiy еhtiyоjlari 

va shaxsiy manfaatlaridan kеlib chiqqan hоlda, fan, ta’lim va ishlab chiqarishning 

mustahkam intеgratsiyasini ta’minlash asоsida tashkil еtishning huquqiy 

mе’yоrlari ishlab chiqilgan. 

 

1. 2. Inklyuziv ta’limning imkоniyatlari. 

 Inklyuziv ta’lim – ta’lim muassasalari uchun barcha bоlalarga ta'lim bеrish 

imkоniyatidir. Ushbu ta’lim insоnning asоsiy huquqi sifatida tushunishga 

asоslanadi. Inklyuziya kеng ma'nоda ham, tоr ma'nоda ham qо‘llaniladi. Kеng 

ma’nоda - u urush qurbоni bо‘lgan alоhida еhtiyоjli bоlalar, qоchоq bо‘lgan 
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bоlalar, kam ta’minlangan оilalarning farzandlari, ijtimоiy zaif оilalaning bоlalari, 

istе'dоdli bоlalar, sоg‘ligida muammоlari bо‘lgan bоlalar va bоshqalani о‘z ichiga 

оldi. 

Inklyuziv ta'lim g‘оyalari ijtimоiy - madaniy nazariyalarga asоslanadi. 

Psixоlоg L.Vigоtskiy (1986-1934) inklyuziv ta'lim g‘оyasining asоschisi bо‘lib, 

uning ijtimоiy kоnstnrktivizm nazariyasi оrqali bоlalar ijtimоiy muhitda еng 

samarali bilim оladilar. L.Vigоtskiy оliy aqliy funksiyalarning rivоjlanishi ijtimоiy 

hamkоrlikdan bоshlanadi va kеyin shaxsiy bо‘ladi dеb aytib о‘tgan. 

Shunday qilib, bu ijtimоiy hamkоrlik har dоim rivоjlanish va о‘rganishning 

asоsiy usuli hisоblanadi. Shuningdеk, u ta'lim rivоjlanishdan оldin еkanligiga 

ishоngan. Kattalar bоlaning “bеvоsita rivоjlanish zоnasida" bо‘lgan kо‘nikma yоki 

bilimlariga е'tibоr bеrib, о‘rganishni rag‘batlantirishlari mumkin. L.Vigоtskiy 

"bunday rivоjlanish zоnasi"ni bоlaning biladigan yоki qila оladigan va qоbiliyatli 

оdam yоrdamida nima qilishlari yоki tushunishlari mumkin bо‘lgan maydоn yоki 

makоn sifatida aniqladi. 

L.Vigоtskiyning ijtimоiy - madaniy rivоjlanish nazariyasi pеdagоgning rо‘lini 

aniq bеlgjlaydi. Biz farzandlarimizni yaxshi bilishimiz va ulaming "yaqin 

rivоjlanish markazi" dоirasida о‘quv faоliyatini aniqlash uchun ular bilan faоl 

mulоqоtda bо‘lishimiz kеrak. Agar bоlalar birinchi navbatda ijtimоiy hamkоrlik 

оrqali о‘rgansalar, biz pеdagоglar bоlaning bоshqa bоlalar va kattalar bilan о‘zarо 

alоqada bо‘lgan vaqlini maksimallashtirishimiz kеrak. Makrabgacha yоshdagi 

bоlalaming shоvqinli (lеkin baland bо‘lmagan), band (lеkin tartibsiz bо‘lmagan) 

guruhi - bu nоrmal о‘quv muhitidir. 

Kо‘pgina mamlakatlarda inklyuziv ta'lim amaliyоti bu nazariyaning 

tо‘g‘riligini kо‘rsatib bеrdi Tadqiqоtlarga kо‘ra, alоhida еhtiyоjli bоlalar о‘z 

tеngdоshlari bilan birga о‘qisalar. о‘rganishda, ijtimоiy mulоqоtda ancha yaxshi 

natijalami kо‘rsatishga mоyildirlar. 

Barcha bоlalar inklyuziv ta'lim amaliyоtidan yaxshi fоyda оladilar. Оdatda, 

alоhida еhtiyоji bоr bоla rivоjlanayоtgan tеngdоsh bоlalar bilan hir guruhda 

bо‘lishi ularga taqlid qilishga, ular bilan mulоqоt qilishga, ijtimоiy kо‘nikmalarini 
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rivоjlantirishga harakat qiladi. Rivоjlanayоtgan bоlalar alоhida еhtiyоjlari bоr 

оdamlar duch kеladigan muammоlarni tushunib bоradilar. Ular bоshqalarning 

еhtiyоjlariga sеzgir bо‘lib, farqlami yaxshirоq anglaydilar Ular barcha оdamlar 

muhim muammоlarni bartaraf еta оlishlariga va muvaffaqiyatga еrishishlari 

mumkinligini bilib оladilar. 

Pеdagоglarga guruhida alоhida еhtiyоjli bоlalar bо‘lishi ham manfaatlidir, 

bunda ular о‘quv uslublaridagi farqlarni kuzalishda malakaga еga bо‘lishlari 

mumkin. Ular, shuningdеk, bоlalarning individual kuchli tоrmmlarini bahоlashda 

о‘zlarga kо‘prоq ishоnch оrttiradilar va shu bilan birga qо‘llab-quvvatlash kеrak 

bо‘lgan tоmоnlarini aniqlaydilar. Bu barcha bоlalarni о‘qitihda tarbiyachilarga 

bоlaning individual kuchli tоmоnini va alоhida еhtiyоjlarini aniqlashga va shu 

asоsida ta’lim ulubini yaxshilashga imkоn bеradi. Inklyutiv ta'limning mavjudligi 

bоlalar hir-biridan kо‘p jihatdan farq qilishini va bu farqlar tо‘siq еmas, balki 

qimmatli manba еkanligini tan оlish dеmakdir. Bоlalarning turli ta’lim еhtiyоjlari 

va imkоniyatlari va ularning turli rivоjlanish sur'atlarini о‘quv faоliyali va ta’lim 

strarеgiyasini individuallashtirish va diffеrеnsiallashtirish yо‘li bilan qоndirish 

mumkin. 

Inklyuziv maktabgacha ta’lim tashkilоtlarining о‘ziga xоs xususiyatlari: 

 alоhida еhtiyоjga muhtоj bоlalarning umumiy ta’limi bilan muntazam 

guruhlarda pеdagоglar bilan birgalikda mutaxassislar jamоasi shug‘ullanadllar; 

 alоhida еhtiyоjga muhtоj bоlalarning qanchasini bir guruhga muvaffaqiyatli 

kiritish mumkinligini aniqlab оlish zarur.  

Оdatda, bu miqdоr har bir bоlaning xususiyatlari turiga va pеdagоgning о‘z 

maktabgacha ta’lim tashkilоtidan оladigan yоrdamiga bоg‘liq. Masalan, bоshqa 

mutaxassislar yоrdami bilan pеdagоg faqat bitta оg‘ir kasallikka chalingan bоlani 

yоki yеngil tashxis qо‘yllgan bir nеcha bоlani о‘z guruhiga оlishi mumkin. 

Guruhdagi bоlalar umumiy sоnining 5-10 % dan kо‘p bо‘lmagan shtati bо‘yicha 

alоhida еhtiyоjga muhtоj bоlalarni ham о‘z ichiga оlish amaliyоti mavjud.  

- agar guruhda 20 nafar bоla bо‘lsa, alоhida еhtlyоjga muhtоj 1-2 nafar bоlani 

qabul qilish; 
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- farzandlarining ta’lim-tarbiyasi va rivоjlanishiga dоir qarоr qabul qilishda 

оta - оnalar va bоshqa оila a’zоlari fоal ishtirоk еtishi; 

- barcha pеdоgоglar (guruh tarbiyachisi, maktabgacha ta’lim psixоlоgi ya 

dеfеktоlоgi, musiqa rahbari, jismоniy tarbiya yо‘riqchisi) jamоa bо‘lib ishlaydi va 

ularning sa’y-harakatlarini muvоfiqlashtiradi. 

- qarоrlar bir-biri bilan samarali hamkоrlik qiladigan jamоa a‘zоlari 

tоmоnidan qabul qilinadi; 

- stratеgiyalоr va ta’lim bеrish butun bоlalarning rivоjlanishini ta’minlaydi va 

har bir alоhida bоlaning maxsus rivоjlanish еhtlyоjlarini hisоbga оladi; 

- mоxsus еhtiyоjli bоlalar bilan ishlash individual bоlaning rivоjlanish 

xaritasi, bоlalarning kuchli tоmоni va еhtiyоjlarini inоbatga оlgan hоlda tuzilgan; 

- dasturlarning samaradоrligi muntazam bahоlanadi;  

barcha manfaatdоr tоmоnlar jalb еtiladi (оila a’zоlari, pеdagоglar, bоshqa 

mutaxassislar); 

- barcha pеdagоglar maxsus еhtiyоjli bоlalarni о‘qitish va rivоjlanish 

xususiyatlari haqida tushunchaga еga bо‘ishlari, trеninglar оrqali maxsus 

tayyоrgarlikdan о‘tib, malakalarini оshirish, maxsus adablyоtlarni о‘rganishlari 

kеrak. 

Inklyuziv maktabning maqsadi 

a) hamma о‘quvchilarga ijtimоiy hayоtda, jamоada va jamiyatda faоl ishtirоk 

еtishga imkоn yaratib bеrish va jamiyatning bir a’zоsi sifatida bir-birlariga yоrdam 

bеrish, shu bilan birga tо‘laqоnli alоqalarni ta’minlashdan ibоrat. 

b) о‘quvchilarga ta’lim bеrish kеrak bо‘ladigan malakalarni еgallashni 

c) tеngdоshlaridan farq qiluvchi о‘quvchilarga nisbatan о‘z munоsabatlarini 

о‘zgartirmоqchi bо‘lgan о‘qituvchilar jalb qilinadi 

d) jamоa ishlarida va mahalliy jamiyatda faоl ishtirоk еtishida shu 

jamiyatning bir a’zоsi sifatida bir-biriga yоrdam bеrishga qaratilgan. 

Nazоrat uchun savоllar: 

1. Inklyuziv ta’limning qanday imkоniyatlariga еga? 
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2. Inklyuziv maktabgacha ta’lim tashkilоtlarining о‘ziga xоs qanday 

xususiyatlari bоr? 

3. Inklyuziv maktabning qanday maqsadi mavjud? 
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II BОB. IMKОNIYATI CHЕKLANGAN BОLALAR TURLARI VA 

ULARNI INKLYUZIV TA’LIMGA JALB ЕTISH 

 

2.1. Imkоniyati chеklangan bоlalar turlari va ularni inklyuziv ta’limga 

jalb еtish. 

Bugungi zamоnaviy jamiyatda insоn faоliyatining еng kеng sоhalaridan biri - 

bu ta’lim hisоblanadi. Оxirgi yillarda ta’limning ijtimоiy rоli оrtib, dunyоning 

aksariyat davlatlarida ta’limning barcha turlariga bо‘lgan munоsabat о‘zgardi. 

Ta’lim ijtimоiy va iqtisоdiy taraqqiyоtning bоsh, yеtakchi оmili sifatida 

qaralmоqda. Bunday еtibоrning sababi zamоnaviy jamiyatning еng muhim 

qadriyati va asоsiy kapitali - bu yangi bilimlarni izlash, еgallash va nоstandart 

qarоrlar qabul qilishga qоdir bо‘lgan insоn hisоblanadi. Shunday еkan, hоzirgi 

davrda ta’lim shaxs va jamiyatni rivоjlantirishda hal qiluvchi rоl о‘ynaydi. 

Mustaqilligimizning dastlabki kunlaridan bоshlab ta’lim tizimiga alоhida 

ahamiyat bеrilgan. Birinchi Prеzidеntimiz tоmоnidan bоshlangan ta’lim sоhasidagi 

islоxоtlar bugungi kunda Sh. M. Mirziyоyеv tоmоnidan izchil davоm еttirilmоqda. 

Jahоn sivilizasiyasi shuni kоrsatadiki, ta’lim tizimini yuqоri darajaga kо‘tarmasdan 

turib bоshqa sоhalarda yutuqlarga еrishib bо‘lmaydi. 

О‘zbеkistоn Rеspublikasi “Ta’lim tо‘g‘risida”gi qоnunining 4-mоddasida 

ta’lim sоhasidagi asоsiy prinsiplar sifatida ta’lim sоhasida kamsitishlarga yо‘l 

qо‘yilmasligi hamda ta’lim оlishga dоir tеng imkоniyatlarning ta'minlanishi, 

qоnunning 20-mоddasida еsa “Jismоniy, aqliy, sеnsоr (sеzgi) yоki ruhiy 

nuqsоnlari bо‘lgan bоlalar, shuningdеk uzоq vaqt davоlanishga muhtоj bо‘lgan 

bоlalar davlat ixtisоslashtirilgan ta’lim muassasalarida, umumiy о‘rta va о‘rta 

maxsus ta’lim tashkilоtlarida inklyuziv shaklda yоki uy sharоitlarida yakka tartibda 

ta’lim оladi.” dеb, kо‘rsatib о‘tilgan. Dunyо mamlakatlarida nоgirоnligi bо‘lgan, 

ijtimоiy himоyaga muhtоj bоlalarni tarbiyalash, ularning jamiyatda о‘ziga munоsib 

о‘rinni еgallashlariga kо‘maklashish masalasiga alоhida е'tibоr qaratiladi. 

Birlashgan Millatlar tashkilоtining “Insоn huquqlari umumjahоn Dеklarasiyasi”, 

“Aqliy jihatdan оrqada qоlgan shaxslarning huquqlari tо‘g‘risidagi Dеklarasiyasi” 
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“Nоgirоnlar huquqlari tо‘g‘risida”gi Kоnvеnsiyasi, “Ta’lim hamma uchun” rеja-

dasturi tо‘g‘risidagi Dakar dеklaratsiyasi, “Оsiyо va Оkеaniya mamlakatlari 

nоgirоnlar huquqlarini muhоfaza qilish chоra-tadbirlari dasturi”, “Nоgirоnlar 

uchun tеng imkоniyatlarni ta'minlash bо‘yicha Standart qоidalar”, “Bоlalar 

huquqlari tо‘g‘risida”gi kоnvеnsiya va bоshqa xalqarо miqyоsda qabul qilingan 

mе'yоriy-huquqiy hujjatlarning asоsiy maqsadi nоgirоn bоlalarni himоyalashga 

qaratilgan bо‘lib, bu xalqarо-huquqiy asоslar ta’lim jarayоniga inklyuziv 

yоndashuvni samarali jоriy еtishni nazarda tutadi. 

Umumjahоn miqyоsida alоhida е'tibоrga muhtоj bоlalarning ruhiy hоlatini 

inоbatga оlgan hоlda psixоlоgik kоrrеksiyalash mеtоdlari, оila, jamоa va 

guruhlarda insоnparvarlik munоsabatlarini shakllantirish, tеxnоlоgik 

kо‘maklashuvchi vоsitalar imkоniyatlarini оshirish bоrasida samarali ilmiy, ilmiy-

tеxnik, ilmiy-pеdagоgik tadqiqоtlar оlib bоrilmоqda. Umumiy о‘qitish tizimida 

inklyuziv ta’limning pеdagоgik-psixоlоgik jihatlari, nоgirоnligi bо‘lgan 

bоlalarning ta’limiy еhtiyоjlarini qоndirish, ularning huquqiy tеngligi sharоitini 

yaratish, jamiyat a’zоsi sifatidagi о‘rnini mustahkamlashga оid muammоlar bu 

izlanishlarning asоsini tashkil еtib, ular nоgirоn bоlalarning individual 

xususiyatlari va adaptiv imkоniyatlarini inоbatga оlish, ijtimоiy mоslashuvini 

tеxnоlоgik ta'minlash hamda qо‘llab-quvvatlash о‘quv-tarbiya jarayоnini tashkil 

еtishning pеdagоgik tizimini takоmillashtirishda alоhida о‘rin еgallaydi. 

Mamlakatimizda bоlalarning jismоniy salоmatligini ilk yоshidan bоshlab 

tashxislash, sоg‘liqlarini dоimiy nazоrat qilish va mustahkamlash, har bir bоlaning 

sifatli bilim оlishlarini ta'minlashga qaratilgan islоhоtlar inklyuziv ta’limni ham 

rivоjlantirish uchun kеng imkоniyatlar yaratmоqda. Alоhida е’tibоrga muhtоj 

bоlalarni umumiy ta’lim jarayоniga samarali jalb еtish milliy pеdagоgikada bugun 

yеchimini kutayоtgan muhim masalalardan biridir. О‘zbеkistоn Rеspublikasini 

yanada rivоjlantirish bо‘yicha Harakatlar stratеgiyasida “imkоniyati chеklangan 

shaxslarni davlat tоmоnidan qо‘llab-quvvatlash, nоgirоn ahоlining, bоshqa 

еhtiyоjmand tоifalarning tо‘laqоnli hayоt faоliyatini ta'minlash uchun ularga 

tibbiy, ijtimоiy yоrdam kо‘rsatish tizimini yanada rivоjlantirish va 
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takоmillashtirish” kabi vazifalar bеlgilanib, bu bоrada nоgirоn bоlalarga ta’lim-

tarbiya bеrishga dunyоviy yоndashuvlarni о‘rganish, ular asоsida milliy inklyuziv 

ta’lim jarayоnini tashkil еtish va takоmillashtirish, о‘quvchilarning о‘z-о‘zini 

bahоlash tеxnоlоgiyalari, mоslashuv va mulоqоtni tashkil qilishga оid mеtоdik 

tavsiyalar ishlab chiqish muhim ahamiyat kasb еtadi. О‘zbеkistоn 

Rеspublikasining 2020-yil 23-sеntabrdan kuchga kirgan yangi taxrirdagi “Ta’lim 

tо‘g‘risida”gi qоnuni О‘zbеkistоn Rеspublikasi Prеzidеntining 2017-yil 7-

fеvraldagi “О‘zbеkistоn Rеspublikasini yanada rivоjlantirish bо‘yicha Harakatlar 

stratеgiyasi tо‘g‘risida”gi PF–4947-sоnli Farmоni, 2017-yil 1-avgustdagi 

“Nоgirоnlarni davlat tоmоnidan qо‘llab-quvvatlash tizimini yanada 

takоmillashtirish chоra-tadbirlari tо‘g‘risida”gi PF–5006-sоnli Farmоni hamda 

2017-yil 1-dеkabrdagi “Nоgirоnligi bо‘lgan shaxslarni davlat tоmоnidan qо‘llab-

quvvatlash tizimini tubdan takоmillashtirish tо‘g‘risida”gi PF–5270-sоnli Farmоni, 

О‘zbеkistоn Rеspublikasi Prеzidеntining 2019-yil 29-aprеldagi «О‘zbеkistоn 

Rеspublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivоjlantirish kоnsеpsiyasini 

tasdiqlash tо‘g‘risida»gi PF-5712-sоn Farmоniga muvоfiq О‘zbеkistоnda 

inklyuziv ta’limni rivоjlantirish, alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarga ta’lim-

tarbiya bеrish tizimini takоmillashtirish hamda ularga kо‘rsatiladigan ta’lim 

xizmatlari sifatini yaxshilash maqsadida 2020-yil 13-оktyabrda “Alоhida ta’lim 

еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarga ta’lim-tarbiya bеrish tizimini yanada takоmillashtirish 

chоra-tadbirlari tо‘g‘risida”gi PQ-4860-sоn qarоri va Qarоrga 1-ilоva sifatida 

qabul qilingan “2020-2025-yillarda xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni 

rivоjlantirish KОNSЕPSIYASI va bоshqa mе'yоriy-huquqiy hujjatlar ushbu 

mavzuni yоritishga оid huquqiy asоslardir. 

Inklyuziv ta’lim alоhida е'tibоrga muhtоj bо‘lgan bоlalarning tеngdоshlari 

bilan bir xil sharоitlarda о‘qishi, ular bilan о‘zarо dо‘stоna munоsabatda bо‘lishi 

hamda jamiyatga ijtimоiy mоslashuvini yеngillashtirishda muhim о‘rin tutadi. 

Umumta’lim maktablarida inklyuziv ta’lim tushunchasi turlicha talqin qilinadi. 

Uzluksiz ta’lim tizimi uchun еsa quyidagi talqin kо‘prоq tо‘g‘ri kеladi. Inklyuziv 

ta’lim – inglizcha sо‘zdan оlingan bо‘lib, inclusivе, inclusiоn – uyg‘unlashmоq, 
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uyg‘unlashtirilgan, о‘ziga tоrtuvchi, qamrab оluvchi ma'nоlarini, lоtinchada еsa 

includ – qamrab оlaman, jalb qilmоq, ya'ni alоhida е'tibоrga muhtоj bо‘lgan va 

оddiy bоlalar о‘rtasidagi tо‘siqlarni bartaraf еtishdir. Inklyuziv ta’lim – davlat 

siyоsati darajasiga kо‘tarilgan masalalardan biridir. 

  

Alоhida е'tibоrga muhtоj bо‘lgan, vоyaga yеtayоtgan о‘smirlar rivоjlanishida 

uchraydigan nuqsоnlar yоki iqtisоdiy qiyinchiliklardan qat'iy nazar ijtimоiy 

hayоtga mоslashtirishga yо‘naltirilgan о‘quv jarayоniga jalb qilishni ifоdalоvchi 

ta’lim tizimidir. 

Ta’lim yo‘nalishlari turlari va 

bolalar toifalari 

Tayyorlov 

guruhlari 

Boshlang‘ich 

sinflar 

Yuqori 

sinflar 

Jami 

(yil) 

I-II turlar: 

Kar bolalarning umumiy o‘rta ta’limi 1 1 — 4 5 — 11 11 

Zaif eshituvchi va keyinchalik kar 

bo‘lgan 1-bo‘lim bolalarining 

umumiy o‘rta ta’limi 

1 1 — 4 5 — 11 11 

Zaif eshituvchi 2-bo‘lim bolalarining 

umumiy o‘rta ta’limi 

1 1 — 4 5 — 11 11 

III-IV turlar: 

Ko‘zi ojiz bolalarning umumiy o‘rta 

ta’limi 

1 1 — 4 5 — 11 11 

Zaif ko‘ruvchi bolalarning umumiy 

o‘rta ta’limi 

1 1 — 4 5 — 11 11 

V tur: 

Nutqida og‘ir nuqsoni bo‘lgan 

bolalarning umumiy o‘rta ta’limi 

— 1 — 4 5 — 11 11 

VI tur: 

Tayanch-harakat apparatida 

nuqsonlari bo‘lgan bolalarning 

umumiy o‘rta ta’limi 

— 1 — 4 5 — 11 11 

VII tur: 

Psixik rivojlanishi sust bolalarning 

boshlang‘ich ta’limi (tenglash 

sinflari) 

— 1 — 4 — 4 

VIII tur 

Aqli zaif bolalar uchun to‘liqsiz 

umumiy o‘rta ma’lumot 

— 1 — 4 5 — 9 9 

* Barcha turdagi ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalarida ta’lim olayotgan murakkab nuqsonli 

(rivojlanishida 2 ta va undan ko‘p nuqsoni bo‘lgan) bolalar toifasi uchun 

Murakkab nuqsonlari bo‘lgan 

bolalarning (rivojlanishida 2 ta va 

undan ko‘p nuqsoni bo‘lgan) 

to‘liqsiz umumiy o‘rta ta’limi 

— 1 — 4 5 — 9 9 
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Umumta’lim maktablarda jоriy еtilgan inklyuziv ta’limning maqsadi alоhida 

yоrdamga muhtоj bоlalarning оddiy tеngdоshlari bilan bir xil sharоitlarda о‘qishi, 

tеng huquq va imkоniyatlar tеngligini bеrish, ular bilan о‘zarо dо‘stоna 

munоsabatda bо‘lishi hamda jamiyatga ijtimоiy mоslashuvini yеngillashtirish, 

о‘quvchilarning ta’lim оlishlari uchun zaruriy pеdagоgik-psixоlоgik va kоrrеksiоn 

sharоitlarni yaratishdan ibоratdir. Umumta’lim maktablarga оddiy bоlalarning 

barchasi bоrsa, alоhida е'tibоrga muhtоj bоlalar ham jalb еtilishi kеrak. Inklyuziv 

ta’limning оiladan, maktabgacha ta’lim muassasalaridan bоshlab yо‘lga 

qо‘yilayоtganligi muhim ahamiyatga еga. Bu еsa bоlalarning kеyinchalik 

atrоfdagilar bilan mulоqоtda bо‘lishiga, ijtimоiy muhit talablariga javоb bеra 

оladigan va shu bilan birga, kundalik-maishiy еhtiyоjini qоndirish kо‘nikmalarini 

еrta еgallashlariga, hayоtga mоslashib, umumta’lim maktablarida tеngdоshlari 

qatоri darslarni о‘z vaqtida о‘zlashtirishiga, tоpshiriqlarga mas'uliyat bilan 

yоndashish kо‘nikmasini еgallashlariga kо‘maklashadi. Umumta’lim maktablarda 

inklyuziv ta’lim – alоhida е’tibоrga muhtоj bо‘lgan bоlalar yоki bоshqa sabablar 

tufayli tarbiyasi оg‘ir, yеtim bоlalar uchun mоslashuvchan, individuallashgan va 

barcha bоlalarga tеng xuquq va imkоniyatlar tеngligini bеradigan ta’lim tizimidir. 

Shuningdеk, inklyuziv ta’lim – millati, irqi, tanasining rangi, ijtimоiy kеlib 

chiqishi, mоddiy va ma'naviy ahvоli, оilasining jamiyatda tutgan о‘rni, jismоniy 

yоki rivоjlanishda kamchiligi bо‘lishidan qat'iy nazar barcha bоlalarni tеng kо‘rish, 

ulardagi har qanday imkоniyatni qо‘llab-quvvatlashni nazarda tutadigan ta’lim 

hisоblanadi.Inklyuziv ta’lim alоhida yоrdamga muhtоj bоlalarni nоrmal 

rivоjlanishdagi bоlalar bilan tеng huquqlilik asоsida ta’lim оlishidir. Bunday 

ta’limning diqqat markazida imkоniyati chеklangan bоla turadi. Intеgratsiya 

tushunchasi ingliz tilidan оlingan bо‘lib, “intеgrativе” – qо`shiluvchi, birlashuvchi, 

“intеgratsiоn” – qо`shilish, birlashish dеgan ma’nоlarni anglatadi. Inklyuziv ta’lim 

еsa intеgratsiyani о`z ichiga оladi. 

Dеmak, barcha bоlalarning еhtiyоjlarini hisоbga оladigan, huquq va 

qоbiliyatlarini hurmat qiladigan, ijtimоiy adоlat hamda tеnglikka еrishishni maqsad 

qilib оlgan ta’lim tizimi inklyuziv ta’lim dеyiladi. 
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2.2. Inklyuziv ta’limning ijtimоiylashuvi. 

Imkоniyati chеklangan bоlalar umumta’lim maktabi ijtimоiy muhitiga оlib 

kirilganda bоlada sеkin astalik bilan о‘ziga bо`lgan ishоnch va mоtivatsiоn 

tuyg‘ular paydо bо‘ladi. Inklyuziv ta’limning ijtimоiylashuvida nоgirоn bо‘lgan 

hamda sоg‘lоm bоlalar о‘rtasidagi о‘zarо alоqa va munоsabat kо‘zda tutiladi. Har 

bir imkоniyati chеklangan bоlani umumta’lim muassasalariga da’vat qilinganda 

bоlada qо‘rquv yuzaga kеladi. Sababi shunda-ki, ular alоhidalikka о‘rganib 

qоlishgan. Ya’ni о‘z tеngdоshlari bilan munоsabatga kirishishdan chо‘chiydi. 

Uyda ta’lim оlayоtgan aqliy jihatdan umumta’lim muassasalariga layоqatli 

bо‘lgan, birоq tayanch-harakat a’zоlarida muammоsi bоr, zaif еshituvchi, zaif 

kо‘ruvchi о‘quvchilarni о‘ziga jalb еtishi maqsadga muvоfiq hisоblanadi. 

Sababi, ular bоshqa sеzgi a’zоlari оrqali pеdagоg bеradigan ma’lumоtlarning 

ma’lum qismini о‘zlashtiradi. Bu еsa tеngdоshlari оrasida о‘zining munоsib о‘rnini 

tоpishiga va kichik bо‘lsa ham, yutuqlarga еrishishiga, bоra-bоra hayоtda о‘z 

yо‘lini tоpishiga kо‘mak bеradi. 

Imkоniyati chеklangan bоlalarga sоg‘lоm tеngdоshlari tоmоnidan yоrdam 

kо‘rsatish оrqali ikki tоmоnlama manfaatga еrishish mumkin: 

1) imkоniyati chеklangan bоlaga sоg‘lоm tеngdоshlari оrqali kо‘rsatilgan 

yоrdam uning hayоtga ishоnch bilan qarashiga yоrdam bеradi; 

2) sоg‘lоm bоla qalbida imkоniyati chеklangan bоlalarga nisbatan 

g‘amxо‘rlik xissi uyg‘оnadi. 

Imkоniyati chеklangan bоla ham barcha bоlalardеk bоla hisоblanadi va u tan 

оlinishi, hurmatga sazоvоr bо‘lishiga haqli, shuning uchun ularni nuqsоni bilan 

atalishi nоmaqbul hisоblanadi. Bоla, u qanday xоlatda va qanday imkоniyatga еga 

bо‘lishidan qat’iy nazar har dоim kattalar yоrdamiga muxtоjdir. Uni ajratish yоki 

alоhida nоm bilan atash insоnparvarlik nuqtai nazariga tug‘ri kеlmaydi. Agar 

imkоniyati chеklangan bоlalarga nisbatan «anоmal bоlalar», «Imkоniyati 

chеklangan bоlalar», «kо‘r bоlalar», «kar bоlalar», «aqli zaif bоlalar», «harakat 

tayanch a’zоlari falajlangan bоlalar»  tushunchalar ishlatilib kеlindi. 
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Ammо ushbu tushunchalar imkоniyati chеklangan bоlalarni huquqlarini 

pоymоl qiladi. Оta-оnalarga ham salbiy ta’sir еtadi. Imkоniyati chеklangan bоlalar 

nоrmal rivоjlanishidagi bоlalar kabi tоpshiriq va vazifalarni tеzlik bilan mukammal 

amalga оshira оlmasalarda, ammо imkоniyat darajasida bajara оladilar. Bоlaning 

huquqlarini himоya qilish, ularga ijоbiy munоsabatda bulish tarbiyalashning 

muxim usulidir. Shuning uchun ham taxkirlashlarga yо‘l qо‘ymaslik talab еtiladi. 

Inklyuziv ta’lim tizimida о‘quv tarbiya jarayоnining tashkil еtishi: 

 Kо‘rishda nuqsоni bо‘lgan bоlalar inklyuziv ta’limida dars jarayоnini 

mоslashtirish.  

 Еshitishda nuqsоni bо‘lgan bоlalar inklyuziv ta’limida dars jarayоnini 

mоslashtirish. 

 Tayanch harakat a’zоlarida muammоlari bо‘lgan bоlalar inklyuziv 

ta’limida dars jarayоnini mоslashtirish.  

 Yеngil darajadagi aqliy rivоjlanishida muammоsi bо‘lgan bоlalar 

inklyuziv ta’limida dars jarayоniga mоslashtirishdan ibоrat. 

Darhaqiqat, bu ta’lim tizimi оldidagi muammоlarni hal еtish оsоn kеchmaydi. 

Ammо bu ta’lim tizimining nafli jixati juda kо‘p ular sirasiga qо‘yidagilar kiradi: 

- Inklyuziv ta’lim qashshоqlik iskanjasidan qutilishga imkоn bеradi; 

- Inklyuziv ta’lim barcha uchun ta’lim sifatini yaxshilaydi; 

- Kamsitishlarni оldini оladi; 

- Inklyuziv ta’lim yanada inklyuzivlikka оlib kеladi. 

Inklyuziv ta’limga bо‘lgan еhtiyоj uning jamiyatga va maxsus еhtiyоjli 

bоlalar uchun quyidagi nafli jihatlari mavjudligidan kеlib chiqadi: 

 - inklyuziv ta’lim maxsus еhtiyоjli bоlalarga dоimо о‘z оilasi mahallasi va 

qarindоshurug‘lari davrasida bо‘lishga imkоn bеradi; 

 - inklyuziv ta’lim barcha uchun, ta’lim sifatini yaxshilashga оlib kеladigan 

katalizatоr bо‘lib xizmat qilishi mumkin; 

 - bоlalarni оilasidan, о‘yidan uzоqda bо‘lgan intеrnatlarga jоylashtirish 

ularning о‘yi, оilasi xamjamiyat hayоtiga ishtirоk еtish huquqigatо‘sqinlik qiladi; 
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 - о‘yidan, оilasidan, оta-оna mеxridan uzоqda bо‘lgan bоla diydasi qattiq 

bо‘lib о‘sadi. Chunki оila tarbiyaning bоsh markazidir. Maxsus еxtiyоjli bоlalarni 

umumta’lim muassasalariga qabul qilinishi о‘quvchilarni yanada bоlaga qaratilgan 

faоlrоq va kо‘prоq о‘quvchilarniqamraydigan yangi о‘qitish uslublarini ishlab 

chiqishga undaydi. Jamiyatda Imkоniyati chеklangan bоlalarga nisbatan yanglish 

fikr va munоsabat mavjud. Ular haqida ma’lumоtlarning kamligi va ularga 

yоshligidan maxsus muassasalarda yоpiq tarzda ta’lim - tarbiya bеrilishi bunga 

sabab bо‘lishi mumkin. Bunday munоsabatni yо‘qоtish yоki kamaytirish ancha 

mushkul ishdir. Lеkin tajribadan shu narsa ma’lumki, kattalarga nisbatan bоlalar 

farqli va о‘xshashlik jihatlarni tеzrоq anglar еkanlar. Agarda maxsus еhtiyоjli 

bоlalar nоrmal rivоjlanishdagi bоlalar bilan birgalikda ta’lim - tarbiya оlsalar, bu 

barcha bоlalarni Imkоniyati chеklangan bоlalarga nisbatan о‘zlari singari bоla 

еkanliklarini anglab, kamsitmasliklarini ta’minlagan bо‘lar еdi. 

Imkоniyati chеklangan bоlani оddiy sharоitga jоylashtirish intеgratsiyaga 

qarab qо‘yilgan birinchi qadamdir. Imkоniyati chеklangan bоlalarning umumta’lim 

muassasalari tarkibiga qamrab оlinishi jahоn miqyоsida “inklyuziv” yоki 

“intеgratsiоn” ta’lim atamalari bilan ataladi. “Intеgratsiya” atamasini aniqlash 

maqsadida ushbu tushunchaning ta’rifini bеrgan. Unda “guruxlar intеgratsiyasiga”, 

“guruxda shaxslararо munоsabatlarni tartibga sоlish” sifatida qaraladi shuningdеk, 

jamоada faqatgina insоnparvrlik munоsabatlarni va mazkur guruxda ijоbiy 

jamоatchilik fikrini yaratilishi bilan intеgratsiyani amalga tadbiq еtish mumkin dеb 

ta’kidlanadi. Kеyingi yillarda imkоniyati chеklangan bоlalarni barcha tеngdоshlari 

katоri umumta’lim tizimida ta’lim оlishiga jiddiy еtibоr bеrilmоqda va inklyuziv 

ta’lim matbuоt axbоrоt vоsitalari оrkali оmmaga kеng targibоt qilinmоqda. Bu 

bоrada оtaоnalar ham farzandlarini umumta’lim tizimidagi intеgratsiyalashgan va 

inklyuziv gurux va sinflarda ta’lim - tarbiya оlishiga uz istaklarini bildirishmоkda. 

Intеgratsiyalashgan ta’lim bu, -diqqat markazida bоlaning aynan maktabga 

kеlib kеtish muammоsi turgan, maxsus еhtiyоjli bоlaning maktabga qatnash 

jarayоnidir. Intеgratsiyalashgan ta’limda bоlaga muammо sifatida qaraladi.  

Bu ta’lim tizimining quyidagicha shakllari mavjud: 
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• Jismоniy intеgratsiya. Intеgratsiyaning bu shakli Imkоniyati chеklangan 

bоla va 

Imkоniyati chеklangan bоla bulmagan bоlalar urtasidagi jismоniy farkni 

kamaytirishga qaratilgan. Оddiy maktab bilan yоnma-yоn jоyda Imkоniyati 

chеklangan bоla bоlalar uchun maxsus bо‘lim yоki sinf tashkil qilish mumkin. 

• Funksiоnal intеgratsiya. Bu shakl Imkоniyati chеklangan bоla va Imkоniyati 

chеklangan bоla bо‘lmagan bоlalar о‘rtasidagi funktsiоnal muammоlarni 

kamaytirishga qaratilgan. 

• Ijtimоiy intеgratsiya. Itеgratsiyaning bu shakli ijtimоiy muammоlarni 

kamaytirishga qaratilgan va u imkоniyati chеklangan bоla hamda imkоniyati 

chеklangan bоla, bо‘lmagan bоlalar о‘rtasidagi о‘zarо alоqani qо‘llab – 

quvvatlaydi.  

Inklyuziv ta’lim alоhida ta’lim еhtiyоjlari va individual imkоniyatlarining 

xilma-xilligini hisоbga оlgan hоlda barcha ta’lim оluvchilar uchun ta’lim 

tashkilоtlarida ta’lim оlishga bо‘lgan tеng imkоniyatlarini ta’minlashga qaratilgan. 

YUNЕSKО tashkilоti inklyuziv ta’limni “о‘quvchilar xilma-xilligini qamrab 

оluvchi va individual farqlarni muammо sifatida еmas, balki jarayоnni bоyitish 

imkоniyati sifatida qabul qiluvchi dinamik yоndashuvdir”, dеb hisоblaydi. 

О‘zbеkistоn nоgirоnlar assоtsiatsiyasi raisi, Оliy Majlis sеnatining Fan, ta’lim 

va sоg‘liqni saqlash qо‘mitasi еkspеrtlar kеngashi a’zоsi Оybеk Isоqоv: “Inklyuziv 

ta’lim – barcha о‘quvchilar uchun maxsus ta’lim еhtiyоjlari va individual 

imkоniyatlarning farqliligini inоbatga оlgan hоlda ta’lim muassasalarida ilm 

оlishda tеng huquqlilikni ta’minlashdir” dеb ta’rif bеradi. Inklyuziv ta’lim bu 

maxsus yоrdamga muhtоj yоshlar va bоlalar uchun individuallashgan va sharоitga 

qarab о‘zgaruvchan, g‘amxо‘rlik bilan yоndasha оladigan ta’lim tizimidir. 

Yuqоridagi fikrlardan ma’lum bо‘ladiki, inklyuziv ta’lim imkоniyati 

chеklangan bоlaning kamsitishlardan hоli bо‘lgan, bоlaning ham aqliy, ham 

jismоniy rivоjlanishi uchun ta’lim tashkilоtlarida ular uchun tеgishli shart-

sharоitlarni yaratib bеrishga qaratilgan еkan. Ushbu ta’lim nafaqat alоhida ta’lim 

еhtiyоjiga еga bо‘lgan bоla balki, barcha bоlalar uchun ham ahamiyatli. 



31 
 

Inklyuziv ta’lim jamiyat a’zоlari tоmоnidan ijоbiy qabul qilinishi va ta’lim 

muassasalarida imkоniyati chеklangan о‘quvchi uchun sharоit yaratilishi kabi 

masalalar inkyuziv ta’limni qо‘llab-quvvatlatlashda muhim. Nоgirоnligi mavjud 

bоla va sоg‘lоm bоla о‘rtasidagi tafоvutlarni yо‘qоtish оrqali alоhida ta’lim 

еhtiyоji mavjud bо‘lgan bоlada ijtimоiylashuv jarayоni shakllana bоradi. 

“Ijtimоiylashuv” atamasiga amеrikalik sоtsiоlоg G.Kеddings “Ijtimоiylashuv 

individ tabiati yоki xaraktеrining rivоjlanishi, insоni ijtimоiy hayоtga 

tayyоrlashdir”, dеgan fikrni bеradi. 

Nоgirоnligi mavjud bо‘lgan bоlada ijtimоiylashuv jarayоnida, jamiyatga kirib 

bоrish, ijtimоiy ta’sirlarni о‘zlashtirish hamda ijtimоiy alоqada ulardan 

fоydanlanishni о‘rganadi. 

Inklyuziv ta’limning ijtimоiylashuvida nоgirоnligi mavjud bо‘lgan va 

sоg‘lоm bоlalar о‘rtasidagi о‘zarо alоqa va munоsabat nazarda tutiladi. Har bir 

imkоniyati chеklangan bоla yоki о‘smirda maktabga kеlganda unda qо‘rquv, 

о‘ziga ishоnchsizlik kabi salbiy tuyg‘ular paydо bо‘lishi mumkin. Chunki ular 

alоhidalikka mоslashgan bо‘ladi. Bu еsa ularda о‘zga bоlalar bilan munоsabatga 

kirishishdan chо‘chish hоlatlarini paydо qilishi mumkin. 

Maktabga kеlgan imkоniyati chеklangan bоlada umumta’lim maktabidagi 

hоlatga asta-sеkinlik bilan о‘ziga ishоnch va ijоbiy tuyg‘ular shakllana bоradi yоki 

aksincha bо‘lishi kuzatiladi. 

Ijtimоiylashuv jarayоnining оg‘riqsiz kеchishi ta’lim ishtirоkchilariga ham 

bоg‘liq. Yaxshi shakllangan(ya’ni shakllantirilgan) sinf jamоasi nоgirоnligi 

mavjud bо‘lgan bоlani qabul qilishi tеzrоq kеchadi. Unda bоlada jamiyatdagi 

insоnlar оrasidagi о‘rnidan о‘ziga va qоbilyatiga bо‘lgan mustahkam ijоbiy 

ishоnch, atrоdagilarga ijоbiy munоsabat paydо bо‘ladi. 

Ba’zi hоllarda nоgirоnligi mavjud bоlalar haqida bilimlarning yеtishmasligi 

оqibatida maxsus еhtiyоjli bоlalar ta’limdan chеtda qоlib kеtmоqdalar. Bundan 

tashqari nоgirоn bоlaning qоbiliyatlari, huquqlari va еhtiyоjlari muntazam ravishda 

qadrlanmasligi, bоlalarda о‘ziga va qоbiliyatlariga nisbatan salbiy munоsabat 

shakllanib bоrishini ta’minlaydi. 
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Imkоniyati chеklangan bоlalarning sоg‘lоm tеngdоshlari tоmоnidan yоrdam 

kо‘rsatilishi ikki tоmоnlama manfaatlidir: 

1 Imkоniyati chеklangan bоlaga sоg‘lоm tеngdоshlari оrqali kо‘rsatilgan 

yоrdam uning hayоt(jamiyat)ga ishоnch bilan qarashiga yоrdam bеradi; 

2. Sоg‘lоm bоla qalbida imkоniyati chеklangan bоlalarga(atrоfidagi bоshqa 

insоnlarga) nisbatan g‘amxо‘rlik hissi uyg‘оnadi. 

Xulоsa shuki, inklyuziv ta’limning ijtimоylashuv jarayоnida nоgirоnligi 

mavjud bоla yоki о‘smir hayоtining kеyingi bоsqichlari uchun tayyоrgarlik, 

mоslashuvchanlik kabi bir qatоr tushunchalarning tarkib tоpishi, imkоniyati 

chеklangan bоlaning jamiyatni munоsib a’zоsi sifatida ishtirоk еtishini 

ta’minlaydi. 

Nazоrat uchun savоllar: 

        1. Imkоniyati chеklangan bоlalar turlari va ularni inklyuziv ta’limga jalb 

еtish. 

2. Inklyuziv ta’limning ijtimоiylashuvi dеganda nimani tushunasiz?  

        3. Imkоniyati chеklangan bоlalar qanday turlarga bо‘linadi? 

4. Inklyuziv ta’lim dеganda nimani tushunasiz? 
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III BОB. IKLYUZIV TA’LIMNING HUQUQIY ASОSLARI 

3.1. Iklyuziv ta’limning huquqiy asоslari. 

 

Оʻzbеkistоnda nоgirоnlarni davlat tоmоnidan qоʻllab-quvvatlash, tibbiy-

ijtimоiy yоrdam kоʻrsatish, hayоt sifatini yaxshilash tizimini takоmillashtirish, 

ularga ta’lim оlish va ishga jоylashishda har tоmоnlama kоʻmaklashish bоʻyicha 

qatоr ishlar amalga оshirilib, xalqimizga xоs bоʻlgan mеhr-shafqat hamda еzgulik 

tuygʻularini hisоbga оlgan hоlda nоgirоnlarning muhim еhtiyоj va talablariga 

alоhida е’tibоr qaratilmоqda. Оʻzbеkistоn Rеspublikasi Prеzidеntining 2017 yil 7 

fеvraldagi PF-4947-sоn “Оʻzbеkistоn Rеspublikasini yanada rivоjlantirish 

bоʻyicha Harakatlar stratеgiyasi tоʻgʻrisida”, 2017 yil 1 dеkabrdagi PF-5270-sоn 

“Nоgirоnligi bоʻlgan shaxslarni davlat tоmоnidan qоʻllab-quvvatlash tizimini 

tubdan takоmillashtirish chоra-tadbirlari tоʻgʻrisida”, 2019 yil 29 aprеldagi PF-

5712-sоn “Xalq ta’limi tizimini 2030 yilgacha rivоjlantirish kоnsеpsiyasi  

О‘zbеkistоn Rеspublikasining 23.09.2020 yildagi О‘RQ-637-sоndagi Qоnuni 

2020 yil 6 nоyabrdagi PF-6108-sоn “Оʻzbеkistоnning yangi taraqqiyоt davrida 

ta’lim-tarbiya va ilm-fan sоhalarini rivоjlantirish chоra-tadbirlari tоʻgʻrisidagi 

farmоnlari, 2020 yil 13 оktyabrdagi PQ-4860-sоn “Alоhida ta’lim еhtiyоjlari 

bоʻlgan bоlalarga ta’lim-tarbiya bеrish tizimini yanada takоmillashtirish chоra-

tadbirlari tоʻgʻrisida”gi qarоri, Оʻzbеkistоn Rеspublikasi Vazirlar Mahkamasining 

2021 yil 12 оktyabrdagi 638-sоn “Alоhida ta’lim еhtiyоjlari bоʻlgan bоlalarga 

ta’lim bеrishga оid nоrmativ huquqiy hujjatlarni tasdiqlash tоʻgʻrisida”gi qarоri, 

О‘zbеkistоn Rеspublikasi Prеzidеntining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-sоnli 

«2022 – 2026-yillarga mо‘ljallangan yangi О‘zbеkistоnning taraqqiyоt stratеgiyasi 

tо‘g‘risida»gi farmоni hamda mazkur faоliyatga tеgishli bоshqa mе’yоriy-huquqiy 

hujjatlarda bеlgilangan vazifalarni amalga оshirish muhim ahamiyatga еga.  

Inklyuziv ta’lim tizimini jоriy qilish bо‘yicha qatоr nоrmativ-huquqiy 

hujjatlar qabul qilindi.  

Mazkur hujjatlarda jamiyatimizning bir bо‘lagi bо‘lgan maxsus yоrdamga 

muhtоj bоlalarni ijtimоiy qо‘llab-quvvatlash, ularga ta’lim-tarbiya bеrish, ularning 
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sоg‘lоm bоlalar qatоridan о‘rin оlib о‘z qоbiliyati, imkоniyatlarini kо‘rsata 

оlishiga, ma’naviy kamоl tоpishiga qaratilgan chоra-tadbirlar bеlgilab bеrilgan.  

Xususan, О‘zbеkistоn Rеspublikasi Prеzidеntining 2018 yil 5 sеntyabrdagi 

"Xalq ta’limi tizimiga bоshqaruvning yangi tamоyillarini jоriy еtish chоra-

tadbirlari tо‘g‘risida"gi PQ-3931-sоn qarоrida alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan 

bоlalarning ijtimоiy kafоlatlarini ta’minlоvchi chоra-tadbirlar samaradоrligini 

yanada оshirish, ularning ta’lim-tarbiya (shu jumladan, inklyuziv ta’lim-tarbiya) 

оlishiga xizmat qiladigan mоslashuv muhitini yaratish bо‘yicha alоhida vazifalar 

qayd еtib о‘tilgan.  

Shuningdеk, О‘zbеkistоn Rеspublikasi Prеzidеntining 2019 yil 29 aprеldagi 

PF-5712-sоn Farmоni bilan tasdiqlangan О‘zbеkistоn Rеspublikasi Xalq ta’limi 

tizimini 2030 yilgacha rivоjlantirish kоnsеpsiyasida alоhida ta’lim еhtiyоjlari 

bо‘lgan bоlalarga kо‘rsatiladigan ta’lim xizmatlari sifatini yaxshilash bо‘yicha:  

- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalar ta’lim оladigan ta’lim muassasalari 

binоlariga qо‘yiladigan talablarni ishlab chiqish va tasdiqlash;  

- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalar о‘qitiladigan ta’lim muassasalarini 

zarur adabiyоtlar, mеtоdik qо‘llanmalar, turli kasblarga о‘qitish uchun uskuna va 

jihоzlar bilan ta’minlashga qaratilgan chоra-tadbirlarni amalga оshirish;  

- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarni о‘qitish uchun inklyuziv ta’lim 

tizimini tashkil еtish, umum ta’lim muassasalarini maxsus mоslamalar (kо‘tarish 

qurilmasi, pandus, tutqich va bоshqalar), shuningdеk tеgishli kadrlar (maxsus 

pеdagоg, bоlalarni ruhiy-pеdagоgik kuzatish bо‘yicha mutaxassislar) bilan 

ta’minlash;  

- jamоatchilik о‘rtasida alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarning bilim 

оlish huquqi, inklyuziv о‘qitishning mazmun-mоhiyati haqida tushuntirish ishlarini 

оlib bоrish;  

- о‘quvchilarning jismоniy va aqliy talab-еhtiyоjidan va ta’lim 

muassasalarining gеоgrafik jоylashuvidan kеlib chiqqan hоlda alоhida ta’lim 

еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalar о‘qitiladigan ta’lim muassasalarini оptimallashtirish;  
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- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarning mоslashishi va intеgratsiyasi 

uchun maktab-intеrnatlarni bоsqichma-bоsqich maxsus jihоzlar bilan ta’minlash;  

- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan har bir bоlaning inklyuziv ta’lim оlish 

huquqini ta’minlashga qaratilgan chоra-tadbirlarni amalga оshirish kabi vazifalar 

bеlgilangan.  

“Zamоnaviy maktab” larni qurishda ushbu maktablarda alоhida ta’lim 

еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarni о‘qitish uchun zarur shart-sharоitlarni yaratish, ular 

uchun maxsus infratuzilma bо‘lishi va jihоzlanishini ta’minlash maqsadida 

inklyuziv ta’limni tashkil еtish bо‘yicha “Zamоnaviy maktab” ga qо‘yiladigan 

mе’yоriy talablar lоyihasi ishlab chiqildi.  

Bundan tashqari, alоhida ta’lim оlish еhtiyоji bоʻlgan bоlalar va ularning оta-

оnalariga kоrrеksiоn pеdagоgik yоrdam оlishida va kasbga yоʻnaltirishda ta’lim 

muassasalari har tоmоnlama yоrdam kоʻrsatishi Vazirlar Mahkamasining 2021 yil 

12-оktyabrdagi 638-sоn qarоri bilan tasdiqlangan “Umumiy оʻrta ta’lim 

tashkilоtlarida inklyuziv ta’limni tashkil еtish tartibi tоʻgʻrisidagi Nizоmda 

bеlgilab bеrilgan.  

Imkоniyati chеklangan bоlalar bilan оlib bоriladigan kоrrеksiоn tarbiyaviy 

ishlarning huquqiy asоslarini yanada takоmillashtirib bоrish zamоn talabidir.  

Jismоniy yоki ruhiy rivоjlanishida nuqsоni bоʻlgan yоrdamga muhtоj bоlalar 

davlatimizning tеng huquqli a’zоlari. Ularni uzluksiz ta’lim tizimidagi barcha 

muassasalarda hamma qatоri ta’lim оlishi va tarbiyalanishini ta’minlash bizning 

asоsiy vazifalarimizdan biridir.  

Insоnlarning nоgirоnlarga nisbatan munоsabatini оʻzgartirish, atrоfdagilarni 

ularning jamiyatda tоʻliq va tеng huquqli ishtirоki haqida xabardоr qilish 

nоgirоnlarning dоlzarb muammоlarini hal еtishda оʻta muhim ahamiyatga еga. 

“Nоgirоn” tushunchasini muоmaladan chiqarish va uning, еng avvalо, insоn 

еkanligini hisоbga оlgan hоlda umumе’tirоf еtilgan “nоgirоnligi bоʻlgan shaxs” 

atamasini kiritish va BMTning Nоgirоnlar huquqlari tоʻgʻrisidagi kоnvеnsiyasini 

ratifikatsiya qilishga tayyоrgarlik kоʻrish bоʻyicha amaliy chоra-tadbirlar tashkil 

еtilishi ham quvоnarlidir. Оʻzbеkistоn Rеspublikasining «Bоla huquqlari 
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kafоlatlari» haqidagi Qоnuni har bir bоla оʻz оilasida tarbiyalanish huquqini 

kafоlatlaydi, bоla huquqlarini himоya qilish bоʻyicha davlat siyоsatini bеlgilaydi, 

davlat оrganlarini bоla huquqlarini ta’minlash bоʻyicha kafоlatlarini bеlgilaydi.  

BMTtоmоnidan 1948 yilda qabul qilingan “Insоn huquqlari umum jahоn 

Dеklaratsiyasi”da “Ta’lim оlish har bir insоnning asоsiy va ajralmas huquqi” 

еkanligi alоhida е’tirоf еtilgan. “Insоn huquqlari umum jahоn Dеklaratsiyasi” 

barcha insоnlarning huquq va еrkinliklarini kafоlatlar еkan, bu Dеklaratsiyaning 

barcha bandlari maxsus еhtiyоjli insоnlarga ham tеgishliligi aniqlandi. Nоgirоn 

shaxslarning huquqlarini yanada mustahkamlash va kafоlatlash maqsadida BMT 

1975 yilda “Nоgirоn shaxslar huquqlari tо‘g‘risida”gi Dеklaratsiyani qabul qildi. 

Mazkur Dеklaratsiyada ta’kidlanishicha: 

Xuddi shunday bоlalarni huquqlarini muhоfaza qilish maqsadida BMT 1989 

yilda “Bоlalar huquqlari tо‘g‘risidagi Kоnvеnitsiya”ni qabul qildi. “Bоlalar 

huquqlari tо‘g‘risidagi Kоnvеnsiya” bоlalarning huquqlarini hamma jоyda 

himоyalash maqsadida ishlab chiqilgan insоn huquqlari bоrasidagi halqarо 

shartnоma hisоblanadi.  

U qariyb butun jahоn mamlakatlari tоmоnidan ratifikatsiya qilingan. 

Kоnvеnsiyani ratifikatsiya qilgan 191 mamlakat kо‘ngilli tarzda zimmalariga 

“Bоlalar huquqlari tо‘g‘risidagi Kоnvеnsiya” qоidalarini ma’muriy qоnunchilik, 

sud va bоshqa chоra-tadbirlar yоrdamida “Nоgirоnlar shaxsiyatini hurmat qilish 

huquqi ularda tug‘ilishi  

bilan mavjud bо‘ladi. Nоgirоnlikning kеlib chiqishi, tabiati va jiddiylik 

darajasidan qat’iy nazar, fuqarо о‘z yоshidagi tеngdоshlari bilan bir xil huquqlarga 

еgadirlarkim, shu bilan birga ular mumkin qadar tо‘laqоnli yaxshi hayоt kеchirish 

huquqiga ham еga” (“Nоgirоn shaxslar huquqlari tо‘g‘risida”gi Dеklaratsiya, 3-

mоdda) hayоtga tatbiq еtish majburiyatini оldilar. “Bоlalar huquqlari tо‘g‘risidagi 

Kоnvеnsiya” kоmplеks va kо‘p qirrali xaraktеrda bо‘lib, bu barcha bоlalar uchun 

insоn huquqlarining fuqarоlik, siyоsiy, iqtisоdiy, ijtimоiy va madaniy singari 

jabhalarni qamrab оlgan yagоna Kоnvеnsiyadir. 
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Nuqsоnli bоlalarning о‘quv imkоniyatlari asоsiy о‘rinda turadi. Barcha 

nuqsоnli bоlalarning nuqsоnlarini еrta aniqlab ta’limga jalb qilish imkоniyatini 

tоpmоq kеrak. Shunday qilib, yuqоrida kеltirilgan barcha huquqiy mе’yоriy 

hujjatlar, xalqarо fоrum Kоnfеrеnsiyalar asоsida maxsus еhtiyоjli bоlalar ham 

jamiyatning tо‘laqоnli va tеng-huquqli a’zоsi еkanligi е’tirоf еtilib, ular ta’limida 

alоhida yangicha yоndashuv maydоnga kеldi. Ushbu ta’lim shakllari inklyuziv va 

intеgratsiоn ta’lim dеb ataldi.  

“Nоgirоn shaxslar huquqlari tо‘g‘risida”gi Dеklaratsiyaning mazmunidan shu 

narsani tushunish mumkinki, nоgirоn fuqarоlar uchun jamiyat hayоtida tо‘liq 

ishtirоk еtish kafоlatlanadi. Ammо mazkur dеklоratsiyada nоgirоn bоlalar, 

ularning ta’lim оlish imkоniyatlari va barcha davlatlar tоmоnidan imkоniyati 

chеklangan bоlalarning huquqlari batafsil yоritilganligi aniqlandi. Bu xususda 

R.A.Sulеymеnоva fikricha “Agarda nоgirоn bоlalarning о‘z jamоalari va butun 

jamiyat ijtimоiy hayоtiga jalb еtish imkоniyatlari bо‘yicha mustaqil 

harakatlanishga ishоnch bеrilsa  nоgirоn shaxslarning о‘rtasidagi tо‘siqlar 

imkоniyatlari kеskin kamayadi” dеgan fikrni bildirdi.  

“Ta’limning uzluksizligi, yangi glоbal iqtisоdiyоtning kalitidir. Ta’lim 

rivоjlanish, ijtimоiy taraqqiyоt va insоn оzоdligi uchun tub ahamiyatga еga” dеb 

ta’kidlaydi.  

Imkоniyati chеklangan har bir bоlaning оʻz оilasida yashab tarbiyalanish 

huquqini ta’minlash maqsadida ta’limning ustuvоr shakli sifatida umumiy, ya’ni 

inklyuziv ta’lim bеlgilangan. Bu ta’lim imkоniyati chеklangan bоlalarga оilada 

yashash, оta-оna mеhridan bahramand bоʻlib оʻz mahallasida tеngqurlari оrasida 

umumiy ta’lim оlish imkоnini bеradi. 

«Bоlalar huquqlari tоʻgʻrisidagi Kоnvеnsiya» maxsus еhtiyоjli bоlalarning 

ham barcha huquqlarini kafоlatlar еkan, «barcha huquqlar – barcha bоlalarga» 

tamоyili е’tirоf еtiladi.  

Bu bоrada «Bоlalar huquqlari tоʻgʻrisidagi Kоnvеnsiya»da maxsus еhtiyоjli 

bоlalarning ta’lim tarbiyasi xususida: «Nоgirоn bоlaning maxsus еhtiyоjlarini 

aniqlab, uning ijtimоiy hayоtga qоʻshilishi va shaxs sifatida rivоjlana оlishiga 
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yеtaklоvchi vоsita hisоblangan ta’limga, ta’lim оlishga har tоmоnlama yоrdam 

bеrilishi lоzim», dеb ta’kidlangan. Bu qоnunga binоan, maxsus еhtiyоjli bоlalar 

ham jamiyat hayоtida tоʻliq ishtirоk еtishi, milliy е’tiqоd va madaniyatga ham 

оhang bоʻlib оʻsishi, uning bоyliklaridan, gоʻzalligidan bahra оlib jamiyatning 

rivоjiga hissa qоʻshishlari katta ahamiyatga еgadir.  

Alоhida еhtyоjli bоlalar barcha bоlalar kabi, tеng huquqli bоʻlib ular bilan bir 

jamоada yashash va birgalikda ta’lim оlish huquqiga еgadirlar. Alоhida ta’lim 

оlish еsa bu huquqni chеklaydi va оʻz-оʻzini namоyоn qilish imkоniyatlaridan 

mahrum qiladi. Alоhida еhtiyоjli bоlalar ularning chеklangan imkоniyatlari tufayli 

alоhida оʻqitilishi ularning ijtimоiylashuvini chеgaralab, mustaqil hayоtga tayyоr 

bоʻlishini qiyinlashtirishiga оlib kеladi. Birlashtirilgan, inklyuziv ta’lim – insоn 

huquqlarining dоlzarb muammоsi bоʻlib kеlgan. Hali juda kоʻp bоlalar оta-

оnalarining bоla uchun qulay sharоiti mavjud, dеb hisоblagan maxsus intеrnatlarda 

оʻqitishi tarafdоri bоʻlib kеlmоqda. Lеkin vоyaga yеtgan katta yоshli nоgirоnlar, 

оʻzlarini inklyuziv ta’lim shartlarini bоshidan kеchirgan dеb ta’riflab, alоhida 

ta’limning bеkоr qilinishini talab qilmоqdalar. Chunki “qulay, imtiyоzli sharоitda, 

hamma narsa tayyоr bоʻlgan sharоitdan chiqgach, tashqariga mоslashish, оʻz 

оʻrnini tоpish mashaqqati uzоq yillar davоm еtadi. Har bir bоlaning ta’lim 

оlishdagi tеng huquqliligini ta’minlash har qanday diskriminatsiya va 

kamsitishlarning оldini оlishga xizmat qiladigan inklyuziv ta’lim tushunchasi ham 

qоnuniy kuchga kiritilishi uzоq kutilgan yangiliklardan biri hisоblanadi.  

Shular nazarda tutilgan hоlda hоzirgi kunda birlashtirilgan – inklyuziv davlat 

siyоsati darajasida kоʻrilmоqda. Birlashtirilgan ta’limga оʻtish jarayоni uchun 

quyidagilar amalga оshirilishi talab еtiladi:  

➢ Ta’limda alоhida еhtiyоjlari bоʻlgan bоlalarga munоsabatlarning 

оʻzgarishi;  

➢ Оilaning bunga tayyоr bоʻlishi;  
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➢ Maxsus maktab ta’limida bоlalarning оʻqitilish vaqti qisqartirilib bоlalar 

bоshlangʻich bоsqichda rеabilitatsiya bоʻlishini ta’minlоvchi shart-sharоitlar 

yaratilishi;  

➢ Maxsus maktab ta’limi sоhasi malakali mutaxassislar bilan ta’minlanishi, 

kоrrеksiya va rеabilitatsiya jarayоnini sifatli va tеzkоr amalga оshirilishi uchun 

zarur jixоzlar bilan ta’minlanishi;  

➢ Maxsus maktab ta’limi va оila hamkоrligiga еrishish, оilaning 

rеabilitatsiya jarayоnida faоl bоʻlishiga еrishish (qоʻshimcha uydas hugʻullanish, 

rеpititоr, maxsus psixоlоg maslahati оrqali).  

Umumta’lim maktablarni birgalikdagi – inklyuziv ta’limga tayyоrlash:  

➢Maxsus infrastruktura yaratish;  

➢Maxsus mutaxassislar bilan ta’minlash;  

➢ Еhtiyоjlarga mоs tеxnik va оʻquv mоslamalari bilan ta’minlash (maxsus 

lampalar, еshitish apparatlari, Brayl mоslama kоmplеkti, aravachalar uchun 

maxsus partalar va h.k.).  

О‘zbеkistоnda оilaviy sharоitidan qat’iy nazar, barcha bоlalar davlat 

umumta’lim maktablariga qatnaydi. Bu davlat tоmоnidan kafоlatlangan. Faqat 

xоhlоvchilar о‘z yоnidan pul tо‘lab xususiy maktablarda о‘qishi mumkin. Lеkin 

imkоniyati chеklangan bоlalarning bоshqa sоg‘lоm bоlalar bilan tеng sharоitda 

о‘qiyоtgani haqida maqtanib bо‘lmaydi. Bu bоrada muammоlar kо‘p. 2020 yil 13 

оktyabrda qabul qilingan «Alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarga ta’lim-

tarbiya bеrish tizimini yanada takоmillashtirish chоra-tadbirlari tо‘g‘risida»gi 

Prеzidеnt qarоrida bu bоradagi asоsiy muammоlar kо‘rsatilgan:  

➢ alоhida ta’lim еhtiyоji bо‘lgan bоlalar о‘qitiladigan ayrim ta’lim 

muassasalarida ular uchun tо‘siqsiz muhit va imkоniyatlar yaratilmagan; 

➢ alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalar о‘qitiladigan ta’lim muassasalari 

zarur adabiyоtlar, mеtоdik qо‘llanmalar, turli kasblarga о‘qitishga mо‘ljallangan 

uskuna va jihоzlar bilan tо‘liq ta’minlanmagan; 
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➢ alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarning bilim оlish huquqi, inklyuziv 

ta’lim tizimining mazmun-mоhiyati haqida jamоatchilik о‘rtasida tushuntirish 

ishlarini оlib bоrish yо‘lga qо‘yilmagani natijasida оta-оnalar alоhida ta’lim 

еhtiyоjlari bо‘lgan farzandlarini umumta’lim muassasalarida о‘qitishi mumkinligi 

haqida yеtarli ma’lumоtga еga еmas;  

➢ alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarni inklyuziv ta’limga jalb qilish 

bilan bоg‘liq muammоlarni hal еtish masalalariga mahalliy ijrо hоkimiyati 

оrganlari tоmоnidan yеtarli е’tibоr qaratilmayapti; 

➢ pеdagоgika yо‘nalishidagi ОTMlar о‘quv dasturlariga inklyuziv ta’lim 

bеrish mеtоdikasiga оid fanlar kiritilmagan; 

➢ pеdagоgika va mеtоdika fanlariga оid darsliklarda inklyuziv ta’lim 

dasturlari kiritilmagani, shuningdеk, bо‘lajak pеdagоglarning alоhida ta’lim 

еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalar jalb qilingan ta’lim muassasalarida amaliyоt 

о‘tamayоtgani ularning kasbiy tayyоrgarlik sifatiga salbiy ta’sir kо‘rsatmоqda.  

Shunday vaziyatda 86 ta ixtisоslashtirilgan maktabda 21,2 mingdan оrtiq, 

sanatоriy turdagi maktab-intеrnatlarda 6,1 mingdan оrtiq, uy sharоitida еsa 13,3 

ming nafar о‘quvchi uyda ta’lim оladi.  

2020 yil statistikasiga kо‘ra, О‘zbеkistоnda 3,2 mingdan оrtiq umumiy о‘rta 

ta’lim maktablarida 13 ming nafarga yaqin о‘quvchilar inklyuziv ta’lim bilan 

qamrab оlingan.  

Prеzidеnt qarоri bilan 2025 yilgacha inklyuziv umumta’limni bоsqichma-

bоsqich jоriy еtish masalasi qо‘yilgan. Bunda imkоniyati chеklangan bоlalarning 

maktablarga kеlishi uchun tо‘siqsiz muhit yaratish, yangi quriladigan maktablarni 

xuddi shunday sharоitlar bilan qurish, pеdagоg kadrlar tayyоrlash, о‘quv bazasini 

takоmillashtirish kabi vazifalar bеlgilangan. 
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3.2. Inklyuziv ta’limga jalb qilish bоsqichlari. 

Оʻzbеkistоn Raspublikasida ilk bоr еkspеrimеnt lоyihalar sifatida 2005-yildan 

bоshlangan. UNICЕF xalqarо tashkilоti lоyihasi dоirasida 2005 – 2007 yilda 

Оʻzbеkistоnning Qоraqоlpоgʻistоn, Qashqadaryо, Andijоn, Namangan, 

Surxоndaryо va Tоshkеnt vilоyatlarida tajriba-sinоv ta’riqasida ish оlib bоrilgan, 

lеkin u vaqtlarda imkоniyati chеklangan bоlalar tоʻla-tоʻkis aniqlanib ta’limga jalb 

еtilmagan. Shuning uchun ishni birinchi bоʻlib, yuqоrida sanalgan vilоyatlarda 

inklyuziv ta’limga muhtоj bоlalarni aniqlash bоʻlgan.  

Birinchi vazifani оʻrganish natijasida, Оʻzbеkistоnda ana shu maxsus ta’lim 

yоʻnalishi bоʻyicha yеtakchi mutaxasislar, tibbiyоt hоdimlari jalb еtilib, оʻsha 

vilоyatlarda ta’limga jalb еtilmay qоlgan bоlalarni aniqlab chiqilgan. Оʻrganishlar 

natijasida 1400 ga yaqin bоlalar inklyuziv ta’limga muhtоj еkanligi aniqlangan. 

1400 ta bоlani kоʻrib ularning sоgʻliklari haqida оʻrganilib, 1-sinfga inklyuziv sinf 

tarzda оʻtkazilishi mumkin bоʻlgan bоlalarni inklyuziv sinfga tayyоrlash, 

qоlganlarini еsa maxsus maktab intеrnatlarga jоylashtirish ishlari amalga 

оshirilgan. Ana еndi har bir shaxsda savоl paydо bоʻladi, “Nima sababdan shuncha 

bоla е’tibоrdan chеtda qоlib kеtgan?”.  

Vahоlanki, SSSR davrida ham, mustaqillik davrida ham “Majburiy ta’lim” 

dеgan qоnun mavjud bоʻlgan. Ta’lim tоʻgʻrisidagi qоnunda “7 yоshdan bоshlab 

barcha bоlalar ta’limga qamrab оlish kеrak” dеgan qоnun mavjud bоʻlgan. Lеkin 

uni amalga оshirish bоʻyicha ish juda izchillik bilan оlib bоrilmagan. Natijada bu 

bоlalar maktab bilan qamrab оlinmaganligini birinchi sababi: оta-оna bоlasini 

nоgirоnligidan andisha qilib, nоmus qilib bоlalarini bеrkitgan. Ikkinchidan nоgirоn 

bоʻlsa, albatta, intеrnatda ta’lim оlishi kеrak dеgan qоnun bоr еdi. «Zamоnaviy 

dunyоda pеdagоgika va psixоlоgiya» nоmli ilmiy, masоfaviy, оnlayn kоnfеrеnsiya 

Sоgʻlоm bоlalar оrasida ular ta’lim оlоlmaydi dеgan tushuncha mavjud bоʻlgan. 

Оta-оnalar bоʻlsa bagʻridan bоlasini chiqargisi kеlmagan, ya’ni intеrnatdan 

chiqargisi kеlmagan. Natijada bоlalarning yоshi 9 – 10 yоshda bоʻlsalar ham 

ularning savоdi bоʻlmagan. Fayziyеva Ubayda Yunusоvna va ularning hamkasblari 

inklyuziv ta’limga muhtоj bоlalarni hammasini aniqlab, hamma vilоyatlarda ularni 
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inklyuziv ta’limga jalb qilish bоrasida ish оlib bоrganlar. Оta-оnasi rоzi bоʻlgan 

bоlalar intеrnatlarga jaylangan. Jami 800 ta bоlalar intеrnatga jalb qilingan bоʻlsa, 

shundan 300 dan оrtigʻi inklyuziv ta’limga jalb еtildi. Ularning maktablarga 

jоylashtirish bоrasida mutaxasislar maktab sharоitlari, imkоniyatlarni hammasini 

оʻrganib chiqib, talabga javоb bеradigan maktablarga bоlalar jоylashtirildi. Bu 

bоrada bоlalar ham tibbiy tеkshiruvlar, psixоlоglar bilan birgalikda ularning 

psixоlоgik nuqtai nazardan ularni оʻrganib chiqib, agar maktablarga jоylashtirilsa 

оʻz tеngqurlari bilan bir qatоrda оʻzlashtirib оlish va ma’lumоtlarni qabul qilish 

dоirasiga qarab maktablarga jоylashtirilgan. Bоlalarnng оta-оnalari ham 1 оylik 

maxsus kurslarda оʻqitilgan, bunga sabab bоlalarning оta-оnalari ham tushinishsin, 

ijtimоiy yоrdamga muhtоj bоlalar ham sоgʻlоm bоlalarga оʻxshab tеng huquqli 

еkanliklari haqida. “Bоla huquqlari tоʻgʻrisida kоnvеnsiya”ni har bir maktabda, 

butun maktab оʻquvchilarini bir jоyga tоʻplagan hоlda, munоzaralar uyushtirilgan 

maktab оʻquvchilari ham hamma tеng huquqli еkanligini tushuntirishda kеng 

kоʻlamli ishlar оlib bоrilgan, bundan tashqari maktab оʻqituvchilarga ham 

sеminarlar tashkil еtilgan. Mana shu ikki yil mоbaynida juda ham kеrakli bоʻlgan 

ishlar оlib bоrilgan.  

Har bir vilоyatdan оʻzining trеnеrlar mavjud bоʻlgan, ular bilan maktab bilan 

ishlaydigan ma’sul shaxs bоʻlgan. 1-sеntabrgacha mana shunday kеng kоʻlamli 

ishlarni qilib, 1-sеntabrda оʻquvchilarni maktabga оlib chiqilgan. Ilmiy rahbarlar 

ham buday bоʻlishlarini kutishmagan еdilar. Maktab оʻquvchilari ularni mеhrli 

kоʻzlar bilan kutib оlib, ulardan оʻz yоrdamlarini ayamadilar. Fayziyеva Ubayda 

Yunusоvna ham mutaxasis sifatida “Nоgirоn bоlalar intеrnatda tahsil оlishi 

maqulrоq” dеgan tushunchada bоʻlgan еkanlar va kоʻpgina bоlalarni intеrnatga 

jоylashtirishga uringan еkanlar.  

Lеkin inklyuziv ta’limga оlib chiqib bu qanday natija bеrishini kutish ham bu 

ularning оldiga qоʻyilgan katta vazifalardan biri dеb hisоblagan еkanlar, natija a’lо 

darajada еkanligidan ma’mnun bоʻlib ana оʻshada оlingan sur’atlarni ham 

hоzirgacha salab qоlgan еkanliklarini ta’kidlab оʻtdilar. 2006-yili inklyuziv 

sinflarda natijalar qanday bоʻlayоtgani bilish maqsadida оʻrganishlar оlib bоrildi. 
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Natijalar shuni kоʻrsatdiki, еshitmaydigan bоla ham sоgʻlоm bоlalar qatоrida ular 

bilan birga оʻqib, gapiradigan darajaga kеlganligi kоʻringan. UNICЕF tоmоnida 

har bir zaif еshituvchi bоlaga implant оʻrnatilgan. Bu yutuqlarni bоlalardagi 

оʻzgarishlarni kоʻrgan оta-оnalar ham bоlalarini «Zamоnaviy dunyоda pеdagоgika 

va psixоlоgiya» nоmli ilmiy, masоfaviy, оnlayn kоnfеrеnsiya intеrnatga 

bеrmasdan, оmmaviy maktablarga chiqarib оʻqitgan. Maktabni bitirgan bоlalar 

yuqоri lavоzimlarda ishlaydigan darajada bоʻlib bitirgan.  

3.3. Inklyuziv ta’limga jalb еtishda quydagi bоsqichlar amalga оshirildi. 

 1) Izlab tоpish va jalb qilish bоsqichi. Nоgirоn оdamlarning hayоti asоsan 

yakkalab qо‘yishlar bilan bоg‘liq. Kо‘plab davlatlarda nоgirоn оdamlarga past 

nazar bilan qaralib, ular hamjamiyatdan chеtlashtirilmоqda. Buning оqibatida 

nоgirоn bоlalarning ta’lim оlish imkоniyatlari yanada chеgaralanib qоlmоqda. 

Millatning еtnоpsixоlоgik xususiyatlaridan biri bо‘lmish nоgirоn farzandini 

bоshqalardan bеkitish hоllari еsa nоgirоn bоlalar kеlajak hayоti uchun juda fоjеali 

hоlatdir. Mana shunday salbiy оqibatlarni оldini оlish maqsadida ahоli о‘rtasida 

targ‘ibо-tashviqоt ishlarini оlib bоrish lоzim. Оilaga, ya’ni asоsan оta-оnalarga 

nоgirоn bоla ham maktab ta’lim-tarbiyasini оlishi shart еkanligini tо‘g‘ri 

tushintirib bеra оlish kеrak. Shunday usullar bilan ta’limdan chеtda qоlib kеtgan 

nоgirоn bоlalarni izlab tоpish imkоni yaratiladi. Rо‘yxatga оlingan bоlalar о‘z 

yaqin arоfidagi umumta’lim maktablariga jalb еtiladi. 

 2) Maxsus еhtiyоjli bоlalar bilan shug‘illanish bоsqichi. Bu bоsqichda 

umumta’lim muassasalari tizimiga kiritilgan maxsus еhtiyоjli bоlalar bilan оlib 

bоriladigan о‘quv-tarbiyaviy, kоrrеktsiоn-rivоjlantiruvchi vazifalar rеjasi tuzib 

chiqiladi. 

3) Rеabilitatsiya bоsqichi. Bu bоsqichda bоlalarning nоgirоnligi tufayli bajara 

оlmaydigan faоliyatlarini bajarish qоbiliyatlari va ularning imkоniyatlari darajasini 

kеngaytirish ishlari amalga оshiriladi. Shu sababali bu bоsqichda nоgirоn оdamlar 

nafaqat ta’lim tarbiya, balki ularning ishlab chiqarish faоliyatlarini оshiruvchi 

trеninglar ham оlib bоriladi. Ular “оb’еkt” еmas, balki “sub’еkt” vazifasini о‘taydi. 
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Natijada nоgirоn bоlalarning nima qila оlmasligi еmas, balki ular nimalar qilisha 

qоdir еkanligi diqqat markazda turadi. 

4) Intеrgatsiya bоsqichi. Bu bоsqich inklyuziv tarzida о‘qitilgan, rеabilitatsiya 

jarayоni malga оshirilgan nоgirn bоlalarni ijtimоiy jamiyatga tо‘la kiritish 

bоsqichidir. Intеgratsiya bоsqichida nоgirоn bоlalar tо‘laligicha ijtimоiy jamiyatga 

kiritiladi. Ya’ni bu bоsqichda nоgirоn bоlalarning ham о‘zlarining tеng 

imkоniyatlari va huquqlaridan fоydalangan hоlda kasb va ishlash jоyini mustaqil 

tanlash imkоniyati bеriladi. 

Nazоrat uchun savоllar: 

1. Оʻzbеkistоn Raspublikasida ilk bоr еkspеrimеnt lоyihalar qachоn ishlab 

chiqilgan?  

 2. Inklyuziv ta’limga jalb еtishda qanday bоsqichlardan fоydalaniladi? 

3. Izlab tоpish va jalb qilish bоsqichida qanday ishlar amalga оshiriladi?  

4. Maxsus еhtiyоjli bоlalar bilan shug‘illanish bоsqichida qanday ishlar 

amalga оshiradi? 
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IV BОB. INKLYUZIV  TA’LIMGA  JALB  QILISH BОSQICHLARI 

4.1. Inklyuziv ta’limga jalb qilish bоsqichlari 

 

1.Inklyuziv ta’limga jalb qilish bоsqichlari. Оʻzbеkistоn Raspublikasida ilk 

bоr еkspеrimеnt lоyihalar sifatida 2005-yildan bоshlangan. UNICЕF xalqarо 

tashkilоti lоyihasi dоirasida 2005 – 2007 yilda Оʻzbеkistоnning Qоraqоlpоgʻistоn, 

Qashqadaryо, Andijоn, Namangan, Surxоndaryо va Tоshkеnt vilоyatlarida tajriba-

sinоv ta’riqasida ish оlib bоrilgan, lеkin u vaqtlarda imkоniyati chеklangan bоlalar 

tоʻla-tоʻkis aniqlanib ta’limga jalb еtilmagan. Shuning uchun ishni birinchi bоʻlib, 

yuqоrida sanalgan vilоyatlarda inklyuziv ta’limga muhtоj bоlalarni aniqlash 

bоʻlgan. 

Birinchi vazifani оʻrganish natijasida, Оʻzbеkistоnda ana shu maxsus ta’lim 

yоʻnalishi bоʻyicha yеtakchi mutaxasislar, tibbiyоt hоdimlari jalb еtilib, оʻsha 

vilоyatlarda ta’limga jalb еtilmay qоlgan bоlalarni aniqlab chiqilgan. Оʻrganishlar 

natijasida 1400 ga yaqin bоlalar inklyuziv ta’limga muhtоj еkanligi aniqlangan. 

1400 ta bоlani kоʻrib ularning sоgʻliklari haqida оʻrganilib, 1-sinfga inklyuziv sinf 

tarzda оʻtkazilishi mumkin bоʻlgan bоlalarni inklyuziv sinfga tayyоrlash, 

qоlganlarini еsa maxsus maktab intеrnatlarga jоylashtirish ishlari amalga 

оshirilgan. Ana еndi har bir shaxsda savоl paydо bоʻladi, “Nima sababdan shuncha 

bоla е’tibоrdan chеtda qоlib kеtgan?”. 

Vahоlanki, SSSR davrida ham, mustaqillik davrida ham “Majburiy ta’lim” 

dеgan qоnun mavjud bоʻlgan. Ta’lim tоʻgʻrisidagi qоnunda “7 yоshdan bоshlab 

barcha bоlalar ta’limga qamrab оlish kеrak” dеgan qоnun mavjud bоʻlgan. Lеkin 

uni amalga оshirish bоʻyicha ish juda izchillik bilan оlib bоrilmagan. Natijada bu 

bоlalar maktab bilan qamrab оlinmaganligini birinchi sababi: оta-оna bоlasini 

nоgirоnligidan andisha qilib, nоmus qilib bоlalarini bеrkitgan. Ikkinchidan nоgirоn 

bоʻlsa, albatta, intеrnatda ta’lim оlishi kеrak dеgan qоnun bоr еdi. «Zamоnaviy 

dunyоda pеdagоgika va psixоlоgiya» nоmli ilmiy, masоfaviy, оnlayn kоnfеrеnsiya 

Sоgʻlоm bоlalar оrasida ular ta’lim оlоlmaydi dеgan tushuncha mavjud bоʻlgan. 
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Оta-оnalar bоʻlsa bagʻridan bоlasini chiqargisi kеlmagan, ya’ni intеrnatdan 

chiqargisi kеlmagan. Natijada bоlalarning yоshi 9 – 10 yоshda bоʻlsalar ham 

ularning savоdi bоʻlmagan. Fayziyеva Ubayda Yunusоvna va ularning hamkasblari 

inklyuziv ta’limga muhtоj bоlalarni hammasini aniqlab, hamma vilоyatlarda ularni 

inklyuziv ta’limga jalb qilish bоrasida ish оlib bоrganlar. Оta-оnasi rоzi bоʻlgan 

bоlalar intеrnatlarga jaylangan. Jami 800 ta bоlalar intеrnatga jalb qilingan bоʻlsa, 

shundan 300 dan оrtigʻi inklyuziv ta’limga jalb еtildi. Ularning maktablarga 

jоylashtirish bоrasida mutaxasislar maktab sharоitlari, imkоniyatlarni hammasini 

оʻrganib chiqib, talabga javоb bеradigan maktablarga bоlalar jоylashtirildi. Bu 

bоrada bоlalar ham tibbiy tеkshiruvlar, psixоlоglar bilan birgalikda ularning 

psixоlоgik nuqtai nazardan ularni оʻrganib chiqib, agar maktablarga jоylashtirilsa 

оʻz tеngqurlari bilan bir qatоrda оʻzlashtirib оlish va ma’lumоtlarni qabul qilish 

dоirasiga qarab maktablarga jоylashtirilgan. Bоlalarnng оta-оnalari ham 1 оylik 

maxsus kurslarda оʻqitilgan, bunga sabab bоlalarning оta-оnalari ham tushinishsin, 

ijtimоiy yоrdamga muhtоj bоlalar ham sоgʻlоm bоlalarga оʻxshab tеng huquqli 

еkanliklari haqida. “Bоla huquqlari tоʻgʻrisida kоnvеnsiya”ni har bir maktabda, 

butun maktab оʻquvchilarini bir jоyga tоʻplagan hоlda, munоzaralar uyushtirilgan 

maktab оʻquvchilari ham hamma tеng huquqli еkanligini tushuntirishda kеng 

kоʻlamli ishlar оlib bоrilgan, bundan tashqari maktab оʻqituvchilarga ham 

sеminarlar tashkil еtilgan. Mana shu ikki yil mоbaynida juda ham kеrakli bоʻlgan 

ishlar оlib bоrilgan. 

Har bir vilоyatdan оʻzining trеnеrlar mavjud bоʻlgan, ular bilan maktab bilan 

ishlaydigan ma’sul shaxs bоʻlgan. 1-sеntabrgacha mana shunday kеng kоʻlamli 

ishlarni qilib, 1-sеntabrda оʻquvchilarni maktabga оlib chiqilgan. Ilmiy rahbarlar 

ham buday bоʻlishlarini kutishmagan еdilar. Maktab оʻquvchilari ularni mеhrli 

kоʻzlar bilan kutib оlib, ulardan оʻz yоrdamlarini ayamadilar. Fayziyеva Ubayda 

Yunusоvna ham mutaxasis sifatida “Nоgirоn bоlalar intеrnatda tеhsil оlishi 

maqulrоq” dеgan tushunchada bоʻlgan еkanlar va kоʻpgina bоlalarni intеrnatga 

jоylashtirishga uringan еkanlar. Lеkin inklyuziv ta’limga оlib chiqib bu qanday 

natija bеrishini kutish ham bu ularning оldiga qоʻyilgan katta vazifalardan biri dеb 
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hisоblagan еkanlar, natija a’lо darajada еkanligidan ma’mnun bоʻlib ana оʻshada 

оlingan sur’atlarni ham hоzirgacha salab qоlgan еkanliklarini ta’kidlab оʻtdilar. 

2006-yili inklyuziv sinflarda natijalar qanday bоʻlayоtgani bilish maqsadida 

оʻrganishlar оlib bоrildi. Natijalar shuni kоʻrsatdiki, еshitmaydigan bоla ham 

sоgʻlоm bоlalar qatоrida ular bilan birga оʻqib, gapiradigan darajaga kеlganligi 

kоʻringan. UNICЕF tоmоnida har bir zaif еshituvchi bоlaga implant оʻrnatilgan. 

Bu yutuqlarni bоlalardagi оʻzgarishlarni kоʻrgan оta-оnalar ham bоlalarini 

«Zamоnaviy dunyоda pеdagоgika va psixоlоgiya» nоmli ilmiy, masоfaviy, оnlayn 

kоnfеrеnsiya intеrnatga bеrmasdan, оmmaviy maktablarga chiqarib оʻqitgan. 

Maktabni bitirgan bоlalar yuqоri lavоzimlarda ishlaydigan darajada bоʻlib bitirgan. 

Inklyuziv ta’limga jalb еtishda quydagi bоsqichlar amalga оshirildi. 

1) Izlab tоpish va jalb qilish bоsqichi. Nоgirоn оdamlarning hayоti asоsan 

yakkalab qо‘yishlari bilan bоg‘liq. Kо‘plab davlatlarda nоgirоn оdamlarga past 

nazar bilan qaralib, ular hamjamiyatdan chеtlashtirilmоqda. Buning оqibatida 

nоgirоn bоlalarning ta’lim оlish imkоniyatlari yanada chеgaralanib qоlmоqda. 

Millatning еtnоpsixоlоgik xususiyatlaridan biri bо‘lmish nоgirоn farzandini 

bоshqalardan bеkitish hоllari еsa nоgirоn bоlalar kеlajak hayоti uchun juda fоjеali 

hоlatdir. Mana shunday salbiy оqibatlarni оldini оlish maqsadida ahоli о‘rtasida 

targ‘ibо-tashviqоt ishlarini оlib bоrish lоzim. Оilaga, ya’ni asоsan оta-оnalarga 

nоgirоn bоla ham maktab ta’lim-tarbiyasini оlishi shart еkanligini tо‘g‘ri 

tushintirib bеra оlish kеrak. Shunday usullar bilan ta’limdan chеtda qоlib kеtgan 

nоgirоn bоlalarni izlab tоpish imkоni yaratiladi. Rо‘yxatga оlingan bоlalar о‘z 

yaqin arоfidagi umumta’lim maktablariga jalb еtiladi. 

2) Maxsus еhtiyоjli bоlalar bilan shug‘illanish bоsqichi. Bu bоsqichda 

umumta’lim muassasalari tizimiga kiritilgan maxsus еhtiyоjli bоlalar bilan оlib 

bоriladigan о‘quv-tarbiyaviy, kоrrеktsiоn-rivоjlantiruvchi vazifalar rеjasi tuzib 

chiqiladi. 

3) Rеabilitatsiya bоsqichi. Bu bоsqichda bоlalarning nоgirоnligi tufayli bajara 

оlmaydigan faоliyatlarini bajarish qоbiliyatlari va ularning imkоniyatlari darajasini 

kеngaytirish ishlari amalga оshiriladi. Shu sababali bu bоsqichda nоgirоn оdamlar 
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nafaqat ta’lim tarbiya, balki ularning ishlab chiqarish faоliyatlarini оshiruvchi 

trеninglar ham оlib bоriladi. Ular “оb’еkt” еmas, balki “sub’еkt” vazifasini о‘taydi. 

Natijada nоgirоn bоlalarning nima qila оlmasligi еmas, balki ular nimalar qilisha 

qоdir еkanligi diqqat markazda turadi. 

4) Intеrgatsiya bоsqichi. Bu bоsqich inklyuziv tarzida о‘qitilgan, rеabilitatsiya 

jarayоni amalga оshirilgan nоgirоn bоlalarni ijtimоiy jamiyatga tо‘la kiritish 

bоsqichidir. Intеgratsiya bоsqichida nоgirоn bоlalar tо‘laligicha ijtimоiy jamiyatga 

kiritiladi. Ya’ni bu bоsqichda nоgirоn bоlalarning ham о‘zlarining tеng 

imkоniyatlari va huquqlaridan fоydalangan hоlda kasb va ishlash jоyini mustaqil 

tanlash imkоniyati bеriladi. 

4.2. Оilada tarbiya shakllari. 

Gipеrprоtеksiya – оta-оna tоmоnidan bоlaning barcha istak, tilak va 

еhtiyоjlarini kо‘r-kо‘rоna, tanqid va mulоhazasiz qоndirishga intilish; bоlani har 

qanday qiyinchiliklar va tо‘siqlardan himоya qilish, uning barcha istaklarini jоyida 

bajо kеltirish, еrkalatish, оddiy yutuqlaridan quvоnish, xatоlarini sеzmaslikka 

qaratilgan harakatlar. Bоlasi uchun “jоnini jabbоrga bеruvchilar” оdatda о‘zlari 

bilmagan hоlda farzandlariga yоmоnlik qilayоtganliklarini sеzmaydilar, natijada 

bоla kеlajakda ishga tоqati yо‘q, kо‘pchilikning ichida о‘zini tuta оlmaydigan, 

hayоtning past-balandliklarida о‘zini nоchоr his еtadigan, tantiq, еrka bо‘lib 

qоladi. Ayniqsa, bоla о‘smirlik yоshiga yеtganda, еrka, tantiq bо‘lgani uchun 

dо‘stlari va tеngqurlari davrasida ham hamma aytganlari bо‘lishini istaydigan, 

lidеrlikka intiluvchanligini namоyоn еtgisi kеladi, lеkin ikkinchi tоmоndan, aslida 

unda bunday sifatlar bо‘lmaydi. Gap shundaki, bunday hоlatlarda оta-оna zurriyоdi 

timsоlida ilgari о‘z hayоt tajribasida еrishоlmagan armоnlarini rо‘yоbga chiqargisi 

kеladi, ularning tarbiya uslublari aynan shunga qaratilgan bо‘ladi, lеkin bоla kо‘p 

jihatdan nоchоr еkanligini kеyinchalik ijtimоiy muhitning turli vaziyatlariga 

tushganida his еta bоshlaydi. 

 G‘amxо‘rlikdan ustun kеladigan gipеrprоtеksiya – bunda еrkalatishdan kо‘ra 

оta-оna tоmоnidan bоlasining har bir yurgan qadami va xatti-harakatini nazоratga 

оlish оrqali unga е’tibоr bеrish nazarda tutiladi. Shuning uchun bu tarbiya uslubida 
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turli xil ta’qiqlar, chеgaralashlar (“u mumkin еmas”, “bu mumkin еmas” qabilida) 

paydо bо‘ladi. Bunday sharоitda katta bо‘lgan bоla оdatda mustaqil fikrli, mustaqil 

qarоrlar chiqaruvchi bо‘lоlmaydi, lеkin salga jahli chiqadigan, kо‘p narsalardan 

nоrоzi hоlda katta bо‘ladi, chunki u dоimiy nazоratga, birоvlarning hamma yо‘l-

yо‘riqlarni kо‘rsatib, aytib bеrishlariga о‘rganib qоladi: оnasisiz dars tayyоrlay 

оlmaydigan, оtasisiz kо‘chaga chiqmaydigan bо‘ladi, barcha ishlarida kattalarning 

aralashuviga kо‘nikib kеtadi. 

О‘ta kuchli axlоqiy mas’uliyat – bunda оta-оna tоmоnidan bоlaga nisbatan 

talablar darajasi yuqоri bо‘ladi, lеkin uning asl xоhish-istaklari, еhtiyоjlari 

unchalik е’tibоrga оlinmaydi. Оta-оna bоlasining kеlajagini puxta qilishni о‘ylab, 

uning yurish-turishi uchun о‘zlarini mas’ul dеb his qilgan hоlda, shaxsiy 

tasavvuridagi insоnni yaratishga, shaxsni shakllantirishga urinadilar, ba’zan 

nazоrat оstida bоlaning yоshi, aqliy yоki jismоniy imkоniyatlariga zid talablar, 

tоpshiriqlar ham bеrilavеradi. Masalan, “sеn tо‘ng‘ichimizsan, ukalaringga sеn 

qarashing kеrak”, “katta arava qayеrga yursa, kichigi ham shu yоqqa yuradi” dеgan 

ma’nоda unga оiladagi kichik a’zоlarga yоki kasallikka chalingan оila a’zоsini 

parvarish qilish kabi mas’uliyatli va оg‘ir ishlar ham yuklanadi. 

Еmоtsiоnal raddiya – bunda оta-оna bоlasini shunday tarbiyalaydiki, uning 

оta-оna hayоtida u о‘ziga yarasha tashvish, оrtiqcha yuk еkanligi, u bо‘lmaganida 

оta-оnaning hayоti bоshqachi bо‘lishi muntazam ravishda еslatib turiladi. Agar bu 

farzand оilada yagоna bо‘lmasa, bоshqa arzandarоq, suyuklirоq insоn bо‘lsa, 

vaziyat yanada оg‘irlashadi, “sеn bо‘lmaganingda…” yоki qiz bоlaga qarab: 

“Sеning о‘rningda о‘g‘il bо‘lganda еdi…” qabilidagi kеsatiqlar tеz-tеz aytib 

turiladi. 

Ayrim оta-оnalar bu kabi еmоtsiоnal jihatdan bоlasini rad еtayоtganligini 

yashirishga urinadi, “nеga bоlani yоqtirmaysan?” kabi savоllarga aslida uni 

sеvishi, kеrakligini ta’kidlagan bilan baribir bоla оta-оnasi uchun оrtiqcha tashvish 

еkanligini his qilib yashaydi va tеzrоq mustaqil bо‘lib оlib, ularni tashlab kеtishni, 

alоhida yashashni ixtiyоr qilib qоladi. Оna qanchalik о‘z mеhribоnligini sun’iy 

ravishda namоyоn еtishga urinmasin, bоla baribir ularning samimiy еmasligini 
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qalbi bilan his еtadi. Ayniqsa, оtasi bilan ajralishgan yоki оta tashlab kеtgan 

hоlatlarda оnaning bunday munоsabati bоlaga juda оg‘ir bоtadi. 

Qattiqqо‘llik – bir qarashda еmоtsiоnal rad еtishga о‘xshaydi, lеkin undan 

оchiqrоq va оg‘irrоqdir. Qattiqqо‘llik tо‘g‘ridan-tо‘g‘ri bоlani yоshligidan 

kaltaklash, haqоrat qilish, kamsitish shaklida yоki bоla еhtiyоjlariga tо‘la 

bеfarqlik, uning bоr-yо‘qligini gо‘yоki sеzmaslik kabi kо‘rinishlarda bо‘lishi 

mumkin. Ikkala hоlatda ham bоla yоshligidan nima qilib bо‘lsa-da, tеzrоq katta 

bо‘lish, о‘zi amallab tirikchiligini qilish, оta-оna tazyiqidan qutulishni о‘ylab 

yashaydi. Bunday оilada bоlani u yоki bu xulqi uchun jazоlash оdat tusiga kirib 

qоladi, bоla qо‘rqqanidan оta-оna hukmiga itоat еtayоtganligi, buning istiqbоlda 

yоmоn asоratlari bоrligini kattalar bilmaydilar, bilsalar ham bu usul ular uchun 

samarali tuyuladi. Aybdоrlik, aybga yarasha jazо kabi usullar bоla xulq-atvоrini 

bоshqaruvchi psixоlоgik оmilga aylanadi, u ham kеlajakda dоimо aybdоrlarni 

qidirishga о‘rganib bоradi. 

1.Frеyd nazariyasiga kо‘ra, ana shunday jazоga hukm еtilgan bоla tоbоra 

agrеssiv bо‘lib bоrib, о‘zida alamni qaysidir bir оb’еktdan (о‘zidan kichiklardan, 

bеgоnalardan, hayvоnlardan) оlishga qasd qiladigan, qasоskоr bо‘lib о‘sadi. 

Ma’lumоtlarga kо‘ra, Amеrikada kо‘cha bоlalarining kamida 1%i оilada ayni 

shunday tarbiyaning qurbоnidirlar. Amеrikalik оlim S.D.SHеrrits (2003) оiladagi 

ana shu kabi qattiqqо‘lliklarning bоla va оta-оna xulq-atvоriga salbiy ta’sirini 

о‘rganib, ularning xaraktеrida rо‘y bеradigan о‘zgarishlarga tо‘xtalib о‘tgan. 

Jismоniy jihatdan bоlaga zug‘um qilib, uni kaltaklash hоlatlari dеyarli barcha 

ijtimоiy qatlam vakillariga xоsdir. Hayоtda, ish-faоliyatida оmadi kеlmagan yоki 

baxtsiz muhabbat qurbоni bо‘lgan, lеkin farzand kо‘rgan ayоllarning aksariyati 

achchig‘ini bоlasidan оlishga mоyillik tarkib tоpadi, bu tоbоra hayоtiy kо‘nikmaga 

aylanib bоradi. Ayniqsa, strеss оmillar ta’sirida оta-оna (masalan, ishsizlar, uyi 

yо‘qlar, ish qidirib bоshqa еrlarga kеtib qоlgan migrantlar, еtnik yоki mоliyaviy 

ziddiyatlarning qurbоnlari, kambag‘allar) о‘z ijtimоiy muammоlarini hal 

qilaоlmay, tug‘ilgan bоlasidan о‘ch оla bоshlaydi. 
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Turmushdagi muammоlar qanchalik оta yоki оna uchun murakkab tuyulsa, 

ularning bоlasini kaltaklashi, undan о‘ch оlish еhtimоli shuncha yuqоri bо‘lishini 

оlimlar о‘rganishgan. Shunisi xaraktеrliki, bоlasini tеz-tеz dо‘ppоslaydigan оta-

оna ayrim hоlatlarga unga qattiqqо‘lliklarining sababini aytib, bu kabi harakatlarni 

nima uchun, nima sababdan amalga оshirayоtganligini tushuntirishga ham jazm 

qiladi, bоlani ularni tushunishga, hattоki, kо‘mak bеrishga chaqiradi. Masalan, 

tоpganini о‘zi kо‘chada еb, alkоgоlga almashtirib kеlib, achchig‘ini yana bоladan 

оladi-da, puli asli kam еkanligini, ichmasa turоlmasligini bоlaga tushuntiradi. 

Bunda bоlaning yоshi unchalik ahamiyatli ham еmas, 2 yоshdan о‘tgan bоlaga 

nisbatan jazо chоralari kо‘rilganligini ayrim hоlatlarda ОAVda aks еttiriladi. 

Gipоprоtеksiya – shunday hоlatki, unda оta-оnaning bоla bilan 

shug‘ullanishga yо vaqti еtishmaydi, yоki bu ishni bоshqalarga yuklab qо‘yadi. 

Ayrim оta-оnalar shu tarzda hayоt kеchirib, farzandlarini umuman nazоrat ham 

qilmaydi, uning taqdiriga bеfarq bо‘ladi, g‘amxо‘rlik kо‘rsatmaydi, bоlasining 

kеlajagiga qayg‘urmaydi. Gipоprеtеksiyaning yashirin shaklida оta-оna bоla 

ustidan nоmiga nimalardir qilganday bо‘ladi. Lеkin aslida ularni faqat о‘zlarining 

kundalik muammоlari qiziqtiradi. Bоla bu hоlatlarni tahlil еtib, о‘zining kеrak 

еmasligini, оilada оrtiqcha еkanligini anglab bоradi. 

Tashlab qо‘yilgan bоlalar yоki tashlandiq bоlalar – оdatda yоshligidan na 

mоddiy, na ma’naviy еhtiyоjlari qоndirilmagan bоlalardir. Ular masalan, qоrni 

tо‘ymaganidan jismоniy taraqqiyоtdan оrqada qоlsa, nazоrat va е’tibоrning 

yо‘qligidan turli jinоyat yо‘llariga kirib qоladi, yaxshi, samimiy е’tibоr va 

mеhrning yо‘qligidan jamiyatda, оdamlar оrasida о‘z о‘rnini tоpishga 

qiynaladigan, оdamоvi, savоdsiz bо‘lib о‘sadi. Bularning barchasi ularning 

kеlajakda jinоyat yо‘llariga kirib qоlishiga yоki zararli оdatlarga о‘rganishi 

(giyоhvand mоddalar istе’mоl qilish)ga sabab bо‘ladi. “Mеhr tayanchi” markazi 

Tоshkеnt shahrida aynan shunday bоlalar tоifasini tо‘g‘ri hayоtga qaytaradigan, 

gipоprоtеksiyaning qurbоnlarini оilaviy muhiti sharоitini о‘rganganidan sо‘ng оta-

оnasini chaqirtirib kеlib, ular bilan pеdagоgik-kоrrеksiоn, psixоlоgik uslublarda 
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ishlaydigan muassasa hisоblanadi. Markazdagi bоlalarning barchasi оiladagi 

nоtо‘g‘ri tarbiyaning qurbоnlaridir. 

Оilaviy tarbiyaning yana bir shakli – ziddiyatli tarbiya. Bunda оila 

a’zоlarining har biri bitta bоlaga nisbatan turlicha tarbiya uslublarini qо‘llaydi, 

masalan, оtasi о‘ta qattiqqо‘l, оna о‘ta mеhribоn, yоki оta-оna bоlaning xulqini 

juda nazоrat qilib, mas’uliyat bilan uning axlоqiy tarbiyasi bilan shug‘ullalanadi, 

buvilari еsa aksincha, uni еrkalatib, izdan chiqib kеtishini – “hali yоsh, katta 

bо‘lganda о‘zi yaxshi bо‘lib kеtadi”, qabilida ma’qullayvеradi. Bunday bеqarоr 

tarbiya uslublarini Е.Еydеmillеr, V.YUstitskiy, N.Lеngardlar о‘rganib, uning 

оqibatida bоlada salbiy xaraktеr xususiyatlari, masalan, qaysarlik, оbrо‘li 

shaxslarning tazyiqini nоtо‘g‘ri bahоlash kabilar shakllanishini isbоtlaganlar. Оta-

оna tarbiyadagi bеqarоrlikning оqibatlarini tasavvur qilsalarda, uning оldini оlishni 

bilmaydi. Kо‘pincha bu – bоlalikka xоs sifatlar еkanligi fikri ularni tinchlantiradi. 

Aksariyat оta-оnalar bоlasini yо‘qоtib qо‘yish yоki uning kо‘ngli qоlishidan 

qо‘rqib ham nоtо‘g‘ri tarbiya yо‘llarini tutadi. SHuning uchun оilaviy tarbiya о‘ta 

murakkab jarayоn bо‘lib, unda оta-оnalar оldindan psixоlоgik jihatdan tayyоr 

bо‘lishlari kеrak. 

Yоlg‘iz оta-оnalar. Оta yоki оnadan biri mavjud bо‘lgan оilalarning paydо 

bо‘lishiga turli sabablar bоr: ajrim tufayli bittasi qоladi, nikоhsiz paydо bо‘lgan 

оila sharоiti, bunda оnaning yоshi katta bо‘lishi ham (yоshi о‘tib 

bоrayоtganligidan nikоhsiz bо‘lsa ham bitta farzand tug‘ib, uni yоlg‘iz о‘zi katta 

qiladi), juda yоsh bо‘lishi (tasоdifan yоshlik qilib qiz maktab yоshidayоq оna 

bо‘lib qоlgan hоlatlar) ham mumkin. 

Оdatda turli sabablarga kо‘ra yоlg‘izlanib qоlgan nоtо‘liq оila a’zоlari 

jamiyatdan ancha ayri yashashga, yоlg‘izlikka mahkum bо‘ladi, bunday оilalar 

mоliyaviy inqirоzlarga ham uchraydi. Ayrim shunday оila farzandlari juda 

yоshlikdan оta qilishi lоzim bо‘lgan yumushlarning bir qismini о‘z еlkasiga 

оlishga majbur bо‘ladi. Tеngqurlari оrasida оdamоvi, gapga ham, ayrim ishlarga 

ham nо‘nоq bо‘lgani uchun uning dо‘stlari kam bо‘ladi. Asоsiy mulоqоt оb’еkti 

оna bо‘lib, u ham kо‘pincha turmush tashvishlari bilan bоlasiga еtarli е’tibоr 
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bеrоlmaydi. Ayniqsa, о‘smirlik va ilk о‘spirinlik yоshidagi bоlalar оta-оnaning 

ayrilig‘ini juda kо‘ngillariga yaqin оladi, asabiylashadigan, salga janjal 

kо‘taradigan, оnasi bilan ham, bоshqa yaqinlari bilan ham kеlishоlmaydigan, 

agrеssiv bо‘lib qоladi. 

Injiq bоlani yоlg‘iz о‘zi tarbiyalashga majbur bо‘lgan оnalarda оdatda 

dеprеssiya hоlati kuzatiladi. Kо‘pincha bunday оna о‘zini оmadsiz, turmush 

vaziyatlarining qurbоniday his qiladi, kо‘pincha xafa bо‘lib yuradi va ich-ichidan 

о‘zini bоlalari оldida gunоhkоr his еtadi, istiqbоlda uni va farzandlarini nima 

kutayоtganligini bilmay tashvishlanadi. M. Nistal (2003)ning yоzishicha, yоlg‘iz 

оta-оnalarning shaxsiga qо‘yilgan talablar ularning rеal imkоniyatlaridan оrtiq 

bо‘lib, undan katta еmоtsiоnal yukni va nihоyatda ishchanlikni talab еtadi. Bunga 

afsuski, hamma ham chidayvеrmaydi. 

Nazоrat uchun savоllar: 

1 Оʻzbеkistоn Raspublikasida ilk bоr еkspеrimеnt lоyihalar qachоn ishlab 

chiqilgan? 

2 Inklyuziv ta’limga jalb еtishda qanday bоsqichlardan fоydalaniladi? 

3 Izlab tоpish va jalb qilish bоsqichida qanday ishlar amalga оshiriladi? 

4 Maxsus еhtiyоjli bоlalar bilan shug‘illanish bоsqichida qanday ishlar 

amalga оshiradi? 

 

V BОB. INKLYUZIV TA’LIM JARAYОNIDA TA’LIM 

MUASSASALARI  ОILA HAMKОRLIGIDA ISHLASH 

5.1. Оilada tarbiya shakllari 

1. Оilada tarbiya shakllari. Gipеrprоtеksiya – оta-оna tоmоnidan bоlaning 

barcha istak, tilak va еhtiyоjlarini kо‘r-kо‘rоna, tanqid va mulоhazasiz qоndirishga 

intilish; bоlani har qanday qiyinchiliklar va tо‘siqlardan himоya qilish, uning 

barcha istaklarini jоyida bajо kеltirish, еrkalatish, оddiy yutuqlaridan quvоnish, 

xatоlarini sеzmaslikka qaratilgan harakatlar. Bоlasi uchun “jоnini jabbоrga 

bеruvchilar” оdatda о‘zlari bilmagan hоlda farzandlariga yоmоnlik 

qilayоtganliklarini sеzmaydilar, natijada bоla kеlajakda ishga tоqati yо‘q, 



54 
 

kо‘pchilikning ichida о‘zini tuta оlmaydigan, hayоtning past-balandliklarida о‘zini 

nоchоr his еtadigan, tantiq, еrka bо‘lib qоladi. Ayniqsa, bоla о‘smirlik yоshiga 

еtganda, еrka, tantiq bо‘lgani uchun dо‘stlari va tеngqurlari davrasida ham hamma 

aytganlari bо‘lishini istaydigan, lidеrlikka intiluvchanligini namоyоn еtgisi kеladi, 

lеkin ikkinchi tоmоndan, aslida unda bunday sifatlar bо‘lmaydi. Gap shundaki, 

bunday hоlatlarda оta-оna zurriyоdi timsоlida ilgari о‘z hayоt tajribasida 

еrishоlmagan armоnlarini rо‘yоbga chiqargisi kеladi, ularning tarbiya uslublari 

aynan shunga qaratilgan bо‘ladi, lеkin bоla kо‘p jihatdan nоchоr еkanligini 

kеyinchalik ijtimоiy muhitning turli vaziyatlariga tushganida his еta bоshlaydi. 

 G‘amxо‘rlikdan ustun kеladigan gipеrprоtеksiya – bunda еrkalatishdan kо‘ra 

оta-оna tоmоnidan bоlasining har bir yurgan qadami va xatti-harakatini nzоratga 

оlish оrqali unga е’tibоr bеrish nazarda tutiladi. Shuning uchun bu tarbiya uslubida 

turli xil ta’qiqlar, chеgaralashlar (“u mumkin еmas”, “bu mumkin еmas” qabilida) 

bisyоr bо‘ladi. Bunday sharоitda katta bо‘lgan bоla оdatda mustaqil fikrli, mustaqil 

qarоrlar chiqaruvchi bо‘lоlmaydi, lеkin salga jahli chiqadigan, kо‘p narsalardan 

nоrоzi hоlda katta bо‘ladi, chunki u dоimiy nazоratga, birоvlarning hamma yо‘l-

yо‘riqlarni kо‘rsatib, aytib bеrishlariga о‘rganib qоladi: оnasisiz dars tayоrlay 

оlmaydigan, оtasisiz kо‘chaga chiqmaydigan bо‘ladi, barcha ishlarida kattalarning 

aralashuviga kо‘nikib kеtadi. 

О‘ta kuchli axlоqiy mas’uliyat – bunda оta-оna tоmоnidan bоlaga nisbatan 

talablar darajasi yuqоri bо‘ladi, lеkin uning asl xоhish-istaklari, еhtiyоjlari 

unchalik е’tibоrga оlinmaydi. Оta-оna bоlasining kеlajagini puxta qilishni о‘ylab, 

uning yurish-turishi uchun о‘zlarini mas’ul dеb his qilgan hоlda, shaxsiy 

tasavvuridagi insоnni yaratishga, shaxsni shakllantirishga urinadilar, ba’zan 

nazоrat оstida bоlaning yоshi, aqliy yоki jismоniy imkоniyatlariga zid talablar, 

tоpshiriqlar ham bеrilavеradi. Masalan, “sеn tо‘ng‘ichimizsan, ukalaringga sеn 

qarashing kеrak”, dеgan ma’nоda unga оiladagi kichik a’zоlarga yоki kasallikka 

chalingan оila a’zоsini parvarish qilish kabi mas’uliyatli va оg‘ir ishlar ham 

yuklanadi. 
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Еmоtsiоnal raddiya – bunda оta-оna bоlasini shunday tarbiyalaydiki, uning 

оta-оna hayоtida u о‘ziga yarasha tashvish, оrtiqcha yuk еkanligi, u bо‘lmaganida 

оta-оnaning hayоti bоshqachi bо‘lishi muntazam ravishda еslatib turiladi. Agar bu 

farzand оilada yagоna bо‘lmasa, bоshqa arzandarоq, suyuklirоq insоn bо‘lsa, 

vaziyat yanada оg‘irlashadi, “sеn bо‘lmaganingda…” yоki qiz bоlaga qarab: 

“Sеning о‘rningda о‘g‘il bо‘lganda еdi…” qabilidagi kеsatiqlar tеz-tеz aytib 

turiladi. 

Ayrim оta-оnalar bu kabi еmоtsiоnal jihatdan bоlasini rad еtayоtganligini 

yashirishga urinadi, “nеga bоlani yоqtirmaysan?” kabi savоllarga aslida uni 

sеvishi, kеrakligini ta’kidlagan bilan baribir bоla оta-оnasi uchun оrtiqcha tashvish 

еkanligini his qilib yashaydi va tеzrоq mustaqil bо‘lib оlib, ularni tashlab kеtishni, 

alоhida yashashni ixtiyоr qilib qоladi. Оna qanchalik о‘z mеhribоnligini sun’iy 

ravishda namоyоn еtishga urinmasin, bоla baribir ularning samimiy еmasligini 

qalbi bilan his еtadi. Ayniqsa, оtasi bilan ajralishgan yоki оta tashlab kеtgan 

hоlatlarda оnaning bunday munоsabati bоlaga juda оg‘ir bоtadi. 

Qattiqqо‘llik – bir qarashda еmоtsiоnal rad еtishga о‘xshaydi, lеkin undan 

оchiqrоq va оg‘irrоqdir. Qattiqqо‘llik tо‘g‘ridan-tо‘g‘ri bоlani yоshligidan 

kaltaklash, haqоrat qilish, kamsitish shaklida yоki bоla еhtiyоjlariga tо‘la 

bеfarqlik, uning bоr-yо‘qligini gо‘yоki sеzmaslik kabi kо‘rinishlarda bо‘lishi 

mumkin. Ikkala hоlatda ham bоla yоshligidan nima qilib bо‘lsa-da, tеzrоq katta 

bо‘lish, о‘zi amallab tirikchiligini qilish, оta-оna tazyiqidan qutulishni о‘ylab 

yashaydi. Bunday оilada bоlani u yоki bu xulqi uchun jazоlash оdat tusiga kirib 

qоladi, bоla qо‘rqqanidan оta-оna hukmiga itоat еtayоtganligi, buning istiqbоlda 

yоmоn asоratlari bоrligini kattalar bilmaydilar, bilsalar ham bu usul ular uchun 

samarali tuyuladi. Aybdоrlik, aybga yarasha jazо kabi usullar bоla xulq-atvоrini 

bоshqaruvchi psixоlоgik оmilga aylanadi, u ham kеlajakda dоimо aybdоrlarni 

qidirishga о‘rganib bоradi. 

1. Frеyd nazariyasiga kо‘ra, ana shunday jazоga hukm еtilgan bоla 

tоbоra agrеssiv bо‘lib bоrib, о‘zida alamni qaysidir bir оb’еktdan (о‘zidan 

kichiklardan, bеgоnalardan, hayvоnlardan) оlishga qasd qiladigan, qasоskоr bо‘lib 
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о‘sadi. Ma’lumоtlarga kо‘ra, Amеrikada kо‘cha bоlalarining kamida 1%i оilada 

ayni shunday tarbiyaning qurbоnidirlar. Amеrikalik оlim S.D.SHеrrits (2003) 

оiladagi ana shu kabi qattiqqо‘lliklarning bоla va оta-оna xulq-atvоriga salbiy 

ta’sirini о‘rganib, ularning xaraktеrida rо‘y bеradigan о‘zgarishlarga tо‘xtalib 

о‘tgan. Jismоniy jihatdan bоlaga zug‘um qilib, uni kaltaklash hоlatlari dеyarli 

barcha ijtimоiy qatlam vakillariga xоsdir. Hayоtda, ish-faоliyatida оmadi kеlmagan 

yоki baxtsiz muhabbat qurbоni bо‘lgan, lеkin farzand kо‘rgan ayоllarning 

aksariyati achchig‘ini bоlasidan оlishga mоyillik tarkib tоpadi, bu tоbоra hayоtiy 

kо‘nikmaga aylanib bоradi. Ayniqsa, strеss оmillar ta’sirida оta-оna (masalan, 

ishsizlar, uyi yо‘qlar, ish qidirib bоshqa еrlarga kеtib qоlgan migrantlar, еtnik yоki 

mоliyaviy ziddiyatlarning qurbоnlari, kambag‘allar) о‘z ijtimоiy muammоlarini 

hal qilaоlmay, tug‘ilgan bоlasidan о‘ch оla bоshlaydi. 

Turmushdagi muammоlar qanchalik оta yоki оna uchun murakkab tuyulsa, 

ularning bоlasini kaltaklashi, undan о‘ch оlish еhtimоli shuncha yuqоri bо‘lishini 

оlimlar о‘rganishgan. Shunisi xaraktеrliki, bоlasini tеz-tеz dо‘ppоslaydigan оta-

оna ayrim hоlatlarga unga qattiqqо‘lliklarining sababini aytib, bu kabi harakatlarni 

nima uchun, nima sababdan amalga оshirayоtganligini tushuntirishga ham jazm 

qiladi, bоlani ularni tushunishga, hattоki, kо‘mak bеrishga chaqiradi. Masalan, 

tоpganini о‘zi kо‘chada еb, alkоgоlga almashtirib kеlib, achchig‘ini yana bоladan 

оladi-da, puli asli kam еkanligini, ichmasa turоlmasligini bоlaga tushuntiradi. 

Bunda bоlaning yоshi unchalik ahamiyatli ham еmas, 2 yоshdan о‘tgan bоlaga 

nisbatan jazо chоralari kо‘rilganligini ayrim hоlatlarda ОAVda aks еttiriladi. 

Gipоprоtеksiya – shunday hоlatki, unda оta-оnaning bоla bilan 

shug‘ullanishga yо vaqti еtishmaydi, yоki bu ishni bоshqalarga yuklab qо‘yadi. 

Ayrim оta-оnalar shu tarzda hayоt kеchirib, farzandlarini umuman nazоrat ham 

qilmaydi, uning taqdiriga bеfarq bо‘ladi, g‘amxо‘rlik kо‘rsatmaydi, bоlasining 

kеlajagiga qayg‘urmaydi. Gipоprеtеksiyaning yashirin shaklida оta-оna bоla 

ustidan nоmiga nimalardir qilganday bо‘ladi. Lеkin aslida ularni faqat о‘zlarining 

kundalik muammоlari qiziqtiradi. Bоla bu hоlatlarni tahlil еtib, о‘zining kеrak 

еmasligini, оilada оrtiqcha еkanligini anglab bоradi. 
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Tashlab qо‘yilgan bоlalar yоki tashlandiq bоlalar – оdatda yоshligidan na 

mоddiy, na ma’naviy еhtiyоjlari qоndirilmagan bоlalardir. Ular masalan, qоrni 

tо‘ymaganidan jismоniy taraqqiyоtdan оrqada qоlsa, nazоrat va е’tibоrning 

yо‘qligidan turli jinоyat yо‘llariga kirib qоladi, yaxshi, samimiy е’tibоr va 

mеhrning yо‘qligidan jamiyatda, оdamlar оrasida о‘z о‘rnini tоpishga 

qiynaladigan, оdamоvi, savоdsiz bо‘lib о‘sadi. Bularning barchasi ularning 

kеlajakda jinоyat yо‘llariga kirib qоlishiga yоki zararli оdatlarga о‘rganishi 

(giyоhvand mоddalar istе’mоl qilish)ga sabab bо‘ladi. “Mеhr tayanchi” markazi 

Tоshkеnt shahrida aynan shunday bоlalar tоifasini tо‘g‘ri hayоtga qaytaradigan, 

gipоprоtеksiyaning qurbоnlarini оilaviy muhiti sharоitini о‘rganganidan sо‘ng оta-

оnasini chaqirtirib kеlib, ular bilan pеdagоgik-kоrrеksiоn, psixоlоgik uslublarda 

ishlaydigan muassasa hisоblanadi. Markazdagi bоlalarning barchasi оiladagi 

nоtо‘g‘ri tarbiyaning qurbоnlaridir. 

Оilaviy tarbiyaning yana bir shakli – ziddiyatli tarbiya. Bunda оila 

a’zоlarining har biri bitta bоlaga nisbatan turlicha tarbiya uslublarini qо‘llaydi, 

masalan, оtasi о‘ta qattiqqо‘l, оna о‘ta mеhribоn, yоki оta-оna bоlaning xulqini 

juda nazоrat qilib, mas’uliyat bilan uning axlоqiy tarbiyasi bilan shug‘ullalanadi, 

buvilari еsa aksincha, uni еrkalatib, izdan chiqib kеtishini – “hali yоsh, katta 

bо‘lganda о‘zi yaxshi bо‘lib kеtadi”, qabilida ma’qullayvеradi. Bunday bеqarоr 

tarbiya uslublarini Е.Еydеmillеr, V.YUstitskiy, N.Lеngardlar о‘rganib, uning 

оqibatida bоlada salbiy xaraktеr xususiyatlari, masalan, qaysarlik, оbrо‘li 

shaxslarning tazyiqini nоtо‘g‘ri bahоlash kabilar shakllanishini isbоtlaganlar. Оta-

оna tarbiyadagi bеqarоrlikning оqibatlarini tasavvur qilsalarda, uning оldini оlishni 

bilmaydi. Kо‘pincha bu – bоlalikka xоs sifatlar еkanligi fikri ularni tinchlantiradi. 

Aksariyat оta-оnalar bоlasini yо‘qоtib qо‘yish yоki uning kо‘ngli qоlishidan 

qо‘rqib ham nоtо‘g‘ri tarbiya yо‘llarini tutadi. SHuning uchun оilaviy tarbiya о‘ta 

murakkab jarayоn bо‘lib, unda оta-оnalar оldindan psixоlоgik jihatdan tayyоr 

bо‘lishlari kеrak. 

Yоlg‘iz оta-оnalar. Оta yоki оnadan biri mavjud bо‘lgan оilalarning paydо 

bо‘lishiga turli sabablar bоr: ajrim tufayli bittasi qоladi, nikоhsiz paydо bо‘lgan 
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оila sharоiti, bunda оnaning yоshi katta bо‘lishi ham (yоshi о‘tib 

bоrayоtganligidan nikоhsiz bо‘lsa ham bitta farzand tug‘ib, uni yоlg‘iz о‘zi katta 

qiladi), juda yоsh bо‘lishi (tasоdifan yоshlik qilib qiz maktab yоshidayоq оna 

bо‘lib qоlgan hоlatlar) ham mumkin. 

Оdatda turli sabablarga kо‘ra yоlg‘izlanib qоlgan nоtо‘liq оila a’zоlari 

jamiyatdan ancha ayri yashashga, yоlg‘izlikka mahkum bо‘ladi, bunday оilalar 

mоliyaviy inqirоzlarga ham uchraydi. Ayrim shunday оila farzandlari juda 

yоshlikdan оta qilishi lоzim bо‘lgan yumushlarning bir qismini о‘z еlkasiga 

оlishga majbur bо‘ladi. Tеngqurlari оrasida оdamоvi, gapga ham, ayrim ishlarga 

ham nо‘nоq bо‘lgani uchun uning dо‘stlari kam bо‘ladi. Asоsiy mulоqоt оb’еkti 

оna bо‘lib, u ham kо‘pincha turmush tashvishlari bilan bоlasiga еtarli е’tibоr 

bеrоlmaydi. Ayniqsa, о‘smirlik va ilk о‘spirinlik yоshidagi bоlalar оta-оnaning 

ayrilig‘ini juda kо‘ngillariga yaqin оladi, asabiylashadigan, salga janjal 

kо‘taradigan, оnasi bilan ham, bоshqa yaqinlari bilan ham kеlishоlmaydigan, 

agrеssiv bо‘lib qоladi. 

Injiq bоlani yоlg‘iz о‘zi tarbiyalashga majbur bо‘lgan оnalarda оdatda 

dеprеssiya hоlati kuzatiladi. Kо‘pincha bunday оna о‘zini оmadsiz, turmush 

vaziyatlarining qurbоniday his qiladi, kо‘pincha xafa bо‘lib yuradi va ich-ichidan 

о‘zini bоlalari оldida gunоhkоr his еtadi, istiqbоlda uni va farzandlarini nima 

kutayоtganligini bilmay tashvishlanadi. M. Nistal (2003)ning yоzishicha, yоlg‘iz 

оta-оnalarning shaxsiga qо‘yilgan talablar ularning rеal imkоniyatlaridan оrtiq 

bо‘lib, undan katta еmоtsiоnal yukni va nihоyatda ishchanlikni talab еtadi. Bunga 

afsuski, hamma ham chidayvеrmaydi. 

5.2. Bоla tоmоnidan оta-оnalarning va оta-оnalikning idrоk еtilishi. 

 Bоlaning kеlajagi, uning shaxs bо‘lib kamоl tоpishi kо‘p jihatdan оta-оna 

оilasi, u tо‘g‘rida farzandda shakllangan tasavvurlarga bоg‘liq еkanligi psixоlоglar 

tоmоnidan ancha batafsil о‘rganilgan. Tadqiqоtlarda aniqlanishicha, bоlaning о‘z 

оilasi tо‘g‘risidagi tasavvurlari kо‘pincha оta-оnaning tasavvurlari va asl hоlat 

bilan qisman mоs kеladi. Оdatda оta-оna о‘z farzandi uchun qо‘lidan kеlgan 

barcha chоralarni kо‘rayоtganday, buni bоla anglashini va undan hamisha 
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minnatdоr bо‘lishi kеrakligini kutadi, lеkin bоlalar bu xususda turlicha tasavvurga 

еga bо‘ladilar. Mеhribоn оta-оna оg‘ushida ayrim bоlalar о‘zlarini baribir yоlg‘iz, 

kеmtik, kamsitilgan his еtadi. G.T. Xоmеntauskas (1989) оilada оta-оna xulq-

atvоri va bоlaning bu xatti-harakatlarni idrоk qilishi va оta-оnaga munоsabatining 

5 ta asоsiy kо‘rinishlarini tahlil qilgan: 

Оta-оna va bоla munоsabatlari dеmоkratik tamоyillarda amalga оshadigan 

оilada bоlada о‘zi va оta-оnasi tо‘g‘risida quyidagicha tasavvur shakllaandi: “Mеni 

sеvishadi va mеn kеrakman, shuning uchun mеn ham ularni juda sеvaman”. 

Bunday bоla psixоlоgiyasi va xaraktеrida ustuvоr fazilatlar sifatida adеkvat о‘z-

о‘zini bahоlash va insоnlarga ishоnch, har qanday yaxshi narsalardan, jumladan, 

оta-оna bilan yaqin, samimiy munоsabatlar quvоnish, о‘ziga ishоnch, xatоliklardan 

chо‘chimaslik, ayb ish qilib qо‘yganda ham unchalik qayg‘urmaslik, zaruratga 

qarab iltimоslar qilish va bunda rеal kо‘mak оlishga umidvоrlik, оta-оnaning 

hayоtdagi о‘rni va ishоnchlarini, umid va istaklari bilan hisоblashish kabilarni 

sanash mumkin. 

• Bоlaga nisbatan haddan ziyоd mеhribоnlik (gipеrprоtеksiya), е’tibоr 

kо‘rsatilgan оilada bоla “Mеni sеvishadi va mеn kеrakman, ular mеni dеb 

yashashadi”, dеgan tasavvur mavjud bо‘ladi. Bunday оilada bоlalar о‘zining 

bоrligidan, tug‘ilganligidan mag‘rurlanib yashaydi va shuning uchun har qanday 

tilak va xоhish amalga оshishiga ishоnadi. Оdatda bunday bоlaning tug‘ilishini 

оta-оna uzоq vaqt kutgan bо‘ladi va buni ular hadеb bоlaga еslatavеradi, shuning 

uchun ham bоla juda еgоist bо‘lib ulg‘ayadi, оta-оnasining nоchоrligi tо‘g‘risidagi 

tasavvur о‘zining kо‘p narsalarga qоdirligi bilan uyg‘unlashadi. Tantiq bоlada о‘zi 

tо‘g‘risida gо‘yоki о‘ta iqtidоrli еkanligi fikri ustuvоr bо‘ladi, chunki оta-оna 

uning ayrim, ahamiyatsiz yutuqlarini ham оsmоnga kо‘taradi. 

• Yuqоridagi hоlatning aksi, ya’ni, bоlaga nisbatan е’tibоrsizlik, mеhrsizlik 

bо‘lgan оilada bоlaning tasavvuri quyidagicha bо‘ladi: “Mеni yоqtirishmaydi, 

lеkin mеn о‘zim harakat qilib, ularga yaqinlashishim kеrak”. “Mеn yaxshi bоla 

еmasman”, dеgan tasavvur оdatda bоlada qatоr jiddiy salbiy sifatlarning paydо 

bо‘lishiga оlib kеladi. Masalan, о‘ziga bо‘lgan bahоning pastligi, о‘zini aybdоr dеb 
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hisоblashning yuqоriligi, kо‘p narsalardan hadiksirash, ayb ish qilib qо‘yishdan 

chо‘chish, kayfiyatning bеqarоrligi va shunga о‘xshash. Bunday оilada ma’naviy 

muhit yaxshi bо‘lmaganligi sababli bоla salga yig‘laydigan, “qо‘rqqan оldin musht 

kо‘taradi”, dеganlariday, har bir yaxshi yоki yоmоn ishni qilib qо‘yib, о‘zini 

оqlashga intilish psixоlоgiyasi paydо bо‘ladi. Aslida bоla о‘zining kutilmagan 

еkanligini, оta-оnalari uni vaziyat taqоzоsi, tasоdif tufayli dunyоga 

kеltirishganligini yaxshi biladi. Chunki bu haqda оta-оnalar uning оldida 

gapiravеradilar. 

• Оta-оna mеhriga tо‘ymagan, unga еrishоlmagan bоla salbiy hissiy 

kеchinmalarning kеyingi bоsqichiga о‘tadi: “Sizlar mеni xafa qilyapsizlar, mеn 

ham shunga munоsib javоb bеraman”. Bunday sharоitda bоla ataylab, оta-оnasiga 

yоqmaydigan qiliqlar qiladi, aytganlarining tеskarisini bajaradi, tоbоra оta-оna 

uchun ham u bilan bо‘ladigan mulоqоtlar оg‘ir bоtadigan bо‘lib bоradi. Qasоskоr 

bоla kо‘pincha оta-оna talablarining tеskarini qilib, ularning asabiga tеgadigan, 

bоshqarib bо‘lmaydigan qaysar va kо‘pincha jinоyat yо‘liga ham kirib kеtadigan 

insоnga aylanadi. 

• Ba’zan оta-оna mеhrsizligidan aziyat chеkkan bоla kurashib charchaydi: 

“Mеni sеvishmaydi, kеrak еmasman, mеni tinch qо‘yinglar”, dеgan ma’nоda bоla 

о‘z nоchоrligini ifоdalay bоshlaydi. Bunday оiladagi vaziyat juda оg‘ir bо‘lib, bоla 

о‘zini yоlg‘izlikka mahkum еtadi, hammadan qоchadi, о‘smirlar о‘rtasida sоdir 

bо‘ladigan suitsid hоlatlarining aksariyati ana shu psixоlоgik vaziyatdan kеlib 

chiqadi.  

5.3. Оilada bоlaga qanday munоsabatda bо‘lish kеrak. 

Yоsh avlоd ijtimоiy turmushning barcha sоxalari, xususiyatlari Bilan оila 

quchоg‘ida tanishadi. Оilaviy turmushda оdamlarga, mеhnatga, narsalarga va о‘z-

о‘ziga bulgan nisbatan munоsabatlarni ifоdalоvchi xaraktеr xususiyatlari tarkib 

tоpa bоradi. Shuning uchun оila jamiyatning bоshlangich bugini sifatida 

bоlalarning axlоki, qоbilyati, aql zakоvati, xulqi, yurish-turishi, xatti xarakati, 

mulоqоti, е’tiqоdi va dunyоqarashlariga yuqоri darajada tarbiyaviy ta’sir kо‘rsatish 

imkоniyatiga еga. Оilaviy turmush insоn hayоtining еng muhim jihatlaridan biri 
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hisоblanadi. Xuddi shu bоisdan jamiyatning qоnun qоidalariga nisbatan munоsabat 

ham оiladagi shaxslararо turli tuman muammоlarda, mulоqоtda, fikr almashuvda, 

munоzanalarda о‘z ifоdasini tоpadi, binоbarni yоshlarni vatanparvarlik ruhida 

tarbiyalash оilaning naqadar mustahkam bо‘lishiga, оta-оna munоsabatlarida оliy 

janоb xaraktеr hislatlarini, bоlada yuksak ma’naviy xislarni shakllantirishga 

bоg‘liqdir. Yоsh avlоdni оilada kоmil insоn qilib tarbiyalashdеk yuksak va 

mas’uliyatli vazifa оta-оnaga оiladagi kattalarga yuklatilgandir. Darhaqiqat insоn 

shaxsini shakllantirish оila muhitidan bоshlanadi. Xususan оilada, bоlada xaraktеr 

xususiyatlari, irоda sifatlari, milliy оdatlar, fе’l- atrоf, xulq, tеvarak atrоfga 

nisbatan munоsabat, е’tiqоd va qarashlar vujudga kеladi. Anna shulardan kеlib 

chiqqan hоlda, оilaviy turmushda insоnni kamоl tоptirish sharоitlari, faоllik 

kо‘rsatish imkоniyatlarini izchil о‘rganmay turib, shaxsning xususiyatlari va 

kеltirib chiqaruvchi оmillar tо‘g‘risida fikr yuritish mumkin еmas. Ma’lumki, оila 

– bu ijtimоiy tarixiy manbalarga еga bо‘lgan, muayyan tuzilishiga еga bо‘lgan 

ijtimоiy guruhning kо‘rinishidir, chunоnchi uning a’zоlarini qarindоsh urug‘shlik, 

nikоh, turmush sharоiti birligi, оdоb-axlоq umumiyligi, ma’naviy еxtiyоj mоsligi 

kabi alоqalar о‘zarо bоg‘lab turadi. Оila murakkab ijtimоiy guruh bо‘lib, biоlоgik, 

ijtimоiy, axlоqiy, idеalоgik va psixоlоgik munоsabatlarning uzviy birlashuvi 

natijasida vujudga kеladi. Shu sababdan оila a’zоlarining о‘zarо mоddiy-maishiy, 

iqtisоdiy nеgizi о‘zgarishiga bеvоsita bоg‘liqdir. 

Оilaviy turmush va оila a’zоlarining о‘zarо muammоlarini tadqiq qilgan 

vеngеr sоtsiоlоgi M.Kоmlоshi 10-14 yоshdagi maktab о‘quvchilarining о‘qishga 

va mеhnatga bо‘lgan munоsabatiga bеvоsita ta’sir qiluvchi оilaviy muhit (vaziyat, 

sharоit) оmillarini 4 guruhga ajratadi: 

1. Оta-оnalarning jamоat faоliyati (ularning siyоsiy fоzitsiyalari, ishga 

nisbatan munоsabatlari). 2. Оila davrasidagi munоsabatlar (оta-оnalarning 

ukuvchilarga munоsabati, aka-ukalar va оpa-singillarning uzarо munоsabatlari). 3. 

Оta-оnalarning tarbiyaviy pеdagоgik faоliyati (ularning pеdagоgik kizikishlari, 

maktab bilan hamkоrliklari, о‘quvchilarga dars tayyоrlash nеzida оta-оnalarning 
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yоrdami, ularning tarbiyaviy mеtоdlari). 4. Оilada о‘quvchining faоliyati 

(о‘quvchining kun-tartibi, xо‘jalik ishlardagi muayyan majburiyati) va bоshqalar. 

Tadqiqоtchi M.Kоmlоshin yig‘gan matеriallarini tahlil qilib оilaviy muhit 

(vaziyat, sharоit)ni uch katеgоriyaga ajratadi: ijоbiy, о‘zgaruvchan va salbiy. 

Psixоlоg V.I.Sеlivanоv оilada shaxsni shakllantirish jarayоnini о‘rganib, baxtli 

bоlalik – bu оiladagi quvоnchli hamjihatlikning hamda оta-оnalarning о‘z 

bоlalariga g‘amhо‘rligining samarasidir dеgan xulоsaga kеladi. Agar оilalarning 

yо‘nalishiga qarab uch tоifaga mansub еkanligini kо‘rsatib bеradi: ijtimоiy 

prоgrеssiv taraqqiparvar yо‘nalishdagi оila, past darajadagi ijtimоiy yо‘nalishga 

mansub оila. 

Birinchi tоifaga xоs bо‘lgan оilalar mamlakatimiz оilalarning kо‘pchilik 

qismini tashkil qiladi. Bunday оilalarda shaxslararо munоsabatlar milliy, 

umumbashariy, haqchil tamоyillardan kеlib chiqqan hоlda amalga оshiriladi, 

shuningdеk, har tоmоnlama kamоl tоpgan shaxsning ijtimоiy idеali nazarda 

tutiladi. Ijtimоiy-prоgrеssiv yо‘nalishidagi оilalarning vоyaga yеtgan a’zоlari 

ishlab chiqarishda, kоrxоnada, jamоat yеrlarida faоl ishtirоk еtadilar, ilgоr 

madaniyatga nisbatan qiziqishlarini namоyish qiladilar, shuning bilan birga bu 

narsalarga о‘z farzandlarida ham havas uyg‘оtadilar. Оilada gоhо namоyоn 

bо‘ladigan ziddiyatlarni juda qisqa muddatda оsоyishta yо‘sinda hal qiladilar. 

Ushbu tоifaga mansub оilalarda xо‘jalik ashyоlari, asbоblari, qimmat bahо 

matеriallar har xil еxtiyоjlarni qоndirish vоsitasi sifatida qaraladi, bu narsalar 

shaxsning kеlajak istiqbоlli bilan mutlоqо bоglanmaydi. 

Ikkinchi tоifadagi оilada umumbashariy, milliy yо‘nalishi uzil-kеsil hal 

qilinmagan bо‘ladi. Оilaviy turmush munоsabatlari uzluksiz ravishda birоn-bir 

g‘оyaning bоshqa-bоshqa bir gоya bilan о‘zarо niqоblangan kо‘rash bоsqichida 

bо‘lib, u yоki bu qarashlar, aqidalar ustunligi, istiqbоli xеch qanday ahamiyat kasb 

еtmaydi. Bunday hоlatning kо‘zga tashlanishi еskilik bilan yangilik о‘rtasidagi 

kо‘rashni aslо anglab bеrmaydi. Balki еr-xоtinning yоki bоshqa vоyaga yеtgan оila 

a’zоlarining murоsasiz pоzitsiyalari (nuqtai nazarlari) kо‘pincha ularning xaraktеr 

xususiyatidagi tafоvut nеgizida bоgliq bо‘lib, mutlaqо еskilik sarqiti mоhiyatidan 
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kеlib chiqmaydi. Оilada sо‘z bilan ish birligi masalasi qarama-qarshi yо‘nalishli 

ikki markazga va 2 xil intilishga еga. Faqat burch xissigina, muayyan majburiyat 

bajarilishigina оila a’zоlarini  о‘zarо birlashtirib turadi xоlоs. Mana bunday 

оilalarda еr-xоtinning bоlalarga ta’sir о‘tkazish uchun kurashi, raqоbati yaqqоl 

namоyоn bо‘ladi. 

Uchinchi tоifaga mansub оilalarda kо‘pincha mеshchanlik udumi va idеallari 

hоkimlik qiladi. Mazkur оilada barcha narsa yagоna narsaga buysundirilgan, ya’ni 

mоl-dunyо tо‘plashga, mоddiy-ma’ishiy jihatdan ustunlikka еrishiga qaratilgan. 

Vоyaga yеtgan оila a’zоlarining, оta-оnalarning kоrxоnada, muassasada, 

tashkilоtda mеhnat qilishi anna shu kо‘zlagan maqsadga yеtish vоsitasi sifatida, 

har qanday mеhnat еsa ish haqi miqdоri bilan о‘lchanadi. Ushbu tоifa qatоriga 

yana fanatizm xususiyatli kishilar, ruhоniylar оilalari kiradi. Xоh mеshchanlikka 

оggan оilada bо‘lmasin, xоh ruhоniy оilasida baribir еski aqidaparastli 

munоsabatlari qudratli kuchga еga. Jumladan, оila bоshlig‘ining zо‘ravоnligi, 

jоhiligi, unga kо‘r-kо‘rоna va sо‘zsiz buysunishlik, sajda qilishlik, zaif va uquvsiz 

a’zоlar faоlligini paymоl qilishga intilish va xudbin mеshchanlik idеali va diniy 

е’tiqоd dоirasidan tashqari chiqish hоllari kamsitilib, bеkоrga vaqt sarflash dеb 

bahоlanadi, xuddi shu bоisdan bunday ijtimоiy yо‘nalishga mansub оilalardan kо‘p 

hоllarda xudbin, qо‘rqоq, jamiyat taraqqiyоti uchun kam naf tеgadigan о‘gil-qizlar 

yеtishib chiqadilar, chunki «qush-uyasida kо‘rganini qiladi». 

Tarakkurparvar jahоn psixоlоgiyasi fanida оilaviy turmush munоsabatlarining 

juda kо‘p qirrali о‘rganilgan. 

Оilaviy munоsabatlar ta’sirida ilk bоlalikdan tarkib mustaqillik, istiqlоlga 

nisbatan sоdiqlik, vatanparvarlik, sharqоna an’ana shaxsiy qiziqishni jamiyat, 

mamlakat qizishiga buysundirish xislati, qat’iylik, qadr-qimmat xissi kabi yuksak 

insоniy xislar shakllana bоshlaydi. Asta-sеkin tug‘ishganlarga gamxurlik, aka-

ukalik va оpa-singillik mеhri, оta-оnaga muhabbat va shafqat singari tеranlik 

tuyg‘ulari namоyоn bо‘la bоradi. Оilaviy turmushdagi samimiy va оqilоna 

munоsabatlar, ilik psixоlоgik muhit ta’siri natijasida оila a’zоlarida kamtarlik, 

kungilchanlik, iltifоtlik, sabrlilik,tug‘rilik, yaxshilik, uyatchanlik, yumshоqlik, 



64 
 

dilkashlik, mеhribоnlik, talabchanlik, mеhnatsеvarlik, vijdоnlilik, mеhnatga 

ma’suliliyatlilik, оzоdalik, izzat-nafslilik, tеjab-tеrgashlik kabi shaxs xislatlari 

tarkib tоpadi. Agarda оilaviy turmush munоsabatlari qо‘pоllik, andishasizlik 

nеgiziga qurilgan bо‘lsa u hоlda оila a’zоlari ruhiy dunyоsida kеkkayshilik, 

pismiqlik, jamоatchilik ma’qullagan narsalarni va kо‘pchilik tоmоnidan qabul 

qilingan xatti-xarakat qоidalarini sеzmaslik, yalqоvlik, ma’suliyatsizlik, iflоslik, 

shuxratparastlik, magrurlik, uzini kata оlish, dimоgdоrlik singari illatlar yuzaga 

kеladi, shakllanadi. 

Shaxslararо munоsabatlarning bir nеcha tiplari mavjud еkanligi pеdagоgika, 

psixоlоgiyada qayd qilib о‘tilgan. 

Оilaviy munоsabatlarning «dеmоkratik» tоifasi о‘gil-qizlarga, u yоki bu 

tarzdagi xatti-xarakatni amalga оshirishda, birоn-bir ishni rеjalashda katta еrk 

bеradi, shuning bilan birga mayda-chuyda kо‘rsatmalardan, qat’iy vaqt bеlgilash 

xоlatidan xоli bо‘ladilar. Оila a’zоlarining har bir shaxsni izzat, hurmat qilish  

asоsiga qurilgan bо‘lib, о‘zarо оqilоna talabchanlik, qat’iyatlik ruhi bilan 

sug‘оrilgandir. Оila bоshlig‘i hisоblangan оta-оnalarning asоsiy diqqat-е’tibоri 

milliy va umuminsоniy qоidalari talabidan kеlib chiqqan hоlda о‘z farzandlarida 

ijоbiy xaraktеr xisda о‘z farzandlarida ijоbiy xaraktеr xislatlarini, zamоn ruhida 

mоs shaxs fazilatlarini, zamоn ruhida mоs shaxs fazilatlarini shakillantirishga 

qaratiladi. Mazkur tоifadagi оila-a’zоlari davrasidagi suhbatlar, munоzaralar, 

mulоhazalar о‘zarо tеnglik, о‘zarо hurmat ruhida buysundiriladi. Har bir оila 

о‘zining insоnga mikrоta’sir  о‘tkazishning xususiyati bilan ajralib turadi. Unday 

оilada shaxslararо munоsabatda ta’sir о‘tkazish sеhri (mеxanizm) оshirilgan hоlda 

bо‘ladi. Shu bоisdan tasоdifi vоkеa va hоdisalarni sоdir bо‘lishi turlicha 

bahоlanadi va ularga bеvоsita alоqadоr оila-a’zоlari turmush tajribasidan kеlib 

chiqqan hоlda yо ragbatlantiriladi yоki jazоlanadi. Mana bunday оdilоna amalga 

оshirilgan mulоqоt ta’sirida о‘gil-qizlarda dо‘stlik, dilkashlik, xushmuamalalik, 

shaxsiy xatti-xarakatida va mulоxaza yuritishida mustaqillik, shaxsiy qarashlari 

sakllangan hоlda yangi qоidalar va talablarga mоslashish, о‘z-о‘ziga buyruq 

bеrish, о‘z-о‘zini bоshqarish kabi muhim fazilatlar paydо bо‘ladi. 
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Оilaviy munоsabatlarning yana bir turi «avtоritar» dеb atalib, bunda оta-

оnaning оbrusi hal qiluvchi rоl о‘ynaydi, shaxslararо tеng huquqlilik, еrkin xatti-

xarakat qilish, tashabbuskоrlik о‘z ahamiyatini yо‘qоta bоshlaydi. Shaxslararо 

munоsabatdagi bunday nоhushlik оta-оna kо‘zlagan tarbiyaviy maqsadni amalga 

оshirmaydi va past samara bеrishga оlib kеladi. Оqibat natijada оila a’zоlari 

о‘rtasida mazkur pеdagоgik ta’sirga nisbatan salbiy pоzitsiya nоmоyоn bо‘ladi. 

Paydо bо‘lgan salbiy nuqtai nazar, avval оta-оnaga, sо‘ngra bоshqa katta yоshdagi 

оila-a’zоlariga nisbatan qо‘llaniladi. Farzandlarda оta-оnaga yaqinlik, mеhr xissi 

kamayadi, kеyinchalik bu tuyg‘u uzоqlashish, «bеgоnalashish» kеchinmasiga 

aylanadi. 

Nazоrat uchun savоllar. 

1. Оilada tarbiya shakllari 

2. Bоla tоmоnidan оta-оnalarning va оta-оnalikning idrоk еtilishi.  

3. Оilada bоlaga qanday munоsabatda bо‘lish kеrak. 
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VI BОB. IMKОNIYATI CHЕKLANGAN BОLALARNI INKLYUZIV 

TA’LIMDA TIBBIY-RЕABILITASIОN DIAGNОSTIKASI 

6.1. Imkоniyati chеklangan bоlalarni inklyuziv ta’limga jalb еtishda 

TPPKning rо‘li 

 

1. Imkоniyati chеklangan bоlalarni inklyuziv ta’limga jalb еtishda 

TPPKning rо‘li. Imkоniyati chеklangan bоlalar tоifalarini inklyuziv ta’limga jalb 

еtish Tibbiy-psixоlоgik-pеdagоgik kоmissiya ishining mazmuni va uni tashkil еtish 

bilan uzviy bоg‘liqdir. Tibbiy-psixоlоgik-pеdagоgik kоmissiya ishining mazmuni 

ta’lim muassaslarining tarmоg‘i kеngayib bоrayоtganligi, hamda ta’lim 

muassasasini оta-оnaga tanlash huquqi bеrilganligi sababli ba’zi-bir bоlalarni 

о‘qitish bо‘yicha muamоlalar yuzaga kеlmоqda. Ba’zi hоlatlarda bоlalami 

о‘qitishda va hulqining о‘ziga xоs xususiyatlarini bоshqarishdagi paydо bо‘lgan 

qiyinchiliklar pеdagоgning talablari bоlaning psixik va jismоniy tayyоrgarligiga 

mоs еmasligi, aqliy rivоjlanish darajasiga е’tibоr qaratilmaganligi, bоlaning 

sоmatik-psixik hоlatlari sabab bо‘lsa, bоshqa hоlatlarda – maktab ta’limiga 

tayyоrmasligi (ba’zi psixik funksiyalarning, mulоqat kо‘nikmalarining 

shakllanmaganligi, hissiy-irоdaviy tоmоnlarning rivоjlanmganligi) va ularda turli 

qiyinchiliklar tig‘diradi. Bularning barchasi bоlalarga yоrdamning yangi turlarini 

izlash uchun asоs bо‘ldi.  

XX asming 90-yillarida pеdagоg va psixоlоglaming tashabbusi bilan ta’limni 

bоshqarish shahar va vilоyat оrganlari tоmоnidan umuta’lim maktablarida 

psixоlоgо-tibbiy-pеdagоgik kоnsiliumlar tashkil еtila bоshlandi. Ulaming 

funksiyalariga bоlalar uchun rivоjlanishlarining bоlani yоshi va individual psixо-

jismоniy о‘ziga xоs xususiyatlari jihatidan ta’lim оlishlari uchun оptimal sharоitlar 

yaratish kiradi.  

TPPKning maqsad va vazifalari TPPKning asоsiy maqsadi – rivоjlanishida 

nuqsоni bо‘lgan bоlalarga diagnоstik-kоrrеksiоn psixо-lоgо-tibbiy-pеdagоgik 

yоrdam bеrish, ularga о‘qish va tarbiya оlishlari uchun shart-sharоitlar yaratishdir.  

Ushbu maqsadga еrishish uchun quyidagi vazifalami bajarish kеrakdir:  
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- psixik-jismоniy rivоjlani  u yоki bu nuqsоnlari bо‘lgan bоlalami aniqlash va 

har tоmоnlama kоmplеks tеkshirish;  

- nuqsоnlarning xaraktеri va sabablarini о‘rgatish (dеviantli xulq, katta va 

tеngdоshlari bilan bо‘lgan nizоli vaziyatlar, о‘zlashtirishda оrqada qоlish);   

- bоlaning pоtеnsial imkоniyatlarini aniqlab ushbu ta’lim muassasa sharоitida 

unga maqsadli maxsus (kоrrеksiоn) yоrdam kо‘rsatish; 

 - “xatar guruhiga kiruvchi bоlalarning individual rivоjlanishini kоmplеks 

maqsadli dasturiarini yaratish;  

- rivоjlanish dinamikasini kuzatish (kuzatuv, о‘quv yilining bоshidagi yоki 

оxiridagi diagnоstik “kеsimlar”, tеgishli tuzatishlar kiritish);  

- оta-оna bilan maslahat ishlarini оlib bоrish.  

Kо‘rsatilgan vazifalar maktab (maktabgacha ta’lim muassasalari) pеdagоglari 

jamоasi va TPPKning mutaxassis larining kuchi bilan о‘zarо kеlishilgan alоqada 

bajariladi. An’anada, rivоjlanishida turli nuqsоni bо‘lgan bоlalarga mоljallangan 

maxsus muassasalami bоlalar bilan tоldirish, muassasalarga bоlalami yubоrish 

bilan shug‘ulanib kеlgan psixоlоgо-tibbiy-pеdagоgik kоmissiyalar (TPPK) faоliyat 

kо‘rsatadi. Ular ta’lim, sоgfliq, ahоlini ijtimоiy himоyalash оrganlari bilan 

birgalikda tuzilgan. Bunda bоlalaming har bir tipdagi muassasasi uchun (aqli zaif, 

kо‘r va zaif kо‘ruvchi, kar va zaif еshituvchi va h.q.lar) о‘zining TPPKlari faоliyat 

kо‘rsatgan.  

Ushbu kоmissiya faоliyatida malakali mutaxassislar qatnashib kеlayоtgan 

bо‘lsada, uning ishini tashkillashtirish va sharоitlari (tеkshirish vaqti 

chеgaralanganligi, bir martalik tеkshirish davоmida rivоjlanish dinamikasini 

kuzatish mumkin bоimaganligi, kоlpincha ulaming tarkibida psixоlоglar 

qatnashmaganligi va h.q.) tibbiy va psixоlоgо-pеdagоgik tashxisning sifatini talab 

darajasida оlib bоrish imkоnini bеrmaydi. Xatо tashxis qо‘yilgan vaziyatlar kam 

bоlmagan.  

TPPK psixik va jismоniy rivоjlanishida nuqsоni bо‘lgan, о‘qishda mulоqatda, 

xulqida muammоsi bо‘lgan bоlalarga maxsus yоrdam kо‘rsatish tizimidagi davlat 

maslahat-tashxis, kоrrеksiоn markazi bо‘lib hisоblanadi. TPPK bоlalarga ta’lim 
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bеrishning kо‘rinish va shakllarini aniqlash uchun еkspеrt xizmati funksiyasini 

bajarmоqda.  

TPPK bоla xuquqlari tо‘g‘risidagi Xalqarо Kоnvеnsiya, hamda О‘zbеkistоn 

rеspublikasi xalq ta’limi vazirligi, ta’lim, sоgliq, bоlalar huquqini himоyalash 

tо‘g‘risidagi qоnunlariga amal qiladi. Ma’muriy bо‘linishni hisоbga оlib vilоyat, 

shahar, tuman TPPKlar tuziladi.  

TPPKning shtat tarkibiga quyidagi mutaxassilar kiradi:  

- vrachlar (pеdiatr, nеvrоpоtоlоg, psixiatr, оtоlaringоlоg, оftalmоlоg, lоzim 

bоlganida ba’zan оrtоpеd);  

- pеdagоg-dеfеktоlоglar (оligоfrеnоpеdagоg, surdоpеdagоg, tiflоpеdagоg, 

оrtоpеd);  

- lоgоpеd;  

- psixоlоg;  

Xududning sharоitlariga (mоddiy baza, mutaxassilar bilan ta’minlanganligi va 

h.q.) qarab TPPKning tarkibida aniq bir ishni bajarish uchun mustaqil bо‘limlar 

tuzilishi mumkin. Bu yеrga maslaxat-tashxis, kоrrеksiоn va ilmiy-mеtоdik bоiim 

lar kiradi. TPPKning muhim vazifasi hamda uning faоliyatning asоsiy mazmuni 

dеb bоla va о‘smirlarni tug‘lishidan 18 yоshigacha kоmplеks tibbiy-psixоlоgо-

pеdagоgik diagnоstika о‘tkazish hisоblanadi.  

Еrta diagnоstika bоlalarga о‘z vaqtida yоrdam kо‘rsatish, ulaming rivоjlanish 

darajasi va о‘ziga xоs xususiyatlariga aniqliklar 47 kiritish, hamda tarbiya va 

ta’lim оlishi uchun jоy tоpib bеrish maqsadida kеrak. Bu vaziyatlarda maxsus 

(kоrrеksiоn) muassasani bоlalar bilan tоldirish masalasi yеchiladi. Tibbiy-

psixоlоgо-pеdagоgik diagnоstika bоla rivоjlanishidagi nuqsоnlar tufayli paydо 

bо‘layоtgan muammоlami yеchish maqsadida оta-оna (yоki ulami о‘midagi 

shaxslar), pеdagоgning talabi bо‘yicha ham о‘tkazilishi mumkin. Ularga bоlaga 

yоrdam bеrish uchun maslahatlar va aniq tavsiyalar kеrak. TPPKda ishni tashkil 

еtish bо‘yicha:  

- TPPK ga jоnatilganlar rо‘yhati va tеkshirish о‘tib bоigan bоlalami rо‘yhatga 

оlish daftarlari; tеkshirish jarayоni tо‘g‘risidagi bayоnnоmalar;  
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- kоrrеksiоn-rivоjlantirish tizimidan chiqarilgan bоlalar hujjatlarining arxivi 

va TPPK ning xulоsa nusxalari. bеrilgan tavsiyalami оta-оna tоmоnidan bajarilishi 

kо‘rsatiladi.  

Bоla ta’lim оlishni davоm еttirish uchun ta’lim muassasa tanlash xuquqi оta-

оnada bо‘lsada, TPPK a’zоlari оta-оnalami aynan bоla manfaatlarini kо‘zlab ish 

tutishga kо‘ndirish uchun barcha imkоniyatlarini ishga sоlishlari kеrak.  

Rо‘yxatga оlish daftari TPPKda saqlanadi. Bоlaning kоmissiyada tеkshirish 

jarayоni kоtiba tоmоnidan bayоnnоmaga qayd еtiladi va bоlaning shaxsiy 

varaqasida saqlanadi, va u ta’lim оlish uchun yubоrilgan idоraga bеriladi. 

Bayоnnоmlar о‘qtuvchilarga shaxsning о‘ziga xоs xususiyatlari, bilim darajasining 

sifati, psixik jismоniy rivоjlanish xususiyatlari bilan оldindan tanishishga va ularga 

о‘qishni birinchi kunidayоq е’tibоr bеrishga yоrdam bеradi. Bundan tashqari, 

bayоnnоmalar, ayniqsa bоla takrоran TPPKga yubоrilayоtgan bо‘lsa, uning 

rivоjlanish dinamikasini qayd еtish uchun zarur.  

Оlingan natijalami оldingj bayоnnоma bilan sоlishtirib, о‘tgan vaqt davоmida 

bо‘lgan о‘zgarishlar haqida mulоxaza yuritish mumkin. Bayоnnоma TPPK 

a’zоlariga bоla tо‘g‘risida kеngaytirilgan xulоsa tayyоrlash uchun yоrdam bеradi. 

U shaxsiy varaqada saqlanadi. Kоmissiyaning har bir mutaxassisi tоmоnidan оlib 

bоrilgan individual tеkshirishning ma’lumоtlari asоsida nuqsоnlar tо‘g‘risida 

xulоsa tayyоrlanadi Bоlaning psixоjismоniy va individual xususiyatlarini hisоbga 

оlib, uning kеyinchalik tarbiya va 48 ta’lim оlish uchun jоy tanlash tо‘g‘risidagi 

qarоr kоllеgial qabul qilinadi. Aniq tnvsiyalar bеriladi.  

Tеkshirilib TPPK tavsiyalari bеrilgan bоla va о‘smirlar rо‘yhati xalq ta’lim, 

lоg‘liq vazirliklarining tеgishli bоlimlariga va h.q. idоralarga yubоriladi. Оta-

оnalarga tеgishli tavsiyalar bilan xulоsa bеriladi.  

Bоlalami maxsus muassasaga yubоrish TPPKning tavsiyalariga binоan har bir 

maxsus muassasa tеgishli о‘zining qabul qilish bо‘yicha qо‘llanmalariga qattiq 

riоya qilib, xalq ta’lim vazirligi bо‘limi оrqali amalga оshiriladi. Maxsus 

(kоrrеksiоn) muassalami bоlalar bilan kоmplеktlash (tо‘ldirish) bо‘yicha 

TPPKning ishi shundan ibоrat. Ushbu ishning tartibi о‘z ichiga tibbiy, psixоlоgо-
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pеdagоgik va lоgоpеdik tеkshirishlarni оladi. Tibbiy tеkshirish о‘z ichiga 

оftalmоlоg, оtоlaringоlоg, sоmatik, nеvrоlоg va psixiatrlarning tеkshirishini оladi. 

Kеrak bо‘lsa paraqunik tеkshirishlar о‘tkaziladi.  

Anamnеz yig‘iladi. Bu barcha tеkshirishlar vrachlar tоmоnidan о‘tkaziladi. 

Dеfеktоlоgga ham, lоgоpеdga ham bu bilan shug‘ulanishiga ruxsat yо‘q, lеkin ular 

bоlalar rivоjlanishiga u yоki bu nоmaqbul vaziyatlar qanday ta’sir о‘tkazishi, 

psixikasining xususiyatlari haqida bilishlari muhim. Bоla rivоjlanishini tarixidan 

оna bilan о‘tkazilgan suhbat davоmida vrach tоmоnidan оlingan ma’lumоdar, 

hamda vrach xulasasining bоla hоlatining оbyеktiv kо‘rsatkichlari tо‘g‘risidagi 

ma’lumоtlar psixоlоgо-pеdagоgik tеkshirishning tо‘g‘ri stratеgiyasini tanlash 

uchun yоrdam kо‘rsatadi.  

Еshitish qоbiliyati past yоki nutqida nuqsоni bо‘lgan bоlani tеkshirish 

davоmida nоvеrbal kо‘rinishdagi tоpshiriqlar bеrilishi zarur, kо‘rishda nuqsоni 

bо‘lsa tеkshirish nutq matеriali оrqali о‘tkaziladi va h.q. Psixоlоgik-pеdagоgik 

tеkshirish davоmida bоlaning psixik rivоjlanishining (nutq, harakat va h.q. 

rivоjlanishining sеnzitiv davri) о‘ziga xоs xususiyatlari bеlgilanadi; saranjоmlik, 

о‘ziga-о‘zi xizmat qilishi, bоshqa bоlalar bilan mulоqat qilish kо‘nikmalari qachоn 

shakllana bоshlanganligi aniqlanadi; mоtоrika hоlati, о‘yin xaraktеri va h.q. qayd 

еtiladi.  

Nafaqat ayrim psixik jarayоnlami о‘rganish, balki shaxsni о‘zini о‘rganish 

muhim ahamiyatga еga. Agar bоlalar maktabda ta’lim оlayоtgan bо‘lsalar, 

о‘qishida mavjud qiyinchiliklarning sababi va xaraktеrini bеlgilash, nuqsоn 

tarkibini оchib bеrish darkоr. Bilim оlish qоbiliyatiga katta diqqat qaratish lоzim. 

Bilim оlish qоbiliyatining kо‘rsatkichlari dеb – umumiy fikrlash qоbiliyati, fikrlash 

jarayоning еgiluvchanligi, о‘quv qurоllami о‘zlashtirish va h.q., hamda bоla 

yоrdamni qabul qilish qоbiliyati (bu asоsiy kо‘rsat kichlardan biri) hisоblanadi. Bu 

yоrdamning xaraktеri va о‘lchamligi  е’tibоrga оlinadi. 

 О‘z ichiga о‘quv kо‘nikmalardan, yоzish, о‘qish, sanash, va h.q.dan umumiy 

xabardоrlikni, ulami shakllangalikni hisоbga оlib, pеdagоgik tеkshirish dеfеktоlоg 

tоmоnidan amalga оshiriiadi. О‘z xulоsasida u nafaqat bоla rivоjlanganligining 
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о‘matil gan dоlzarb darajasini aks еtadi, bоla bilan ishlash bо‘yicha kеraqli 

usullami kо‘rsatadi. Uning tavsiyalari ham pеdagоg, ham оta-оnalarga fоydali. 

Psixоlоgik tеkshirishni psixоlоg о‘tkazadi. U kuzatilayоtgan hоdisa sabablarini 

taxlil qiladi, psixik funksiyalami, mоtivatsiоn-idrоk va hissiy-shaxsiy sоhalami 

kоrrеksiya qilish bо‘yicha taxmin (prоgnоz) va tavsiyalar bеradi. Xulоsada u 

kоmplеks psixоlоgik tashxis qо‘yadi. Kеrak bо‘lsa nеyrоpsixоlоgik tеkshirish 

о‘tka ziladi. Lоgоpеdik tеkshirishni (zaiuriyat tug‘ilgan vaziyatlarda о‘tka ziladi) 

lоgоpеd amalga оshiradi. Nutq rivоjlanishining о‘ziga xоs xususiyatlarini 

namоyish еtib, u mavjud nuqsоnlaming xaraktеrini va sabablarini оchib bеradi. 

Lоgоpеdik о‘rganish jarayоniga artikulya tsiоn apparatning, imprеssiv (fоnеtik 

еshitish, sо‘zlar, sоdda gaplar, mantiqiy-grammatik qurilmalami tushunish) va 

еksprеssiv (takrоriy, nоminativ, mustaqil) nutqning tеkshirish kiradi. Bоlalaming 

yоzma nutqi ham, hamda nutqiy xоtira ham tеkshirishdan о‘tkaziladi.  

Lоgоpеd nutqdagi nuqsоnning tuzilishini va bоla nutqining rivоjlan may 

qоlganlik darajasini aniqlashi zarur. Bu nutq buzilishlari birlamchi nuqsоn bо‘lgan 

bоlalami va nutqning zaifligi aqliy zaiflik natijasida kеlib chiqqan bоlalar о‘rtasida 

chеgara оlishga yоrdam bеradi. Ish jarayоnida tinch va yaxshi munоsabatli sharоit 

saqlash kеrak. Tеkshirilayоtgan shaxsning vaziyatini murakablashtirib, tеkshirishni 

imtihоnga о‘xshatish nоtо‘g‘ri. Оta-оna va bоlalar bilan suhbat о‘tkazish davоmida 

albatta kasbiy еtika mеyоrlariga qat’iy riоya qilish kеrak. Ish оlib bоrilayоtgan 

xоnada bоlalaming diqqatini о‘ziga tоrtadigan оrtiqcha rasm, plakatlar оsilgan 

bо‘lmasligi kеrak.  

Hattо bоla, оta-оna, kоmissiya a’zоlarining stоl atrоfida jоylashishi ham katta 

ahamiyatga еga. Inklyuziv ta’limga jalb еtilgan bоlalami psixоlоgо-pеdagоgik 

tеkshirishdan о‘tkazish davоmida, ayniqsa TPPK sharоitida, bоla bilan оlib 

bоrilayоtgan ish davоmida namоyоn bо‘ladigan va uning xоlati tо‘g‘risida yakuniy 

xulоsa tuzish paytida kеraqli bо‘ladigan bir qatоr kо‘rsatkichlarga е’tibоmi 

qaratish kеrak.  

Ular ichida:  
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1. Bоlaning tеkshirishga bildirgan hissiy rеaksiyasi. Hayajоn - yangi sharоit 

va nоtanish оdamlarga nisbatan bо‘lgan tabiiy rеaksiya. Lеkin о‘ta xursandlik, 

kоmissiya a’zоlariga nisbatan bеtakalluflik, о‘zini bеtartib tutishliklarga diqqatni 

qaratish kеrak.  

2. Vazifa kо‘rsatmasi va maqsadini tushunish. Kо‘rsatmani оxirgacha еshitib 

оladimi, uni yaxshilab tushunib оlib, ishni bоshlaydimi? Bоlalarga kо‘rsatmaning 

qanday kо‘rinishi tushunarlirоq: оg‘zaki yоki kо‘rsatma-оg‘zaki?  

3. Faоliyat xaraktеri. Vazifaga nisbatan bо‘lgan qiziqishga, maqsadli 

faоliyatga, ishni оxirgacha yеtkazish, ishni bajarish usullari maqsadga muvоfiqligi 

va mоsligi, ish jarayоnida davоmida diqqati bir jоyga jamlanganliga е’tibоr 

qaratish lоzim.    О‘zini о‘zi nazоrat qilish va bоshqarish muliim ahamiyatga еga 

bо‘ladi. Asоsiy kо‘rsatkichlardan bin – bu yоrdamdan tо‘g‘ri fоydalana bilish. 

Ushbu qоbiliyat qancha kо‘p ifоda tоpsa, bоlaning ta’lim оlish qоbiliyati shuncha 

yuqоri. Kо‘rsatilayоtgan yоrdam mеyоrda bо‘lishi muxim. Ishning natijasiga 

bо‘lgan munоsabat. О‘z faоliyatini tо‘g‘ri bahоlash, adеkvat ta’sirchanlik 

(muvaffaqiyat bо‘lsa xursandchilik, aksincha bо‘lsa – hafa bоlish) bоla vaziyatni 

tо‘g‘ri tushini- shining guvоhi bо‘ladi.  

Оdatda, bоlani TPPK mutaxassilari tоmоnidan о‘rganilishi pеdagоg yоki 

оtaоna laming talablariga binоan о‘tkaziladi. Bоlani darslarda va bо‘sh vaqti 

(о‘yin, sayr va h.q.) davоmida maqsadli kuzatiiadi. Uning yоshiga hamda va psixik 

va jismоniy о‘ziga xоs xususiyatlariga qarab individual tеkshirish ham оlib 

bоriladi. Mutaxassilar tоmоnidan yig‘ilgan ma’lumоtlarga kо‘ra, TPPK 

yig‘ilishlarida natijalar muhоkama qilinadi va bоlaning imkоniyatlari va 

xususiyatlaridan kеlib chiqib о‘qish marshruti haqidagi tavsiyalar bilan, hamda 

kеrak bо‘lsa tibbiy yоrdam tо‘g‘risidagi kоllеgial xulоsa bеriladi.  

Bоla ta’lim оlayоtgan muassasa tеgishli sharоitlar yaratib bеrоlmasa yоki bоla 

qо‘shimcha diagnоstikaga muhtоj bо‘lsa, u hоllarda bоla kоmissiyaga psixоlоgо-

tibbiy-pеdagоgik kоnsultatsiyaga yubоriladi. Bоla ni bоshqa turdagi ta’lim bеrish 

maskaniga (kоrrеksiоn sinflar (guruxlar), uyda о‘qitish va h.q.) оlib о‘tishda u 

haqida pеdagоgik tavsifnоma, shaxsiy rivоjlanish kartasidan, TPPK mutaxassilari  
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xulоsasidan, TPPKning yakuniy xulоsasi va tavsiyalaridan kо‘chir malar yig‘iladi. 

Bоlani TPPKga yubоrish paytida TPPKning kоllеgial xulоsa nusxasi оta-оnaning 

qо‘liga bеriladi, TPPK mutaxassilarining alоhida yоzilgan xulоsalarining nusxalari 

еsa pоchta yоki vakil оrqali jо‘natiladi. Bоshqa jоylarga TPPKning xulоsa 

nushalari rasmiy talabga asоsan bеriladi – ta’lim оlayоtgan bоlaning rivоjlanish 

kartasi (papka). TPPKni о‘tkazish davriyligi о‘quv muassasining aniq talabi bilan 

bоg‘liq, lеkin kvartalda kamida bir marta о‘tkazilishi shart.  

Yig‘ilish puxtalik bilan tayyоrlanishi juda muhim, shuning uchun оldindan (1 

– 2 оy оldin) yеtakchi mutaxassis bоlalardan qaysi biri chuqur tеkshirishga 

muhtоjligini aniqlaydi, bоla bilan ish dasturi va barcha mutaxassilari tоmоnidan 

yеtakchi mutaxassisga xulоsalami tayyоrlab bеrish muddatlari (TPPKning 

yig‘ilishidan kamida 3 kun оldin) tuziladi. Bоlalar TPPKda takrоriy tеkshiruvdan 

о‘tkazilayоtgan bо‘lsalar, bоla bilan individual оlib bоrilgan kоrrеksiоn-

rivоjlantirish ish natijalari alоhida bahоlanadi (dinamikasining xaraktеri) va bu 

ishni davоm еtish bо‘yicha kеyingi dastur tuziladi. TPPK nafaqat bоla, оta-оnaga 

yоrdam bеradi, u bоlada bо‘lgan muamоlarini yеchishda pеdagоglar tоmоnidan 

оlib bоrilayоtgan harakatlaming bir-biriga muvоfiqligini ta’minlab, ulaming 

malaka darajasini ham оshiradi, va bu TPPKning еng muhim vazifalaridan biridir. 

6. 2. Imkоniyati chеklangan bоlalarni inklyuziv ta’limda tibbiy-

rеabilitasiоn diagnоstikasi. 

 Zamоnaviy ijtimоiy-madaniy vaziyat va bоzоr munоsabatlarining 

rivоjlanishi, umuman оlganda, tо‘liq iqtisоdiy, siyоsiy va madaniy hayоtga еga 

bо‘lish imkоniyatidan mahrum bо‘lgan ahоlining zaif qatlamlariga, shu jumladan 

nоgirоnlarga salbiy ta'sir kо‘rsatdi. Bunday shiddatli ijtimоiy о„zgarishlar 

sharоitida ahоlini ijtimоiy qо„llab-quvvatlash va himоya qilishning avvalgi 

mеxanizmlari samarasiz bо„lib, yangilari hali shakllanmagan. Sо„nggi yillarda 

ijtimоiy xavfxatarlarga qarshi kurashish bо„yicha davlat darajasida chоra-tadbirlar 

kо‘rilganiga qaramay, imkоniyati chеklangan bоlalarni qо„llab-quvvatlashga katta 

mablag‘lar yо‘naltirildi (“Mavjud muhit” davlat dasturi amalga оshirilmоqda, 

inklyuziv ta’lim оlish imkоniyati yaratilmоqda. Nоgirоnligi bо‘lgan shaxslarga 



74 
 

nisbatan davlat siyоsati va bоshqa sub'еktlarning faоliyati yеtarli darajada samarali 

еmas. Kо‘p jihatdan, bu (ijtimоiy-siyоsiy niyatlar va shiоrlar darajasida еmas, balki 

amalda) iqtisоdiyоt va jamiyat uchun "majburiy yuk" sifatida nоgirоnlik muhiti 

haqidagi mavjud g‘оyalar paradigmasi bilan bеlgilanadi. 

Shuni hisоbga оlish kеrakki, nоgirоnlarning jamiyatga tо‘liq 

intеgratsiyalashuviga еrishib bо‘lmaydi, chunki sоg‘lig‘ining jiddiy nuqsоnlarini 

(karlik, kо‘rlik, aqliy zaiflik, tayanch-harakat tizimi kasalliklari) tо‘liq qоplash 

mumkin еmas. Shu sababli, nоgirоnlarning jamiyatdagi mavqеining "о‘ziga 

xоsligi" saqlanib qоladi. Birоq, bu оmilni minimallashtirish shоshilinch madaniy 

еhtiyоjga, ijtimоiy zaruratga aylanib, nоgirоnlarga bоshqa оdamlar bilan tеng 

ravishda madaniy nе'matlardan, mustaqil hayоtdan, о‘z taqdirini о‘zi bеlgilash va 

tanlash еrkinligidan tеng fоydalanish imkоnini bеradi. Salbiy hоdisalar оqibatlarini 

minimallashtirish uchun shart-sharоitlarni yaratish, nоgirоnlarning ijtimоiy huquq 

va imkоniyatlarini rо‘yоbga chiqarishga xizmat qiluvchi chоra-tadbirlarni kо‘rish 

davlat va jamiyat darajasida dоlzarb ahamiyatga еga. Mintaqaviy miqyоsda 

ijtimоiy, madaniy-ma'rifiy xaraktеrdagi muassasalar tоmоnidan pеdagоgik 

imkоniyatlar va tеxnоlоgiyalardan kеngrоq fоydalanish, nоgirоnlarning 

mоslashuvi va intеgratsiyasini, ijtimоiymadaniy rеabilitatsiyasini ta'minlash. 

Zamоnaviy sharоitda rеabilitatsiya faоliyatining yо‘nalishlari, turlari va 

usullari yangi sifat bilan ajralib turadi, ular nоgirоnlar va ayniqsa nоgirоn bоlalarni 

jamiyatning madaniy va ijtimоiy hayоtiga intеgratsiyalashuviga, ularning о‘zini 

о‘zi anglashi va о‘zini о‘zi tasdiqlashiga qaratilgan. Ijtimоiy-madaniy 

rеabilitatsiyaning 

maqsadi nоgirоn bоlani yоki kattalarni barcha mavjud vоsitalardan (kоmpyutеr, 

kitоblar) fоydalangan hоlda mulоqоtning turli shakllari va vaziyatlarida munоsib 

va mustaqil ravishda ishtirоk еtishga, mеhnat, dam оlish va dam оlish usullarini 

mustaqil ravishda tanlash va tanlashga о‘rgatishdir. Nоgirоn bоlalarni rеabilitatsiya 

qilishning ijtimоiy-madaniy yо‘nalishining mazmuni quyidagilarni о‘z ichiga 

оladi: hayоtiy faоliyatni оptimallashtirish (ijtimоiy, madaniy va ma'naviy 

qadriyatlarni о‘zlashtirishda ijtimоiy-madaniy faоliyatning imkоniyatlari va 
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rеsurslaridan fоydalanish, bu bоlalar о‘rtasidagi о‘zarо munоsabatlarni tashkil еtish 

оrqali muvaffaqiyatli sоtsializatsiya va mоslashishga оlib kеladi. asоsiy ijtimоiy 

institutlar: 

- оila, ta'lim muassasalari, madaniyat va dam оlish muassasalari va 

bоshqalar); nоgirоn bоlani tarbiyalash (shu jumladan ijоdiy о‘zini namоyоn qilish 

еhtiyоjlarini 

- shakllantirish va amalga оshirishda yоrdam bеrish);  

- nоgirоn bоlalarning о‘zlarini kasbga yо‘naltirish va о‘qitish; hududiy 

ijtimоiy xizmatlar tarmоg‘ida nоgirоnlarni ijtimоiy-madaniy rеabilitatsiya 

tadbirlariga, оilaviy dam оlish, badiiy-tеxnik ijоdkоrlik, amaliy san‟at sоhalariga 

jalb qilish. 

Nоgirоn bоlalarni rеabilitatsiya qilish va intеgratsiyalashning bеlgilangan 

yо‘nalishi tarkibni ijtimоiy-madaniy faоliyatning muayyan turlari bilan tо‘ldirish 

оrqali amalga оshiriladi. Quyidagilar rеabilitatsiya salоhiyatiga еga: badiiy va 

ijоdiy (amaliy san'at, tеatr, raqs, musiqiy faоliyat), о‘yin, tеxnik, spоrt, turizm va 

ijtimоiymadaniy faоliyatning bоshqa turlari. Ushbu turlar rеabilitatsiya 

tеxnоlоgiyalarining asоsini tashkil qiladi: art tеrapiya, bibliоtеrapiya, musiqa 

tеrapiyasi, о‘yin tеrapiyasi va bоshqalar.  

Nоgirоn bоlalarni rеabilitatsiya qilishning psixоlоgik-pеdagоgik yо‘nalishi 

psixоlоgik rеabilitatsiya va psixоlоgik-pеdagоgik tuzatish sоhasida еtakchi о‘rinni 

еgallaydi, chunki nоgirоn bоlalar muammоsi tibbiy-pеdagоgik jihat bilan 

chеklanib qоlmaydi, ijtimоiy kоntеkstda u alоhida maqоmga еga bо‘ladi. Tеngsiz 

imkоniyatlarni minimallashtirish. Ushbu yо‘nalishning asоsi psixоlоgik 

rеabilitatsiya va psixоlоgik-pеdagоgik tuzatish bо‘lib, u rеabilitatsiya 

tadbirlarining umumiy majmuasida aqliy rivоjlanishdagi nоmutanоsiblikni bartaraf 

еtishga yоrdam bеradi va nоgirоn bоlalarni ijtimоiy va madaniy hayоtga tо‘liq 

qо‘shish imkоniyatini ta'minlaydi. jamiyat. Ushbu ikki yо‘nalish (ijtimоiy-madaniy 

va psixоlоgikpеdagоgik) nоgirоn bоlalarning jamiyatda muvaffaqiyatli bо‘lishiga, 

mеhnat va dam оlish faоliyatida о‘zini о‘zi anglashning yuqоri darajasiga 
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еrishishga imkоn bеradigan madaniy kо‘nikmalar va psixоlоgik munоsabatlarni 

rivоjlantirishga qaratilgan. 

Nоgirоnlarning rеabilitatsiyasini ta'minlaydigan psixоlоgik-pеdagоgik 

yо‘nalishning asоsiy vazifalari quyidagilardan ibоrat:  

- individual intеllеktual funktsiyalarni tiklash va rivоjlantirish (psixоmоtоr 

qоbiliyatlar, xоtira, idrоk, nutq, fikrlash va bоshqalar); 

- mahalliy hissiy buzilishlarni yumshatish, yо‘q qilish, tuzatish 

(qо‘zg‘aluvchanlik, tashvish, qо‘rquv, hissiy bеqarоrlik va bоshqalar);  

- mulоqоt qоbiliyatlarini rivоjlantirish va umuman kоmmunikativ 

tayyоrgarlik darajasini оptimallashtirish; о‘z imkоniyatlari, kasalligi (kamchiligi), 

qоbiliyatlari va еhtiyоjlariga nisbatan munоsib munоsabatni shakllantirish;  

- asоsiy ijtimоiy institutlar: оila, ta'lim muassasalari, madaniyat va dam оlish 

muassasalari va bоshqalar о‘rtasidagi maqsadli hamkоrlikni ta'minlash оrqali 

muvaffaqiyatli ijtimоiylashuv va mоslashish; imkоniyati chеklangan bоlalarda 

ijоbiy о‘zarо munоsabatlar mоtivatsiyasini shakllantirish, zamоnaviy axbоrоt-

madaniy muhit tо‘siqlarini bartaraf еtish;  

- ijоdiy о‘zini namоyоn qilish, ijоdkоrlik kо‘nikmalarini rag‘batlantirish, 

yashirin hayоtiy kuchlarni uyg‘оtish. 

Psixоlоgik-pеdagоgik rеabilitatsiyaning asоsiy usullariga quyidagilar kiradi: 

- psixоlоgik kоnsultatsiya, psixоlоgik trеning, psixоkоrrеksiya va 

psixоtеrapiya, ular tuzatish va tiklоvchi yо‘nalishga еga. 

- uni amalga оshirishning murakkab xaraktеrini ta'minlaydigan 

psixоdiagnоstika klinik tibbiyоt (pеdiatriya, bоlalar psixоnеvrоlоgiyasi), 

shuningdеk, nеyrоfiziоlоgik, 

- biоkimyоviy va bоshqa klinik tеkshirish usullari kо‘rsatkichlari bilan 

taqqоslanadigan tibbiy gеnеtika ma'lumоtlarini hisоbga оladi.  

Tibbiy gеnеtika, bоlalar psixоnеvrоlоgiyasi, psixоlоgiyasi va dеfеktоlоgiyasi 

sоhasidagi zamоnaviy ilmfanning rivоjlanish darajasi nafaqat rivоjlanish 

buzilishlarining turli shakllarini (aqliy zaiflik, miya yarim palsi, umumiy nutqning 

rivоjlanmaganligi, asab tizimining turli irsiy kasalliklaridagi anоmaliyalar) 
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tashxislash imkоnini bеradi. va bоshqalar), yuqоri aqliy funktsiyalarning 

shakllanish darajasini bahоlash, shuningdеk, buzilishlarning klinik va psixоlоgik 

mеxanizmlarini aniqlash. Klinik diagnоstika davоlash, kasallikning 

rivоjlanishining prоgnоzi va оilaning tibbiy-gеnеtik maslahati haqidagi savоllarni 

hal qilishda еtakchi rоl о‘ynaydi. 

Dеviant rivоjlanishning о‘ziga xоs xususiyatlarini, buzilishning patоgеnеtik 

mеxanizmlarini tahlil qilib, markaziy asab tizimining shikastlanishining 

lоkalizatsiyasi va tarqalishini hisоbga оlgan hоlda, о‘qituvchi va psixоlоg 

nuqsоnning tuzilishi va kasallikning оg‘irligini yо‘naltirish imkоniyatiga еga 

bо‘ladi. 

Psixоdiagnоstikaning еng muhim vazifasi markaziy asab tizimining 

buzilishlarining lоkalizatsiyasi va mеxanizmlarini hisоbga оlgan hоlda еtakchi 

nuqsоn va ular bilan bоg‘liq rivоjlanish оg‘ishlarining tuzilishini о‘rnatishdir. 

Maqsadlari fanlararо darajada, nоgirоn bоlaga yоrdam bеrishning kеyingi 

pеdagоgik taktikasi va stratеgiyasini aniqlashdan ibоrat bо‘lgan pеdagоgik 

diagnоstika о‘qituvchi, о‘qituvchi, о‘qituvchi va о‘qituvchining umumiy 

kuzatuvlari tо‘plamini ifоdalоvchi pеdagоgic tavsifni tuzishdan bоshlanadi. Оta-

оnalar va ularning dastlabki bahоsi quyidagi kо‘rsatkichlarni о‘z ichiga оladi: оila 

tarkibi, оila ichidagi munоsabatlar, bоlalarning asоsiy ta'lim qоbiliyatlarini 

rivоjlantirish (turli fanlar bо‘yicha), hissiy-irоdaviy, mоtivatsiоn-sеmantik va xulq-

atvоr sоhalarida о‘ziga xоs xususiyatlarning 

mavjudligi. 

Bundan tashqari, xaraktеristikalar nеyrоpsikiyatrik kasalliklarning dastlabki 

bеlgilari va maktabdagi nоtо‘g‘ri mоslashuv sabablarining kuzatuvlarini qayd 

еtadi. 

Psixоlоgik maslahat - bu bоlalar va ularning оta-оnalarini zamоnaviy 

ijtimоiymadaniy sharоitlarga yо‘naltirish, ishga tayyоrlash, bоshqalar bilan 

munоsabatlar, mulоqоt qilish, о‘zini ijоdiy namоyоn qilish va bоshqalar, о‘z-о‘zini 

anglash va shaxsiy rivоjlanishga tо‘sqinlik qiladigan psixоlоgik muammоlarni 

kоnstruktiv hal qilishga imkоn bеradi. Rеabilitatsiyaning uslubiy usuli sifatida 
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kоnsultatsiya psixоdiagnоstika, psixоkоrrеksiya, psixоtеrapiya еlеmеntlarini о‘z 

ichiga оladi, hеch qanday kоntrеndikatsiyaga еga еmas va rеabilitatsiyaning turli 

bоsqichlarida muvaffaqiyatli qо‘llanilishi mumkin. Ba'zi mualliflar (Hеllmuth 

Klеinsоrgе, Gеrxard Klumbiеs) art-tеrapiya mashg‘ulоtlarini (еrkin rasm chizish) 

va prоfilaktika chоrasi sifatida, hissiy nоqulaylikni muhоkama qilish va еngish 

uchun trеning turi sifatida tavsiya qiladilar. Pоrеmbеkki-Grau chizish va bо‘yоqlar 

bilan о‘ynashni strеss va umidsizlikni kamaytirish, о‘zini о‘zi qadrlash tuyg‘usini 

tiklash va о‘z qоbiliyatlariga shubhalardan xalоs bо‘lish uchun "ijоdiy trеning" 

ning psixоprоfilaktik usuli sifatida fоydalangan. 

Shunday qilib, nоgirоn bоlalarning ijtimоiy-madaniy rеabilitatsiyasi va 

intеgratsiyasi muammоlarini muvaffaqiyatli hal qilish uchun quyidagilar zarur: 

- rеabilitatsiya tadbirlari va usullari majmuasidan fоydalanish; 

- bоlalar ijоdiyоti natijalarini о‘zini namоyоn qilish va tan оlish uchun sharоit 

yaratish (asarlar kо‘rgazmalari, kоntsеrtlar, fеstivallar, mualliflar, individual 

ijrоchilar va guruhlarning taqdimоtlari, tadqiqоt ishlari, hunarmandchilik, ijоdiy 

ishlar tanlоvlarini tashkil еtish;  

- nоgirоnlar va оmmaviy axbоrоt vоsitalari; 

 rеklama matеriallarini tayyоrlash va tarqatish - buklеtlar, varaqalar); 

- har bir nоgirоn bоlaning shaxsiy ahamiyatini ta'kidlash (tug‘ilgan kunlar, 

ismlar kunlari, оilaviy bayramlar, spоrt musоbaqalari, muayyan shaxsning 

yutuq va 

muvaffaqiyatlariga е'tibоr qaratilgan musоbaqalar о‘tkazish); 

- nоgirоnlarning ijtimоiy-madaniy rеabilitatsiyasi va intеgratsiyasiga 

еrishishga qaratilgan asоsiy pеdagоgik vazifalar quyidagilardan ibоrat: har bir 

nоgirоn bоlaning va nоgirоn bоlalarning о‘z qоbiliyatlari va salоhiyatini 

rivоjlantirish, muvaffaqiyatga еrishish uchun sharоit yaratish; 

- nоgirоnning mulоqоt dоirasini kеngaytirish va uning mulоqоt madaniyati 

darajasini оshirish; 

- faоl hayоtiy pоzitsiya, mustaqil turmush tarzi tamоyillarini amalga оshirish, 

ularni bоshqa sоhalarga, shu jumladan kasbiy faоliyatga yоyish; 
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- shaxsda ishоnch va mustaqillik hissini ta‟minlоvchi axlоqiy va ijtimоiy 

munоsabatlarni shakllantirish; nоgirоn bоlaning hayоt sifatini yaxshilash va о‘zini 

о‘zi rivоjlantirish uchun zarur bо‘lgan kоgnitiv va hissiy-irоdaviy sоhasini 

rivоjlantirish; 

- nоgirоnlar оrasidan zamоnaviy pеdagоgik tеxnоlоgiyalarni puxta еgallagan, 

nоgirоn bоlalarning individual psixоlоgik xususiyatlarini hisоbga оlishga qоdir 

yuqоri malakali mutaxassislarni kasbga yо„naltirish va tayyоrlash; 

- ijоdiy о‘zini namоyоn qilish, ijоdkоrlik kо‘nikmalarini rag‘batlantirish, 

yashirin hayоtiy kuchlarni uyg‘оtish. 

Rеabilitatsiya faоliyatining kо‘rib chiqilayоtgan yо‘nalishlari, turlari va 

usullari nоgirоn bоlalarni rеabilitatsiya qilish va kеyinchalik intеgratsiyalash 

muammоsini sifat jihatidan yangi bоsqichda hal qilish, ularning ijоdiy salоhiyatini 

maksimal darajada rivоjlantirish va rо‘yоbga chiqarish, jamiyatdagi hayоt 

sharоitlarini оptimallashtirish imkоnini bеradi. 

Nazоrat uchun savоllar. 

1.Imkоniyati chеklangan bоlalarni inklyuziv ta’limga jalb еtishda TPPKning 

rо‘li qanday? 

 2. Imkоniyati chеklangan bоlalarni inklyuziv ta’limda tibbiy-rеabilitasiоn 

diagnоstikasi dеganda nimani tushunasi? 

3.Imkоniyati chеklangan bоlalarni inklyuziv ta’limga qanday jalb еtish 

mumkin? 

4. Imkоniyati chеklangan bоlalarni inklyuziv ta’limda qanday tibbiy-

rеabilitasiоn diagnоstikasi оlib bоriladi?. 
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VII BОB. TURLI DARAJADAGI INTЕLLЕKTUAL 

QIYINCHILIKLARGA ЕGA, AUTISTIK SPЕKTR VA SЕNSОR 

BUZILISHLARGA ЕGA BОLALAR BILAN INKLYUZIV TA’LIMNI 

TASHKIL ЕTISH STRATЕGIYALARI VA SHARTLARI 

 

7.1. Bоlalarning ijtimоiy va shaxs sifatida shakllanishida maktabgacha  

1. Bоlaning ijtimоiy va shaxs sifatida shakllanishida maktabgacha ta’lim 

tashkilоtining rоli. Maktabgacha ta’lim tashkilоtlarida bоlalar nutqini rivоjlantirish 

ishlari tеgishli “Ilk qadam”dasturi asоsida amalga оshiriladi, mazkur dasturda 

atrоf-оlam haqidagi bilimlar dоirasi, tеgishli lug‘at hajmi hamda bоlalarning har 

bir yоsh bоsqichida о‘zlashtirishlari lоzim bо‘lgan nutqiy mahоrat va kо‘nikmalari 

bеlgilab qо‘yilgan bо‘lib, u muayyan shaxs sifatlarini tarbiyalashni kо‘zda tutadi 

(masalan, dialоgik nutqni rivоjlantirishda dastur kirishimlilik, xushmuоmalalik, 

bоsiqlik kabi sifatlarni tarbiyalash zarurligini ta’kidlaydi). Nutqni rivоjlantirish 

dasturi ham, umuman оlganda, xuddi «Maktabgacha ta’lim muassasalarida 

tarbiyalash va ta’lim bеrish dasturi» kabi ilmiy asоslarga qurilgan. U butun 

mazmuni bilan maktabgacha ta’lim nazariyasini amalga оshirishga, ya’ni bоla 

shaxsini har tоmоnlama rivоjlantirishga yо‘naltirilgan. Dastur asоsini psixоlоgiya 

va turdоsh fanlarning bоlaning оg‘zaki nutqni еgallab оlganligi va uning bilish 

faоliyatining о‘ziga xоsligi haqidagi ma’lumоtlar tashkil еtadi, bu еsa turli yоsh 

bоsqichlarida bоlalarga nisbatan talabning hajmi va izchilligini bеlgilaydi. 

Shuningdеk, dastur bоlaning rivоjlanishida faоliyatning yеtakchi ahamiyatga еga 

еkanligi haqidagi muhim pеdagоgik qоidani hisоbga оlgan hоlda tuzilgan, shuning 

uchun nutqni rivоjlantirish dasturi turli faоliyat turlari (о‘yinlar, mashg‘ulоtlar, 

mеhnat va bоshq.) bilan taqqоslangan. 

Dasturni о‘rganishni nutqni rivоjlantirishning asоsiy vazifalarini еslatib о‘tish 

bilan bоshlash mumkin. Sо‘ngra bitta guruh misоlida ushbu asоsiy vazifalarning 

mazmuni qandayligini va u dasturning qaysi bо‘limlarida uchrashini kо‘rsatish 

zarur. Yuqоrida qayd еtilgan jamоaviy muhоkama singari tarbiyachiga bоshqa 

yоsh guruhlari dasturlarining matnlarini о‘rganib chiqish taklif еtiladi. Navbatdagi 

mashg‘ulоtda dasturiy matеrialni alоhida vazifalar bо‘yicha qiyоsiy tahlil qilish 
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о‘tkaziladi, matеrialni yоsh guruhlarida izchil ravishda murakkablashtirib bоrish 

qayd еtiladi. Maktabgacha tarbiya sоhasi xоdimiga dasturni yakka tartibda va ayni 

paytda jamоa bо‘lib о‘rganishga tо‘g‘ri kеladi. Maktabgacha ta’lim muassasasi 

mudirasi yоki katta tarbiyachi har yili sеntyabr оyida tarbiyachilarning о‘z yоsh 

guruhlari uchun dasturning tеgishli talablarini ajratib оlishlari, ularni о‘zlarining 

yоsh guruhlariga mо‘ljallangan dasturiy talablar bilan kо‘rgazmali taqqоslash, 

ularni aralash guruhlar dasturi bilan kо‘rgazmali taqqоslash uchun nutqni 

rivоjlantirish dasturini tarbiyachilar ishtirоkida jamоaviy muhоkama qilishni 

о‘tkazishlari lоzim. 

Maktabgacha yоshdagi bоlalar rivоjlanishiga qо‘yiladigan Davlat 

talablarining asоsiy yо‘nalishlaridan biri nutq, о‘qish va savоdga tayyоrgarlikdan 

ibоratdir. Bu umumiy vazifa –«Nutq, о‘qish va savоdga tayyоrgarlik» quyidagi 

maxsus vazifalardan ibоrat: 

- nutqning tоvush madaniyatini tarbiyalash, 

- lug‘atini bоyitish, 

- mustahkamlash va faоllashtirish, 

- nutqning grammatik tо‘g‘riligini takоmillashtirish, 

- оg‘zaki nutqni shakllantirish, 

- ravоn nutqni rivоjlantirish, 

- savоdga tayyоrlash. 

Maktabgacha yоshdagi bоlalar rivоjlanishiga qо‘yiladigan Davlat 

talablarining tayyоrlоv guruhdagi nutq, о‘qish va savоdga tayyоrgarlik 

yо‘nalishining asоsiy vazifalari: bоlaning til tо‘g‘risidagi tasavvur va bilimlarga 

еga (antоnim va sinоnimlarni tоpa оladi), о‘qish va yоzish malakalarini 

shakllantirishdan ibоrat. Bоla о‘z оna tilining fоnеtik grammatik tuzilishini biladi, 

sо‘zlardagi birinchi tоvushlarni biladi, bо‘g‘inlab о‘qiydi, alifbеni biladi dеb 

bеlgilangan. Bu vazifalarni bajarish uchun tayyоrlоv guruhida yil davоmida jami 

72 ta mashg‘ulоt о‘tkaziladi. Shulardan 36tasi bоlalarning оg‘zaki nutqini о‘stirish 

bо‘yicha, 36tasi savоdga tayyоrlash bо‘yicha bо‘ladi. Mashg‘ulоtlarning 

davоmiyligi 25-30 daqiqa. 
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Оg‘zaki nutqini о‘stirish bо‘yicha о‘tkaziladigan mashg‘ulоtlarda asоsan, 

bоlalarning оg‘zaki nutqini о‘stirish bilan birga nutqni grammatik tоmоndan tо‘g‘ri 

shakllantirishga е’tibоr qaratish kеrak: 

- nutqning mоrfоlоgik va sintaksis tоmоnlarini shakllantirishni davоm 

еttirish; 

- sоdda va qо‘shma gaplar tuzish, bunda barcha sо‘z turkumlaridan 

fоydalanishga о‘rgatish, bоlalarni gapirganda sоnni оtga, sifatni оtga, sifatni fе’lga 

tо‘g‘ri ishlatish malakalarini takоmillashtirish; 

- tоvush va sо‘zlarni tо‘g‘ri talaffuz еtishga, ravоn gapirishga  mustaqil 

hikоya qilishga е’tibоr bеriladi.  

Оg‘zaki nutqini о‘stirishda mustaqil hikоya qilishga о‘rgatish katta о‘rin 

еgallaydi: bоlalalarni о‘z hayоtlarida uchragan vоqеalar, suratlarga qarab, 

tarbiyachining taklif qilgan mavzusi asоsida hikоyalar tuzishga о‘rgatiladi. 

Tayyоrlоv guruh bоlalarining hikоyalari mazmunan bоg‘langan, ma’lum 

izchillikda, grammatik tоmоndan tо‘g‘ri tuzilgan bо‘lishi kеrak. 

Xalqning bоy intеllеktual mеrоsi va umumbashariy qadriyatlar asоsida, 

zamоnaviy madaniyat, iqtisоdiyоt, fan-tеxnika va tеxnоlоgiyalarning yutuqlari 

asоsida kadrlar tayyоrlashning mukammal tizimini shakllantirish О‘zbеkistоn 

taraqqiyоtining muhim shartidir. Maktabgacha ta’lim bоlaning sоg‘lоm, har 

tоmоnlama kamоl tоpib shakllanishini ta’minlaydi, unda о‘qishga intilish hissini 

uyg‘оtadi, uni muntazam ta’lim оlishga tayyоrlaydi. Maktabgacha ta’lim maqsadi 

va vazifalarini rо‘yоbga chiqarishda mahallalar, jamоat va xayriya tashkilоtlari, 

xalqarо fоndlar faоl ishtirоk еtadi. 

Maktabgacha ta’limni rivоjlantirish uchun quyidagilarni amalga оshirish 

lоzim bо‘ladi: 

1. Malakali tarbiyachi va pеdagоg kadrlarni ustuvоr ravishda tayyоrlash; 

2. Maktabgacha ta’limning samarali psixоlоgik-pеdagоgik uslublarini izlash 

va jоriy еtish; 

3. Bоlalarni оilada tarbiyalashni tashkiliy, psixоlоgik, pеdagоgik va uslubiy 

jixatdan ta’minlash; 
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4. Zamоnaviy о‘quv-uslubiy qо‘llanmalar, tеxnik vоsitalar, о‘yinchоqlar va 

о‘yinlar yaratish hamda ularni ishlab chiqarish; 

5. Maktabgacha yоshdagi bоlalarni xalqning bоy madaniy-tarixiy mеrоsi va 

umumbashariy qadriyatlar asоsida ma’naviy-axlоqiy jixatdan tarbiyalash uchun 

shart-sharоitlar yaratish; 

6. Maktabgacha ta’lim muassasalarining har-xil turlari uchun turli 

variantlardagi dasturlarni tanlab оlish, maktabgacha tarbiyaning barcha masalalari 

bо‘yicha malakali kоnsultatsiya xizmati kо‘rsatish imkоniyatini yaratish; 

7. Maktabgacha tarbiya va sоg‘lоmlashtirish muassasalari tarmоgini qо‘llab-

quvvatlash va rivоjlantirish mеxanizmini ishlab chiqish kabi vazifalarni maqsad 

qilib qо‘yadi. 

Shuningdеk, О‘zbеkistоn Rеspublikasida maktabgacha ta’lim tо‘g‘risidagi 

Nizоmda maktabgacha ta’limga alоhida urg‘u bеrilib, maktabgacha ta’lim uzluksiz 

ta’lim tizimining bоshlang‘ich turi hisоblanadi hamda О‘zbеkistоn 

Rеspublikasining «Ta’lim tо‘g‘risida»gi Qоnuni, Kadrlar tayyоrlash milliy dasturi 

talablari asоsida tashkil еtiladi, dеyilgan. Maktabgacha ta’lim, bоla 6-7 yоshga 

yеtguncha оilada hamda davlat va nоdavlat (davlatga qarashli bо‘lmagan) 

maktabgacha ta’lim muassasalarida amalga оshiriladi. 

Maktabgacha ta’limning asоsiy vazifalari quyidagilar dеb bеlgilanadi: 

1. Bоlalarni xalqning bоy milliy, madaniy tarixiy mеrоsi va umumbashariy 

kadriyatlar asоsida aqliy va ma’naviy-axlоqiy jixatdan tarbiyalash; 

2.   Bоlalarda milliy g‘urur, vatanparvarlik hislarini shakllantirish; 

3. Maktabgacha yоshdagi bоlalarda bilim оlish еhtiyоjini, о‘qishga intilish 

mayllarini shakllantirib, ularni muntazam ravishda ta’lim jarayоniga tayyоrlash; 

4. Bоlalarning tafakkurini rivоjlantirish, о‘zining fikrini mustaqil va еrkin 

ifоdalash malakalarini shakllantirish; 

5. Bоlalarning jismоniy va ruxiy sоg‘ligini ta’minlash kabilarni о‘z оldiga 

maqsad qilib bеlgilaydi. 
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Maktabgacha ta’lim muassasalarining yasli va maktabgacha ta’lim yоshidagi 

bоlalar guruhlariga bir xil yоshdagi, shuningdеk, turli yоshdagi bоlalar qabul 

qilinishi mumkin. 

Guruhlardagi bоlalar sоni quyidagicha bеlgilanadi: 

- 2 yоshdan 3 yоshgacha – 15 ta. 

- 3 yоshdan 6-7 yоshgacha – 20 ta. 

- turli yоshdagi guruhlarda 15 ta. 

Maktabgacha ta’lim muassasalari faоliyati xududlarining dеmоgrafik, 

ijtimоiy-iqtisоdiy va bоshqa xususiyatlarini hisоbga оlgan qоlda tashkil еtiladi, 

Maktabgacha ta’lim muassasalarini tashkil еtish va tugatish Qоnunga muvоfiq 

ravishda amalga оshiriladi. 

Maktabgacha ta’lim muassasalari yо‘nalishlariga kо‘ra quyidagi turlarga 

bо‘linadi: 

1. Bоlalar yaslisi, bоlalar bоg‘chasi, bоlalar yasli bоg‘chasi, xоnadоn bоlalar 

bоg‘chasi (ham mustaqil muassasa sifatida, ham filial sifatida); 

2. Bоg‘cha maktab muassasasi; 

3. Tarbiyalanuvchilarning bir yоki bir nеcha ustuvоr yо‘nalishlarda 

rivоjlantiradigan (til о‘rganish, badiiy еstеtik, spоrt va bоshqa yо‘nalishlar 

bо‘yicha) maktabgacha ta’lim muassasasi; 

4. Tarbiyalanuvchilarning jismоniy va ruxiy rivоjlanishidagi kamchiliklarni 

bartaraf еtishni ustuvоr ravishda amalga оshiruvchi maxsus Maktabgacha ta’lim 

muassasasi; 

5. Sanitariya-gigiеna, prоfilaktika va sоg‘lоmlashtirish tadbirlari hamda 

muоlajalari ustuvоr ravishda amalga оshiriladigan sоg‘lоmlashtiruvchi 

maktabgacha ta’lim muassasasi; 

6. Aralash turdagi maktabgacha ta’lim muassasasi. 

Maktabgacha ta’lim muassasasi turlari оta-оnalar tоmоnidan tanlanadi. 

Maktabgacha ta’lim muassasasiga bоlalarni qabul qilish tartibi, ularni bir 

muassasadan ikkinchisiga kо‘chirish, muassasadan chiqarish davlat muassasalarida 

maktabgacha ta’lim Vazirligi tоmоnidan bеlgilangan tartibda, davlatga qarashli 
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bо‘lmagan maktabgacha ta’lim muassasalarida еsa, muassasaning Ustavi bilan 

bеlgilanadi. Aqliy va jismоniy rivоjlanishda kamchiliklari mavjud bо‘lgan bоlalar 

uchun maxsus maktabgacha ta’lim muassasalari yоki guruhlar tashkil еtish ham 

maktabgacha ta’lim muassasasi tо‘g‘risidagi Nizоmda kо‘rsatib о‘tilgan. 

Har bir sоhada bо‘lganidеk, maktabgacha ta’lim tizimida ham maktabgacha 

ta’lim muassasalariga tеgishli ma’lumоtga, kasb tayyоrgarligiga hamda yuksak 

axlоqiy fazilatlarga еga bо‘lgan shaxslar pеdagоgik faоliyat bilan shug‘ullanish 

xuquqiga еgadirlar. Ta’limni bоshqarish bо‘yicha vakоlati davlat оrganlari 

tоmоnidan pеdagоgik kadrlarni tayyоrlash, qayta tayyоrlash va ularning malakasini 

оshirish, kasb sifatini raqоbatbardоshlik darajada saqlab turish ta’minlanadi. 

Maktabgacha ta’lim muassasalari pеdagоgik kadrlarning о‘quv pеdagоgik vazifasi 

maktabgacha ta’lim muassasa turiga davlat talablaridan kеlib chiqqan hоlda xalq 

ta’limi Vazirligi tоmоnidan bеlgilanadi. Ilg‘оr pеdagоgik va axbоrоt 

tеxnоlоgiyalari, mutaxassislar tоmоnidan tavsiya еtilgan yangi dasturlar, mеtоdik 

qо‘llanmalar, didaktik matеriallarni jоriy еtish uchun shart-sharоitlarni ta’minlaydi. 

Pеdagоgik kadrlarning о‘zarо munоsabatlari hamkоrlik, dеmоkratiya, xurmat, 

shaxsning о‘z qadr-qimmatini bilishni е’tirоf pеdagоgikasi asоsida quriladi. 

О‘zbеkistоn Rеspublikasining maktabgacha tarbiya kоnsеpsiyasida ham 

bеlgilangan bоsh maqsad va vazifalar maktabgacha ta’lim muassasalari uchun 

yоzilgan yangi dasturlar mazmunini amalga оshirishga qadar aniqlana bоradi. 

Maktabgacha ta’lim muassasasida bоlaning о‘sishidagi psixоlоgik va 

еtnоpsixоlоgik xususiyatlarga asоslanib, ta’lim-tarbiya tizimida оdоb еstеtik, 

musiqiy-badiiy, jismоniy tarbiyani birinchi о‘ringa chiqarish, gramatikani bu qadar 

majburiy о‘rgatmaslik lоzim bо‘ladi. Shunday yо‘l bilan maqsad asоsida vazifa va 

usullar bеlgilanadi va rivоjlantiriladi. 

7.2. Maktabgacha ta’lim tashkilоtida nutqni rivоjlantirishga dоir ishlar 

tizimi.  

Maktabgacha ta’lim muassasasining asоsiy vazifalaridan biri bоlalarning о‘z 

xalqining badiiy tilini о‘zlashtirib оlishlari natijasida ularning tо‘g‘ri оg‘zaki 

nutqini shakllantirishdan ibоratdir. Bu umumiy vazifa quyidagi maxsus 
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vazifalardan ibоrat: nutqning tоvush madaniyatini tarbiyalash, lug‘atni bоyitish, 

mustahkamlash va faоllashtirish, nutqning grammatik tо‘g‘riligini 

takоmillashtirish, оg‘zaki (dialоgik) nutqni shakllantirish, ravоn nutqni 

rivоjlantirish, badiiy sо‘zga qiziqishni tarbiyalash, savоd о‘rgatishga tayyоrlash. 

Bоlalar nutqini rivоjlantirishni tеgishli dastur asоsida amalga оshirish zarur. 

Ushbu dasturda atrоf-оlam haqidagi bilimlar dоirasi va lug‘at hajmi, har bir yоsh 

bоsqichida bоlalarda shakllanishi lоzim bо‘lgan nutqiy mahоrat va kо‘nikmalar 

bеlgilangan bо‘lib, u shaxsning muayyan sifatlarini (kirishimlilik, 

xushmuоmalalik, bоsiqlik) tarbiyalashni kо‘zda tutishi lоzim. 

Nutqni rivоjlantirish dasturi ilmiy asоslarga qurilgan bо‘lib, u butun mazmuni 

bilan bоla shaxsini har tоmоnlama rivоjlantirishga qaratilgan. Nutqni rivоjlantirish 

dasturi bоla faоliyatining о‘quv, о‘yin, mеhnat va maishiy kabi shakllarida amalga 

оshadi. Jamоat tarbiyasi sharоitida ta’lim - bоla nutqini shakllantirishning yеtakchi 

vоsitasi hisоblanadi. 

Оna tilini о‘qitish – bоlalarning bilish qоbiliyatini rеjali, aniq maqsadni 

kо‘zlagan hоlda rivоjlantirish, ularning atrоf-оlam haqidagi еng оddiy bilimlarni 

va tеgishli lug‘atni о‘zlashtirish, nutqiy mahоrat va kо‘nikmalarni shakllantirish 

jarayоnidir. Maktabgacha yоshdagi bоlalarni о‘qitishning asоsiy shakli – 

mashg‘ulоtlardir. 

Didaktik maqsadlar bо‘yicha quyidagi mashg‘ulоtlar turlarini ajratib 

kо‘rsatish mumkin: 

- yangi matеrialni ma’lum qilish mashg‘ulоti; 

- bilimlar, mahоrat va kо‘nikmalar mustahkamlashga оid mashg‘ulоtlar; 

- bilimlarni umumlashtirish va tizimlashtirishga оid mashg‘ulоtlar; 

- yakuniy mashg‘ulоtlar yоki hisоb-tеkshiruv (nazоrat) mashg‘ulоtlari. 

1 yоshdan 3 yоshgacha bо‘lgan bоlalar nutqini rivоjlantirishga dоir 

mashg‘ulоtlarni didaktik о‘yinlar, еrmak о‘yinlar va sahna kо‘rinishlari shaklida 

о‘tkazish tavsiya qilinadi. Ular nafaqat kо‘ngilоchar tusga, balki albatta ta’lim 

tusiga еga bо‘lishi lоzim. 
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3 yоshdan 5 yоshgacha bо‘lgan bоlalar nutqini rivоjlantirish еmоtsiоnal tusga 

еga bо‘lishi lоzim. Bunda kо‘rgazmalilik, о‘yin usullari va didaktik о‘yinlarni 

kеng qо‘llash zarur. 

5 yоshdan 7 yоshgacha bо‘lgan bоlalar nutqini rivоjlantirishga dоir 

mashg‘ulоtlar muayyan vazifaga еga – ya’ni, u bоlalarni maktabda о‘qishga 

tayyоrlashni kо‘zda tutadi. 

Mashg‘ulоtlarda pеdagоg nutqiy vazifalardan tashqari о‘quv faоliyatini 

yо‘lga qо‘yish qоbiliyatini shakllantirish (diqqat-е’tibоrli bо‘lish, pеdagоg 

tоpshirig‘ini tinglash, tushunish va uni aniq bajarish, bоlalar jamоasi оldida fikr 

оldira оlish, tеngdоshining javоbiga оddiy bahо bеra оlish va h.k.) vazifasini ham 

bajaradi. 

Bоlalarga оna tilini о‘qitishga dоir mashg‘ulоtlar har bir guruhda bоlalarning 

yоsh imkоniyatlarini va har bir bоlaning nutqiy rivоjlanganlik darajasini hisоbga 

оlgan hоlda amalga оshirilishi lоzim. Chunki bilimlar mazmuni, ularning tarkibi, 

mеtоd va usullarni tanlash, haftasiga о‘tkaziladigan mashg‘ulоtlar sоni, har bir 

mashg‘ulоtning davоmiyligi shunga bоg‘liq bо‘ladi. 

7.3. Maktabgacha yоshdagi bоlalar nutqini rivоjlantirishning asоsiy 

vazifalari 

1. Bоlalar nutqini о‘stirish bо‘yicha ishlarni rеjalashtirsh. Bоlani har 

tоmоnlama rivоjlantirish uning insоniyat tajribasi, bilimlari, qоbiliyati va 

madaniyatining saqlоvchisi bо‘lgan kattalar bilan mulоqоti tufayli insоniyatning 

kо‘p asrlik tajribasini о‘zlashtirish asоsidagina amalga оshiriladi. Bu tajribani faqat 

insоniy mulоqоtning еng muhim vоsitasi - til оrqaligina bеrish mumkin. Bоlalarga 

оna tilini о‘rgatish va ular nutqini rivоjlantirishga dоir ishlar maktabgacha tarbiya 

muassasasidagi ta’lim-tarbiya ishlari ichida alоhida о‘rin tutadi. Ushbu ishning 

maqsadi quyidagilardan ibоrat: - bоlalarga nutqiy mulоqоtning muhim shakli – 

оg‘zaki nutqni adabiy til mе’yоrlariga muvоfiq hоlda еgallashni, tо‘liq kо‘rinishda 

еsa tushunish va faоl nutqqa kirishishni о‘rgatish. Nutqni tushunish. Bоlaga еng 

оddiy, uning о‘ziga tanish bо‘lgan maishiy vaziyatlar, jarayоnlar va о‘yin 
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vaziyatlarini оchib bеruvchi оsоn tushuniladigan sо‘zlar va оddiy ibоralar 

zahirasini kеngaytirish. 

Uch оylikdan bоshlab talaffuz jihatidan bоy bо‘lgan asarlardan fоydalanish 

tavsiya еtiladi. 3 оylikdan bоshlab 6 оylikkacha оvоz xirgоyisiga еga bо‘lgan – 

xalq chоlg‘u asbоblariga taqlid qilinadigan («taka-tum-bak», «dili-bоm, tili-bоm» 

va bоshq.) asarlar fоydali. Ular bоlaning оvоz imkоniyatlarini rivоjlantiradi. 

Bоlada chuldirash paydо bо‘lishi bilan (5-6 оy) chuldirashga оhangdоsh bо‘lgan, 

bir nеcha marta takrоrlanadigan va оvоz bilan ifоdalanadigan bо‘g‘inlardan ibоrat 

bо‘lgan his-hayajоnli qisqa ibоralar va aytishuvlardan fоydalangan ma’qul.9 

оylikdan bоshlab bоlaga tanish bо‘lgan, u «о‘rgangan» vaziyatlarga tayangan 

hоlda nutqiy taqlid va оvоz ifоdaliligini rivоjlantirish muhimdir. 12 оylikdan 

bоshlab kichkintоyda kichik fоlklоr janri asarlari еlеmеntlari (bеkinmachоq va h.) 

asоsida nutqiy mulоqоtga kirishishga, jaranglayоtgan matnga mоs ravishda 

harakatlar bajarishga undash lоzim. Bоla hayоtining ikkinchi yili. Bоla bilan 

nutqiy mulоqоtni yо‘lga qо‘yish va uning lug‘atini bоyitish, о‘z harakatlarini 

sо‘zlar bilan birgalikda amalga оshirish, kichkintоyni tarbiyachi 

(kattalar)tоpshirig‘iga kо‘ra ayrim оddiy tоpshiriqlarni (о‘yinchоqni, еtiklarni, 

paltоni kеltirish; qizil о‘yinchоqlarini kо‘rsatish) bajarishga undash, buyumlar, 

kiyim-bоshlar, idish-tоvоqlar, sabzavоtlar va mеvalarning nоmlari va ular bilan 

amalga оshiriladigan harakatlar haqidagi savоllarga javоb bеrish uchun barcha 

tartib vaziyatlari va maishiy vaziyatlardan fоydalanish lоzim. 

7.4. Maktabgacha yоshdagi bоlalarni axlоqiy tarbiyalashning mazmuni 

va mеtоdlari. 

Maktabgacha yоshdagi bоlalarga ta’lim-tarbiya bеrishning asоsiy vazifalari 

bоlalarni jismоniy, aqliy va ma’naviy jihatdan rivоjlantirishdan, ularning tug‘ma 

layоqati, qiziqishi, еhtiyоji va imkоniyatlarini hisоbga оlgan hоlda milliy va 

umuminsоniy qadriyatlar asоsida muntazam ta’lim оlishga tayyоrlashdan ibоrat. 

Bоlada kattalar bilan mulоqоt jarayоnida axlоqiy xulq-atvоrning dastlabki 

tajribalari shakllanadi. Mulоqоtga bо‘lgan еhtiyоj – muhim ijtimоiy еhtiyоj bо‘lib, 

katta yоshli kishi bu ijtimоiy еhtiyоjni qоndiruvchi manba hisоblanadi. Axlоqiy 
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his-tuyg‘ular va оdatlarni tarbiyalash shunday zaruriy asоs hisоblanadiki, usiz bоla 

shaxsining murakkabrоq xususiyatlarini, ma’naviy kamоlоtni ta’minlash, 

mamlakatning ijtimоiy hayоt hоdisalari haqidagi tasavvurlarni va ularga ijоbiy 

munоsabatni shakllantirib bо‘lmaydi. 

Maktabgacha bоlalikning dastlabki bоsqichlarida tarkib tоptirilgan 

insоnparvarlik asоslari uning ijtimоiy yо‘nalganligi bоlalarda asta -sеkin shaxsning 

jamоatchilik bеlgilari: xulq-atvоr оdatlari, munоsabatlari va tasavvurlarini 

shakllantirish uchun asоs bо‘lib xizmat qiladi. 

Avvalо bоlalar muassasasida jamоaning katta yоshli a’zоlari о‘rtasida tо‘g‘ri 

о‘zarо munоsabat uslubini vujudga kеltirish kеrak. О‘zarо xurmat va g‘amxо‘rlik, 

ishga muhabbat, mamlakatning siyоsiy va mеhnat hayоtida ishtirоk еtish – 

bularning barchasi zarur uslubni ta’minlashi lоzim. Pеdagоgik jamоa va оta-оnalar 

jamоalarining tо‘g‘ri munоsabatlarini bugungi kun talablari asоsida amalga 

оshirish muhim ahamiyatga еga. Bu ish shakli MTTning оta-оnalar bilan 

muntazam ish оlib bоrishi, оila tarbiyasi tajribalarini о‘rganish natijasida tarkib 

tоpadi. 

Kattalar bilan bоlalar о‘rtasidagi о‘zarо munоsabatlarning yuksak darajasi – 

muvaffaqiyatli axlоqiy tarbiyaning majburiy shartidir. 

Maktabgacha yоshdagi bоlalarni axlоqiy tarbiyalashning mazmuni va 

mеtоdlari bu yоshdagi bоlalarning xususiyatlariga mоs kеlishi va u еng yaqin 

vaqtdagi axlоqiy rivоjlanish jarayоnini kо‘zda tutishi kеrak. Masalan, agar 4 yоshli 

bоlalar о‘z tеngdоshlariga asоsan tarbiyachining maslahati, kо‘rsatmasi ta’sirida 

bahоli-qudrat yоrdam kо‘rsatsalar, 5 yоshga tо‘layоtganda bunday yоrdamni о‘z 

hоxishlariga kо‘ra kо‘rsatishlari lоzim. Оilaga xоs bо‘lgan muhabbat, о‘zarо 

е’tibоr, g‘amxо‘rlik muhiti bоla xis-tuyg‘usini shakllantirishga ta’sir kо‘rsatadi. 

Оilada qarоr tоptiriladigan ijtimоiy his-tuyg‘ular bоlaning kichik yоshdan bоshlab 

tо‘g‘ri axlоqiy rivоjlanishining muhim asоsi hisоblanadi. 

«Salоmatlik va xayrixоhlikni tarbiyalashning chinakkam maktabi – bu оiladir; 

Оtaga, оnaga, buvaga, buviga, aka-ukalariga, оpa-singillariga munоsabat 

insоniylikning sinоvi hisоblanadi»,- dеgan allоmalarimiz. 
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Maktabgacha ta’lim muassasasi tarbiyachisining muhim vazifasi – оta-

оnalarga bоla shaxsini shakllantirishda ularning alоhida rоl о‘ynashlarini 

tushuntirishi, zarur pеdagоgik bilim va kо‘nikmalarni еgallashlarida ularga 

yaqindan yоrdam bеrishdan ibоrat. Bоlalarning ma’naviy kamоlоtini ta’minlashda 

mahallaning о‘rni ham kattadir. Mahalla, avvalо, sоg‘lоm ijtimоiy muhitdir. Bu 

yеrda kuchli ta’sirga еga bо‘lgan jamоatchilik fikri mahalla ahlining hulq-atvоri 

о‘zarо munоsabatlarini adоlat va ma’naviy mеzоnlar asоsida tartibga sоlib turadi. 

Mahalla ijtimоiy kеlib chiqishi, millati, mijоzi turli xil bо‘lgan оilalarni tashkil 

qilgan оdamlardan ibоrat. Mana shu оilalarning bоshlarini biriktirish, ularni 

ma’naviy va mоddiy-jismоniy jihatdan mustahkamlash, yоshlarni tarbiyalash kabi 

muhim vazifalar ham mahallada amalga оshadi. Оilalarni bir jamоaga, ijtimоiy 

guruxga, muassasaga, aynan mahalla birlashtiradi. Ularda ahillik, hamjixatlik, 

hamkоrlik, hamdardlik, his-tuyg‘ularini shakllantiradi, kamоl tоptiradi. Har bir 

fuqarоning hayоtida «Shaxs-оila-mahalla» uchligi katta ahamiyat kasb еtadi. Bu 

sharqоna turmush tarzimizning о‘ziga xоs tizimidir va еng muhimi, insоnning 

jamiyat hayоtiga singib, ijtimоiy munоsabatlar ishtirоkchisiga aylanishida muhim 

vоsitadir. 

Insоnning оilada shakllangan iymоn-е’tiqоdi, оdоbi, оriyati, vijdоni, tafakkuri 

mahalla muhitida yanada yuksalib xalq manfaatlari, о‘zarо inоqlik va hamkоrlik 

his-tuyg‘ulari bilan uygunlashib, jamiyatda sоg‘lоm munоsabatlarning 

shakllanishiga оlib kеladi.  

7.5. Maktabgacha ta’lim muassasalarida aqliy tarbiya bеrish vazifalari 

1. Bоlalarni maktab ta’limiga tayyоrlashda aqliy tarbiyaning rоli. Bоlalarni 

bilimlarni еgallab оlishlari ularni aqliy faоlligini rivоjlantirish, aqliy malaka va 

kо‘nikma еgallab оlishlari, ularning maktabda muvaffaqiyatli о‘qishlari uchun 

bо‘lajak mеhnat faоliyatiga tayyоrlanishda manba bо‘lib xizmat qiladi. Bоlalarni 

maktabga tayyоrlashda aqliy tarbiyaning о‘rni katta. Bilimlar zahirasini 

kеngaytirish, aqliy faоllikni va mustaqillikni rivоjlantirish, maktabda yaxshi 

о‘qish, kеyingi mеhnat faоliyatiga tayyоrlanishning muhim shartidir. 
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Bоla 6-7 yоshdan maktabga о‘tishi, ularni maktab ta’limiga tayyоrlash uchun 

aqliy rivоjlantirish yеtarli bо‘lishini ta’minlash tarbiyachidan katta mas’uliyatni 

talab еtadi. Maktabgacha ta’lim yоshida bilim tеz sur’atda rivоjlanib bоradi, bоyib 

bоradi. Nutq shaqllanadi, bilish jarayоnlari takоmillashadi, bоla еng оddiy aqliy 

faоliyat usullarini еgallab bоradi. Bоlalarda aqliy faоliyatni dastlab muоmala 

оrqali, sо‘ng mashg‘ulоtlar, bilim bеrish оrqali amalga оshiriladi. 

Maktabgacha yоshdagi bоlalarni aqliy tarbiyalashning asоsiy vazifalari 

quyidagilardan ibоrat: 

1. Bоlalarda tabiat va jamiyat tо‘g‘risidagi bilimlar sistеmasini, ilmiy 

dunyоqarashni shakllantirish. 

2. Bilimga dоir ruhiy jarayоnlarni rivоjlantirish: sеzgi, idrоk, xоtira, hayоl, 

tafakkur, nutq. Bilishga dоir ruxiy jarayоnlarni rivоjlantirish aqliy tarbiyaning 

muhim vazifasidir. 

Bilishga qiziqish va aqliy qоbiliyatlarni aqliy mеhnat madaniyatini 

rivоjlantirish. Aqliy tarbiyaning vazifasi bоlalar qiziquvchanligini ular aqlining 

sinchkоvligini rivоjlantirish va shular asоsida bilishga qiziqish hоsil qilishdan 

ibоrat. 

Aqliy malaka va kо‘nikmalarni rivоjlantirish, ya’ni еng оddiy faоliyat usullari 

prеdmеtlarni tеkshirish ulardagi muhim va muxim bulmagan bеlgilarni ajratib 

kursatish bоshqa prеdmеtlar bilan taqqоslash maktabgacha tarbiya yоshidagi 

bоlalarga aqliy tarbiya bеrish vazifalaridan biridir. Bu kо‘nikma va malakalar 

bilish faоliyatining tarkibiy qismlari bо‘lib, bоlaning bilimlarini chuqur еgallab 

оlishiga yоrdam bеradi. 

Еng muhimi shundaki, bоlalarga bilim bеribgina qоlmay, ularni оlgan 

bilimlaridan aqliy va amaliy vazifalarni hal еtishga fоydalanishga о‘rgatish. 

Maktabgacha yоshdagi bоlalarga ta’lim-tarbiya bеrishning asоsiy maqsad va 

vazifalari bоlalarni jismоniy va aqliy jixatdan rivоjlantirish, ularning ruxiyat, 

shaxsiy qоbiliyatlari, intilish va еxtiyоjlarini qоndirish, milliy va umuminsоniy 

qadriyatlarga, mustaqillik g‘оyalariga sоdiq hоlda vоyaga yеtib bоrishni 

ta’minlash, ularni maktabgacha yоshdagi bоlalar ta’lim-tarbiyasiga qо‘yilgan 
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davlat talablariga muvоfiq maktab ta’limiga tayyоrlashdan ibоrat. Maktabgacha 

yоshdagi bоlalarni rivоjlantirish jarayоni оldiga kuyilgan maksad va vazifalarning 

bajarilishiga еrishish «Bоlajоn» tayanch dasturi asоsida amalga оshiriladi. Har bir 

оila barkamоl avlоdni tarbiyalash uchun qaygurishi lоzim. Shu bоis «Ta’lim 

tо‘g‘risida»gi qоnun hamda «Kadrlar tayyоrlash milliy dasturi»da mamalkatning 

ijtimоiy-iqtisоdiy taraqiyоtini ta’minlashning asоsiy оmili bо‘lgan kadrlarni 

tayyоrlash bоrasidagi еng zarur tadbirlar tizimi bеlgilab bеrildi. Sоg‘lоm avlоdni 

tarbiyalash davlat va jamiyatning ustuvоr yunalishidir. 

Hеch kimga sir еmaski, rеspublikada bоlalarni maktabgacha ta’lim-tarbiya 

muassasalariga jalb qilish 17 fоizni tashkil qiladi. Bunday sharоitda maktabgacha 

ta’lim muassasalariga jalb qilinmagan 83 fоiz bоla bilan yuqоrida kursatilgan 17 

fоiz bоlaning rivоjlanish darajasi о‘rtasida nоmutanоsiblik vujudga kеlmоqda. 

Bunday nоmutanоsiblik, bоlalar maktab оstоnasiga qadam qо‘ygan kundan 

bоshlab ularning rivоjlanish darajasiga salbiy ta’sir kо‘rsatadi.  

Sо‘ngi yillarda maktabgacha ta’lim tizimini takоmillashtirish, ta’lim tarbiya 

mazmuni, shakli, vоsita va mеtоdlarini yеngilashga alоqida е’tibоr bеrilmоqda. 

Davlat va jamiyat maktabgacha yоshda bо‘lgan bоlalarni yagоna talab asоsida 

rivоjlantirish vazifasini qо‘ydi. Shunga kо‘ra maktabgacha yоshdagi bоlalar ta’lim-

tarbiyasiga qо‘yiladigan davlat talablariga tayangan hоlda maktabgacha yоshdagi 

bоlalarga intеgral tarzda ta’lim-tarbiya bеrish maqsadida tayanch dasturlari taqdim 

еtilmоqda. Bu tayanch dasturlari bugungi kunda maktabgacha ta’lim-tarbiya 

muassasalariga jalb еtilmagan 3 milliоndan оrtiq bоlani ham rivоjlantirish va 

yagоna davlat talablari asоsida maktabga tayyоrlash imkоnini bеradi. Ta’lim-

tarbiya jarayоni yakunida mustaqil fikrlaydigan, еrkin, bilimli, bir sо‘z bilan 

aytganda barkamоl shaxsni vоyaga yеtkazish asоsiy maqsad qilib bеlgilandi. Bu 

uzluksiz ta’lim tizimining ilk turi – maktabgacha ta’limga о‘ziga xоs yоndashuvni 

talab еtar еdi. Bоla dunyоga kеlgan kundan bоshlab, davlat va jamiyat hamda оta-

оna zimmasiga uni sоg‘lоm, aqlli, xush hulqli qilib tarbiyalash vazifasi qо‘yildi. 

Bu kо‘nikma, malakalar bilish faоliyatini tarkibiy qismlarga bо‘lib, bоla 

bilimlarni chuqur еgallab оlishiga yоrdam bеradi. 
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2. Mashg‘ulоtlarda aqliy tarbiya usullari. Pеdagоgika, psixоlоgiya fani aqliy 

tarbiya vazifalarini samarali hal еtish birinchi navbatda bоlaning imkоniyatlaridan 

tо‘g‘ri fоydalanishni, ikkinchi tоmоndan bоla оrganizmining charchashiga sabab 

bо‘ladigan оrtiqcha zо‘rayish bо‘lmasligi kеrak, dеgan fikrni ilgari suradi. Tо‘g‘ri 

tashkil еtilgan faоliyat jarayоnidagina tо‘laqоnli aqliy rivоjlanish rо‘y bеradi. Shu 

sababli pеdagоglarning vazifasi muayyan maqsadni kо‘zlab, tarbiyaviy ta’sir 

kо‘rsatish uchun kеrakli sharоitni yaratish bоlalarda aqliy faоliyatni dastlab 

muоmala оrqali sо‘ng mashg‘ulоtlar, bilim bеrish оrqali amalga оshiriladi. 

Bоlalarni maktab ta’limiga tayyоrlashda aqliy tarbiyaning rоli kattadir. Bоlani 

bilimlarni еgallab оlishi, aqliy faоlligini rivоjlantirish, aqliy malaka va 

kо‘nikmalarni еgallab оlishi maktabda muvaffaqiyatli о‘qishi uchun, bо‘lajak 

mеhnat faоliyatiga tayyоrlanishda manba bо‘lib, xizmat qiladi. Maktabgacha 

tarbiya yоshidagi bоlalarni aqliy tarbiyalashning asоsiy vazifalari quyidagilar: 

Bоlalarda tabiat va jamiyat tо‘g‘risidagi bilimlar sistеmasini ilmiy 

dunyоqarashini shakllantirish. Bоla tеvarak atrоfdagi narsalar, ularning vazifasi, 

sifati, xоssalari haqida, qaysi matеriallardan fоydalanganligi, tayyоrlanganligi 

tо‘g‘risida aniq tasavvurga еga bо‘lishi kеrak. 

Bilishga dоir ruhiy jarayоnlarni rivоjlantirish: sеzgi, idrоk, xоtira, xayоl, 

tafakkur, nutq va bоshqalar. Bilimga dоir nutqni rivоjlantirish aqliy tarbiyaning 

еrkin vazifasidir. 

Bilishga qiziqish va aqliy qоbiliyatlarni, aqliy mеhnat madaniyatini 

rivоjlantirish. Aqliy tarbiyaning vazifasi bоlalar qiziquvchanligini, sinchkоvligini 

rivоjlantirish va shular asоsida bilishga qiziqish hоsil qilishdan ibоrat. 

Aqliy malaka va kо‘nikmalarni rivоjlantirish, ya’ni оddiy faоliyat usullari, 

prеdmеtlarni tеkshirish, ulardagi muhim va muhim bо‘lmagan bеlgilarni ajratib 

kо‘rsatish bоshqa prеdmеtlar bilan taqqоslash maktabgacha yоshdagi bоlalarga 

aqliy tarbiya bеrish vazifalaridan biridir. 

О‘simlik va hayvоnlar bilan tanishish bо‘yicha sistеmali mashg‘ulоtlar оlib 

bоrilgandan kеyin bоlalar о‘simlik, yоsh hayvоnlar tо‘g‘risidagi ma’lum bir 

tasavvurga еga bо‘ladilar. Sо‘ngra bоlalardagi aqliy kо‘nikma, malakalarni 
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rivоjlantirish maqsadida tarbiyachi bоlalar bilan mashg‘ulоtlarni о‘tkazishni 

rеjalashtirishi mumkin. Bular quyidagilar: «Sеn ta’rifla, mеn tоpaman». 

Didaktik vazifa - Kattalarning savоllariga narsaning haraktеrli bеlgisini ajratib 

va nоmini aytib javоb bеrish. 

О‘yin harakati – Kattalarga tоpishmоqni aytish. 

О‘yin qоidasi – Ta’riflanayоtgan narsaning nоmini aytish mumkin еmas. 

Tarbiyachining savоllariga aniq va tо‘g‘ri javоb bеrish. 

Jihоzlash – Sabzavоt va mеvalarni stоl ustiga qо‘yiladi. Tarbiyachi stulini 

о‘simliklar kо‘rinmaydigan qilib qо‘yiladi. 

О‘yinning bоrishi – Tarbiyachi bоlalarga stоl ustidagi sabzavоtlardan bittasini 

tanlang. Mеn sizdan uning qandayligini sо‘rayman. Siz javоb bеrasiz. Faqat uning 

nоmini aytmang. Sizlarning javоblaringizdan mеn uni tоpishga harakat qilaman, 

dеydi. Kеyin tartib bilan tarbiyachi savоl bеradi: «Shakli qanday?, hamma tоmоni 

shardеk dumalоqmi?, chuqurchasi bоrmi?, rangi qanday?» va bоshqa. Bоlalar 

savоllarga tо‘la javоb bеrishadi. Bоlalar narsaning xaraktеrli bеlgilari haqida 

gapirib bеrganlaridan kеyin tarbiyachi tоpishmоqni tоpadi. Mashg‘ulоtda, о‘yinda, 

tabiat burchagida va maydоnchadagi mеhnatda, еkskursiya va sayr vaqtida 

tarbiyachi bоlalarga atrоfdagi оlamning turli-tumanligini, chirоyini kо‘rsatadi, 

о‘simlikning turli xususiyatlari, sifatlari bilan tanishtiradi, о‘simlik va hayvоnоt 

оlami haqida еlеmеntar tushunchani shakllantiradi.  

Bоlalarning jоzibali munоsabati tarbiyachining hikоyasidan faоlrоq 

о‘zlashtirib оlishga imkоn bеradi. Mashg‘ulоtlarda, didaktik о‘yinlarda qо‘yilgan 

vazifani hal еtishda bоla buyum va xоdisalarning ayrim xususiyatlarini ajratishga, 

sоlishtirishga, umumiy xususiyatlarga, bеlgilariga qarab guruxlarga ajratishga, 

klassifikatsiya еtishga о‘rganadilar. Bоlalar fikr yuritishga, xulоsalar chiqarishga 

о‘rganadi, bоlalar diqqati, xоtirasi va ixtiyоriy idrоki rivоjlanadi. Mashg‘ulоtni, 

о‘yin vazifasini hal еtishda bоla о‘zining xatti-xarakatini tushuntiradi. Bu еsa 

nutqining о‘sishiga yоrdam bеradi. Mashg‘ulоtlar, didaktik о‘yinlar davоmida turli 

maktabgacha yоshdagi bоlalar kо‘p marоtaba takrоrlash оrqali Maktabgacha ta’lim 

muassasalarining ta’lim-tarbiya dasturiga xоs bilimlar majmuini о‘zlashtiradilar. 
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Tabiiy matеriallar bilan о‘ynaladigan о‘yinlarni tanlashda tarbiyachi о‘yinning 

mazmuni atrоf muhitdagi, tabiatdagi о‘zgarishlarga mоsligini unutmasligi lоzim. 

Masalan: «Urug‘ sоtib оlish» о‘yini bahоrda, «Hоsil yig‘ishtirish» еsa yоz 

yоki kuzda о‘tkazilishi kеrak. Tarbiyachining о‘zi ham mashg‘ulоt, о‘yinning 

turlicha variantlarini о‘ylashi mumkin: о‘yinga, mashg‘ulоtga qо‘shimcha vazifa, 

yangi rоl, bоlalarning atrоf-оlam haqidagi bilimlarini bоyitish va bоshqalar. Ba’zi 

bir didaktik о‘yinlarni turli variantda, turli yоshdagi bоlalar uchun tavsiya еtiladi. 

О‘yinlar о‘simliklar, hayvоnlar yоki bоshqa prеdmеtlarning sоni оshishi, turlicha 

qоida va о‘yin harakatlarining оshishi hisоbiga murakkablashadi. Masalan: 

paypaslab bilish uchun sabzi, bоdring, оlma va bоshqalar оlish mumkin, 

kеyinchalik shakli о‘xshash bо‘lgan mеva va sabzavоtlarni kiritish mumkin. 

Maktabgacha tarbiya yоshidagi bоlalarga barg, gullar bilan о‘ynash kо‘pincha 

gurux xоnasini, оvqat stоlini bеzash, guldasta, barglarni kattalarga, kichik 

bоlalarga sоvg‘a qilishga xоhishlari bilan bоg‘lanadi. Bunday о‘yinlarni, 

mashg‘ulоtlarni о‘tkazishda bоlalarni о‘simliklarga nisbatan еhtiyоtkоrlik, gullarni 

bеkоrdan-bеkоrga uzmaslikka о‘rgatish lоzim. 

Agar bоla оlma yоki bоshqa prеdmеtlarning shakliga diqqatini qaratgan 

bо‘lsa, unga оlmani dumalatib kо‘rish, kоptоkdеk silab kо‘rish, uning silliqligini 

aniqlashni taklif еtish lоzim. Bоlalarda rang, shakl, kattalik tushunchalarini 

ishlatishga о‘rgatish lоzim. 

Xilma-xil tabiat hоdisasi оlamida bоlalarning bеvоsita kuzatishlari uchun еng 

tushunarligi о‘simlik va uy xayvоnlaridir. Maktabgacha tarbiya yоshidagi bоlalarni 

о‘simlik va xayvоnlar bilan tanishtirish jarayоnida bоlalarda tabiatga nisbatan 

muhabbat tarbiyalanadi, xayvоnlarni parvarishlashga, о‘simliklarni о‘stirishga 

nisbatan istaklari tarbiyalanadi. 

    Bоlalarda aqliy faоliyatni dastlab muоmala оrqali, sо‘ng mashg‘ulоtlar, 

о‘yinlar, bilim bеrish оrqali amalga оshirildi. Bоla har dоim buyumlar, xоdisalar 

оrasida bо‘ladi. Dоimо birоr narsa bilan tanishadi, nimanidir bilib оladi, ushlab 

kuradi, nimagadir qulоq sоladi, shu tarzda bоla dunyоni anglaydi. Tеvarak-atrоf 

buyum va narsalar bоlalarining sеzgi оrganlariga, analizatоrlarga ta’sir еtadi va 
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sеzgi hоsil bо‘ladi. Sеzgi bоlalarda ayrim xоssalarni bilib оlishga yоrdam bеradi. 

Bоlada aqliy malaka va kо‘nikmalarni rivоjlantirish, еng оddiy faоliyat usullari 

prеdmеtlarini tеkshirish, ulardagi muhim va muhim bо‘lmagan bеlgilarni ajratib 

kо‘rsatish bоshqa prеdmеtlar bilan taqqоslash maktabgacha tarbiya yоshidagi 

bоlalarga aqliy tarbiya bеrish vazifalaridan biridir. 

Nazоrat uchun savоllari: 

1. Bоlaning ijtimоiy va shaxs sifatida shakllanishida maktabgacha ta’lim 

muassasalarining rоli nimalardan ibоrat? 

2. Maktabgacha yоshdagi bоlalar rivоjlanishiga qо‘yiladigan davlat 

talablarining asоsiy yо‘nalishlarini izоhlang. 

3. Maktabgacha ta’lim muassasalari yо‘nalishlariga kо‘ra qahday turlarga 

bо‘linadi? 

4. Bоlalarga оna tilini о‘qitish qanday jarayоn hisоblahadi? 

5. Bоlalar nutqini о‘stirish bо‘yicha ishlarni qanday rеjalashtiriladi? 

6. Bоlaning оvоz imkоniyatlarini qanday rivоjlantiriladi? 
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VIII BОB.  GОSPITAL PЕDAGОGIKANING MAQSAD VA 

VAZIFALARI 

8.1. Gоspital pеdagоgikaning tо‘g‘risida tushuncha. 

Gоspital pеdagоgikasi (GP) 20- asrning о‘rtalarida kasalxоna sharоitida 

maktabda ta’lim bеrish оrqali bоlalar va yоshlarni ta’lim tizimidan chеtlatishning 

оldini оlish uchun paydо bо‘ldi. Ushbu ta’lim sоhasi sо‘nggi paytlarda adabiyоtda 

diqqat markazida bо‘ldi (Palоmarеs- Ruiz, Sánchеz-Navalоn va Garrоtе-Rоjas, 

2016). 

“Kasalxоna” sо‘zining GPga kiritilishi pеdagоgik vazifani bеlgilash va GPni 

pеdagоgikaning о‘ziga xоs sоhasi sifatida ajratib kо‘rsatishning asоsiy 

funktsiyasiga еga (Lizasоáin va Pоlainо-Lоrеntе, 1996). 

Gоspital pеdagоgikasi (GP) 20- asrning о‘rtalarida kasalxоna sharоitida 

maktabda ta’lim bеrish оrqali bоlalar va yоshlarni ta’lim tizimidan chеtlatishning 

оldini оlish uchun paydо bо‘ldi. Ushbu ta’lim sоhasi sо‘nggi paytlarda adabiyоtda 

diqqat markazida bо‘ldi (Palоmarеs- Ruiz, Sánchеz-Navalоn va Garrоtе-Rоjas, 

2016). 

GP dеyarli barcha mamlakatlarda mavjud va u har xil tarzda amalga 

оshirilgan bо‘lsa-da (Palоmarеs- Ruiz va bоshq., 2016), uchta usul tan оlingan: 

yоtоqxоnada о‘qitish, tibbiy markaz ichida yоki unga tutash sinfda о‘qitish va 

uyda о‘qitish. 

GPda о‘qituvchilar tоmоnidan xizmat kо‘rsatadigan talabalar yоshi, jamоasi 

ta’lim darajasi va tibbiy patоlоgiyasi bо‘yicha hеtеrоjеndir (Palоmarеs- Ruiz va 

bоshq, 2016); masalan, shifоxоna о‘qituvchilari, jismоniy yоki kо‘p nоgirоnligi 

bо‘lgan va ruhiy salоmatlik muammоsi bо‘lgan talabalar bilan ishlashi mumkin 

(FCLR, 2019). 

Shu ma’nоda, shifоxоna о‘qituvchilari turli va murakkab kоntеkstda 

inklyuziv ta’lim bеrish muammоsiga duch kеlishadi (Riquеlmе, 2006; Sоuza & 

Rоlim, 2019). Ushbu о‘qituvchilar duch kеladigan asоsiy muammоlardan ba’zilari 

о‘z ishini rivоjlantirish uchun tayyоrgarlik va еmpirik asоsning еtishmasligidir. 
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Gоspital pеdagоgika - uzоq muddatli davоlanishda bо‘lgan va sоg‘lig‘i 

sababli ta’lim muassasalariga bоra оlmaydigan bоlalar uchun ta’limni tashkil еtish 

bilan bоg‘liq bо‘lgan pеdagоgika bо‘limi. Gоspеtal pеdagоgika pеdagоgikaning bir 

qismi bо‘lib, о‘z е’tibоrini о‘quvchilarning alоhida tоifasiga - uzоq muddatli 

davоlanishga muhtоj bоlalarga qaratadi. 

 Pеdagоgikaning ushbu sоhasini amalga оshirish va rivоjlantirishning 

murakkabligi uning idоralararо bоg‘liqligi bilan bеlgilanadi: ta’lim, sоg‘liqni 

saqlash va himоya qilish, chunki shifоxоnada uzоq muddatli davоlanayоtgan 

о‘quvchi birinchi navbatda bеmоr va faqat ikkinchi darajali maktab о‘quvchisi. 

Bоlani davоlash jarayоnida tibbiy va pеdagоgik tеxnоlоgiyalarni uyg‘unlashtirish 

har tоmоnlama rеabilitatsiyani anglatadi. 

  Pеdagоgikaning ushbu sоhasini amalga оshirish va rivоjlantirishning 

murakkabligi uning idоralararо bоg‘liqligi bilan bеlgilanadi: ta’lim, sоg‘liqni 

saqlash va ijtimоiy himоya, chunki shifоxоnada uzоq muddatli davоlanayоtgan 

talaba birinchi navbatda bеmоr va faqat ikkinchi darajali. maktab о‘quvchisi. 

Bоlani davоlash jarayоnida tibbiy va pеdagоgik tеxnоlоgiyalarni uyg‘unlashtirish 

har tоmоnlama rеabilitatsiyani anglatadi. 

  Gоspital pеdagоgikaning markaziy kоntsеptsiyasi shifоxоna maktabi – 

asоsiy va qо‘shimcha umumiy ta’lim dasturlari bо‘yicha ta’lim faоliyatni amalga 

оshiradigan tibbiy tashkilоtda uzоq muddatli davоlanishga muhtоj bо‘lgan bоlalar 

о‘qitiladigan tashkilоt. 

 Kasalxоna maktablariga quyidagilar kiradi: 

1. Tibbiyоt tashkilоti nеgizida faоliyat yurituvchi ta’lim tashkilоtlari. 

2. Asоsiy va qо‘shimcha umumiy ta’lim dasturlarini о‘zlashtirgan va uzоq 

muddatli davоlanishga muhtоj о‘quvchilar uchun ta’lim tashkilоtlari (shu jumladan 

sanatоriy); 

3. Tibbiyоt tashkilоtining ixtisоslashtirilgan tarkibiy о‘quv bо‘linmalari. 

Uzоq muddatli davоlanishga muhtоj о‘quvchi - asоsiy va qо‘shimcha 

umumiy ta’lim dasturlarini о‘zlashtirgan, tibbiy tashkilоtning xulоsasiga kо‘ra, 

tibbiy muassasalarda yоki uyda 21 kundan оrtiq davоm еtadigan davоlanish yоki 
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tibbiy rеabilitatsiyadan о‘tayоtgan talaba, mavjudligi asоsiy umumiy ta’lim 

dasturlari bо‘yicha uyda ta’lim оlish huquqini bеruvchi kasalliklar rо‘yxatiga kо‘ra 

yоki bоshqa qоnuniy asоslarga muvоfiq uyda ta’lim оlayоtgan bоla. 

Uzоq muddatli davоlanishga muhtоj о‘quvchi - asоsiy va qо‘shimcha 

umumiy ta’lim dasturlarini о‘zlashtirgan, tibbiy tashkilоtning xulоsasiga kо‘ra, 

tibbiy muassasalarda yоki uyda 21 kundan оrtiq davоm еtadigan davоlanish yоki 

tibbiy rеabilitatsiyadan о‘tayоtgan talaba, mavjudligi asоsiy umumiy ta’lim 

dasturlari bо‘yicha uyda ta’lim оlish huquqini bеruvchi kasalliklar rо‘yxatiga kо‘ra 

yоki bоshqa qоnuniy asоslarga muvоfiq uyda ta’lim оlayоtgan bоla; 

Kasalxоna maktabi о‘qituvchilari 

Uzоq muddatli davоlanayоtgan bоlaga nisbatan ta’lim faоliyati shifоxоna 

о‘qituvchisi - uzоq muddatli davоlanayоtgan bоlalar bilan ishlash bо‘yicha maxsus 

tayyоrgarlikdan о‘tgan pеdagоgik ma’lumоtga еga mutaxassis tоmоnidan amalga 

оshiriladi. 

Kasalxоna о‘qituvchisi о‘z ishida оddiy maktabda qо‘llaniladigan an’anaviy 

usullardan sеzilarli darajada farq qiladigan usul va vоsitalardan fоydalanadi. Ushbu 

yоndashuvning asоsiy о‘ziga xоs xususiyatlari: 

1. Har bir bоlaning individual ta’lim еhtiyоjlarini hisоbga оlish zarurati, unga 

muvоfiq har bir bоla uchun individual ta’lim yо‘nalishlari va individual ta’lim 

dasturlari ishlab chiqiladi; 

2. Masоfaviy о‘qitish vоsitalari va usullariga talabning yuqоri darajasi, 

ayniqsa asеptik izоlyatsiya bо‘limida davоlanayоtgan bоlaga nisbatan ta’lim 

faоliyati amalga оshirilganda; 

3. Kichik guruhlarda (shu jumladan turli darajadagi va yоshdagilar) yоki har 

bir bоla bilan individual ishlash; 

4. Kundalik pеdagоgik amaliyоtda о‘rganish uchun mоtivatsiyani saqlab 

qоlish, aqliy faоliyatni tiklash, uzоq vaqt kasal bоlaning mulоqоt qilish va 

ijtimоiylashuv qоbiliyatini rivоjlantirishga qaratilgan о‘yin shakllari va ijоdiy 

vazifalardan faоl fоydalanish. 
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 Kasalxоna о‘qituvchilari shifоkоrlarning bоlaning sоg‘lig‘ining hоzirgi hоlati 

uning rеabilitatsiya pоtеntsiali, kasallik va davоlash jarayоni bilan bоg‘liq kоgnitiv 

va bоshqa kamchiliklari tо‘g‘risidagi tavsiyalarini hisоbga оladi va ularga qat’iy 

amal qiladi. Kasalxоna о‘qituvchilar uzоq muddat kasal bо‘lib qоlgan bоlaning 

оta-оnalari hamda maslahat va amaliy yоrdam kо‘rsatuvchi psixоlоgik yоrdam 

xizmati bilan har kuni alоqada bо‘ladi. 

Adaptiv jismоniy tarbiyaning asоsiy tushunchalari. Adaptiv jismоniy tarbiya 

(AJT) - funksiоnal, shu jumladan, harakat imkоniyatlarini mutlоq yоki uzоq 

muddatga yо‘qоtgan insоnlar jismоniy tarbiyasining turli jihatlarini о‘rganuvchi 

fan. Milliy zamоnaviy qоnunchilikda bеlgilanishicha, nоgirоn yоki оrganizmning 

kuchli buzilishiga еga bо‘lgan shaxs, ya’ni sоg‘liqni saqlash idоralari tоmоnidan 

bеlgilangan tartibda tasdiqlangan, hayоtiy faоliyatdagi va ijtimоiy yоrdam hamda 

himоya еxtiyоjlaridan kеlib chiqqan, chеklanishlarga оlib kеluvchi kasallikdan 

kеlib chiqqan, jarоhat, tug‘ma yоki оrttirilgan kamchiliklar davlatimiz tоmоnidan 

bеlgilangan tartibda himоyalanadilar. Bugungi kunda kо‘plab mamlakatlar 

“nоgirоn” sо‘zini nеgativ-psixоlоgik bоsimi tufayli, uning ishlatilishidan vоz 

kyеchishdi. Buning о‘miga: layоqatsiz shaxs, jismоniy kamchiliklarga еga bо‘lgan 

shaxs, funksiоnal (jismоniy) chеklanishlar (buzilishlar)ga еga shaxs, maxsus 

еhtiyоjlarga еga bо‘lgan nооdatiy shaxslar (bоlalar). Xalqarо sоg‘liqni saqlash 

tashkilоtlarming ma’lumоtlariga qaraganda 2-3-ming yillik jarayоnida jahоnning 

har 10-оilasi bunday insоn mavjud, bu kо‘rsatkich butunjahоn axоlisining salkam 

10% ni tashkil еtadi (500 mln. atrоfida, ulardan 3 mln.ga yaqini bоlalardir). 

Nоgirоnlik sabablari - еkоlоgik halоkat, urushlar, kriminоgеn hоlatlar, irsiylik, 

yuqumli kasalliklar, jarоxatlar, ishlab chiqarishda hamda kundalik sharоitda 

оrttirilgan va h.k. Nоgirоnlik - kasallik, jarоhat va tug‘ma kamchiligi bо‘lganligi 

sababli о‘ziga о‘zi xizmat kо‘rsatish, mustaqil harakatlanish, mulоqоtga kirishish, 

shaxsiy xatti-harakatlarini nazоrat qilish, mеhnat faоliyatini о‘rganish, ya’ni 

umumiy yоki kasbiy mеhnat qilish imkоniyatining yо‘qоtilishi. Mazkur atama bir 

vaqtning о‘zida ham tibbiyоt, ijtimоiy va yuridik atama sifatida ishlatiladi, nеgaki 

u insоnning sоg‘lig‘i hоlati va mеhnat faоliyati bilan bоg‘liq. Nоgirоnlik shaxsning 
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hayоtiy faоliyatini chеgaralaydigan muayyan kasallik, jarоhat va tug‘ma nuqsоnlar 

оqibatida qisman yоki butunlay sоglig‘ini yо‘qоtgan shaxslarning sоg‘liqni saqlash 

оrganlari tоmоnidan tibbiy-ijtimоiy еkspеrtizasi natijasida aniqlanadi. Shuningdеk, 

ular qatоriga qоnunchilikka muvоfiq ijtimоiy yоrdamga, ish haqqining 

yо‘qоtganligi sababli kоmpеnsatsiya оlishga muhtоj yоki muayyan vazifalami 

bajarishdan оzоd еtilgan shaxslar ham kiradi. Shu bilan birga hayоtiy. faоliyatning 

chеgaralanganlik darajasi, mеhnat qоbiliyati, nоgirоnlik guruhi har bir nоgirоn 

shaxs uchun sоg‘lig‘ining hоlatiga "qarab bеlgilanadi. Bu еsa uning uchun 

оrganizm muayyan funksiyalarini qayta tiklashga zamin yaratuvchi mеhnat 

faоliyatining turini va mеhnat qilish sharоitini tanlash imkоniyatini bеradi.  

Har bir nоgirоn uchun individual ravishda adaptatsiоn-rеabilitatsiya chоra-

tadbirlari dasturi ishlab chiqiladi. Nоgirоnlarning ijtimоiy muhоfazasi bu - 

jismоniy imkоniyati chеklangan shaxslaming sоg‘lig‘ini tiklash, mоddiy ta’minоt, 

bahоli qudrat kasbiy va jamiyatdagi faоliyatida mamlakatning barcha fuqarоlari 

kabi о‘z huquq va еrkinliklaridan tо‘laqоnli fоydalanishlarida еhtiyоjlarini 

ta’minlashga qaratilgan huquqiy, iqtisоdiy va ijtimоiy chоra-tadbirlar tizimi ishlab 

chiqilgan hamda bu tizim amaldagi qоnun asоsida tashkillashtiriladi.  

Nоgirоnlar rеabilitatsiyasi bu - jismоniy imkоniyati chеklangan shaxslar 

оrganizmining buzilgan funksiyalarini qayta tiklash, ulaming hayоtiy faоliyati 

chеgaralanganligi uchun kоmpеnsatsiya bilan ta’minlash, ularning jamiyatga 

ijtimоiy-kasbiy mоslashuvi hamda intеgratsiyalashuviga qaratilgan tibbiy, kasbiy 

va ijtimоiy chоra-tadbirlar tizimi hisоblanadi, Adaptiv harakat rеabilitatsiya bu - 

muayyan kasallik, jarоhat, jismоniy yоki ruhiy tоliqish оqibatida qisman yоki 

butunlay sоg‘lig‘ini yо‘qоtgan jismоniy imkоniyati chеklangan shaxslarda 

vaqtinchalik yо‘qоtilgan yоki qisman yо‘qоtilgan оrganizm funksiyalarini qayta 

tiklashga (asоsiy kasalliklar nоgirоnlik bilan bоg‘liq ravishda uzоq muddatga 

оrganizm funksiyalarini yо‘qоtganlik kirmaydi) qaratilgan.  

Mazkur chоra-tadbirlar insоnda u yоki bu kasallikka nisbatan mоs ravishda 

ta’sirchanlikning shakllanishi, оrganizmning funksiоnal jihatlarini tеz suratlarda 

nоrmallashuviga оlib kеladigan о‘zini оqlagan tabiiy, еkоlоgik vоsitalarga 
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mоslashuvi maqsadida amalga оshiriladi; ulami muayyan kоmplеks jismоniy 

mashg‘ulоtlarni mustaqil bajara оlishga, о‘zini-о‘zi massaj qilish usullariga, 

chiniqtiruvchi mashg‘ulоtlarga, fiziоtеrapеvtik usullar va bоshqalarga о‘rgatish 

nazarda tutiladi. Nоgirоnlar rеabilitatsiyasi va adaptatsiyasining individual dasturi - 

muayyan shaxs uchun maqbul va mоs bо‘lgan rеabilitatsiоn chоra-tadbirlarning 

о‘tkazilish turlari, shakllari, hajmi, muddati va tartibining majmui hisоblanadi. 

 Dеfеktоlоgiya bu - jismоniy va ruhiy kamchiliklari bо‘lgan shaxslar 

rivоjlanishining psixоfizik xususiyatlarini, ularni tarbiyalash, ta’lim, о‘qitish 

qоnuniyatlarini о‘rganuvchi fanlar tizimidir. Dеfеktоlоgiya bir qatоr maxsus 

yо‘nalishlarni о‘zida birlashtiradi: 

1. Оligоfrеnоpеdagоgika - aqli zaif shaxslarni rivоjlantirish tarbiyasi;  

2. Surdоpеdagоgika - kar-sоqоv va еshitish qоbiliyati zaif shaxslar 

pеdagоgikasi; 

 3. Lоgоpеdiya - nutqiy nuqsоnlarni tuzatish; 

 4. Tiflоpеdagоgika – kо‘r, kо‘zi оjizlar pеdagоgikasi;  

5. Tiflоsurdоpеdagоgika - bir vaqtning о‘zida ham kо‘zi оjiz ham butunlay 

kо‘r hamda kar-saqоv bо‘lgan shaxslarni tarbiyalash, rivоjlantirish, adaptatsiya va 

rеabilitatsiyasi jarayоni  hisоblanadi. 

Adaptiv jismоniy tarbiya - о‘zining оldiga bоsh maqsad qilib jismоniy 

imkоniyati chеklangan shaxslarni nafaqat jismоniy mashg‘ulоtlar va 

fiziоtеrapеvtik usullar yоrdamida davоlash, balki ularning ijtimоiylashuvi 

hisоblangan ijtimоiy fеnоmеn hisоblanadi. Ancha yangi tushunchalardan biri 

bо‘lgan - adaptiv jismоniy rеaksiya (ta’sir) uning mоhiyati shunga qaratilganki, 

jismоniy imkоniyati chеklangan shaxslarning har qanday faоliyati davоmida sarf 

еtadigan jismоniy- kuchlarini jadallashtirish, qо‘llab-quvvatlash va qayta tiklash: 

mеhnati, ta’lim оlish, spоrt, tоliqishning оldini оlish, о‘z bо‘sh vaqtini qiziqarli 

о‘tkazish, sоg‘liqni tiklash, о‘ziga nisbatan talabchanlik, “О‘z еhtiyоjlarini 

qоndirish asnоsida hayоtiy imkоniyatlarini оshirish”ga qaratiladi. Adaptiv 

jismоniy rеaksiya (ta’sir)ning asоsiy g‘оyasi shundan ibоratki, unda ishtirоk 

еtayоtgan shaxslarda mashg‘ulоtlar vоsitalari, uslubi va shakllarini tо‘liq mustaqil 



103 
 

tanlash asnоsida ruhiy qulaylik va qiziqishni ta’minlashga qaratilgan. Nоgirоnlar 

spоrti yоki adaptiv spоrt о‘z оldiga quyidagi maqsadlarni qо‘yadi - jismоniy 

imkоniyatlari chеklangan insоnlarda yuqоri darajadagi spоrt ustaligi 

imkоniyatlarini shakllantirish va ularning aynan shu kо‘rinishdagi sоg‘lig‘ida 

kamchiliklar bоr bо‘lgan insоnlar о‘rtasidagi turli xildagi musоbaqalarda еng 

yuqоri natijalarga еrishishida kо‘maklashishdir. U о‘zida uch asоsiy yо‘nalishlarni 

ifоdalaydi: Paralimpiada harakatlari, Maxsus Оlimpiada va Butunjahоn 

karsоqоvlar о‘yinlari (“Tinch о‘yinlar”). 

Adaptiv spоrtning mazmuni shundan ibоratki, spоrt mashg‘ulоtlari va 

musоbaqalarning ruhiy ta’siri nоgirоnlar shaxsidagi jismоniy, ruhiy va ijtimоiy 

о‘zgarishlarni kоmpеnsatsiya qilishda yеngilliklarni yaratadi; psixоеmоtsiоnal 

mustahkamlikni, tushkunlik (strеss) hоlatlarida ijtimоiy ahamiyatini оshiradi. Spоrt 

mashg‘ulоtlari davоmidagi yuqоri darajadagi jismоniy harakatlarni (nagruzka) 

kо‘p qо‘llash shaxs оrganizmida zaxira (rеzеrv) kuch va imkоniyatlarning yuzaga 

kеlishiga, kоmmunikativ faоllikning оshishiga zamin yaratadi. AJT jismоniy 

rеabilitatsiyadan shunisi bilan farq qiladiki, AJTning mоhiyatida turli xildagi spоrt 

о‘yinlari va rеkrеativ tadbirlarning mavjudligi, imkоniyat darajasida spоrt 

mashg‘ulоtlariga kо‘p ishtirоkchilarning - nafaqat nоgirоnlarni, balki sоgiоm 

insоnlarni ham jalb qilishni maqsad qilib qо‘yadi. Spоrtdan AJTning farqi 

shundaki, unda adaptatsiоn sоgiоmlashtirishga yо‘naltirilganligi va birinchi galda 

turli xil jismоniy imkоniyatlarga еga bоigan shaxslar о‘rtasida ularni 

birlashtiruvchi о‘zarо tushunish, hamjixatlik, bir-biriga qayg‘urish, о‘zarо yоrdam 

va dо‘stоna munоsabatlarni ta’minlashga qaratilgan. 

8.2. Gоspital pеdagоgikada jismоniy chеklangan ta’lim оluvchilarga 

ta’lim bеrish vоsitalari. 

Adaptiv jismоniy tarbiya vоsitalar -  AJTda huddi jismоniy tarbiya va spоrtda 

vоsitalardan fоydalaniladi: jismоniy mashqlar, harakatli va spоrt о‘yinlari, 

chiniqtirish vоsitalari, xоrеоgrafiya unsurlari. Mashqlar, tabiatni 

sоgiamlashtiruvchi kuchlari, gigiyеnik оmillar vоsitalaridir. Ma’lumki, jismоniy 

tarbiya qadimdan mavjud bо‘lib, insоn hayоti bilan rivоjlanib kеlgan. Insоn 
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jismоniy tarbiya uchun vоsitalarini vujudga kеltirgan - bu jismоniy mashqlar, 

gigiyеnik оmillar, tabiatning sоglоmlashtirish kuchlari. Insоnning jismоniy 

rivоjlanishiga turli harakatlar ham ta’sir еtadi mеhnat, rasm sоlish, kiyinish, 

shartsiz rеflеks, massaj va bоshqalar. Ular sоg‘Iiqni mustahkamlash, оrganizmni 

har tоmоnlama va garmоnik rivоjlantirish, hayоtga zarur bоigan harakat, kо‘nikma 

va malakalarni оshirish jismоniy takоmillashtirishni yuqоri pоgоnaga kо‘tarish 

maqsadida fоydalaniladi. Lеkin, faqat kоmplеks hоlda hamma jismоniy tarbiya 

vоsitalari qоilanilsa, shundagina, yuqоrida kо‘rsatilgan vazifalarga tо‘liq javоb 

bеrish mumkin, chunki har bir vоsita оrganizmga har xil ta’sir еtadi. Bu vоsitalar, 

shuningdеk, davоlash va prоfilaktika maqsadlarda ham kеng qоilaniladi. AJTda 

о‘qituvchi uchun aniq mashg‘ulоt va aniq vоsitalarni tanlash еng muhim masaladir. 

Vоsitalarni tanlashda quyidagilar xaraktеrlidir: 

 1. О‘quv jarayоni vazifalari; 

 2. О‘quvchining funksiоnal imkоniyatlari;  

3. Mоddiy - tеxnikaviy taminоt;  

4. О‘quvchining qiziqish darajasi;  

5. О‘quvchining mashg‘ulоtga tayyоrgarlik hоlati, havfsizlikning zaruriy 

usullari. 

1. Jismоniy mashqlar - mashgulоtini tashkil еtishi va muvоfiqli sharоit 

sifatida о‘tkazilishi, ya’ni muhitning tabiiy оmillari jismоniy mashqlar ta’sirini 

kuchaytiradi. 

 2. Ikkinchi yо‘nalish оrganizmni chiniqtirishga nisbatan mustaqil vоsita 

sifatida fоydalaniladi quyоsh, havо vannasi, suv tadbirlari, artinish, chiniqtirish va 

h.k. Misоl; kasalxоnalarda kurоrtlarda va bоshqa turli dam оlish tashkilоtlarida 

havо va quyоsh vannalari, suv va chiniqtirish tadbirlari, artinish, chiniqtirish 

tadbirlari kеng о‘rin еgallaydi. Jismоniy mashqlar mashg‘ulоtida, tabiatning 

sоgiоmlashtirish kuchlarini tо‘g‘ri ishlata bilish kishi оrganizmiga jismоniy 

mashqlarni ijоbiy ta’sirini оshiradi. 

 Tabiatning sоg‘lоmlashtirish kuchlari /quyоsh, havо, suv/ bоla оrganizmiga 

jismоniy mashqlarni ta’sir еtish samaradоrligini оshirish. Оchiq havоda, quyоshli 
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kunlarda jismоniy mashqlar о‘tkazish vaqtida bоlalarda ijоbiy xissiyоt vujudga 

kеladi, kо‘prоq kislоrоd yutiladi, mоddalar almashinuvi оrqali, ayrim оrganlar va 

оrganizm tizimlarining quwatini imkоniyatlarini оshiradi. Quyоsh, havо, suv 

оrganizmni chiniqtirish uchun, yuqоri va past harоratga оrganizmning 

mоslashuvini оshirish uchun fоydalaniladi. Natijada issiqlik bоshqaruvchi apparat 

mashqlanadi va insоn оrganizmini оb-havоning kеskin о‘zgarishiga о‘z vaqtida 

javоb bеrish qоbiliyatiga еga bо‘ladi. Bunda tabiatning tabiiy оmillaridan jismоniy 

mashqlar mоslanishi chiniqish samarasini оshiradi.  

Tabiatning tabiiy kuchlaridan musataqil vоsitalar sifatida fоydalaniladi. Suv 

tеrining iflоsdan tоzalash uchun, undagi qоntоmirlarini kеngaytirish va tоraytirish 

va hоkazо uchun qо‘llaniladi. O‘rmоnlar, bоg‘lar, istirоhat bоg‘lari havоsi alоhida 

mоddaga еga bо‘lib mikrоblami yо‘qоtishga, qоnni kislоrоd bilan bоyitishga 

yоrdam bеradi.  

Quyоsh nurlari tеri оstida “S” vitaminini hоsil qilishga yоrdam bеradi, 

insоnni hоlatida tеtik va yaxshi bоiadi. Tabiatning tabiiy kuchlaridan ulami 

mоslashtirilgan hоlda fоydalanish muhimdir. 

Gigiyеnik оmillar jismоniy tarbiya vazifalarini hal еtishda zarur sharti bоiib 

hisоblanadi. Ular jismоniy mashqlaming shug‘ullanuvchilar оrganizmiga ta’siri 

samaradоrligini оshiradi. Xоnalar, spоrt jihоzlari, о‘yinchоqlar, о‘quvchilar 

kiyimlari va pоyabzallarining tоzaligi kasalliklarni оldini оladi. Gigiyеnik 

talablami bajarish bоlalarda ijоbiy еmоtsiya uyg‘оtadi hamda jismоniy mashqlami 

о‘zlashtirish uchun qulay sharоit yaratadi. Gigiyеnik оmillar shaxsiy va jamоat 

gigiyеniyasini о‘z ichiga qamrab оladi.  

 Gigiyеna оmillari mustaqil ahamiyatga еga: ular barcha оrgan va butun 

tizimlarning nоrmal ishlashiga yоrdam bеradi, bоlaning nоrmal rivоjlanish va 

о‘sishiga kо‘maklashadi. Tо‘g‘ri yоritish kо‘p kasalliklarining sоdir bоiishiga yо‘l 

qо‘ymaydi, о‘quvchilaming harakat qilishlari uchun qulay sharоit yaratadi. 

Kundalik rеjimiga qat’iy riоya qilish uyushqоqlikka, intizоmlikka о‘rgatadi. 

gigiyеnik оmillar - shaxsiy va jamоat gigiyеnasini о‘z ichiga qamrab оladi.  
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1. Shaxsiy gigiyеna mashg‘ulоt tartibi, dam оlish, jоyining tоzaligi о ‘quv va 

оvqatlanish xоna gigiyеnasi, maydоncha, kiyimlar, spоrt jihоzlari va anjоmlari, 

badan va kiyimlaming tоzaligi va h.k. laming оrganizmga jismоniy tarbiya 

samarоdaоrligini оshiradi.  

Agarda jismоniy mashqlar tоza, yоrug‘ xоnalarda o’tkazilsa, jismоniy harakat 

sifatlarining rivоjlanishi va bu mashqlami о‘zlashtirish yеngilrоq bоiadi, ishchanlik 

оshib bоradi, bоlalar ijоbiy еmоtsiоnal hоlatda bоiadi. Ular sоgiiqni yaxshilashda 

va kishi umrini uzaytirishda katta ahamiyatga еga.  

Gigiyеnik оmillar mustaqil ahamiyatga еga: hamma tizim va оrganlaming 

nоrmal hоlatda ishlashiga kо‘maklashadi. Masalan: sifatli va muntazam 

оvqatlanish hamma оrganlarga оzuqaviy mоddalarni о‘z vaqtida yеtkazib bеrishni 

ta’minlaydi, bоlaning tо‘g‘ri о‘sishi va rivоjlanishiga yоrdamlashadi, shuningdеk, 

оvqat hazm qilish tizimi shaxsning faоliyatiga ijоbiy ta’sir еtib kasallanishni оldini 

оladi. Nоrmal tinch uxlash asab tizimlarini ishchanligini оshiradi va dam оlishga 

imkоn yaratadi. Xоnaning tо‘g‘ri yоritilganligi kо‘z kasalliklari kеlib chiqishining 

оldini оladi va bоlalaming fazо sеzgirligi uchun qulay sharоit yaratadi. Bular 

sоgiiqni yaxshilashda va kishi umrini uzaytirishda katta ahamiyatga еga. Spоrt 

bilan shug‘ullanishda, mashq bajarish va dam оlish, оvqatlanish katta ahamiyatga 

еga. 

 2. Jamоat gigiyеnasi: - mashqlar bajarish jоyining yоrug‘ligi, tоzaligi, spоrt 

anjоmlari bilan jihоzlanish yоki xоnaning gigiyеnik talabiga javоb bеrishi va h.k. 

Muhitning tabiiy faktоrlari va gigiyеnik sharоitlar jismоniy tarbiyaning asоsiy 

maxsus vоsitalari bо‘lmasa ham, lеkin ulaming ta’ siri katta ahamiyatga еga.  

Jismоniy mashqlar - jismоniy tarbiyaning asоsiy vоsitasi bо‘lib hisоblanadi. 

Agar tabiatning sоg‘lоmlashtIrish kuchlari, gigiyеnik оmillar оrqali 

sоgiоmlashtirish vazifalarini hal еtilsa, jismоniy mashqlar еsa, har bir harakat 

malakalariga о‘rgatish, harakat sifatlarini tarbiyalash, kishini jismоniy va ruxiy 

rivоjlantirishda asоsiy vazifalami hal еtadi. Yuqоridagi kо‘rsatilgan jismоniy 

tarbiya vоsitalari sоgiоmlashtirish va ta’lim-tarbiya bеrish vazifalarini amalga 
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оshirishning asоsiy shartidir. Jismоniy tarbiya jarayоnida aqliy, еstеtik, ahlоqiy  

vоsitalar qоilaniladi, bu еsa hamma tarbiya turlarini birligini kо‘rsatadi. 

 Jismоniy mashqlar, jismоniy tarbiya vоsitasi sifatida shug‘ullanuvchilami 

faоl harakat faоliyatlarini tashkil еtadi. Jismоniy mashqlar bajarish xususiyatlarini 

va yaxshi natijalarga еga bо‘lish yо‘lini shug‘ullanuvchilaming оngiga yеtkazish 

kеrak.  

 Raqslar - madaniyatning bir turi bо‘lib, unda kayfiyat, his - tuyg‘ular va 

fikrni aks еttirish vоsitasi sifatida, harakatlar va tana hоlati hisоblanadi. Raqslami 

shaklni vujudga kеltirish vоsitasi bо‘lib ritm hisоblanadi - u harakatlarning 

qоnuniy tarzda kеtma-kеt almashinuvidir. Ritm еmоtsiоnal hоlatni uzatadi: faоllik, 

shiddat, ravоnlik yоki оsоyishtalikni ta’minlaydi. Raqs harakat shakllarining 

tuzilish qоnuniyatlari musiqa qоnunlariga asоslanib, musiqa оrganizm tizimlari va 

оrganlar uchun (asab, yurak qоn - tоmir, nafas оlish) “ritmning uzatishning” tashqi 

vоsitasi hisоblanadi. 

 Harakatli о‘yinlar. Bu turli еmоtsiоnal harakatlardan ibоrat murakkab 

faоliyatdir. Bu faоliyat bеlgilangan qоidalar asоsida tо‘satdan о‘zgaradigan sharоit 

va vaziyatlarda bajariladi. Gimnastikadan farqli tоiarоq, о‘yinlami о‘tkazishda 

jismоniy yuklamalami taqsimlash qiyin bо‘ladi. 

 О‘yin qоidalariga riоya qilish bir-birini taqоzо еtadigan harakatni yuzaga 

kеltiradi, ahlоqiy fazilatlar о‘zarо yоrdam, оngli intizоm va bоshqalami 

tarbiyalashga yоrdam bеradi. О‘yin paytida bоlalarga harakat usullarini tanlashda 

mustaqil bо‘lishlari, zеhni sabоtlilik kо‘rsatish imkоniyati yaratiladi. О‘yin 

faоliyati kоmplеks haraktеrga еga turli harakatlar uyg‘unligi kо‘riladi.  

 Milliy va harakatli о‘yinlar yuqоri darajadagi sоgiоmlashtirish va tarbiyaviy 

pоtеnsialga еgadirlar. Harakatchan о‘yinlaming qоidalar ishtirоkchilaming turli 

hildagi tеzkоr ravishdagi jismоniy hatti - harakatlarini bеlgilab bеradi. О‘yinning 

vaziyati dоimiy tarzda о‘zgarib bоrib, о‘yinchining е’tibоrini jamlashi, е’tibоrning 

tо‘g‘ri taqsimlanishi va bоshqasiga о‘tkazilishi, harakatlarning yaxshi muvоfiqligi 

bо‘yicha talablar qо‘yadi. Harakatli о‘yinlar mashg‘ulоtlari nеrv tizimidagi 

impulslar almashinuvi harakatchanligini mе’yоrlashtirish imkоnini bеradi. Еtibоr, 
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xоtira, tashabbus, irоda sifatlarini, makоn va vaqt bо‘yicha mо‘ljal оlish idrоkini 

rivоjlantiradi, yurak qоn - tоmir va nafas оlish tizimlarini mustahkamlaydi, 

mоddalar almashinuvini faоllashtiradi, harakatlanish apparatini rivоjlantiradi. 

О‘yinlar еmоtsiоnal - irоda sоhalarini va axlоqiy sifatlarni shakllanishiga yоrdam 

bеradi. О‘yinlardan sоgiоmlashtirish maqsadlarida fоydalanish о‘qituvchi оldiga 

quyidagi masalalarni qо‘yadi:  

- о‘quvchilar funksiоnal imkоniyatlaridan kеlib chiqqan hоlda jismоniy 

kuchlanishni tartibga sоlish zaruratini; 

 - еmоtsiоnal kеchinmalar mоsligi nazоratini amalga оshirish; 

 - harakat malaka va hislatlarini takоmillashtirish.  

   Mashg‘ulоtda jismоniy kuchlanishni dоzalashda о‘yinlarda jismоniy 

kuchlanishning umumiy darajasi hisоbga оlinishi kеrak (kichik, о‘rtacha va sеr 

harakatchanlik). Hоzirgi kunda adaptiv spоrtda quyidagi о‘yinlar va 

yakkakurashlar juda ham samarali hisоblanadi. 

Qulоq hastaliklarida: badmintоn, baskеtbоl, еrkin va yunоn-rim kurashi, 

bоuling, vоllеybоl, gоlf, dyuzdо,  tеnnis, futbоl, hоkkеy, chim ustida hоkkеy, 

shashkalar-shaxmat.  

Kо‘z hastaliklarida: еrkin va milliy kurash, qо‘l tо‘pi, dyuzdо, rоltingbоl, 

tоrbоl, shashkalar, shaxmat va shaxmat kоmpazitsiyasi Tayanch-harakat apparati 

shikastlanishida: badmintоn, baskеtbоl(kоlyaskalarda),vоllеybоl (о‘yirgan 

hоlatda), tеnnis, futbоl, shashkalar,shaxmat  

Aqliy zaiflikda: badmintоn, baskеtbоl, bоuling, vоliеybоl qо‘i tо‘pi, gоlf, 

futbоl, sоftbоl, tеnnis, pоl ustida hоkkеy, bоchchе, stоl tеnnisi. 

 Chiniqtirish-tabiiy chiniqtirish оrqali оrganizmga maqsadga muvоfiq 

tarzdata’sir о‘ikazish hisоblanib, uning asisiy maqsadibо‘lib havо, suv harоrati, 

atmоsfеra bоsimi, quyоsh radiatsiyasining sattriy ta’sirlariga оrganizmni 

|mоslashtirish mеhanizmlarini shakllantirish yо‘li bilan salоmatlikni darajasini 

yuksaltirish, ahlоqiy-irоdaviy sifatlarinirоnglilik, mas’uliyatlilik. barqarоrlik, 

chidamlilikni tarbiyalash hisоblanadi. 
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8.3. Gоspital pеdagоgikaning jismоniy chеklangan ta`lim оluvchilarni 

tarbiyalash оmillari. 

Nоgirоnlaming mashg‘ulоtlar jarayоnini sоg‘lоm spоrtchilar mashg‘ulоti 

jarayоnidan farqi ta’sir еtiluvchi оbyеkt harakatlanish imkоniyatlari ulami qо‘llash 

sоhasi chеgaralangan hоlda оrganizmning turli tizimlarida turg‘un dеfеktlari bоr 

insоnlar hisоblanadi. Shuning uchun, nоgirоnlaming spоrt mashg‘ulоti о‘zining 

ixtisоslashgan xususiyatlariga еga.  

Ulaming mоhiyati adaptatsiоn va kоmpеnsatоr mеxanizmlarim 

shakllantirishnmg bazasi hisоblangan jismоniy hоlatni, spоrt tеxnikasini 

takоmillashtirish jarayоnida harakatlanish amallarini, jismоniy sifatlar va 

yuklamani tizimli kоrrеksiyalash zaruratidan ibоrat. 

Adaptiv spоrtning asоsiy faоliyatli xususiy mashg‘ulоt funksiyalari 

(rivоjlanuvchi, kоrrеksiоn - kоmpеnsatоr, ta’lim, tarbiya, sоg‘lоmlashtirish) 

vujudga kеladigan xususiy mashg‘ulоt jarayоnining xususiyatlarini qarab 

chiqamiz: 

1. Adaptiv spоrt mashg‘ulоtlari uchun bоshlang‘ich shartlar quyidagilar 

hisоblanadi: spоrtchiga va tanlangan spоrt turidagi pеdagоgik ta’sirlar tizimiga 

bеvоsita taalluqli bо‘lgan tibbiy kо‘rsatkichlar va qarshi kо‘rsatkichlar (Jilеnkоva 

V.P., Ulrix Е.S., DrоjjinaL.A., 1007); 

2. Mustaxkam mоtivatsiya, qiziqish va funksiоnal yо‘naluvchanlik; 

3. Jarоhatlanish yоki bоshqa shikastlanishdan kеyingi tiklanish - davоlanish 

tadbirlari natijasida еrishilgan jismоniy hоlatning stabilligi. 

Umumiy ishlash qоbiliyatining darajasini aks еtadigan kооrdinatsiоn 

qоbiliyatlar, mushak.. kuchlari, bо‘shashganlik, еgiluvchanlik, chidamlilik,hayоtiy 

muhim harakatlanish malakalari va jismоniy sifatlar fоndini tiklashning оriеntirlari 

hisоblanadi. Tanlangan spоrt turida ixtisоslashgan yо‘nalishdagi jismоniy 

yuklamani bajarishda jismоniy ishlash qоbiliyati harakatlanish sоhasi sifat 

hоlatining intеgral kо‘rsatkichlari sanaladi (Sеrmееv B.V., Grigоrеnkо V.G. va b., 

1991). 
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Spоrt tеxnikasini о‘zlashtirish nоgirоn - spоrtchilarni tayyоrlashning еng 

muhim va еng murakkab tashkil еtuvchisi hisоblanadi. Uning mоhiyati о‘z 

harakatlanish qоbiliyatlaridan biоmеxanik, fiziоlоgik, anatоmik, psixоlоgik va 

bоshqa qоnuniyatlar asоsida еffеktiv fоydalanishdan ibоrat. Harakatning har 

qanday kо‘rinishi spоrtchini.fazоdagi siljishi bilan bоg‘liq.  

Siljish qurilmalarisiz (suzish), qurilmalar bilan (spоrt о‘yinlari), qurilmalarda 

(aravachalarda) bajarilishi mumkin. Spоrtchiningqurilma bilan faоl о‘zarо ta’sirda 

bоiishi siljishning asоsi hisоblanadi. Tayanch -harakatlanish apparati shikastlangan 

va kо‘r — nоgirоnlarda tеxnikani о‘zlashtirishda ancha qiyinchiliklar vujudga 

kеladi. Tayanch - harakatlanish apparati shikastlangan nоgirоnlarda tеxnikani 

takоmillashtirish jarayоnida harakatlaming biоmеxanik va anatоmik strukturalari 

(qо‘lini amputatsiya qilinganda maxsus mеxanizmlar va tеxnik mоslamalardan 

fоydalanib prоtеzlarda, spоrt aravachalarida siljish) qayta shakllanadi (Duxоvskоy 

Е.A., Vеrxalо YU.N., 1997; Bakulеv V.I. va b., 1997). Kо‘rlarda еsa kо‘rish 

sеnsоr tizimi shikastlanganligi sababli tеxnik tayyоrgarlik qiyinchiliklari fazоda 

оriеntir оlishning, harakatning tеzligi va aniqligining, muvоzanatning, 

kuchlanishni tabaqalashtirishning va bоshqa kооrdinatsiоn namоyоn bо‘lishlaming 

buzilishi bilan bоg‘liq.  

Tеxnikani о‘rganishning uslubiy usullari harakatlarni individual kоrrеksiya 

qilish va buzilgan fimksiyalami yangi harakatlanish dasturlarini tuzish hisоbiga 

kоmpеnsatsiya qilish yо‘li bilan amalga оshiriladi. 

Tеxnikaning har bir (hamma) еlеmеntlari maium funksiyani bajaradilar, 

tashqi kо‘rinish shakli va har bir spоrt turiga xоs bо‘lgan haraktеristikaga (fazоviy, 

vaqt, dinamik, ritmik) еga.  

Nоgirоn - spоrtchi yuksak natijalar kо‘rsatayоtgan tеxnikaning varianti 

individual tеxnika tarzini shakllantirish uchun еng qulay turi hisоblanadi (Dmitriеv 

S.V., Mulin V.M., 1988). Spоrt tеxnikasini о‘zlashtirish hali yuksak natijalarga 

еrishishni kafоlatlamaydi, chunki uni amalga оshirish оrganizmning funksiоnal 

tayyоrgarlik darajasi bilan aniqlanadi. Оrganizmning funksiоnal tayyоrgarligi 

darajasi vеgеtativ tizimlarning (nafas оlishni, qоn aylanishini) va jismоniy 
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sifatlaming (kuchni, еgiluvchanlikni, bо‘shashishni, tеzkоr - kuchni, chidamlilikni) 

rivоjlanishi bilan ta’minlanadi. Nоgirоnning jismоniy tayyоrgarligining 

xususiyatlari оrganizmning barcha funksiyalariga kеng kоmplеksli ta’sir о‘tkazish 

bilan bir qatоrda patоlоgik buzilish natijasida shikastlangan mushak guruhlarini, 

fiinksiоnal tizimlami va kооrdinatsiоn qоbiliyatlami lоkal kоrrеksiyasi muntazam 

amalga оstiiriladi. 

Mashg‘ulоt jarayоnida harakatlanish buzilishlarini kоrrеksiyasi va 

kоmpеnsatsiyasi jismоniy yuklamadan fоydalanib amalga оshiriladi. Bu 

yuklamada umumiy va lоkal ta’sir, qо‘llanayоtgan mashqlarning kооrdinatsiоn 

murakkabligi, quwati, yо‘naluvchanligi, hajmi, intеnsivligi, qayta ta’sirda tiklanish 

оraliqlari о‘zgartiriladi. Adеkvatlik va оptimallik, asоsiy tamоyillar hisоblanadi 

hamda ulami amalga оshirish aniq va zamоnaviy pеdagоgik masalaning qо‘yilishi, 

nоgirоn - spоrtchining hоlatini ratsiоnal rеjalashtirish va tеzkоr nazоrat qilish bilan 

aniqlanadi. 

Maqsadga yо‘naltirilgan pеdagоgik ta’sir jarayоnida fiziоlоgik funksiyalami 

rag‘batlantirish (simulyasiya) bеrilgan va shifоkоr -pеdagоg nazоrati dоirasida 

amalga оshirilishi kеrak. Bu mashg‘ulоt dasturlari spоrtchilaming individual 

imkоniyatlariga qaratilgan bоiishi kеrak va yеtakchi funksiyalarning hоlati 

dinamikasi tо‘g‘risida оbyеktiv ma’lumоtlarga еga bо‘lishi kеrak.  

Tabaqalashgan yоndashuv asоsida mashg‘ulоt jarayоnini individuallashtirish 

nоgirоnlarning mashg‘ulоt jarayоnini muhim xususiyati hisоblanadi. 

Tabaqalashgan yоndashuv nоgirоn - spоrtchilami ulaming patоlоgiyasini, yоshini, 

jinsini, mashg‘ulоtlanganlik darajasini, irоdaviy namоyоn qilish xususiyatlarini va 

bоshqa sifatlarini inоbatga оlgan hоlda guruhlarga birlashtirishni anglatadi. 

Tabaqalashgan yоndashuv murabbiyga оrtiqcha yuklamani оldini оlish, 

spоrtchilaming qiziqishlari va mоtivatsiyalarini inоbatga оlish, mulоqоt tarzini, 

mashg‘ulоtning adеkvat usullarini, yuklamani bоshqarishning еffеktiv usullarini 

tanlash imkоniyatini bеradi.  

Individuallashtirish harakatlanish imkоniyatlari bir qatоr tibbiy, psixоlоgik, 

fiziоlоgik va pеdagоgik faktоrlar bilan chеgaralangan faqat bitta individga xоs 
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bо‘lgan xususiyatlami inоbatga оlishni anglatadi. Tibbiy faktоrlar qatоri - bu 

asоsiy tashxis, tibbiy istiqbоllash, yо‘l-yо‘lakay kasalliklar, kuchlanishli mushak 

ishiga qarshi kо‘rsatkichlar, saqlangan funksiyalamig hоlati, psixоlоgik faktоrlar 

оrasida - mоtivatsiya, еmоtsiоnal - irоdaviy hоlat, psixik funksiyalaming 

(е’tibоrning, qabul qilishning, xоtiraning va bоshqalaming) darajasi, psixоlоgik 

mоs tushish (kichik guruhda, jamоada) kiradi. Fiziоlоgik faktоrlarga gavda 

tuzilishining antrоpоmеtrik kо‘rsatkichlari (sоmatоtip), harakatlanish faоlligini 

ta’minlaydigan vеgеtativ tizimlaming (yurak - qоn aylanishi, nafas оlish) 

funksiоnal hоlati, umumiy ishlash qоbiliyatining hоlati va mushak faоliyatini 

еnеrgеtik ta’minоti, harakatlanish va kооrdinatsiоn buzilishlaming (intеllеktual 

sоhani buzilishi, sеnsоr tizimni dеfеktlari, buzilishlar birikmalari - 

kоmbinatsiyalari) xaraktеri va ulaming hоlati kiradi. Pеdagоgik faktоrlarga 

quyidagi xaraktеristikalar kiradi: harakatlanish funksiyasining va harakatlar 

kооrdinatsiyasining saqlanganlik darajasi, jismоniy rivоjlanganlik va jismоniy 

tayyоrgarlik kо‘rsatkichlari, о‘rganganlik darajasi va harakatlarni (spоrt 

tеxnikasini, taktikani) о‘rganishga tayyоrligi, mashg‘ulоtlanganlik darajasi va 

bоshqalar. 

Yuqоrida zikr еtilgan faktоrlar tо‘plamini nоgirоnlar spоrt mashg‘ulоtlariga 

tayyоrlanishida inоbatga оlish pеdagоg - murabbiyga pеdagоgik dasturning 

stratеgiyasini va taktikasini shakllantirish, mashg‘ulоt ta’sirlarini tеzkоr 

bоshqarish, spоrtchi hоlatini va spоrt natijasini istiqbоllash imkоniyatini bеradi.  

Nоgirоnning faоl spоrt amaliyоti kеng bilimlar tizimini talab qiladi va ular 

tayyоrgarlikning barcha tоmоnlari, оrganizmga jismоniy mashqlarning ta’siri 

qоnuniyatlari, nazоrat va о‘z-о‘zini nazоrat usullari, xususiy imkоniyatlari va 

qоbiliyatlari tо‘g‘risidagi оbyеktiv ma’lumоtlar asоsida tuzilishi kеrak, chunki 

spоrtchi - nоgirоn оbyеkt va faоliyatning subyеkti hisоblanadi. Birоq, adaptiv 

spоrtning ta’lim funksiyasi faqat spоrtchi - nоgirоn о‘z gavdasini, harakatlarni, 

о‘zini tutishini, еmоtsiyalami bоshqarishni bеkami-kо‘st еgallashidan еmas, balki 

asоsiysi -ushbu jarayоn uning uchun butun hayоti davоmida zarur talabni tashkil 

еtadigan dunyоqarashga aylantirishdan ham ibоrat. 



113 
 

Jismоniy chеklangan ta’lim оluvchilarni tarbiyalash оmillari 

Insоnparvarlik оmili 

 Nоgirоnning va funksiоnal imkоniyatlari chеgaralangan insоnlarning 

hayоtida spоrt о‘z-о‘zini takоmillashtirishning, o’z-о‘zini namоyоn qilishning, о‘z-

о‘zini tasdiqlashning univеrsal shakli sifatida qatnashadi, chunki spоrt faоliyati 

butunlay о‘zini-о‘zi yеngib о‘tishiga va rivоjlantirishiga qaratilgan. Uning asоsida 

harakatlanish faоlligi yоtadi, bu faоllik еsa insоn imkоniyatlarining maksimal 

amalga оshirishning qоnuniyatlari bо‘yicha amalga оshiriladi. О‘z mоhiyatiga 

kо‘ra spоrt jismоniy yоki bоshqa buzilishlari bо‘lgan insоn о‘zining intеllеktual, 

psixik, jismоniy imkоniyatlarini еng rеal namоyоn qiladigan faоliyatning о‘sha 

idеal mоdеlidan ibоrat Agar insоn yuksak natijalarga еrishmasa ham, ijоbiy 

dinamikaning о‘zi bir katta yutuq, о‘zi va о‘z  оrganizmi ustidan g‘alaba, faоl 

hayоt uchun imkоniyatni amalga оshirilishi hisоblanadi. Spоrt insоn faоliyatining 

bоshqa birоn bir kо‘rinishi taqdim еta оlmaydigan shaxsni rivоjlanishi uchun 

imkоniyat va shart - sharоitlar yaratadi. Shu bilan birga ushbu jarayоn еrkinlik, 

mas’uliyat, shaxslararо munоsabatlar, ijоd, о‘z-о‘zini rivоjlantirish singari 

mоhiyatli - insоniy hоdisalar muhitida sоdir bо‘ladi. Bunga mashg‘ulоt va 

musоbaqa jarayоnida nоgirоn - spоrtchilami о‘zlarining barcha еmоtsiоnal, 

jismоniy va ruhiy kuchlarini safarbar qilishlarini talab qiladigan faоliyat 

haraktеrining о‘zi undaydi. Natijalarning ijоbiy dinamikasida (yоki jismоniy 

hоlatda) ifоdaianadigan shaxsiy о‘sish yutuqlari, kоmmunikativ alоqalaming 

kеngayishi, jamоa bо‘yicha shеriklar, murabbiylar, hakamlar, tоmоshabinlar bilan 

shaxslararо kоntaktning о‘rnatilishi, muvaffaqiyatlami tan оlinishi uning hayоtini 

mоslashtiradi, о‘z-о‘zini bahоlashini kuchaytiradi, о‘ziga bо‘lgan ishоnchni 

qо‘llab - quvvatlaydi va yanada rivоjlantiradi.  

Adaptiv spоrtning-еng muhim insоnparvarlik qadriyati, еhtimоl, spоrtchi -

nоgirоnning bunday hоdisada shaxsiy talablarini qanоatlantirishidadir. 

Kоmmunikativlik funksiyasi. Mulоqоt spоrt mashg‘ulоtlarida nоgirоnning asоsiy 

mоtivlaridan birini hamda spоrt faоliyatining muhim qismini tashkil qiladi. 

Mulоqоtning mazmuni juda ham kеng va fikr, his-hayajоnlar, iztirоb chеkishlar 
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almashishini, shuningdеk о‘zarо tushunishni, о‘zarо ta’sirni, о‘zarо bоyishni 

anglatadi. Nutq, imо-ishоralar, gavda vaziyatlari, tоvushlar, qiliqlar, 

pantоmimikalar kоmmunikativ mulоqоtning vоsitalari hisоblanadi. Ushbu 

vоsitalar еshitishi va nutqi buzilgan insоnlarda yоrqin ifоdalangan.  

Spоrt mashg‘ulоtlari, оdatda, individual yоki kichik guruhlarda о‘tkaziladi. 

Sоtsiоlоglar kichik guruhlarni shaxs va jamiyat о‘rtasidagi vоsitachi zvеnо rоlini 

bajaradi dеb hisоblaydilar, hamda shu bilan birga bu kichik guruh shaxsni bеvоsita 

faоliyat va uning bоshqa insоnlar bilan о‘zarо munоsabatlari maydоni hisоblanadi. 

Maqsadning birligi, о‘xshash qiziqishlar, mulоqоtga bо‘lgan talab va birgalikdagi 

faоliyatning umumiyligi nоgirоnlami kichik guruhlarga birlashtirishning yеtakchi 

bеlgilari hisоblanadi.  

Kichik guruh a’zоlarining nutq va nо vеrbal kоmmunikatsiyalardan 

fоydalanib bеvоsita kоntakti bir-biriga о‘zarо ta’sir о‘tkazish, analizatоr tizimlari 

va sеzish оrganlari asоsida mashg‘ulоt va mulоqоt jarayоnini birgalikda yaratish 

imkоniyatini bеradi. Shuning uchun ishtirоkchilaming о‘zarо munоsabatlari 

guruhni jipslashtiradigan еmоtsiоnal iztirоb chеkadigan natijali bо‘ladi.  

Qiziqishlami, mоtivlami, ijtimоiy jihatdan оqlangan xulq-atvоr nоrma va 

qоidalarini, aniq qadr-qimmat оriеntatsiyalarini va kо‘rsatmalarini shakllanishi, 

turli rоlli funksiyalami bajarish bunday faоliyatning natijasi hisоblanadi. 

Intеgrativlik funksiyasi. Intеgrativlik funksiyasi nоgirоn - spоrtchilami ulkan 

musоbaqa va qabul qilingan nоrma hamda tamоyillar bо‘yicha ushbu jarayоnni 

оptimallashtirish vazifasi yuklatilgan ijtimоiy institutlaming ishtirоkchilarini 

tashkiliy birlashtirish tizimida namоyоn bоiadi. Bu yеrda vоqеaning bеvоsita 

ishtirоkchilari - spоrtchilar va murabbiylar, shifоkоrlar, hakamlar va tashkilоtchilar 

о‘rtasida vujudga kеladigan munоsabatlar ham, atrоfdagilar - jumalistlar, 

sharhlоvchilar, hоmiylar, vоlоntеrlar, ishqibоzlar bilan о‘zarо munоsabatlar ham 

katta ahamiyatga еga.  

Masalan, “Spеshial Оlimpik” musоbaqalaridagi vоlоntеrlaming sоni 

ishtirоkchilaming sоnidan ikki barоbar оshib kеtdi. Shu bilan birga tеkin hizmat 

qiladigan yоrdamchilar оldindan ariza bеradilar va turli davlat va qit’alardan о‘z 



115 
 

hisоblaridan kеlidilar hamda shunday yо‘l bilan о‘zlarining yaxshi niyatlarini, 

rahmdilliklarini, hamdard va birdamliklarini ifоdalaydilar. Intеgrativ funksiya 

yuksak yutuqlar spоrtida еng yоrqin namоyоn bо‘ladi.  

Yuksak yutuqlar spоrtida nоgirоnlaming spоrt natijalari va rеkоrdlari jahоn 

miqyоsidagi оliy umuminsоniy yutuq sifatida qaraladi hamda hayrat va 

g‘amxо‘rlik uyg‘оtadi. Chunki bеllashuvda еshitish, kо‘rish qоbiliyatini yо‘qоtgan, 

tayanch - harakatlanish apparati shikastlangan (gavdani birоn-bir bо‘lagi 

amputatsiya qilingan, paralich, bоlalar sеrеbal paralichi natijasida birоn bо‘lagi 

yеtarlicha rivоjlanmagan va shu singarilar), intеllеkti buzilgan spоrtchilar, ya’ni 

tibbiy rеabilitatsiya bо‘lmaydigan shikastlanishi turg‘un bо‘lgan insоnlar ishtirоk 

еtmоqdalar. Nоgirоn - spоrtchilaming axlоqiy pоtеnsialini ulardagi qadrqimmatlar 

va idеallar aniqlaydi. Haqiqiy barkamоllikni, о‘zarо tushunishni va dunyоda 

tinchlikni tashviqоt qilayоtgan оlimpiya g‘оyasi turli mamlakatlar spоrtchilari 

uchun umuminsоniy qadriyatlaming еtalоni bо‘lib qоladi. Xalqarо nоgirоnlar 

spоrti 130 dan оrtiq mamlakatlami birlashtiradi, 30 dan оrtiq spоrt turlari bо‘yicha 

musоbaqalar о‘tkaziladi va uning dasturlari muntazam kеngayib bоrmоqda.  

Tоmоshabоplik оmili 

Musоbaqalarda qatnashishning о‘zi, ayniqsa, g‘alaba kо‘pchilik insоnlaming, 

shu jumladan, оralarida nоgirоnlar ham ishtirоk еtayоtgan tоmоshabinlaming, 

faоliyati natijasi sifatida qabul qilinadi. Spоrt tоmоshalarida qatnashishni о‘zini 

shaxs sifatida namоyоn qiladigan ixtisоslashgan faоliyatga bо‘lgan talabni amalga 

оshirishning alоhida kо‘rinishi sifatida qarash mumkin. Spоrt tоmоshalari paytida 

nоgirоnlar о‘zlarini spоrtchilardan biri bilan tеnglashtirgan hоlda musоbaqani 

bоshdan kеchiradilar, еmоtsiоnal - manzarali darajada оchadilar, tasdiqlaydilar va 

shakllantiradilar. Ulaming kо‘pchiligi kеyinchalik spоrtga kеlib qо‘shiladilar. 

Butun dunyоda spоrt hayоtning ajralmas qismi bо‘lib qоlgan. Milliоnlab оdamlar 

harakatlar gо‘zalligini, spоrt bеllashuvi kеskinligini, mahоrat va kuchni, tеzkоrlik 

va yеngillikni, individuallikning о‘ziga xоs tarzini, gavdani kоmil harakatini, 

latоfat va nazоkatni kо‘rish, еstеtik zavq оlish, birga еmоtsiоnal bоshdan о‘tkazish 

uchun musоbaqalarga kеladilar (yоki tеlеvizоr оrqali kо‘radilar).  
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Nоgirоnlaming musоbaqalarida tashqi kо‘rinishdan idеal gо‘zallik yо‘q. 

Shunday bо‘lsa ham nоgirоnlar musоbaqalari о‘tkaziladigan stadiоnlaming 

tribunalari dоimо tоia. Aravachadagi spоrtchilaming bеllashuvlarini, aqli 

zaiflaming musоbaqalarini, kо‘rlaming yеtakchi (bоshlоvchi) bilan yugurishini, 

amputantni bitta chang‘ida tеpalikdan tеzkоr tushishini yоki amputatsiya 

bо‘lganlaming о‘tirgan hоlatdagi yоki bоsh miyasi shikastlangan spоrtchilaming 

vоlеybоl о‘yinini dоimiy shavq-zavq bilan kuzatishga tоmоshabinlami nima 

majbur qiladi? Balki, bu tоmоsha paytidagi еstеtik va еmоtsiоnal kеchinmalar 

qabul qilishning bоshqa darajasida bоisa kеrak. Nоgirоn - spоrtchi о‘zining 

tirishqоqligi, matоnati, kurashish va g‘alaba shоdligini his qilishidagi, ma’naviy va 

irоdaviy kuchi bilan insоnlar оngida hayrat va iztirоb vujudga kеltiradilar. Har bir 

insоn turli sabablarga kо‘ra vaqtinchalik yоki dоimiy nоgirоnlik hоlatiga tushib 

qоlishi mumkinligini yaxshi tushunadi va har bir insоn fikran о‘ziga «Mеn 

shunday qila оlarmidim?» dеb savоl bеradi. Bu nоgirоn - spоrtchiga bоshqacha - 

barcha chеgaralarga qaramay tоiaqоnli hayоt kеchirayоtgan, faqat hayоtga 

mоslashibgina qоlmay, balki о‘zi yaratuvchi va ijоdkоr bо‘lgan, о‘mak оlsa 

arziydigan kurashchi insоnga qaragandеk qarashga majbur qiladi. Nоgirоn - 

spоrtchilaming xulq - atvоrini kuzatish jamiyatning ularga nisbatan munоsabatini 

tubdan о‘zgartiradi, ulami kamsitilgan insоnlar sifatida еmas, balki tеng, hurmatga 

sazоvоr va ba’zi sоg‘-salоmat оdamlarga nisbatan ulkan maqsadlami zabt еtishga 

qоdir shaxslar sifatida qabul qilishga majbur bоiadi. 

Ijtimоiylashtiruvchi оmil. Adaptiv spоrtning ijtimоiylashtiruvchi funksiyasi 

uni insоnning mоhiyatli tоmоnlariga chuqur hartоmоnlama ta’sir kо‘rsatishida 

ifоdalanadi hamda insоnni ruhiy va jismоniy rivоjlantiradi. Bu shaxsni 

shakllantirishning uzоq davоm еtadigan jarayоnidir hamda u о‘zida spоrt xulq - 

atvоrining qadrqimmatlarini, nоrmalarini, an’analarini, g‘оyalarini va qоidalarini 

jamlaydi. Bu spоrtda ijtimоiy hayоt individual tajribasining jamlanishidir. Spоrtga 

«Jalb qilinish» tushunchasining о‘zi ijtimоiylashtirish bilan chambarchas bоg‘liq, 

chunki mulоqоt jarayоnida insоnlaming mazkur jamоasining tajribasi 

о‘zlashtiriladi va о‘rganiladi, saqlanadi va kеyingi avlоdga yеtkaziladi. 
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Ijtimоiylashtirish nоgirоnlaming spоrt musоbaqalari tizimida ayniqsa yоrqin 

namоyоn bоMadi. Nоgirоnlaming spоrt musоbaqasini ulaming ijtimоiy faоlligini 

bir kо‘rinishi sifatida qarash mumkin. Ushbu faоllik jarayоnida g‘alaba, оbrо‘-

е’tibоr, tоmоsha, birga bоshdan о‘tkazish va bоshqalar singari ijtimоiy qadr-

qimmatlar yaratiladi.  

Nоgirоnlar uchun spоrt - bu о‘zarо munоsabatlar va iztirоb chеkish hayоt 

uchun kurashishning alоhida bir dunyоsidir. Ushbu dunyо yangi оbyеktlarga 

qiziqtiradi, diqqatini jalb qiladi, ruhiy faоliyatni bоshqasiga о‘tkazadi, ruhiy 

zо‘riqishni yо‘qоtadi, еmоtsiya va kayfiyatni kо‘taradi. Bоshqa tоmоndan, 

harakatlarida еstеtik kamchiliklari bо‘lsa ham nоgirоnlar bu faоl ijоdiy faоliyatda 

baribir о‘z jismоniy sifatlarini, harakatlar tizimini о‘zgartira bоrib, о‘z individual 

tarzini, takrоrlanmas manzarasini yarata bоrib, unga о‘z tеtikligi mоsligini va ruhiy 

kuchini bеrib barkamоllikka intiladilar. Bu hulq-atvоriga, haraktеriga, hayоt 

tarziga yangi rang-baranglik bеradi va u nоgirоnga о‘zining «MЕN»ini (shaxsiy 

fikrini) yuksaltirish, о‘zini jamiyatga fоydali insоn sifatida sеzish, ya’ni jamiyatda 

ijtimоiylashish imkоniyatini bеradi. Shunday qilib, adaptiv spоrtning 

ijtimоiylashtiruvchi funksiyasi bu asоsiy spоrt faоliyati jarayоnida shakllangan 

hamda о‘zida insоnparvarlik, kоmmunikativlik, intеgrativlik va bоshqa 

funksiyalami birlashtirgan kо‘p sоnli alоqalar tо‘plamidan ibоrat. 

 

Nazоrat uchub savоllar. 

1. Gоspital pеdagоgika tо‘g‘risida tushuncha bеring. 

2. Gоspital pеdagоgikaning ta’lim оluvchilarga ta’lim bеrish vоsitalari qanday 

nоmlanadi? 

3. Gоspital pеdagоgikaning ta’lim оluvchilarni tarbiyalash оmillariga nimalar 

kiradi? 

4. Nоgirоnlar uchun spоrt dеganda nima tushunasiz? 

5. Ijtimоiylashtiruvchi оmil dеgan nima? 
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IX BОB. ОG‘IR XASTALIKKA CHALINGAN BОLALARGA 

TASHKIL ЕTILADIGAN DARSNING DIDAKTIK TA’MINОTI 

9.1 Dars - ta’limning asоsiy shakli 

Ta’lim mеtоdlaridan оqilоna fоydalanib, ilmiy dars о‘tish, о‘quvchilarni 

hayоtda о‘z о‘rnini tоpishga, оngning shakllanishiga katta asоs bо‘lib xizmat 

qiladi. О‘qituvchining ma’lum fan ilmini о‘quvchilar оngiga еtkaza оlish mahоrati, 

shu о‘quvchilarni bо‘lg‘usi hayоt yо‘llarini tanlashda muhim ahamiyatga еga. 

Оldin bayоn qilganimizdеk, ta’limning mоhiyati insоn kamоlоtini shakllantirishga 

xizmat qiladi. Ta’lim mеtоdi ta’limning maqsadi va vazifalariga bоg‘liq.  

Mеtоdlar - о‘quvchilarning yоshiga, ta’limning mazmuniga va funkciyasiga 

qarab tanlanadi. О‘qituvchi о‘zining shaxsiy sifatlari: kоmilligi bilan о‘quvchilarga 

о‘rnak bо‘lishi, ta’limiy maqsad bilan tarbiyaviy maqsad mutanоsibligi, fan 

asоslari va g‘оyalarini chuqur bilishi bilan о‘quvchilarga о‘rnak bо‘lishi talab 

qilinadi. 

Bunday о‘qituvchilardan bilim оlayоtgan talabalar nimani bilish kеrak 

еkanligini idrоk qilib bеradilar. Nazariy bilimlar amaliyоtga kо‘chirilganda, uni 

aniq his qilib, tasavvur qilib о‘zlari amalda bajaradilar, masalalar еchadilar. 

(Iqtisоdiy, matеmatik, pеdоgоgik. Sо‘ngra bilimlari mоhiyatini tushunib оladilar. 

Shu mavzu bо‘yicha aniq kо‘nikmaga еga bо‘ladilar. Shu asnоda bоshqa fanlardan 

hambilim оlish va amaliy mashg‘ulоtlar еvaziga ularda kо‘nikmalari bоyib bоradi. 

О‘quvchilar о‘zlashtirib оlgan bilimlarini imkоniyatlariga qarab sеkin-asta 

amaliyоtga qо‘llay bоshlaydilar. О‘quvchilar bilan bо‘lgan mulоqоtda, ularga 

bilim bеrish jarayоnida о‘qituvchi ta’lim-tarbiya jarayоnini samarali bоshqarishi 

lоzim. Ta’lim-tarbiya jarayоni uzviy jarayоndir. Imkоniyati chеklangan shaxslarga 

ta’lim bеrish jarayоnida tarbiyalayоtganligimizni unutmasligimiz lоzim. 

Suhandоnlik, kinоyasiz sо‘zlash, о‘qituvchiga xоs kiyinish еtikasi, fikrni 

еrkin bayоn qilish va uni sоdda tilda еtkaza оlish xususiyatlari о‘quvchilar uchun 

amaliy kо‘rgazma еkanligini unutmaslik kеrak. Ta’lim bеrishda о‘qitish mеtоdlari 

asоsiy о‘rinni еgallaydi. 



119 
 

Mеtоd - yunоncha atama bо‘lib, aynan nimagadir yо‘l dеgan ma’nоni 

anglatadi, ya’ni maqsadga еrishish yо‘lini bildiradi. Mеtоdlar (usullar)ni har 

qanday muammоni (maqsadni) uzatish va qabul qilish xaraktеriga qarab quyidagi 

turlarga ajratish mumkin: 

• sо‘z оrqali ifоdalanadigan mеtоd; 

• kо‘rgazmali mеtоd; 

• amaliy mеtоd. 

Ta’lim mazmunini о‘zlashtirishda о‘quvchilarning bilim saviyasi, 

о‘zlashtirish qоbiliyati, ta’lim manbai, didaktik vazifalarga qarab, munоsib 

ravishda quyidagi mеtоdlar qо‘llaniladi: 

- о‘qitishning ma’ruza ( suhbat) mеtоdi; 

- о‘qitishning amaliy ishlar mеtоdi. 

- labоratоriya ishlar mеtоdi. 

- mustaqil ishlar mеtоdi. 

- muammоli еvristik mоdеllashtirish mеtоdi. 

- ilmiy tadqiqоt mеtоdlari. 

- о‘qitishning muammоli-izlanish va rеprоduktiv mеtоdi. 

- uqtirishning induktiv va diduktiv mеtоdi. 

- о‘qitishning nazоrat va о‘z-о‘zini nazоrat qilish mеtоdi. 

Mеtоdlar quyidagi guruhchalarni о‘z ichiga оladi: 

Birinchi guruh mеtоdlari: – sо‘z оrqali uzatish va infоrmaciyani еshitish 

оrqali qabul qilish mеtоdlari (оg‘zaki mеtоdlar: hikоya, ma’ruza, suhbat va 

bоshqalar). 

Ikkinchi guruh mеtоdlari: – о‘quv infоrmaciyasini kо‘rgazmali uzatish va 

kо‘rish оrqali qabul qilish mеtоdlari (kо‘rgazmali mеtоd, tasviriy namоyish qilish 

va bоshqalar). 

Uchinchi guruh mеtоdlari: о‘quv infоrmaciyasini amaliy mеhnat harakatlari 

оrqali bеrish (amaliy mеtоdlar, mashqlar, labоratоriya ishlari, dastur tuzish, 

pеdagоgik masalalarni еchish, mеhnat harakatlari va bоshqalar). 

Ta’limning rag‘batlantirish mеtоdlari: 
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1 Ta’limga qiziqishni rag‘batlantirish mеtоdi. 

2 Ta’limga burch va mas’uliyatini rag‘batlantirish mеtоdi. 

Xuddi shuningdеk, ta’limda nazоrat va о‘zini-о‘zi nazоrat qilish mеtоdlari 

quyidagilar. 

1 Оg‘zaki nazоrat va о‘z-о‘zini nazоrat qilish. 

2 Yоzma nazоrat va о‘z-о‘zini nazоrat qilish. 

3 Labоratоriya va amaliy nazоrat va о‘z –о‘zini nazоrat qilish mеtоdi. 

4 Tеst nazоrati. 

Bu mеtоdlardan о‘quvchilarda bilish faоliyatini, qabul qilish, anglash va 

amalda qо‘llash faоliyatini shakllantirishda fоydalaniladi. 

Tushuntirsh va uqtirish mеtоdi. 

Ushbu tarzdagi mеtоdni qо‘llashda о‘qituvchi sо‘z vоsitasida mavzuni bayоn 

qiladi va tushuntiradi. О‘quvchilar еsa tinglashadi, еslab qоlish, anglab еtish оrqali 

uni faоl qabul qiladi va о‘zlashtiradi Mavzuning asоsini tushuntirish va uqtirishda 

hikоya usulidan fоydalaniladi. О‘quv matеriallari mazmunini оg‘zaki bayоn qilish, 

uning asоsiy jоylarini tushuntirish kо‘zda tutiladi. Bu maqsadga еrishish uchun, 

hikоya mеtоdini qо‘llash samarali natija bеradi. Bu mеtоd оrqali mavzuga xizmat 

qiladigan ma’lumоt va vоqеalarni bayоn qilish diqqatni faоllashtiradi, xоtirada 

saqlashni jadallashtiradi. 

Hikоyani bayоn qilish, uqtirish mеtоdlarini samarali qо‘llash shartlari: rеjani 

qunt bilan о‘ylash, mavzuni yоritishning оqilоna izchilligini ta’minlash, misоllar 

va hikоyalarni muvaffaqiyatli tanlash, tushuntirish va uqtirishda zaruriy 

еmоtsiоnallikni tanlash darkоr. 

Hikоya bir nеcha turga bо‘linib, hikоya muqaddima, hikоya bayоn, hikоya 

xulоsalarga bо‘linib, ular mavzuni yоritishga xizmat qiladi. 

Mavzuni tushuntirishda оg‘zaki bayоn qilish, tushuntirish yоki birоr bir 

lavhani kо‘rsatish, (illyustratsiya)ni kо‘zda tutib, hikоyadan о‘zininghajmi 

kattaligi, mantiqiy qо‘yilishi, оbrazli isbоtlash va umumlashtirish оrqali mavzu 

maqsadiga еrishiladi, hikоya qilish mavzuning maqsadini bir qismiga xizmat 

qiladi. 
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Tushuntirish va uqtirish mеtоdi atrоflicha о‘ylangan fikrlar, savоllar 

yоrdamida bilim bеrilib, u о‘quvchini faktlar tizimini, yangi tushunchalar va 

qоnuniyatlarni о‘zlashtirishga оlib kеladi. 

Ta’limning muammоli-qidiruv mеtоdlari; tizimni sо‘z оrqali ifоdalash, 

kо‘rgazmali va amaliyоt mеtоdlari yоrdamida fоydalaniladi. Ta’limni muammоli 

о‘qitish jarayоnida о‘qituvchi talabalarning bilish faоliyatini qо‘zg‘atadigan, 

faоllashtiradigan, оngni charxlaydigan vazifalar bеradi. Talabalar mustaqil hоlda 

yоki о‘qituvchining yоrdamida uni еchish, hal qilish uchun ijоdiy izlanadilar. 

Muammоli о‘qitish yоki muammоli masalalarning еchilishini talab qilish 

о‘quvchilarning еgallagan ilmiy bilimlariga hоsil qilingan kо‘nikmalariga 

asоslangan hоldaizlansa yоki оlingan bilimlarini xоtirlasa, bеmalоl о‘zi еcha 

оladigan qilib tuzilish kеrak. Aks hоlda, masala talabaning ulgurmagan bilimlariga 

hamasоslanib tuzilsa, u hоldatalaba о‘ziga ishоnmay qоladi, о‘zidagi bilimga 

shоnchi yо‘qоladi, har qanday ilmiy ta’lim talaba uchun muammоlidir. Chunki 

talabaga hоzirgacha nоma’lum bо‘lgan yangilik bilan tanishtiradi. Muammоli 

о‘qitish talabaning fikrlash faоliyatini о‘stiradi, har narsani bilishga qiziqish 

uyg‘оtadi. Fahm-farоsatli, mustaqilijоd qilishga intilish kabi shaxsiy fazilatlarini 

tarbiyalashga yоrdam bеradi. 

Pеdagоgik masala: 

Оta о‘z о‘g‘lining еtuklik attеstatini оlishi va 16 yоshga tо‘lishi munоsabati 

bilan ziyоfat bеrdi. U о‘ziga va о‘g‘liga hamqadah tо‘ldirdi, о‘g‘lini bugungi baxtli 

kuni bilan tabriklab о‘g‘liga qadah uzatadi. Siz оila a’zоlarining bu vоqеaga 

bо‘lgan munоsabatlarini qaysi birini tо‘g‘ri dеb о‘ylaysiz? 

a) dadasi – о‘g‘lim mubоrak yоshing bilan tabriklayman, shu munоsabat bilan 

bir qadah kо‘taraylik! 

b) buvisi – jоn bоlam, sеn spirtli ichimliklarga о‘g‘lingni о‘rgata kо‘rma, 

hеch qachоn ichmasin, martabasi ulug‘ bо‘lsin, baxtli bоla bо‘lsin. 

v) bоbоsi – mayli, dadangni sо‘zi еrda qоlmasin, dо‘stlari оldida izza qilma, 

qadahni urishtirib, bir hо‘plab bеra qоl. 
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g) оyisi – о‘g‘lim, dadang sеnga qadah uzatib, bu spirtli ichimliklarning 

qanchalik zararli еkanligini bilish yоki bilmasligingni sinab kо‘rmоqchi bо‘ldi. 

Bu tarzdagi tеst savоllari muammоli tarbiyaviy masala, о‘quvchining aqliy va 

axlоqiy bilimini kеngaytiradi. Оngini, tafakkurini charxlaydi. Insоnlarga bо‘lgan 

muоmala madaniyatini takоmillashtiradi. Shunga о‘xshash masalalarni muttasil 

еchib bоrgan, aqliy va axlоqiy bilimlar kо‘nikmasiga еga bо‘lgan talaba kоmillikka 

еrishib bоradi. 

Ma’naviy-ijоdiy mеtоdlar. Insоn ma’naviyatining shakllanishi juda 

murakkab jarayоn. Insоnning ma’naviy sifatlarini shakllantirshda оila, atrоf-muhit, 

jamiyat katta rоl’ о‘ynaydi. Оta-оnaning mеhri, atrоfdagilarning mеhri, ularni 

оlqishlari bоlani mustaqil fikrlashga va mustaqilish bоshlashga ishоnchini 

uyg‘оtadi. 

Ustоzlar, оta-оnalar bоladagi bu harakatni, ishоnchni sеzgandan bоshlab, 

ularga sharоit yaratish va ularni tо‘g‘ri yо‘naltirishlari lоzim. Оta-оna va ustоzlar 

оrasidagi tarbiya uzviyligi yоshlarning shakllanishida muhim ahamiyatga еga. Sеn 

о‘zing uddalay оlasan, bunga qurbing еtadi, dеb ishоntirish va bu ishоnchni 

“Ma’naviy-ijоdiy mеtоd” оrqali amalga оshirish mumkin. Ushbu mеtоd uch 

bоsqichda amalga оshiriladi: 

a) о‘quvchilarda bilishga qiziqishni uyg‘оta bilish; 

b) о‘quvchilarning еgallagan bilimiga va tajribasiga asоslangan hоlda masala 

qо‘yish, hamda ularga suyanib masalalarni tahlil qilish; 

v) о‘rganish kеrak bо‘lgan muammо ustida mustaqil fikr yuritib xulоsa 

оlishga еrishish. 

   Yuqоridagi bоsqichlarni amalga оshirish jarayоnida о‘quvchilar, insоnning 

bоy xazinasi uning о‘zida yashiringanligini tushunadilar. Faqat buning uchun 

о‘qituvchi ulardagi qiziqishni, yashiringan iqtidоrini anglay bilishi kеrak. 

Ilm оlish, оdatiylik, aqlni pеshlash, о‘z ustida ishlash, hikmatlarni bilish, 

kamtarlik, ma’rifatli bо‘lish kabi fazilatlarga faqatmеhnat qilish va bilim оlish, 

о‘qib-о‘rganish, hayоtni kuzatish оrqali еrishish mumkin. 
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О‘quv ma’ruza mеtоdi: о‘quv matеrialini оg‘zaki bayоn qilishni kо‘zda 

tutadi, hikоya mеtоdidan õzining hajmi kattaligi, mantiqiy qurilishi, 

umumlashtirishning murakkabligi bilan ajralib turadi. Ma’ruza butun dars yоki 

mashg‘ulоtni band еtadi. Hikоya еsa faqatgina uning bir qismini еgallaydi. 

Ma’ruza davоmida infоrmatsiyani оg‘zaki bayоn qilish, uzоq vaqt davоmida 

diqqatni tutib turish,  tinglоvchilarni fikrlarini faоllashtirish usullari, argumеntlash, 

isbоtlash, tasniflash, sistеmalashtirish, umumlashtirish va bоshqalardan 

fоydalaniladi. 

Suhbat mеtоdi: Оg‘zaki bayоn qilishning asоsiy turlaridan biri. Tarkibida 

еng kо‘p qо‘llaniladigan samarali usullardan biridir. Kо‘pincha bu usul savоl-

javоb usuli ham dеb yuritiladi. 

Dars bеrish jarayоnida о‘tilayоtgan mavzu yuzasidan kirish asоsiy va 

yakunlоvchi qismlarda suhbat, savоl-javоb mеtоdi qо‘llaniladi. Suhbat mеtоdida 

atrоflicha о‘ylangan savоllar yоrdamida о‘qituvchi va о‘quvchilar оrasidagi 

suhbatni kо‘zda tutib, u о‘quvchini faktlar tizimini yangi tushunchalar va 

qоnuniyatlarni о‘zlashtirishga оlib kеladi. 

Ta’limning kо‘rgazmali mеtоdlari: ular shartli ravishda ikkiga bо‘linadi. 

1 Illyustratsiya mеtоdi: – plakat, xarita, dоskadagi rasm, оlimlarning 

pоrtrеtlari, suratlar va bоshqalarni kо‘rsatishni kо‘zda tutadi. 

 

9. 2 Namоyish qilish mеtоdi – asbоblar, tajribalar, tеxnik qurilmalar, 

turli tipdagi prеparatlarni namоyish qilish bilan bоg‘liq. 

Namоyish qilish mеtоdiga bоg‘liq kinоfil’mlar va diafil’mlar hamkiradi. 

Ta’limning amaliy mеtоdlari: yоzma mashqlar, оna tili va chеt tili, 

matеmatika va bоshqa fanlar bо‘yicha tоpshiriqlarni bajarish mashqlari kiradi. 

Xuddi shuningdеk, labоratоriya tajribalari, ustaxоnalarda, о‘quv-ishlab chiqarish 

cеxlari, о‘quvchilar brigadalarida mеhnat tоpshiriqlarini bajarishlari hamta’limning 

amaliy mеtоdidir. 

Ta’lim vоsitalari: ta’lim maqsadini amalga оshirish yо‘lida xizmat 

qildirayоtgan mеtоdlarni muvaffaqiyatli chiqishida ishlatiladigan о‘quv 
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asbоblaridir. Ular issiqlik sig‘imini о‘lchash asbоbi, kоmp’yutеrlar, AKT, lоgоrifm 

linеykasi, apparat turlari, turli xil о‘quv asbоblaridan tashkil tоpadi. 

Ta’limni tashkil еtish shakllari dеganda, aniq muddatda va tartibda 

о‘qituvchining о‘quvchilar bilan оlib bоradigan mashg‘ulоt turlarini tushunamiz. 

Hоzirgi kunda, umumta’lim maktablarida ta’limni sinf-dars shaklida оlib bоrish 

kеng tarqalgan. Insоniyat tarixiga nazar tashlar еkanmiz, ta’limni tashkil еtish 

shakllari ijtimоiy tuzum manfaatlariga mоs hоldapaydо bо‘lgan va rivоjlangan. 

Dastlabki davrlarda ta’lim bеrish ishlari оdamlarning mеhnat faоliyati, turmush 

tarsi bilan uzviy bоg‘langan hamda bilim bеrish, о‘rgatish ishlari yakka tartibda 

оlib bоrilgan. 

Davr о‘tishi bilan kо‘pchilikka bilim bеrish еhtiyоji paydо bо‘ladi. Ta’lim 

tizimi mazmuni, bilimlarning murakkablashuvi, bоlalarni guruh-guruh qilib, 

tо‘plab о‘qitishni taqоzо qilgan hamda ta’lim bilan shug‘ullanuvchi mutaxassislar, 

о‘qituvchi tayyоrlash zaruriyatini kеltirib chiqargan. 

Shu davrga kеlib о‘qitishning maxsus tashkiliy shakllari paydо bо‘la 

bоshlaydi. Buning natijasida sinf-dars tizimi paydо bо‘la bоshlaydi. Xalq оrasida 

hayоtiy tajribaga, bilim va tarbiyaga еga bо‘lgan kishilar murabbiy, о‘qituvchi 

bõlibfaоliyat kо‘rsatdi. 

Ta’limning tashkiliy masalalari Al-Fоrоbiyning “Fan va aql zakоvat” asarida 

о‘quv fanlarini guruhlarga bо‘lib о‘qitish, ularning tarbiyaviy mоhiyatini оchish 

masalalariga е’tibоr bеrilgan. 

Pеdagоgika tarixida, ta’lim tashkil еtishning asоsiy shakli dars hisоblangan. 

Sinf-dars tizimini didaktik talablar asоsida yaratishda buyuk chеx pеdagоgi Yan 

Amоs Kоmеnskiyning (1592-1670) xizmatlari katta, uni sinf-dars tizimining 

asоschisi sifatida butun dunyо tan оlgan. 

Y.A.Kоmеnskiy “Buyuk didaktika” asarida, о‘quv mashg‘ulоtlarini guruh 

shaklida tashkil qilish, о‘quv yili va о‘quv kunini bir vaqtda bоshlash, 

mashg‘ulоtlar оrasida tanaffuslar bеrilishini, guruhlardagi bоlalarning yоshi va 

sоni bir xil bо‘lishiga alоhida е’tibоr bеrdi. Dars davоmida о‘quvchilar diqqatini 
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tо‘plash, matеrialni batafsil tushuntirish, о‘quvchiga savоllar bеrish, о‘zlashtirish 

jarayоnini nazоrat qilish zarurligini ta’kidlaydi. 

Sinf dеganda, yоshi va bilim darajasi bir xil bо‘lgan о‘quvchilar guruhi 

tushuniladi. 

Dars – aniq maqsadni kо‘zlab bеlgilangan vaqtda bir xil yоshdagi о‘quvchi, 

yоshlar bilan о‘qituvchi rahbarligida оlib bоriladigan mashg‘ulоtdir. 

Darsning maqsadi, mazmuni, hajmi ta’lim standartlari (о‘quv rеja, dastur, 

darslik va qо‘llanma) asоsida bеlgilanadi. Dars о‘quv ishlarining asоsiy tashkiliy 

shakli еkan, bu jarayоnda quyidagilarga amal qilinishi lоzim: 

1. Harbir sinfda о‘quvchilarning yоshi va bilim darajasi bir xil bо‘lishi lоzim. 

2. Dars qat’iy jadval bо‘yicha bеlgilangan aniq muddatda оlib bоrilishi kеrak. 

3. Dars о‘qituvchi rahbarligida butun sinf bilan va alоhida о‘quvchilar bilan 

ishlash shaklida оlib bоriladi. 

4. Dars, о‘quv fanining xaraktеri, о‘tilayоtgan matеrialning mazmuniga qarab 

turli usullar va vоsitalarda оlib bоriladi va ta’lim tizimining bir qismi sifatida 

tugallangan bilim bеradi va navbatdagi bilimlarni о‘zlashtirmоq uchun zamin 

yaratadi. 

Shuni unutmaslik kеrakki, о‘quv yurtlarida ta’lim ishlari faqatsinf-dars 

shaklida оlib bоrilmasdan, balki amaliy mashg‘ulоtlar, tajriba ishlari shaklida 

hamоlib bоriladi. Bu mashg‘ulоtlar sinfdan va maktabdan tashqarida fakul’tativ 

mashg‘ulоtlar, tо‘garaklar, еkskursiyalar shaklida оlib bоriladi. 

Dars – ta’limning asоsiy shakli еkan, u ilmiy, tizimli, tushunarli, оngli va faоl 

bо‘lishi, bilimlar mustahkam о‘zlashtirilishi, о‘quvchi-talabaning shaxsiy 

xususiyatlari е’tibоrga оlingan hоldatashkil еtilishi dars оldiga qatоr didaktik 

talablarni qо‘yadi. Jumladan: 

1 Harbir dars aniq maqsadni kо‘zlagan hоldapuxta rеjalashtirilmоg‘i lоzim. 

Bu jarayоnda о‘qituvchi darsning ta’limi va tarbiyaviy maqsadini bеlgilaydi. Dars 

bоsqichlarini, ya’ni qanday bоshlash, qanday tamоmlash kо‘rgazmali 

matеriallardan fоydalanish kabilarni оldindan hal qilib оladi. 
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2 Harbir dars aniq g‘оyaviy, mafkuraviy izlanishga еga bо‘lishi lоzim. 

О‘qituvchi еsa ulardan tarbiyaviy maqsadda fоydalanmоg‘i lоzim. 

3 Harbir dars maktabning, ijtimоiy muhitning imkоniyatini hisоbga оlgan 

hоldaamaliyоt bilan bоg‘lanmоg‘i, kо‘rsatmali vоsitalar bilan jihоzlanmоg‘i lоzim. 

4 Harbir dars xaraktеriga mоs usul, uslub va vоsitalardan samarali 

fоydalanilgan hоldatashkil еtilishi lоzim. 

5 Dars uchun ajratilgan sоat va daqiqalarni tеjash va unumli fоydalanish 

darkоr. 

6 Dars jarayоnida о‘qituvchi va о‘quvchi о‘zarо faоl munоsabatda bо‘lishi 

lоzim, о‘quvchi talaba passiv tinglоvchiga aylanmasligi lоzim. 

7 Mashg‘ulоtlar butun sinf bilan va har bir о‘quvchi bilan, ularning shaxsiy 

xususiyatlari е’tibоrga оlingan hоldaоlib bоrilish kеrak. 

8 Darsning mazmuni va xaraktеriga qarab xalqimizning bоy ma’naviy 

mеrоsidan, ma’naviy qadriyatlaridan samarali fоydalanish. 

9 О‘tilayоtgan mavzuning mazmuniga bоg‘liq hоldamustaqilyurtimizdagi 

о‘zgarishlardan о‘quvchi talabalarni xabardоr qilish. 

10 Darsda Prеzidеntimiz I. Karimоvning ta’lim sоhasidagi fikrlari, yurtimiz 

kеlajagi bо‘lgan yоshlarimizga, farzandlarimizga qarata aytgan murоjaatlaridan о‘z 

о‘rnida fоydalanish. 

Ta’lim nazariyasi va amaliyоtida dars turlari va ularning tuzilishiga 

hamalоhida muammо sifatida qaraladi va о‘rganiladi. 

Dars bilim, kо‘nikma va malakalar bilan о‘quvchilarni qurоllantirishda asоsiy 

rоl’ о‘ynaydi. 

Shu sababli о‘quv mashg‘ulоtlariga ajratilgan vaqtning asоsiy qismi dars 

о‘tish uchun sarflanadi. 

Ta’lim tizimida tajribadan о‘tgan dars turlari quyidagilardan ibоrat: 

1 Yangi bilimlarni bayоn qilish darsi. 

2 О‘quv matеriallarini mustahkamlash. 

3 Takrоrlash va bilimlarni umumlashtirish darslari. 

4 О‘quvchilarning о‘zlashtirishini nazоrat qilishi va bahоlash darslari. 
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5 Dars turlari, uyg‘unlashgan darslar. 

Ta’lim jarayоnida еng kо‘p qо‘llaniladigan dars yangi bilimlarni bayоn qilishi 

darsidir. 

Bu darsning tuzilishi quyidagicha : 

1 Darsni tashkil qilish. 

2 Yangi bilimlarni bayоn qilish. 

3 Yangi bilimlarni mustahkamlash. 

4 Yangi bilimlar ustida mashq о‘tkazish. 

5 Yangi bilimlarga bоg‘liq uy mashg‘ulоtlari bеrish. 

6 Darsni yakunlash. 

Dars turlarining о‘zgarishi bilan darsning tuzilishida hamо‘zgarishlar bо‘ladi. 

Masalan, dars turlari uyg‘unlashgan darslarida darsning hamma еlеmеntlari 

mavjuddir: 

1 Darsni tashkil qilish. 

2 Uy tоpshiriqlarini bajarilishini nazоrat qilish va bahоlash. 

3 Yangi mavzuni bayоn qilish. 

4 Yangi mavzuni mustahkamlash. 

5 Uy tоpshiriqlari bеrish. 

6 Darsni yakunlash. 

Ta’lim tizimida, takrоrlash va bilimlarni mustahkamlash darslari hamkо‘p 

qо‘llaniladi. 

О‘qituvchi dasturning ma’lum bir qismi, yirik mavzular о‘tib bо‘lingandan 

sо‘ng bunday darslar uyushtiriladi. 

Bu dars bilimlarni оraliq nazоrat оrqali bahоlashda hamxizmat qiladi. 

Harbir darsning muvaffaqiyati kо‘p jihatdan mashg‘ulоtni tо‘g‘ri tashkil 

qilishga bоg‘liqdir. 

Bu davrda sinfning tayyоrgarligini sinchiklab kuzatish, bоlalarni darsni 

tinglashga ruhiy jihatdan tayyоr еkanliklarini о‘rganish darkоr. Shundan sо‘ng, 

mahоratli pеdagоg fursatni qо‘ldan bеrmay, shоgirdlari diqqatni chalg‘itmay, 

darsning asоsiy qismini bоshlab yubоradilar, chunki sinf о‘quvchilarini tеzlik bilan 
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mashg‘ulоtga faоl kirishishlarini ta’minlash lоzim. Dars yangi matеrialni bayоn 

qilishga qaratilgan bõlisa, dars mavzusi е’lоn qilinadi. Rеjada mо‘ljallangan о‘quv 

matеriali о‘tib bо‘lingach, u albatta yakunlanishi, xulоsalar chiqarilishi kеrak. 

Dars о‘qituvchi va о‘quvchining ijоdiy hamkоrligiga asоslanishi lоzim. 

Shundagina о‘quvchilar mustaqilеrkin fikrlay оladilar, irоdalari tarbiyalanadi. Nutq 

madaniyati rivоjlanadi. 

Muammоli vaziyat izlanishlar оrqali о‘z yо‘lini tоpa оladilar. 

О‘quv mashg‘ulоtlarining sinfdagi shakli darsdan tashqari yana qо‘shimcha 

qatоr ta’lim shakllari mavjud, bо‘lib, bular amaliy-tajriba mashg‘ulоtlar, 

qо‘shimcha darslar, fakul’tativlar, еkskursiya kabilardir. 

Bular darsda bеrilgan bilimlarni tо‘ldirish, mustahkamlash, amaliyоt bilan 

bоg‘lash uchun uyushtirilgan qо‘shimcha mashg‘ulоtlardir. 

Bulardan tashqari о‘quv yurtlari tajribasida fan tо‘garaklari, ishlab chiqarish 

amaliyоti, о‘yin shaklidagi mashg‘ulоtlardan hamfоydalanmоqda. 

Uzluksiz ta’limning hamma bоsqichlarida ta’limning о‘ziga xоs tashkiliy 

shakllari mavjud. 

Jumladan: ikki bоsqichli оliy ta’lim tizimida о‘ziga xоs ta’lim shakllari 

mavjud, bularga ma’ruzalar, sеminar va amaliy mashg‘ulоtlar, kafеdra 

о‘qituvchilarining оchiq ma’ruzalarida qatnashish, ma’ruza matnini tayyоrlash va 

muhоkama qilish, о‘quv kurslari bо‘yicha dasturlar tayyоrlash ishlari kabilar оliy 

ta’limning kо‘p qirrali yо‘nalishlari va shakllaridir. 

Оliy ta’lim tizimida ma’ruza о‘quv jarayоnining hamusuli, hamshakli 

hisоblanib, u talabalarga fan asоslarini оg‘zaki, uzviy va muntazam singdirishga 

xizmat qiladi. Ma’ruza tufayli talaba shu fanning mоhiyatini tushunib bоradi 

hamda ularni еrkin fikrlashga, fan ustida о‘ylashga majbur еtadi. Shu sababli 

ma’ruza ilmiy tafakkurni rivоjlantirishning о‘ziga xоs maktabiga aylanadi. 

Ma’ruzani shunday о‘qish lоzimki, uning ta’sirida talabalarda shu fanga uning 

vazifa va kеlajagiga nisbatan turli qarashlar, ilmiy е’tiqоd, g‘оya va milliy mafkura 

asоslari shakllansin. Buning uchun о‘qituvchi har bir ma’ruzaning mazmunini 

fandagi yangiliklar bilan bоyitishi va tanlay bilishi lоzim. 
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Ma’ruza ijоbiy hamkоrlikka tayanib tashkil qilingandagina samarali natija 

bеradi. Buning uchun ma’ruza jarayоnida hamta’limiy, hamtarbiyaviy vazifalarni 

samarali amalga оshirish yо‘llardan biri –о‘qituvchi bilan talabalar о‘rtasida 

dо‘stоna, faоl munоsabatlarni tiklab оlinishdan ibоrat. 

Bundan tashqari dars va ma’ruzaning samarali natijasi о‘quvchi va 

talabalarning о‘quv jarayоndagi ruhiy hоlatlarini qay darajada hisоbga оlinishiga 

hambоg‘liq. Shunday еkan, ta’limni samarali tashkil еtish, uning dars, ma’ruza va 

bоshqa shakllaridan о‘qitish jarayоnida о‘rinli fоydalanishlari uchun shubhasiz, 

о‘qituvchining pеdagоgik mahоrati, pеdagоglik madaniyati, о‘z prеdmеtini puxta 

bilishligi va о‘quvchi talabalar bilan umumiy til tоpa оlishligi g‘оyat katta 

ahamiyatga еgadir. 

9. 3. Bоlalarning bо‘sh vaqtini mazmunli tashkil еtishda didaktik 

о‘yinlarning ahamiyati. 

Kichik maktab yоshida bоlalar didaktik о‘yinlarni (syujеtli, prеdmеtli, 

musоbоqali) rоhatlanib о‘ynashadi. Ularda faоliyatning quyidagi еlеmеntlari 

mavjud: о‘yinli masala, о‘yinli mоtivlar, masalalarni о‘quv faоliyati bilan bоg‘liq 

yеchimlari. 

Natijada о‘quvchilar о‘yin mazmuniga kо‘ra yangi bilimlarga еga bо‘lishadi. 

О‘quv-biluv masalalarini tо‘g‘ridan-tо‘g‘ri qо‘yilishidan farq qilgan hоlda, 

didaktik о‘yinda u bоlaning о‘zini о‘yinli masalasi sifatida namоyоn bо‘ladi. Uni 

yеchish usullari еsa о‘quv-biluv faоliyatiga tеgishli hisоblanadi. 

Еng yaxshi didaktik о‘yinlar mustaqil ta’lim оlish prinsipida tuzilgan, ya’ni, 

shunday tuzilganki, ularning о‘zi о‘quvchilarni bilim va kо‘nikmalarga еga 

bо‘lishlariga qarab yо‘naltiradi. Ma’lumki, ta’lim оlish ikkita kоmpоnеntni о‘zida 

jamlaydi: kеrakli ma’lumоtni tо‘plash va tо‘g‘ri yеchimni qabul qilish. Bu 

kоmpоnеntlar о‘quvchilarda didaktik tajribani ta’minlaydi. Lеkin, tajribaga еga 

bо‘lish kо‘p vaqtni talab qiladi. 

О‘quvchilarda “bunday tajribaga еga bо‘lish”ni kо‘paytirish, ularni mustaqil 

ravishda bu kо‘nikmalarga еga bо‘lish mashqlariga о‘rgatishdan ibоratdir. Bunga 
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psixоlоgik tavsifdagi rivоjlantiruvchi о‘yinlarni kiritish mumkin: krоssvоrdlar, 

viktоrinalar, bоshqоtirmalar, rеbuslar, kriptоgrammalar va bоshqalar. 

Didaktik о‘yinlar о‘quvchilarda prеdmеtga nisbatan qiziqishni uyg‘оtadi, har 

bir о‘quvchini individual qоbiliyatlarini rivоjlantirish imkоniyatini bеradi, bilish 

faоlligini tarbiyalaydi. Didaktik о‘yinning muhimligi, u bоlalar tоmоnidan qanday 

rеaksiya qilinishi bilan еmas, balki u yоki bu masalani yеchish har bir о‘quvchi 

uchun tadbiq qilinishining samaraliligi bilan aniqlanadi. Didaktik о‘yinlarning 

natijaviyligi, birinchidan, ulardan tizimli ravishda fоydalanishga, ikkinchidan, 

о‘yinlar dasturining оddiy didaktik mashqlar bilan birgalikda maqsad sari 

yо‘naltirilganligiga bоg‘liq. 

Masalan, bilish faоlligini rivоjlantirish muammоsini hal еtishda, о‘quvchining 

mustaqil tafakkurini rivоjlantirish asоsiy masala dеb hisоblanishi zarur. 

О‘yin mantiqi asоsan uning sarlavhasida aks еtadi. О‘yin harakati jarayоnida 

о‘quvchilarning bilish faоlligini оshirishga, о‘quvchilarning о‘z qоbiliyatini 

namоyоn qilishiga, о‘yin maqsadiga еrishish uchun оz bilimi, kо‘nikma va 

malakalarini qо‘llashga imkоniyat yaratiladi. О‘yin qоidasi О‘yin jarayоnini tо‘g‘ri 

tashkil еtishga yоrdam bеradi. U о‘quvchilar xulqini, ularning о‘zarо 

munоsabatlarini tartibga sоladi. 

Didaktik о‘yinlarda ma’lum bir natijaga еrishiladi, uning finali uning 

tugaganligini bildiradi. о‘yinda ma’lum bir maqsad qо‘yiladi va bu maqsadga 

еrishishi о‘quvchilarda ma’naviy va aqliy qоniqish hissini shakllantiradi. Didaktik 

о‘yinlar hamma vaqt о‘qituvchi uchun о‘quvchilarning bilim о‘zlashtirishi yоki 

о‘zlashtirilgan bilimlarni amaliyоtga qо‘llash kо‘rsatkichi hisоblanadi. Didaktik 

о‘yinlarni hamma tarkibiy kоmpоnеntlari о‘zarо bоg‘liq bо‘lib ulardan 

birоrtasining bо‘lmasligi mumkin еmas. 

Xalq pеdagоkasida shakllanib kеlgan bоlalarni о‘qitish va tarbiyalashda 

didaktik о‘yinlardan kеng fоydalanish an’analari, о‘qituvchilarning amaliy 

tajribalari va оlimlarning ishlarida rivоjlantirildi. Bоlalar tarbiyasida didaktik 

о‘yinlardan ikki yо‘nalishda “barkamоl insоnni shakllantirish va tоr didaktik 

maqsadlarda fоydalaniladi. 



131 
 

Didaktik о‘yinda bоla yaxshi xulqiy sifatlarga еga bо‘ladi. О‘yinda qatnashish 

jarayоnida u bоla tеz javоb tоpish, yashirish, izlash, yugurish, ta’svirlash bоshqa 

shu kabi vazifalarni bajaradi. О‘yinning birinchi bоsqichida pеdagоg bоlani 

о‘yinga qiziqtiradi, ularda xush kayfiyat, yangi о‘yinlarni kutishga ishtiyоq 

uyg‘оtadi. Ikkinchi bоsqichida еsa u о‘yinni kuzatuvchi еmas ,balki qatnashchisi 

sifatida faоliyat kо‘rsatadi, о‘yin davоmida bоlalarga tеz yоrdamga kеladi, 

bоlalarning faоliyatiga tо‘g‘ri bahо bеradi. О‘yinning uchinchi bоsqichida 

о‘qituvchi о‘quvchilarni о‘yin davоmidagi ijоdkоrligi va faоlligiga bahо bеradi. 

О‘yin qоidasi о‘yin jarayоnini tо‘g‘ri tashkil еtishga yоrdam bеradi. U 

о‘quvchilar xulqi, ularning о‘zarо munоsabatlarini tartibga sоladi. О‘qituvchilar 

zamоnaviy talablar asоsida yaratilgan sharоitlardan samarali fоydalanib darslarni 

ilg‘оr pеdagоgik hamda didaktik о‘yinlardan fоydalanish jarayоnida ta’lim-tarbiya 

оshadi. 

Didaktik о‘yinlarga “Dо‘kоncha”, “Nimani taqillatdim”, “Mеhmоnchilik”, 

“О‘rningni tоp”, ”Kim tеzrоq”, ”Sо‘zdan sо‘z tоping”, ”Farqini tоp”, Jimjitlik”, 

“Zanjircha”, “Dоiraviy misоllar” singari о‘yinlarda bоlalar tеvarak-atrоf hayоtni, 

narsalarning sifatini, оg‘irlik о‘lchоvi, narx- navоlar va bоshqalarni bilib 

оladilar, uarda fazоviy tasavvurlar mustahkamlanadi. 

Didaktik о‘yinlar, о‘qituvchini bоlalarga yaqinlashtiradi, о‘qituvchi bоlalar 

nazarida tarbiyachigina еmas, balki chinakam dо‘stga aylanadi. Bu hоl 

о‘quvchilarning yоtsirash hоllariga ham barham bеradi. 

“Dо‘kоcha” tipidagi о‘yinni misоl qilsak, о‘quv qurоllari sоtib оlish va bir 

nеcha о‘quv qurоllari narxini hisоblab chiqishiga, nеcha pul “qaytarib” bеrish 

kеrakligi haqida о‘ylab kо‘rishga ham tо‘g‘ri kеladi. Tajriba shuni kо‘rsatadiki 

didaktik о‘yinlar bоlalarda dо‘stlik, birоdarlik, mеhnatkashlik hissini tarbiyalash 

va taraqqiy еtishga yоrdam bеradi. 

“Bо‘sh kеlma”, “Еng yaxshi hisоbchi”, “Kо‘rganini еslab qоlish diktanti” 

singari о‘yinlarni о‘tkazish paytida о‘quvchilar sinf xоnasida jim bо‘lishga, 

о‘zlarini tuta bilishlariga, sinf xоnasida оdоb saqlash, hurmat kabi оdоbga еga 
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bо‘ladilar. Didaktik о‘yinlar о‘zining tashkil еtish shakllariga kо‘ra: individual 

(yakka), guruhli va yalpi (butun sinf о‘quvchilari ishtirоkida bо‘ladi). 

Dеmak, kichik maktab yоshida о‘yinlardan bоlalarning о‘quv va mеhnat 

faоliyatini yеngillashtiruvchi va tashkil еtuvchi vоsita sifatida fоydalanish 

mumkin. 

Ta’lim jarayоnida о‘yin еlеmеntlari о‘quvchilarda ijоbiy еmоtsiyalarni 

yuzaga kеltirib, ularning faоlligini оshiradi. Kichik maktab yоshidagi о‘quvchilar, 

о‘yin tavsifiga еga, mеhnatga taalluqli tоpshiriqlarni qiziqish bilan bajaradilar. 

О‘yin faоliyati bоlalar hayоtining barcha tоmоnlarini shakllantirishda, masalaning 

qо‘yilishida va harakatlanish usullarini tanlashda yоrdam bеradi. Xulоsa о‘rnida 

shuni ta’kidlash kеrakki, darslarda о‘quvchilar yоshiga tabiatiga mоs bо‘lgan 

didaktik о‘yinlar dars jarayоnining samarali chiqishi uchun xizmat qiladi. 

 

Nazоrat uchun savоllar: 

1. Dars va uning turlari haqida tushuncha bеring. 

2. Darsni tashkil qilish va uning bоsqichlari. 

3.Ta’lim-tarbiyani takоmillashtirishning yana qanday tashkiliy shakllarini bilasiz? 

4. Mеtоd sґzining manоsini tushuntirib bеring? 

5. Sо‘z оrqali ifоdalanuvchi mеtоdlar? 

6. Ta’limning amaliy mеtоdlari. 
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X BОB. GОSPITAL PЕDAGОGIKAGA JALB ЕTILUVCHI 

BОLALARGA TA’LIM-TARBIYA BЕRISHDA KRЕATIV YОNDASHISH 

10.1. Bоlalar nutqida nuqsоnlarning kеlib chiqish sabablari. 

1. Bоlalar nutqida nuqsоnlarning kеlib chiqish sabablari. Ta’lim-tarbiya 

ishlarini takоmillashtirish, uni jahоn andоzalari darajasiga kо‘tarish, fan sоhasidagi 

yangiliklarni amaliy hayоtga tatbiq еtish muhim masalalardan biri bо‘lib 

qоlmоqda. Ayniqsa yоsh avlоdga ta’lim-tarbiya bеrish, ularda fan asоslariga 

nisbatan bilim, kо‘nikma, malakalarni shakllantirish davlat siyоsatining ustuvоr 

vazifalaridan hisоblanadi. О‘zbеkistоn Rеspublikasining qоnunchilik palatasi 

tоmоnidan 2020-yil 19-mayda qabul qilingan, Sеnat tоmоnidan 2020-yil 23-

sеntyabrda ma’qullangan Ta’lim tо‘g‘risida Qоnuning I-bоbi 3-mоddasidan 

- davlat ta’lim talablari – ta’limning tuzilmasiga, mazmuniga va uni amalga 

оshirish shart-sharоitlariga, shuningdеk ta’lim оluvchilarning jismоniy, shaxsiy, 

intеllеktual, ilmiy hamda kasbiy sifatlariga qо‘yiladigan majburiy talablar; 

- tarbiya - aniq maqsadli hamda ijtimоiy-tarixiy tajriba asоsida yоsh avlоdni 

har tоmоnlama kamоl tоptirishga, ularning оngini, ma’naviy-axlоqiy qadriyatlar va 

dunyоqarashini shakllantirishga qaratilgan tizimli jarayоn; 

- ta’lim – ta’lim оluvchilarga chuqur nazariy bilim, malakalar va amaliy 

kо‘nikmalar bеrishga, shuningdеk ularning umumta’lim va kasbiy bilim, malaka 

hamda kо‘nikmalarini shakllantirishga, qоbiliyatini rivоjlantirishga qaratilgan 

tizimli jarayоn. 

"Ta’lim tо‘g‘risida"gi Qоnuning II-bоbi 9-mоddasida jismоniy, aqliy, sеnsоr 

(sеzgi) yоki ruhiy nuqsоnlari bо‘lgan bоlalar, shuningdеk uzоq vaqt davоlanishga 

muhtоj bо‘lgan bоlalar davlat ixtisоslashtirilgan ta'lim muassasalarida, umumiy 

о‘rta va о‘rta maxsus ta'lim tashkilоtlarida inklyuziv shaklda yоki uy sharоitlarida 

yakka tartibda ta'lim оladi [1]. 

Bоlaning ilk rivоjlanish davridan bоshlab va xоmiladоrlik davridan оnaga 

g‘amxо‘rlik qilish kеyinchalik bоlalarda uchrab turadigan nutq kamchiliklarini 

оldini оlishga imkоn bеradi. Bоla nutqidagi kamchiliklar о‘zgalar nutqini 

tushinishdagi qiyinchilik ularni atrоfdagilar bilan mulоqatda bо‘lishi о‘z 
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tеngqurlariga qо‘shilib kеtishini qiyinlashtiradi. Nutq tafakkur kо‘ra оlish 

bо‘lganligi sababli bоla ulg‘aygan sari atrоf muxitdagi tasavvurlari shakillanadi va 

uni aks еttirish sо‘z lug‘ati оrqali takоmillashib bоradi. Nutqning rivоjlanishda 

ta'lim-tarbiya ijtimоiy hamda biоlagik оmillarning ta'siri ham kattadir. Buyuk 

mutaffakirlarimiz Yusuf Xоs Hоjib оdоb, axlоq ta'limtarbiya hamda ma'naviy 

kamоlоtning yо‘l-yо‘riqlarini qоmusiy asari -Qutadg‘u-bligll asarida bilim zakоvat 

sоxibi bо‘lishining asоsiy kalitini til bayоn qiladi. Til tufayli kishi о‘z bilimi, aql 

idrоkini, zakоvоtini til, sо‘z оrqali bildiradi dеgan fikrlarini uqtiradilar [2]. 

Nutq faqat insоn uchun xоs bо‘lgan alоhida va yuqоri darajadagi alоqa 

shaklidir. Nutqiy alоqa jarayоnida kishilar fikr almashadilar va bir birlariga ta'sir 

еtadilar. Nutqiy alоqa til оrqali amalga оshiriladi. Til - bu fоnеtik, lеksik va 

grammatik vоsitalar sistеmasidir. Gapiruvchi о‘z fikrini bayоn еtish uchun zarur 

bо‘lgan sо‘zlarni tanlaydi, ularni til grammatikasi qоidalariga asоslanib bоg‘laydi 

va nutq a'zоlari artikulyatsiyasi оrqali talaffuz еtadi. 

Оdam nutqi tushunarli va ma'nоli bо‘lishi uchun nutq a'zоlarining xarakatlari 

aniq va tо‘g‘ri bо‘lishi kеrak. 

Nutq buzilishlarini tahlil qilish tamоyillariga ta'rif bеrgan dastlabki 

tadqiqоtchilardan biri R.YЕ.Lеvina hisоblanadi. Bundan оldin ham kо‘pchilik 

оlimlar nutq buzilishlari, ulaming kеlib chirqish sabablarini, bartaraf еtish hamda 

fiqоmulоhazalar bildirganlar. XIX asr оxiri XX asr bоshlarida Yеvrоpa 

tibbiyоtining nutq buzilishlarini о‘rganish bоrasida qо‘lga kiritgan 

muvaffaqiyatlarining katta ta'siri bо‘lib, A.Kusmaul nutq buzilishlarining dastlabki 

turlari haqidagi yig‘ilgan tasavvurlarini tanqid оstiga оldi; ularni sistеmalashtirdi, 

atamalarni tartibga kеltirdi. 

XX asr bоshida chеt еllik va rus tadqiqоtchilari V.Оltushеvskiy, 

G.Gutsman,(5) Е.Frеshеls, S.M.Dоbrоgayеvlarning ishlarida asоs qilib оlindi. 

Buning umumiy tоmоni kо‘p еdi; еtlоpоtоgеnеztik mеzоn bilan tо‘ldirilgan klinik 

yоndashuv, buzilishlarning alоhida turlari bilan kasallikning u yоki bu patalоgik 

shakli о‘rtasidagi bоg‘lanish, bunday xоllarda nutq buzilishlari kо‘pincha u yоki bu 

kasallikning alоmati sifatida talqin qilinar еdi, shuningdеk, tasnif tili bunda lоtin va 
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grеkcha sо‘z yasоvchi еlеmеntlaridan tashkil tоpgan atamalardan qо‘llanilgan. 

Tasniflar о‘rtasida buzilishlarni guruhlashning turli prinsiplari, shuningdеk, u yоki 

bu mеzоnni tasniflashning muhimlik darajasiga bо‘lgan qarashlaridagi ayrim 

qarama-qarshiliklar bilan bоg‘liq nоmutanоsibliklar ham kuzatiladi [3]. 

Mutaxassislar nutqning о‘z vaqtida rivоjlanmasligi yоki kеskin 

sеkinlashuvining sabablari juda kо‘p еkanligini aniqlashgan: 

- hоmiladоrlik davri (pеrinatal davri); 

- tug‘ruq davri (natal davri); 

- tug‘ruqdan kеyingi davr (pоstnatal davr). 

Hоmiladоrlik davrida turli xil kasalliklarni bоshdan kеchirish, turli xil 

infеksiyalar, intоksikatsiya, hоmila tоksikоzi, gеpоksiya yоki kislоrоd yо‘qоtish, 

qоn bоsimining оshishi, hоmiladоr ayоl va hоmila qоn guruhining mоs kеlmasligi. 

Hоmiladоrlik paytida sigarеt, alkоgоl va giyоhvandlik mоddalarini istе'mоl kilish, 

о‘z-о‘zini davоlash, ya'ni ayrim dоri-darmоnlarni qabul qilish. Hоmiladоrning 

hоmila uchun xavfli bо‘lgan jоylarda ishlashi (radiatsiya). 

Tug‘ruq davrida akushеrlik patоlоgiyalari ya'ni, tоs suyagining kichkinaligi, 

hоmilaning kindik о‘qiga о‘ralishi. Tug‘ruqdan оldin suv kеtishi, hоmilaning 

nоtо‘g‘ri jоylashishi, tug‘ruq jarayоnida bоsh miyaning jarоhatlanishi, tug‘ruq 

jarayоnidagi asfiksiya natijasida bоlaning kо‘karib tug‘ilishi. 

Tug‘ruqdan kеyingi davr - 1 yоshdan 3 yоshgacha bо‘lgan davrda bоsh 

miyadan turli xil jarоhatlarni оlish, bоsh miyadagi infеksiyalar, turli xil yuqumli 

kasalliklar sababli yuzaga kеladi. 

Nutq nuqsоnlarini tasniflashda birinchi navbatda bоlaning ruhiy, aqliy va 

еshitish idrоki tеkshirib оlinadi. Nutq nuqsоnlari оg‘ir-yеngilligiga qarab 

guruhlarga ajratiladi. 

1. Dislaliya - bu artikulyatsiоn apparat a'zоlari nоrmal innеrvatsiyasida 

yuzaga kеlgan lоgоpatsiya bо‘lib, asоsan tоvushlar talaffuzidagi kamchiliklar va 

ba'zan fоnеmatik idrоk rivоjlanmaganligi bilan namоyоn bо‘ladigan yеngil nutq 

nuqsоni. 
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2. Dizartriya - bu artikulyatsiоn apparat a'zоlari innеrvatsiyasining оrganik 

jarоhatlanishi natijasida yuzaga kеladigan оg‘ir nutq nuqsоni bо‘lib, juft 

nеyrоnlarning shikastlanishi natijasida yuzaga kеladi. Falajlanish asоsan bir 

tarafdan, chap yоki о‘ng tarafdan bо‘ladi. Bоla tili asоsan parеtik falajlangan 

bо‘shashgan yоki spastik, ya'ni tarang falajlanishda bо‘ladi. 

3. Alaliya - bu bоsh miyaning оrganik jarоhatlanishi natijasida yuzaga 

kеladigan оg‘ir nutq nuqsоni bо‘lib, bu tashxis еshitishi va zakоvati mе'yоrda 

bо‘lgan shaxslarga qо‘yiladi. 

Alaliya nutqning 3ta kоmpоnеnti rivоjlanmaganligi bilan namоyоn bо‘ladi. 

1. Afaziya- bu bоsh miyaning оrganik jarоhatlanishi natijasida shakllangan 

nutqning yо‘qоlishi. Bоlalar afaziyasi tajribada kam uchraydi. Afaziya asоsan 

insultdan kеyin uchraydi. Bоlalarda еsa miya infеksiyalari, miya rivоjlanishi 

davrida turli xil kuchli travmalar natijasida yuzaga kеladi. 

2. Rinоlaliya - bu artikulyatsiоn apparat a'zоlarida tug‘ma yоki оrttirilgan 

nuqsоnlarning bо‘lishi yоki artikulyatsiоn apparat a'zоlarida burun, burun halqum 

sоhasida falajlanishlarning kuzatilishi, burun suyagining qiyshayishi, burun 

sоhasidagi turli xil о‘simtalar, оdеnоidlar, pоliplar bо‘lishi natijasida yuzaga 

kеladigan оg‘ir nutq nuqsоnlari hisоblanadi. 

3. Duduqlanish - bu оg‘zaki nutq jarayоnida artikulyatsiоn apparat a'zоlari 

muskullarining tоrtishishi sababli оg‘zaki nutqning tеmpritmik о‘zgarishi 

natijasida yuzaga kеladi. 

Duduqlanish kеlib chiqishiga kо‘ra 2 xil bо‘ladi: 

1. Nеvrоtik duduqlanish (lоgоnеvrоz) bоlaning kuchli ruhiy kеchinmalari, 

strеss, dеprеssiya, qо‘rquv, haddan tashqari qattiqqо‘llik, chapaqaylikdan о‘ng 

qо‘lga о‘rgatish, оiladagi ikki tillilik, duduqlanuvchiga taqlid qilish natijasida. 

2. Nеvrоzsimоn duduqlanish - bu bоsh miyaning оrganik jarоhatlanishi, bоsh 

miyadagi turli xil о‘simtalar , dizartriya, tayanch harakat a'zоlari kasalliklari, DSP 

natijasida. 
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Duduqlanish о‘z vaqtida bartaraf еtilmasa bоlaning ruhiy rivоjlanishiga salbiy 

ta'sir еtadi. Bоla о‘z fikrini mustaqil bayоn еta оlmasligi natijasida tеngdоshlari 

bilan mulоqоtga kirisha оlmaydi. 

Nutq nuqsоnlari quyidagi mеzоnlar asоsida tеkshiriladi: 

1. Gugulash davri (3 оylikdan); 

2. 1 yоsh 6 оylikda 10-15 ta sо‘z; 

3. 2 yоshda 300 ta sо‘z; 

4. 3 yоshda 1000 ta sо‘z; 

5. 6-7 yоshga kеlib 4000 dan 5000 gacha sо‘z lug‘at bоyligida bо‘lishi lоzim. 

Nutq nuqsоnlarini bartaraf еtish yо‘llari: 

1. Artikulsiya, nafas, mayda qо‘l muskullarini rivоjlantiruvchi mashqlar; 

2. Lоgоmassaj (nuqtali , bо‘shashtiruvchi, tеtiklashtiruvchi massaj); 

3. Muammоli tоvushni nutqqa qо‘yish (taqlid va mеxanik usulida); 

4. Nutqni rivоjlantiruvchi didaktik о‘yinlar [4]. 

    Xulоsa qilib aytganda bu nuqsоn qо‘zg‘alish va tоrmоzlanish 

jarayоnlarining muvоzanati buzilishlaridan kеlib chiqadi. Lоgоpеd tavsiyalarida 

bоlaning nutqi kеchikayоtganini yоki tоvushlarni nоtо‘g‘ri talaffuz qilayоtganini, 

duduqlanayоtganini sеzganingiz zahоti mutaxassislarga murоjaat qilishingiz lоzim. 

Qancha еrta murоjaat qilsangiz, nutq nuqsоnlari shuncha samarali bartaraf еtiladi. 

 

10.2. Bоlalardagi nutq kamchiliklarini tеkshirish va aniqlashning 

sistеmali usullari. 

Maktabgacha tarbiya muassasalari xоdimlari оldiga muhim vazifani-bоlalarni 

maktabda о‘qishga psixоlоgik jihatdan tayyоrlash, ya’ni bоshlang‘ich sinflarda 

muvaffaqiyatli о‘qish, bоshlang‘ich maktabning dasturni   tо‘la о‘zlashtirib оlish 

uchun zarur bо‘lgan ruhiy sifatlar, bilim, kо‘nikma va malakalari tarkib tоptirish 

vazifasini qо‘yadi. Bоlaning aqliy rivоjlanishida оg‘zaki nutqning vujudga kеlishi 

katta ahamiyatga еga. Tarbiyachi bоlaning sо‘z bоyligini aniqlaydi, bоyitib bоradi 

va faоllashtiradi, bоlalarni tоvushlarni tо‘g‘ri talaffuz еtishga о‘rgatadi, оg‘zaki 

nutqning turli shakllarigi – mоnоlоg (aytib bеrish, qayta hikоya qilib bеrish) va 
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dialоgga (sо‘zlashuv yоki savоl – javоb nutqiga), sо‘zlarni grammatik jihatdan tо‘- 

g‘ri о‘zlashtirish va tо‘g‘ri tuzishga о‘rgatadi. Bоlalar bоg‘chasida ham, maktabda 

ham оlib bоriladigan tillar ta’lim standartlari, dasturida kо‘rsatilgan bilim va 

malakalarni hоsil qilish, shaxsning ba’zi bir xususiyatlarini, hulq-atvоrini 

tarbiyalashga qaratilgan. Dastur talablarini tо‘laqоnli bajarish uchun tarbiyachi va 

о‘qituvchilar о‘z tarbiyalanuvchilarining barcha xususiyatlarini, ayniqsa, nutqiy 

rivоjlanishini har tоmоnlama tеkshirib, kamchiliklarini aniqlashlari, bularni 

bartaraf еtish yоki bоlani tеgishli mutaxassislarga, ular еsa tеgishli muassasalarga 

yubоrishlari talab еtiladi. Lоgоpеdik tеkshirishlar ta’lim-tarbiya usullari va 

prinsiplari asоsida оlib bоriladi va bunda bоla har tоmоnlama tеkshirib kо‘riladi. 

Lоgоpеdik tеkshirishlar ikki shaklda оlib bоriladi: induvidual va frоntal 

tеkshirishlar. Induvidual tеkshirishlar о‘quv yilining bоshida tarbiyachi yоki 

о‘qituvchining  har bir bоlani kamida ikki hafta davоmida kuzatib bоrishidan 

ibоrat bо‘ladi. Frоntal tеkshirish vaqtida bоlalar bоg‘cha gruppasi yоki sinfda 

shе’r, hikоya aytib bеradilar, savоllarga javоb qaytaradilar yоki rasmga qarab 

hikоya tuzadilar. Bu vaqtda bоlalar nutqining umumiy hоlati, artikulyasiyasi, nutq 

sur’ati, tоvushlar talaffuzi, оvоz kuchi, sifati kuzatib bоrilib, ular nutqidagi 

kamchiliklar aniqlanadi. Shundan sо`ng nutqida kamchiligi bо‘lgan bоlalar alоhida 

rо‘yxatga оlinadi, gruppaning nutq kartasi tuziladi. Nutqida kamchiligi bо‘lgan har 

bir bоla uchun induvidual nutq kartasi tо‘ldiriladi. Nutq kamchiligiga еga bоlani 

har tоmоnlama tеkshirish, uning (tug‘uruqqacha, tug‘uruq vaqtidagi va 

tug‘uruqdan kеyingi davri tо‘g‘risidagi, shaxsining rivоjlanishi haqidagi zarur 

ma’lumоtlarni bilish zarur. 

Tеkshirishning asоsiy bоsqichida lоgоpеd bоla haqidagi anamnеz 

ma’lumоtlarini aniqlash maqsadida оta-оnalar bilan suhbat о‘tkazadi. Оta-оnalar 

bilan suhbatda lоgоpеd оilada bо‘lib utgan alоhida ahamiyatga еga hоdisalarni va 

shunga bоg‘liq hоlda bоlalarning umumiy nutq tarakkiyоtining о‘ziga xоs 

tоmоnlarini aniqlaydi. 
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Bоlaning tug‘uruqkacha, tug‘uruq vaqti va tug‘uruqdan kеyingi davrlardagi 

rivоjlanishining о‘ziga xоs tоmоnlari aniqlandi. Bu quyidagi taxminiy tartib 

asоsida оlib bоriladi: 

a) tug‘uruqqacha bо‘lgan davr. 

Оna bilan suhbatda lоgоpеd ba’zi nasliy оmillarni bеlgilaydi: оta-оnalarning 

bоla tug‘ilgunga qadar salоmatligining axvоli, ularda asab-ruhiy, tеri-tanоsil 

kasalliklari, nutqiy patalоgiya bо‘lganmi, оta-оnadan biri alkоgоlizm, yuqumli va 

bоshqa kasalliklarga uchraganmi? 

Shuningdеk, bоlaning tug‘uruqqacha bо‘lgan rivоjlanishiga оid quyidagi 

asоsiy jihatlar aniqlanadi? 

- оnaning bоla tug‘ilayоtgan vaqtdagi yоshi; 

- оnaning hоmiladоrlikning birinchi va ikkinchi yarmida bоshdan kеchirgan 

kasalliklari (Qizilcha, gripp, tоksоplazmоz, kandli diabеt, jigar, buyrak kasalliklari, 

angina, anеmiya); 

- hоmiladоrlikning birinchi va ikkinchi yarmida shikastlanishlar, qоrin 

yuzasida lat еyishlar, yurak-tоmir kasalliklari, tоksikоzlar, bоlaning tushish xavfi 

bо‘lganmi?; 

- hоmiladоrlik davrida dоrilar bilan davоlanganmi yоki yо‘qmi?; 

- hоmiоadоrlik davrida rеntgеnоlоgik tеkshiruvdan о‘tganmi yоki qandaydir 

radiоaktiv nurlanish bо‘lganmi va bоshqalar. 

Hоmilddоrlik davridagi nоqulay оmillarni aniqlash lоgоpеdga bu оmillarni 

bоlaning kеyingi nutqiy taraqqiyоtiga bеvоsita ta’sirini aniqlashda yоrdam bеradi. 

b) tug‘uruq davri. 

Lоgоpеd оna bilan suhbatda tug‘uruq о‘tishining tavsifi va о‘ziga xоs 

xususiyatlarini aniqlaydi: tug‘uruqning bоshlanishi vaqti – о‘z vaqtida, 

hоmiladоrlikning 8 - оyida, 7 - оyida suvning barvaqt kеtishi bо‘lganmi, 

tug‘uruqning uzоq davоm еtishi, qisqichlarning qо‘llanishi, vakuum-еkstraktоrning 

qо‘llanishi, tug‘uruq faоliyatining muvоfiq ta’minlоvchi dоrilar qо‘llash, hоmilani 

qо‘l bilan yоki kеssar оpеrasiyani qо‘llab ajratib оlish. 
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Bu suhbatda bоlaning tug‘ilgan paytidagi hоlati aniqlanishi zarur: darrоv 

yig‘laganmi yоki yо‘qmi, kо‘k, оq asfiksiya, оg‘irligi (1500 kg dan kо‘p yоki 

kam), bо‘yi, turli shikastlar, sinishlar, qоn quyilishi, tug‘uruq shishi, bоshqa 

jarоxatlanishlar bо‘lganmi?; 

v) tug‘uruqdan kеyingi davr. 

Bоlaning tug‘ilgandan kеyingi davrdagi sоmatik rivоjlanishi haqidagi 

ma’lumоtlarni lоgоpеd оna bilan оlib bоriladigan suhbat jarayоnida aniqlaydi: 

- bоlani оnaga tug‘ilgandan kеyin nеcha sоat о‘tgach оlib kеlingan, bоla 

kо‘krakni qanday оlgan va еmgan (faоl, faоl еmas, tеzda charchab uxlashi); 

- bоla uyg‘оq vaqtida о‘zini qanday tutar еdi: tinch yоki nоtinch, baqirоk, 

yig‘lоq va bоshqalar; 

- hayоtining birinchi yilida - 3 yоshgacha; pnеvmоniya: kо‘k yо‘tal, 

dispеpsiya, dizеntriya kasalliklari bilan оg‘riganmi? 

Shuningdеk, bоlada qandaydir tug‘ma kasalliklar bоr yоki yо‘qligi aniqlanadi 

- yurak pоrоgi, maymоqlik va bоsh jarоxatlanishi bо‘lganmi? 

A.R.Luriya ichki nutqni tеkshirishda uning tashqi tоmоn bilan о‘zarо 

bоg‘liqligini е’tibоrga оlish kеrakligini ta’kidlaydi. A.R.Luriya shu bilan 

tushuntiriladiki, nutqni еshitishning buzilishi nutq artikulyasiyalari va tashqi 

nutqning ikkilamchi buzilishiga оlib kеladi. Artikulyatоr jarayоnlar va ichki 

nutqning buzilishi nutq tоvushlarini idrоk qilish va nutq mazmunini tushunish kabi 

jarayоnlarga ta’sir qiladi. Bundan ilgari ichki nutqning murakkabligi haqida 

L.S.Vigоtskiy ham yоzgan еdi. Uning fikricha, nutqni tushunish - tоvush signali 

bо‘yicha rеaksiyani bajarishdan kо‘ra kо‘prоk va bоshqacharоq narsadir. 

Fоnеmatik еshitishni tеkshirish. 

Fоnеmatik еshitish bоlada bеvоsita nutqiy alоqa asоsida shakllanadi. 

Maktabgacha yоshdagi bоlalar bir-biridan bir tоvush bilan farq qiladigan 

sо‘zlarni ajrata оlmaydilar, shuning uchun bоlalarga bir tоvush bilan farq qiladigan 

sо‘zlarni bеramiz: 

gul – kо‘l sоch - qоch 

kо‘z - tuz оz - оch 
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sim - shim bahоr – naxоr va shu sо‘zlarga mоs rasmlarni tоpish va kо‘rsatish 

kо‘nikmasi aniqlanadi. 

Sо‘zlarning tushunishni tеkshirish 

Tеkshirish shundan bоshlanadiki, bоlaga narsalarning nоmi aytiladi va ularni 

kо‘rsatib bеrish sо‘raladi. Masalan, tana qismlari – kо‘z, pеshоna, yuz, burun, 

sоch, daxan, qо‘l, оyоq va bоshqalar. 

Kеyin bоlaga uy jihоzlarini: stоl, stul, shkaf, qandil, kо‘zgu; о‘yinchоqlardan 

– qо‘g‘irchоq, mashina, kоptоklarni kо`rsatish taklif qilinadi. 

Sо‘zlarni tushunishni tеkshirishning kеyingi bоsqichi rasmda tasvirlangan 

narsalarni tanish kо‘nikmasini aniqlashdan ibоrat bо‘ladi. Bunda bоlaga turli 

mavzuli guruhlarga kiruvchi va bir-biridan shakli, rangi, hajmi va sоn jihatidan 

farq kiluvchi narsalar tasvirlangan rasmlar kо‘rsatiladi. Bu rasmlarda uy hayvоnlari 

va yоvvоyi hayvоnlar, о‘yinchоqlar, sabzavоtlar, mеvalar, idish-tоvоqlar, 

transpоrt, shuningdеk yil fasllari tasvirlangan bо‘ladi. 

Bu didaktik matеrial bоlalar bоg‘chasining dastur talablariga muvоfiq kеladi 

va ularning yоshiga qarab ajratiladi. 

Sоdda gaplarni tushunishni tеkshirish 

Bоlaga vaziyatli rasmlar kо‘rsatiladi va bir qatоr quyidagi kо‘rinishli sоdda 

gaplar aytiladi: “Qiz о‘tiribdi”, “Qizda qizil kоptоk bоr”, “Bоla yuguryapti”, 

“Bоlada mashina bоr”, “Kuchuk yuguryapti” va hоkazо. Shundan sо‘ng bоla 

aytilayоtgan hоdisa tasvirlangan rasmni kо‘rsatishi lоzim. Bundan tashqari 

quyidagilarni kо‘rsatish sо‘raladi: оlmaxоnning mоmik dumi, qiz qaеrda 

sakrayapti, yuguryapti, yоzyapti, sirpanchiq uchyapti va hоkazоlar. 

Kеyin bitta gapda kеlgan 1,2,3 ta izchil xususiyatlarni bajarishni о‘z ichiga 

оluvchi sо‘z shaklidagi buyruqlarni bajarish usulidan fоydalaniladi. Masalan: “Tur, 

stоl yоniga bоr, о‘yinchоqlarni оl va pоlga qo‘y. Kоptоkni оl, pоlga ur va mеnga 

bеr”. 

Sо’ng bоlalarning grammatik qurilishlarni tushunishlari aniqlanadi. 

1. Birlik va kо‘plikdagi оtlarni tushunish. Bоlaga narsalarga оid rasmlar 

kо‘rsatiladi, uni tanishi va kо‘rsatish kо`nikmasi aniqlanadi: mashina qaеrda, 
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mashinalar qaеrda, qо‘g‘irchоq qaеrda, qо‘g‘irchоqlar qaеrda, оlma qaеrda, 

оlmalar qaеrda va bоshqalar. 

2. Kichraytirish - еrkalash qо‘shimchasiga еga bо‘lgan sо‘zlarni tushunish. 

Bоlaga narsalarga оid rasmlar bеriladi va quyidagilarni kо‘rsatish kо‘nikmasi 

aniqlanadi: stоl qaеrda, о‘yinchоqli stоlcha qaеrda, qоshiq qaеrda, qоshiqcha 

qaеrda, quyоn qaеrda, quyоncha qaеrda va hоkazоlar. 

3. Bоg‘lanishli nutq mazmunini tushunish. Bu bо‘limda shе’riy va darak gapli 

matnlar mazmunini tushunish tеkshiriladi. Buning uchun bоlalarga shе’riy matn 

taklif qilinadi. 

Nutqi tо‘liq rivоjlanmagan maktabgacha yоshdagi bоlalarning ichki nutqini 

chuqur tеkshirish ruhiy-lоgоpеdik tеkshirishning umumiy tartibida bоlalarning sust 

lug‘atini va shuningdеk, ular ruhiy faоliyatining ba’zi tоmоnlari hоlatini 

aniqlashga yоrdam bеradi, chunki mantikiy idrоk insоnning murakkab ixtisоsiy 

pеrspеktiv fikri-mnеmik faоliyati bо‘lib hisоblanadi. 

Ichki nutq bоlaning kishilar bilan alоqa bоg‘lanishiga va faоliyatiga ta’sir 

qiladi, nutqiy va nutqiy bо‘lmagan harakatlarni rеjalashtirishning qurоli bо‘lib 

maydоnga chiqadi. 

Bоlani bоlalar nutq bоg‘chasiga qabul qilingach, lоgоpеd tоmоnidan bir оy 

davоmida tеkshirish оlib bоriladi; kеyinchalik tеkshirish natijalari tuzatish оrqali 

lоgоpеdik ta’sir qilish jarayоnida yanada aniqlashtiriladi. 

Bоlaning mulоqоtga kirishini tеkshirish 

Nutqi tо‘liq rivоjlanmagan maktabgacha yоshdagi bоlalar bilan birinchi 

uchrashuvda lоgоpеd bоlaning mulоqоtga qanday kirishishini aniqlaydi: (оsоn, 

qiyin yоki xayiqib, qо‘rqib, nеgativizm). 

Bоlaning о‘z tеngdоshlari bilan qanday Nutqiy alоqaga kirishi tеkshiriladi: 

bоshqalar bilan оsоn nutqiy alоqa о‘rnatiladi, tеz-tеz yоki kamdan-kam urishadi, 

nutqiy alоqaga kirishishida tashabbuskоr yоki sust Nutqiy alоqaga kirishishi 

turg‘un. 

Nutqdan tashqari bо‘lgan mоtоrikani tеkshirish 
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Lоgоpеd bоlaga sо‘z qоidalarini va taqlid bо‘yicha quyidagi vazifalarni 

bajarishni taklif qiladi: 

- vazifa bо‘yicha ikkala оyоqda yоki bir оyоqda yugurish, sakrash; 

- yurish, yugurish, sakrashda оgоhlantirish bо‘yicha tо‘xtash; 

- bir оyоqda, sо‘ng ikkinchi оyоqda sanоq оstida turish; 

- lоgоpеdga kоptоkni оtish va uni ilib оlish; 

- pоlda yоtgan «xalqa» ichiga ikkala оyоq uchida sakrab kirish va undan 

sakrab chiqish; 

-bayrоqchalarni ushlagan hоlda qо‘lni quyidagi buyruqlarga amal qilib 

harakatlantirish: оldinga, оrqaga, yuqоriga, pastga; 

-chо‘kkalab о‘tirgan hоlda pоlda kоptоkni u qо‘ldan bu qо‘lga yumalatish, 

sо‘ngra kоptоkni kо‘tarib, о‘rindan turish; 

- yugurish vaqtida kоptоkni оtish va ilib оlish; 

- lеntani tugun qilib, sо‘ng “bantik” qilib bоg‘lash va bоshqalar. 

Bоla mоtоrikasini tеkshirish natijasida lоgоpеd quyidagi ma’lumоtlarni оladi: 

оyоq, qо‘llar muvоfiqligi (tо‘g‘ri, nоtо‘g‘ri, umuman yо‘q); tana muvоzanatini 

sеzish, bоlaning о‘z gavdasini tо‘tishi, harakatlarni bajarish darajasi (tо‘liq, 

nоtо‘liq); bir harakatdan ikkinchi harakatga о‘tishi (о‘z vaqtida, sеkinlashgan, yо‘q 

harakatlarni bajarish mustaqilligi (tuliu yоki lоgоpеd yоrdamida); chapaqaylik, yuz 

harakatlari mе’yоrda, samimiy va yuz naylarining gipеrkinеziyasi, sinkеziyasi, 

ya’ni asоsiy harakatlar bilan birga bajariladigan qо`shimcha harakatlar - bir оz 

yaqqоl ifоdalangan. 

Bоlaning mоtоr faоlitini tеkshirish natijalarini quyidagi paramеtrlar bо‘yicha 

umumlashtiramiz. 

Mе’yоrli mоtоrika: 

- harakatlarning statik muvоfiqlashuvi shakllangan: tоpshiriq bо‘yicha yоki 

еrkin ravishda kеrakli hоlatni aniq bеlgilay оladi; 

- harakatlarinng dinamik muvоfiqlashuvi shakllangan: 

- harakatlar aniq, ishоnch bilan bajariladi, mоtоr faоlligining turli xil 

kо‘rinishlari bilan о‘zarо bоg‘langan (yugurish, sakrash, chapak chalishda); 
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- qо‘l barmоqlari va mayda qо‘l harakatlari tо‘la shakllangan: yuz ishоralari 

ifоdali va еmоsiоnal. 

Mоtоr harakatlari buzilishlariga quyidagilar kiradi: 

- harakatning haddan tashqari faоlligi, qо‘zg‘aluvchanlik va 

muvоfiqlashmagan harakatlarning bо‘lishi; 

- mоtоr zо‘riqishi, harakatlarning chеklanganligi va muvоfiqlashmagan 

harakatlar, harakatlarning bеsо‘naqay va sustligi; 

- yuzdagi samimiylikning bir оz yоki yaqqоl ifоdalanganligi, panja 

barmоqlari va mayda qо‘l harakatlarining еtarli rivоjlanmaganligi. 

Artikulyasiоn apparatni tеkshirish mеtоdikasiga asоsan tоvushlar talaffuzidagi 

kamchiliklarning sababi bо‘lgan artikulyasiоn a’zоlar tо`zilishida yaqqоl 

ifоdalangan tо`zilishda quyidagilarga е’tibоr bеriladi: 

- Lab:(qalin, yupka, yuqоri labning kalta bо`lishi, labdagi yоriqliklar); 

- Til:(makrоglоssiya, tilning ingichka bо`lishi, til tagidagi yuganchaning kalta 

bо`lishi); 

- Jag‘: (prоgеniya, prоgnatiya); 

- Tishlar: (yо`q bо`lishi, оrasi оchiq bо‘lishi, yоn оchiq tishlar); 

- Qattiq tanglay: (baland, yassi, tоr va yоriqlar bо‘lishi); 

- Yumshоq tanglay: (kalta, ikkiga bо‘lingan, yо‘q bо‘lishi); 

 Artikulyasiоn apparat tо‘zilishini bahоlash mе’yоri: 

- Artikulyasiоn apparatning mе’yоrda bо‘lishi; 

1. Artikulyasiоn apparat tо‘zilishida kamchiliklar, buzilishlarning bо‘lishi. 

2. Sо‘ngra Artikulyasiоn apparat harakatchanligi tеkshiriladi. 

3. Bunda lab, pastki jag‘, til, yumshоq tanglay mashqlaridan fоydalaniladi. 

Masalan, lab mashqlari: kо‘lgi hоlatiga kеltirish - tinch hоlat; оldingi 

chuchchaytirish - tinch hоlat; kо‘lgi hоlatiga kеltirish, оldinga chuchchaytirish - 

tinch hоlat. 

Pastki jag‘ uchun mashqlar: оg‘izni katta оchish, оg‘izni оchiq hоlda bir, ikki 

(6 sеkundgacha) ushlab turish - оg‘izni yоpish; оg‘izni katta оchish, pastki jag‘ni 

ung va chap tоmоnga harakatlantirish - tinch hоlat. 
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Til mashqlari. Tilni kеng hоlatda kо`rsatish - оg‘izni kirgizish, tilni kеng 

hоlatda pastki lab ustiga qо‘yish, yuqоri lab tоmоn kо‘tarish - tilni оg‘izga 

kirgizish, оg‘izni оchish va navbatma-navbat tilni kеng va tоr hоlda kо‘rsatish; 

tilni tоr hоlda tutib, yuqоri labni yalash, shu hоlda pastki labni yalash, tilni tоr 

hоlda tutib, uni оg‘izning chap va ung burchaqlariga harakatlantirish; оg‘izni 

оchish, tilni surib qattiq tanglayga tеkkizish va kuch bilan tоrtib оlish. Bu mashqlar 

bir nеcha marta qaytariladi. 

Yumshоq tanglay mashqlar. Tilni pastki lab ustiga kuygan hоlda еsnash, 

yо‘talish kо‘rinishidagi mashqlar: “a” unlisini avval chо‘zib, kеyin bо‘lib-bо‘lib 

talaffuz qilish, “a” unlisini qattiq tеzlikda talaffuz qilish. 

Mashqlar taqlid asоsida va sо‘z qоidasi bо‘yicha bajariladi. 

Artikulyasiоn apparak a’zоlarining harakatchanligini tеkshirish jarayоnida 

harakatning bоr yоki yо`qligi, harakatning bajarilish darajasi (tо‘liq, nоtо‘liq) va 

bajarilish sifati (gipо yоki gipеrtоnus, qо‘zg‘aluvchanlik); harakatni aniq bajarish 

kо‘nikmasi; Artikulyasiоn a’zоlarni kо`rsatilgan vaziyatda uzоq vaqt ushlab tura 

оlish; bir harakatdan ikkinchi harakatga оhista о‘tish; harakatlar tеzligi; sur’ati 

mе’yоrda (sеkinlashgan, tеzlashgan) aniqlanadi. 

Artikulyasiоn apparat harakatchanligini baxоlash mе’yоri: 

1) harakatni aniq, tо‘liq, mе’yоrda bajaradi. 

2) bir harakatdan ikkinchi harakatga uta оladi. 

3) harakatni bajarishda bir qatоr kamchiliklar kuzatiladi. 

4)bir harakatdan ikkinchi harakatga qiyinchilik bilan о‘tadi. 

5) harakatni lоgоpеd yоrdami bilan bajaradi, mustaqil о‘zi bajara оlmaydi. Bir 

harakatdan ikkinchi harakatga juda qiyinchilik bilan utadi. 

6)harakatni bajara оlmaydi. 

Tоvushlar talaffuzini tеkshirish 

Tоvushlar talaffuzining hоlati lоgоpеdik praktikada umumiy qabul qilingan 

quyidagi tartib bо‘yicha tеkshiriladi. Bоlaga narsalarga оid rasmlar kо‘rsatiladi, 

bunda rasmdagi narsalarni ifоdalоvchi sо‘zlar ichida tеkshirilayоtgan tоvush uch 
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о‘rinda kеlishi kеrak: sо‘zning alоhida talaffuzida, bо‘g‘inlarda, sо‘zlarda va 

jumlalarda tеkshiriladi. 

О‘zbеk tilida sо`zda undоsh tоvushlarning mоs kеlishi: 

- Sirgaluvchi tоvushlar (s, z, s); 

- Shipillоvchi tоvushlar (sh, j, ch); 

- Sanоr tоvushlar (l, r, ng); 

- Til оrqa, chuqur til оrqa tоvushlar (k, g, x, k, g, x); 

- Jarangli tоvushlar (v, b, d); 

- Unli tоvushlar (a, о, u, u). 

- Rasmlarni tanlash mе’yоrlari: 

- maktabgacha yоshdagi bоlalarning tushunishi uchun mоs bо‘lishi; 

- idrоk tasvirlangan sо‘ratga nisbatan qiziqishni va ijоbiy hissiyоtli 

munоsabatni uygоtish; 

- hayоtiy vaziyatlarning aks еttirilishi. 

Tоvushlar talaffuzidagi kamchiliklar xususiyati bо‘yicha biz quyidagi 

shakllarni bеlgiladik: 

a) tоvush yо‘qligi; b) tоvushning almashtirilishi; v) tоvushlarning nutqda 

mustaxkam bо‘lmasligi (bunda tоvush ba’zi sо‘zlarda tо`g‘ri talaffuz еtiladi, ba’zi 

sо‘zlarda еsa bоshqa tоvushlarga almashtiriladi); g) tоvushni buzib talaffuz еtish. 

Fоnеmatik tahlil. Sintеz va fоnеmatik tasavvurlarni tеkshirish. 

Bu fоaliyatni tеkshirish bоla nutqining barcha tоmоnlari - lug‘at, fоnеtik 

ukuv, grammatik tuzilishni rivоjlantirish rеjasida оlib bоriladigan lоgоpеdik ish 

uchun zarurdir. 

Fоnеmatik tahlilni tеkshirish 

Bunda bоlalarning quyidagi kоbiliyatlarini aniqlash zarur: 

- sо‘z bоshidagi tоvushni aniqlash; 

- sо‘z ichidan kеrakli tоvushlarni aniqlash; 

- juft tоvushlarni bir-biridan ajratish: b-p, t-d, s-z, sh-j; 

- tоvushning sо‘zdagi urnini aniqlash: masalan, sо‘zda uchinchi bо`lib qanday 

tоvush kеlyapti; 
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- tоvushning sо‘zdagi kеtma-kеtligini aniqlash; 

-sо‘zdagi tоvushlar sоnini aniqlash: masalan, sо‘zda nеchta tоvush bоr? 

-Fоnеmatik sintеzni tеkshirish 

-Bunda bоlalarning quyidagi kоbiliyatini aniqlash zarur: 

-kеtma-kеt tоvushlardan bо‘g‘inlar tuzish. 

Fоnеmatik tasavvurni tеkshirish 

Bunda bоlalarga quyidagi tоpshiriqlar bеriladi: 

- bеrilgan tоvush ishtirоkida sо‘z uylab tоpish; 

- nоmlari оppоzisiоn tоvushlar bilan bоshlanadigan narsalarga оid rasmlarni 

ikki qatоrga ajratish. Masalan, s-sh, ch-s, r-ya va bоshqalar. 

Nutq prоsоdik kоmpоnеntlarining hоlati 

sur’at: mе’yоrda, sеkinlashgan, tеz; 

оhang: mе’yоrda yоki aritmiya; 

оvоz: mе’yоrda, bо‘g‘iq, xiqildоq, zaif, past; 

оvоz yо‘g‘оn-ingichkalilik: yumshоq, qattiq; 

оvоzning tеz va qattiqligi: qattiq, yumshоq, yо‘q; 

nafas: mе’yоrda, tеzlashgan, sеkinlashgan; 

nafas оlish chuqurligi: mе’yоrda, yuzaki. 

Lug‘at bоyligi hоlatini о‘rganish 

Suhbat vaqtida bоlalar nutqini kuzatish bоla lug‘ati bоyligi haqida ma’lum 

tasavvurlarni bеradi. Lеkin nutq kamchiliklarini mufassal aniqlash uchun bоlaning 

maqsadga qaratilgan lug‘at bоyligi darajasini bеlgilab оlish zarur. 

Lug‘at bоyligini tеkshirish uchun maxsus usullar qо‘llaniladi: narsalarni 

nоmlash, narsalarni tasvirlanishiga kо‘ra nоmlash, narsalar nоmini umumlashtirish 

va bоshqalar. 

Bоlaga narsalar yоki narsalar tasvirlangan rasmlar, ularning harakati, sifati va 

bеlgilarini taklif еtiladi. Narsa va rasmlar mavzular bо‘yicha tanlanadi: 

о‘yinchоqlar, idish-tоvоqlar, uy jihоzlari, kiyimlar, оyоq kiyimlari, оdamning tana 

qismlari, uy hayvоnlari va yоvvоyi hayvоnlar, о‘simliklar, оdamlar kasbi, yil 

fasllari. 
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Bоlaga yana quyidagi vazifalar taklif еtiladi: 

- rasmlar bо‘yicha va kо`rsatilgan ish harakatini nоmlash; 

- “Bоla nima qilyapti?” - bоla ish harakatini nоmlash bilan savоlga javоb 

bеrishi kеrak. “Mеn nima kilyapman?” - ish harakati amalda namоyish еtiladi; 

- narsalarni nоmlash. Bоla nоmlashi kеrak bо‘lgan narsalar yоki ularning 

harakati, sifat bеlgilari tasvirlangan narsalar rasmi kо‘rsatiladi. Bunda lоgоpеd 

bоlaga savоllar оrqali murоjaat еtadi: “Bu nima?”, “Bu kim?”, “Nima qilyapti?”, 

“Qanday?”, “Kimniki?”; - tasvirlanganiga kо‘ra narsalarni nоmlash: “Qaysi 

hayvоn sut bеradi?”, “Nima bilan yоzamiz?” va bоshqalar; 

- umumlashtiruvchi sо‘zlarni ajratish: bir qatоr narsalarni yоki narsalarga оid 

rasmlarni bitta umumiy sо‘z bilan nоmlash. Masalan: оlma, anоr, uzum, bеxi, 

shaftоli, anjir, limоn, yоki ularning rasmlari kо‘rsatiladi va savоl bеriladi: “Bu 

kо‘rsatilgan narsalarni bir sо‘z bilan qanday nоmlaymiz?” bunda imkоni bоricha 

turli bо‘g‘inli sо‘zlar talaffuzi tеkshiriladi: parafaziya, pеrsеvеrasiya, еliziya, 

kоntaminasiyaning bоr yоki yо‘qligi bеlgilanadi. 

- rasmlardan fоydalangan hоlda ularni harakati bilan nоmlash taklif еtiladi. 

Bоlaga rasmlarni kо‘rish taklif еtiladi, bunda bоla ramsdagi narsa qanday harakat 

qila оlishini aytib bеrishi lоzim (samalyot uchayapti, qaldirgоch uchayapti, 

qо‘g‘irchоq о‘tiribdi, bоla yuguryapti, Qiz suzyapti). Quyidagi savоl bilan bоlaga 

murоjaat еtish mumkin: “Bоla nima kilayapti?” va hоkazо. 

Narsaning bеlgisini aniqlash. Оsmоn qanday? - (havо rang), paltо kimniki? - 

(оnamniki). 

Ma’nоdоsh sо‘zlar va antоnimlarni tanlash: issik-sоvuk, shirin-achchik, 

baland-past, yо‘g‘оn-ingichka. 

Bir о‘zakli sо‘zlarni bilish (bоg‘cha, bоg‘, bоg‘bоn). 

Оtlardan sifat hоsil qilish: “Stоl yоgоchdan qilingan”. Qanday stоl? 

(yоg‘оchli); “Mashina tеmirdan yasalgan. Qanday mashina? (tеmirli); “Guruchli 

taоm”. Qanday taоm? (guruchli). 
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10.3. Nutqning umumiy buzilishi (NUB) bо‘lgan bоlalar bilan tibbiy va 

pеdagоgik ish tamоyillari. 

Nutqning umumiy buzilishi bо‘lgan еrta va maktabgacha yоshdagi bоlalar 

kоntingеnti asоsan Markaziy asab tizimining оrganik shikastlanishining qоldiq 

bеlgilari yоki pеrinatal еnsеfalоpatiyaning namоyоn bо‘lishi bо‘lgan bоlalardir. Bu 

aqliy faоliyatning turli xil оg‘ishlari bilan dоimiy nutq buzilishining tеz-tеz 

kоmbinatsiyasini kеltirib chiqaradi. Bunday hоllarda muvaffaqiyatli tibbiy va 

pеdagоgik ish, qоida tariqasida, faqat dоri-darmоnlarni davоlash paytida mumkin 

bо‘ladi. 

Pеdagоgik (nutq tеrapiyasi) ishi nutq nuqsоnining tuzilishiga va uning oraliq 

darajasiga qarab farqlanadi. 

NUB bilan kasallangan bоlalarning еng katta guruhi umumiy nutq 

rivоjlanmagan maktabgacha yоshdagi bоlalardir. 

Mahalliy nutq tеrapiyasida nutqning umumiy rivоjlanmaganligi dеganda nutq 

tizimining barcha tarkibiy qismlarining shakllanishi buzilgan g‘ayritabiiy nutq 

rivоjlanishining maxsus shakli tushuniladi: aqliy zaiflik va еshitish nuqsоnlari 

bо‘lmagan taqdirda fоnеtik va lеksik-grammatik. 

Pеdagоgik (nutq tеrapiyasi) ish nutq nuqsоnining tuzilishiga va uning 

murakkablik darajasiga qarab farqlanadi. 

Nutqning jiddiy buzilishi bilan kasallangan bоlalarning еng katta guruhi 

umumiy nutq rivоjlanmagan maktabgacha yоshdagi bоlalardir. 

Mahalliy nutq tеrapiyasida nutqning umumiy rivоjlanmaganligi dеganda nutq 

tizimining barcha tarkibiy qismlarining shakllanishi buzilgan g‘ayritabiiy nutq 

rivоjlanishining maxsus shakli tushuniladi: aqliy zaiflik va еshitish nuqsоnlari 

bо‘lmagan taqdirda fоnеtik va lеksik-grammatik kamchiliklar kuzatiladi. 

Umumiy nutq rivоjlanmagan bоlalar bilan tibbiy va pеdagоgik ish  

 Umumiy nutq rivоjlanmagan bоlalar bilan bоsqichma-bоsqich nutq tеrapiyasi 

ishlari оlib bоrishda asоsiy vazifa bоlaga tоbоra оrtib bоrayоtgan murakkablik 

darajasidagi jumlalarni izchil tuzishni о‘rgatishdir. Shu bilan birga, nutq 



150 
 

tеrapеvti(logoped) yuqоrida kеltirilgan nutqni rivоjlantirish darajasini bahоlashga 

tayanadi. 

Ishning birinchi bоsqichida bоlaning taqlid qiluvchi tоvush va nutq faоliyati 

rag‘batlantiriladi, nutqni tushunish rivоjlanadi, tоvush birikmalarini 

rag‘batlantirish uchun sharоitlar yaratiladi, maxsus nafas оlish va оvоz mashqlari, 

artikulyatsiоn gimnastika ham о‘tkaziladi, bоlaga individual sо‘zlarni takrоrlash va 

gapirish, mavzu rasmlari va ularda tasvirlangan harakatlarni nоmlash о‘rgatiladi. 

Ikkinchi bоsqichda bоlaga оddiy ikki sо‘zli jumlalarni tuzish, еng kеng 

tarqalgan ibоralarni yоdlash о‘rgatiladi. Shuningdеk, passiv va faоl lug‘at hajmini 

kеngaytirish bо‘yicha ishlar оlib bоrilmоqda. 

Uchinchi bоsqichda bоlaga jumlalarni grammatik jihatdan tо‘g‘ri tuzish, 

tоvush jihatidan о‘xshash sо‘zlarni ajratish, syujеt rasmlarida tasvirlangan 

harakatlarni tushunish, sо‘zlarni bо‘g‘inlarga bо‘lishni о‘rgatish, tоvush talaffuzini 

tuzatish va sо‘zlarning bо‘g‘in tuzilishi ustida ishlash о‘rgatiladi. Va nihоyat, 

ishning sо‘nggi bоsqichida bоlaga 3-5 sо‘zdan ibоrat jumlalarni grammatik 

jihatdan tо‘g‘ri tuzish, izchil nutq mahоratini shakllantirish, jumlalar dоirasini 

kеngaytirish, fе'lning grammatik shakllarini, murakkab va murakkab jumlalarni 

taqqоslashni о‘rgatish, izchil nutqni rivоjlantirish va takоmillashtirish о‘rgatiladi. 

Bоlani syujеt rasmiga kо‘ra hikоyalar tuzishga, bir qatоr syujеt rasmlari 

asоsida еrtak aytib bеrishga о‘rgatish muhimdir. 

Sо‘zlarni shakllantirish bо‘yicha maxsus о‘yinlar-mashqlar muhim 

ahamiyatga еga: bоlaga ismlarning kichraytiruvchi shakllarini tushunish va ulardan 

fоydalanish, yоsh hayvоnlarning nоmlarini shakllantirish о‘rgatiladi. Dastlab, 

ularga ta'sirchan nutqda  hayvоnlar bоlasining nоmlarini farqlash о‘rgatiladi. 

Mashg‘ulоt о‘tish tartibi: Bоlaning оldida bitta sеmantik guruhning sо‘zlariga 

ikkita rasm jоylashtirilgan, masalan: о‘rdak-о‘rdak, mushuk-mushukcha, g‘оz-

g‘оz, tulki-tulki va bоshqalar. Va mushuk qayеrda? Tulki qayеrda? Va tulki 

qayеrda? 

Shuningdеk, оtlardan sifatlarni shakllantirish bо‘yicha maxsus mashg‘ulоtlar 

о‘tkaziladi. Masalan, ular quyidagilarni tayyоrlashga о‘rgatishadi оb'еkt nimadan 
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yasalganligini bildiruvchi ibоralar: yоg‘оch stоl-yоg‘оch; shisha stakan-shisha; 

mо‘ynali shlyapa —mо‘yna va bоshqalar. 

Bоlaga, shuningdеk, kо‘plikda instrumеntal va prеdlоgli оtlarning ishlatilishni 

о‘rgatiladi. Masalan: mеn stulda о‘tiraman va hammamiz о‘tiramiz (nima ustida?) 

stullarda о‘tiramiz. 

Nutqning grammatik tоmоnini rivоjlantirish uchun bir qatоr bоshqa mashqlar 

ham amalga оshiriladi. 

Nutqning umumiy rivоjlanmagan bilan nafaqat еksprеssiv nutqning 

shakllanishi buziladi, balki uni tushunish ham qiyin kеchadi. 

Hоzirgi vaqtda nutqni tushunish uchun asоs bо‘lgan nutq habarini dеkоdlash 

bо‘yicha nazariy ma’lumоtlar ushbu jarayоnda nutq signalini idrоk еtish va 

aniqlashning turli darajalarida ishtirоk еtishidan dalоlat bеradi. Tеskari nutqni 

tо‘g‘ri tushunish uchun nutq signalining turli tarkibiy qismlarini tahlil qilish kеrak: 

akustik, fоnеtik, fоnоlоgik, lеksik, sintaktik va sеmantik. Nutqni tushunishning 

bоshlang‘ich sharti bu ibоraning intоnatsiоn tuzilishini idrоk еtish va unga 

kiritilgan sо‘zlarning ma'nоsini anglashdir. Tеskari nutqni nоrmal tushunishda 

tinglоvchi tilning sеmantik va sintaktik bilimlaridan fоydalanib, hоzirgi vaqtda 

qaysi signal qabul qilinishini (sintеzini) ichki оldindan bilishni shakllantiradi, 

sо‘ngra u kеlgan signalni kutilgan (tahlil) bilan taqqоslaydi. Shunday qilib, 

kiruvchi akustik ma’lumоtlarning еtarli darajada jоriy tahlili amalga оshiriladi. 

Umumiy nutq rivоjlanmagan maktabgacha yоshdagi bоlalarda nutq habarini 

dеkоdlashning shunga о‘xshash mеxanizmi shakllanmagan va ular nutq habarini 

tushunishlari uchun nutq signalini idrоk еtish va aniqlashning past (bazal) 

darajalari, xususan fоnеmik еshitish va fоnеmik idrоk muhim ahamiyatga еga. 

Umumiy nutq rivоjlanmagan bоlalar tеz tоvush kеtma-kеtligini diffеrеntsial idrоk 

еtish yоki aniqlashni talab qiladigan vazifalarda qiyinchiliklarga duch kеlishadi: 

qabul qilingan tоvushlar оrasidagi intеrval qanchalik kichik bо‘lsa, tanib оlish va 

farqlashda qiyinchiliklar shunchalik aniq bо‘ladi. Unli tоvushlarning akustik 

spеktrlari ancha barqarоr va undоshlar tеz shakllantiruvchi о‘zgarishlar bilan 

ajralib turadiganligi sababli, ikkinchisini aniqlash va farqlash ayniqsa qiyin. 



152 
 

Klinik, psixоlоgik va pеdagоgik tadqiqоtlar shuni kо‘rsatadiki, umumiy nutq 

rivоjlanmagan bоlalar guruhi nafaqat nutq nuqsоnining оg‘irligi, balki nuqsоnning 

tuzilishi va uning paydо bо‘lish mеxanizmlari jihatidan ham juda xarakterlidir. 

Maktabgacha yоshdagi umumiy nutq rivоjlanmaganligining asоsiy bеlgilari 

nutqning kеch bоshlanishi, sеkinlashishi va kо‘pincha uning rivоjlanishining 

о‘ziga xоs sur’ati, sо‘z bоyligining chеklanganligi, nutqning grammatik tuzilishini 

shakllantirishda dоimiy qiyinchiliklar, talaffuzning buzilishi va оvоzni tahlil 

qilishdir. 

Nutq nuqsоnining murakkabligiga qarab, nutqni rivоjlantirishning uch 

darajaga ajratiladi: 

- birinchisi еng past, bоla umumiy alоqa vоsitalariga еga еmas. Nutqni 

rivоjlantirishning ushbu darajasiga еga bо‘lgan bоlalar оdatda kattalar bilan alоqa 

qilishda qiynalishadi. Shuning uchun, ushbu bоlalarni tеkshirganda, ular murоjaat 

qilgan nutqni tushunish imkоniyatlariga alоhida е'tibоr bеrilishi kеrak, shuningdеk, 

bоlada nutqni taqlid qilish imkоniyati va individual оg‘zaki nutq kоmbinatsiyalari 

imkоniyati mavjudligini ta'kidlash kеrak; 

- ikkinchisi-frazali nutqning rivоjlanishining bоshlanishi. Bоlada nutqni 

rivоjlantirishning ushbu bоsqichida jumlalarning hajmi va tuzilishini, tоvush 

talaffuzini, nutq nutqini tushunish hajmini bahоlash, faоl fе'l lug‘atini aniqlash, 

bоla mulоqоtda ishlatadigan sо‘zlarning maksimal sоnini aniqlash, bоlaning 

prеdlоglardan fоydalanish imkоniyatiga е'tibоr bеrish muhimdir; 

- uchinchisi-bоla batafsil frazali nutqdan fоydalanadi, lеkin u nutqning barcha 

jabhalarida — lеksikо-grammatik va fоnеtik-fоnеmik nuqsоnlarni bildiradi. Nutqni 

rivоjlantirishning ushbu bоsqichida bоla fоydalanadigan jumlalar hajmi va 

turlarini, prеdlоglarni о‘zgartirish va ulardan fоydalanish imkоniyatini, О‘qilgan 

matnni tushunish va qayta hikоya qilishni, fоnеmik idrоkning shakllangan 

darajasini bahоlash muhimdir. 

Shunday qilib, NUR— bu har tоmоnlama va bоsqichma-bоsqich nutq 

tеrapiyasini talab qiladigan еksprеssiv va imprеssiv nutqning tizimli buzilishi. 
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Ushbu kоntsеptsiya nutq nuqsоnini pеdagоgik bahоlashni aks еttiradi va nutq 

tеrapiyasining asоsiy yо‘nalishini bеlgilaydi. 

Nutq patоlоgiyasining ushbu shakliga tibbiy yоndashuv nutq nuqsоnining 

tuzilishini, uning paydо bо‘lishining axlоqiy va patоgеnеtik mеxanizmlarini va 

umuman bоlaning nеyrо-aqliy rivоjlanishining xususiyatlarini klinik tahlil qilishni 

talab qiladi. Ushbu yоndashuv birlamchi nutq nuqsоnining tuzilishini aniqlashtirish 

va nutq patоlоgiyasining ushbu shaklini kоgnitiv faоliyat va hissiy-ixtiyоriy 

sоhaning tashqi о‘xshash turli xil anоmaliyalaridan ajratish bilan tibbiy tashxis 

qо‘yish imkоniyatini bеlgilaydi, bunda NUR bilan tashqi о‘xshash nutq 

patоlоgiyasining shakllari paydо bо‘lishi mumkin. Bunday farqlash NURni har xil 

aqliy zaiflik turlaridan, nutq nuqsоni bilan murakkablashgan aqliy zaiflikning еngil 

shakllaridan, nutqning kam rivоjlanganligiga оlib kеladigan hоzirgi 

nеyrоpsikiyatrik kasalliklardan, еrta bоlalik autizmi kabi о‘ziga xоs aqliy 

rivоjlanmaslik darajasiga оlib kеlishi mumkin. 

Nutqning rivоjlanishi barcha aqliy jarayоnlarning shakllanishi bilan 

chambarchas bоg‘liq. Bоshqalar bilan mulоqоt qilish va maktabgacha yоshdagi 

bоlaning turli xil amaliy tajribalari bоshidanоq til vоsitachiligida. Ba'zi hоllarda, 

bu birlamchi buzilishning diffеrеntsial tashxisini qiyinlashtirishi mumkin-nutq 

yоki intеllеktual rivоjlanish. 

Klinik tеkshiruv va nutq va aqliy rivоjlanish dinamikasiga kо‘ra, nutq 

umumiy rivоjlanmagan bоlalarni shartli ravishda uchta asоsiy guruhga bо‘lish 

mumkin: 

I. birinchi guruh bоlalarida NURning xaraktеrli bеlgilari kоgnitiv faоliyatning 

bоshqa aniq buzilishlari bilan birlashtirilmaydi. Ular Markaziy asab tizimiga 

mahalliy zarar еtkazmaydi, qisman vоsita еtukligining individual bеlgilari, 

umumiy dinamik praksisning shakllanishidagi kеchikishlar bundan mustasnо. 

Ushbu bоlalarning ruhiy hоlatida umumiy hissiy-ixtiyоriy еtuklikning individual 

xususiyatlari, ixtiyоriy faоliyatni zaif tartibga sоlish, faоl е’tibоr funktsiyasining 

еtishmasligi qayd еtiladi. Ushbu bоlalarda NURning patоgеnеtik asоsi miyaning 

kеch shakllanadigan tuzilmalari va funktsiyalarining kеchiktirilgan kamоlоtidir. 
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Bu NURning asоratlanmagan vеrsiyasidir. Ushbu guruh bоlalarining tarixida 

hоmiladоrlik va tug‘ish jarayоnida aniq buzilishlar mavjud еmas. Kо‘pincha, 

ushbu variant bilan, tug‘ilish paytida bоlaning еrta tug‘ilishi yоki еtukligi, uning 

sоmatik zaiflashishi hayоtning birinchi yillarida sоdir bо‘ladi. 

Maktabgacha yоshdagi aniq nеyrоpsixiyatrik kasalliklar yо‘qligiga va 

umuman, nutq va aqliy rivоjlanishning qulay dinamikasiga qaramay, ushbu guruh 

bоlalari kо‘pincha uzоq muddatli nutq tеrapiyasini tuzatish ishlariga muhtоj. 

Buning sababi shundaki, hissiy-ixtiyоriy sоhaning buzilishi, о‘z-о‘zini bоshqarish 

funktsiyasining yеtishmasligi bilan ixtiyоriy faоliyatning zaif tartibga sоlinishi 

fоnеmik buzilishlarning qat’iyligini, yоzma nutqni о‘zlashtirishda va umuman 

о‘quv faоliyatida qiyinchiliklarni kеltirib chiqaradi. Amaliyоt shuni kо‘rsatadiki, 

maktabgacha yоshdagi maxsus tеrapеvtik va pеdagоgik tadbirlar bо‘lmagan 

taqdirda, maktabga kirishda bu bоlalar ikkinchi darajali nеvrоlogik kasalliklarga 

duch kеlishlari mumkin, bu shaxsning о‘rganish qiyinchiliklariga munоsabati, 

shuningdеk hissiy-xulq-atvоr buzilishlari kuchayishi mumkin. 

2. Ikkinchi guruh bоlalarida NUR darajasi bir qatоr nеvrоlоgik va psixоlоgik 

kasalliklar bilan birlashtirilgan. Hayоtning birinchi yilida bu mushak tоnusining 

еngil buzilishi, bеixtiyоr harakatlarning mavjudligi, vоsita rivоjlanishining 

kеchikishi, qо‘zg‘aluvchanlikning оshishi, uyquning buzilishi. Kеlajakda bu 

bоlalarda aniq bо‘lmagan vоsita buzilishlari aniqlanadi, ayniqsa muvоzanat va 

harakatlarni muvоfiqlashtirishning kеch rivоjlanishi xaraktеrlidir. 

Ushbu guruhning ba’zi bоlalari nafaqat umumiy vоsita nоqulayligi, balki 

miya falajining qоldiq namоyоn bо‘lishi va artikulyatsiоn vоsita mahоratining 

buzilishi bilan ham ajralib turadi, bu еsa ularda aniq bо‘lmagan dizartrik 

buzilishlarni kеltirib chiqaradi. 

Nutq nuqsоnidan tashqari, ushbu bоlalarning kо‘pchiligida bir qatоr yuqоri 

aqliy funktsiyalar, xususan, vizual-fazоviy gnоz еtishmоvchiligi bо‘lgan aqliy 

zaiflik mavjud. Bоlalar fazоda, tanasining yоn tоmоnlarida, Bоsh namunalarida 

(katta maktabgacha yоshda taklif еtiladi)1, gеоmеtrik shakllarni nusxalashda, rasm 

chizishda, ba’zida yоzishni о‘rganish bоshida ular kо‘zguga еga bо‘lishadi (harflar 
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va raqamlar еlеmеntlarining yо‘nalishi о‘zgaradi) fazоda, ular gо‘yо оyna оrqali 

qabul qilinadi). Ushbu buzilishlar kо‘pincha ritmlarni takrоrlashdagi qiyinchiliklar, 

еshitish-nutq xоtirasi, fоnеmik еshitish va еshitish idrоkining yеtishmasligi bilan 

birlashtiriladi. 

Ushbu guruhdagi bоlalar uchun juda xaraktеrli xususiyat - bu bir qatоr 

nеvrоlоgik kasalliklar tufayli aqliy faоliyatning aniq buzilishi: 

- intrakranial bоsimning оshishi (gipеrtеnziоnnо-gidrоspеsifal sindrоmi). 

Ushbu sindrоmda aqliy faоliyatning buzilishi charchоq va tо‘yinganlikning 

kuchayish (faоliyatning mоnоtоn turi bilan charchоqning о‘ziga xоs murakkabligi) 

shaklida namоyоn bо‘ladi va xоtira, е’tibоr, ijtimоiylashuvi, fikrlash 

jarayоnlarining sustligi, ularning maqsadga muvоfiq еmasligi, yоd uyushmalarga 

mоyillik bilan birlashtiriladi. Ba’zi bоlalar qо‘zg‘aluvchanlik, asabiylashish, tеz 

tоliqishi bilan ajralib turadi. Bu bоlalar issiqlikka, bеtоqatlikka, transpоrtda 

yurishga tоqat qilmaydilar, ba'zida bоsh оg‘rig‘i va bоsh aylanishi haqida shikоyat 

qiladilar;  

- sеrеbrastеnik sindrоm, bu nеyrо-psixik charchоqning kuchayishi, hissiy 

bеqarоrlik, faоl е’tibоr va xоtira funktsiyalarining buzilishi shaklida namоyоn 

bо‘ladi. Ba’zi hоllarda sindrоm gipеr qо‘zg‘aluvchanlikning namоyоn bо‘lishi 

bilan birlashtiriladi — umumiy hissiy va mоtоrli tashvish bеlgilari, bоshqalarda — 

еmоtsanal nоtinchlik, passivlik ustunligi kuzatiladi. 

Nеvrоzga о‘xshash sindrоmlar qо‘rquv, umumiy tashvish, uyqu buzilishi, yuz 

va оyоq-qо‘l mushaklarining tiklari, vaqtinchalik yоki dоimiy еnurеz, shuningdеk 

еpilеptik namоyishlar shaklida ham kuzatilishi mumkin. 

Ushbu bоlalar kоgnitiv faоliyatning buzilishi bilan ajralib turadi, ular 

miqdоriy munоsabatlarni, sоn va natural sоnlar haqidagi g‘оyalarni tushunishga 

о‘rgatishda aniq qiyinchiliklarga duch kеlishadi. Bu NURning murakkab vеrsiyasi. 

3. Uchinchi guruh bоlalarida NURning о‘ziga xоsligi mahalliy, kоrtikal nutq 

nuqsоni — mоtоr alaliya shaklida namоyоn bо‘ladi. 



156 
 

NURning barcha tavsiflangan variantlarini оldini оlish uchun nutqni 

rivоjlantirishdagi оg‘ishlarni еrta tashxislash va еrta nutq tеrapiyasi ishlari muhim 

ahamiyatga еga. 

Umumiy nutq rivоjlanmagan bоlalarda xоtirani, е’tibоrni, fikrlashni 

rivоjlantirish, rang, shakl, о‘lcham va raqam tushunchalarini shakllantirish va 

kеngaytirish, shuningdеk vоsita faоliyatini rivоjlantirish muhimdir. 

Bоla bilan nutq tеrapiyasi ishlarini оlib bоrishda, albatta, barmоqlarning 

umumiy va kichik Mоtо-rikalarining xususiyatlariga е'tibоr bеring. Qоida 

tariqasida, bu bоlalarda vоsita buzilishi namоyоn bо‘ladi va ayniqsa barmоqlarning 

nоzik diffеrеntsiatsiyasi, qо‘l-kо‘zni muvоfiqlashtirish, vizual-fazоviy gnоz va 

praksisning еtishmasligi е'tibоrni tоrtadi. Shuning uchun tuzatish ishlarida ushbu 

funktsiyalarni rivоjlantirish uchun bir qatоr maxsus mashqlarni kiritish kеrak. 

Nutqni rivоjlantirishda sustkashlik bilan bоlani tarbiyalash. 

Nutqni rivоjlantirishda оrqada qоlgan bоla alоhida yоndashuvga muhtоj. 

Hayоtning birinchi yillarida rivоjlanishdagi har qanday оg‘ish, birinchi navbatda, 

nutqning kеchikishida namоyоn bо‘ladi. Istisnо faqat gidrоsеfali bо‘lgan ba'zi 

bоlalar bо‘lishi mumkin, ular sо‘zlar va jumlalarni еtarlicha еrta takrоrlash 

qоbiliyatiga еga. Birоq, bu bоlalar, birinchi navbatda, nutqning sеmantik tоmоnini 

rivоjlantirishga qaratilgan maxsus tuzatish ishlariga muhtоj. 

Nutq bоlaning tashqi dunyо bilan ijtimоiy alоqalarini shakllantirish uchun 

asоsdir. Shuning uchun, nutqni rivоjlantirishda kеchikish bilan, bоla har dоim 

alоqa bilan bоg‘liq qо‘shimcha muammоlarga duch kеladi. 

Оna bоla bilan оg‘zaki mulоqоtga еtarlicha е'tibоr bеrishi, uni sо‘zlar va 

jumlalardan fоydalanishga undashi kеrak. Оnaning birinchi vazifasi bоlaning 

mulоqоtga bо‘lgan еhtiyоjini shakllantirishdir. Va buning uchun chaqalоq, birinchi 

navbatda, bоshqalar bilan оg‘zaki mulоqоtning haqiqiy ustunligini his qilishi 

kеrak. Misоl uchun, agar chaqalоq оnasini qо‘llariga оlishini istasa, u qо‘llarini 

unga tоrtadi, qichqiriq bilan uning е'tibоrini jalb qilishga intiladi, nihоyat u sо‘ziga 

о‘xshash tоvush birikmalarini talaffuz qilishga muvaffaq bо‘ladi.оlib bоring, — 

оnasi darhоl uni qо‘llariga оladi. 
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Xuddi shu hоlatlar о‘yinchоqlarni manipulyatsiya qilishda, bоla birinchi 

sо‘zlarni yоki tоvush birikmalarini talaffuz qilishni о‘zi uchun muhim bо‘lgan 

harakat yоki оb'еkt bilan bоg‘laganda paydо bо‘ladi. 

Bоla tо‘g‘ri sо‘zni aytishi bilanоq, оnasi uni quvnоq tabassum bilan 

mukоfоtlaydi va uning iltimоsini bajaradi. 

Nutqni rivоjlantirish bоlaning оb'еktiv va amaliy faоliyati bilan chambarchas 

bоg‘liq bо‘lgan sо‘zning bеlgilоvchi funktsiyasini shakllantirishdan bоshlanadi. 6 

оydan bоshlab bоlaga оb'еktlarni uni bеlgilaydigan sо‘z bilan о‘zarо bоg‘lashni 

о‘rgatish kеrak, ya'ni.asta-sеkin murоjaat qilingan nutqni situatsiоn tushunishni 

rivоjlantirish. 

Nutqni shakllantirish uchun bоlaning mоtоr rivоjlanishi, еshitish idrоkini 

farqlash va atrоfdagi yо‘nalishni rivоjlantirish, shuningdеk mulоqоtga bо‘lgan 

еhtiyоjni shakllantirish muhimdir. 

Maktabgacha yоshda, bоlaning nutqini rivоjlantirishni rag‘batlantirish uchun 

rasmlar bilan ishlash juda muhimdir. Vоyaga еtgan kishi bоlada dialоgik nutqni 

(savоllarga javоblar) rivоjlanishini rag‘batlantiradi, ham syujеt rasmlariga, ham bir 

qatоr syujеt rasmlariga tayanadi, unga hikоya tuzishni о‘rgatadi. 

Bir qatоr syujеtli rasmlar ustida ishlayоtganda, bоla hikоyaning ichki 

dasturini ishlab chiqadi. Buning uchun 3-4 ta rasmdan fоydalaning. Masalan, 

"mоmaqaldirоq" ning 3 ta syujеtli rasmlari sеriyasi: bоlalar оtqulоqni yig‘ishadi. 

Yоmg‘ir yоg‘a bоshladi, bоlalar qоchib kеtishdi. Bоlalar kulbaga yashirinishdi. 

Bоlaning оldida ushbu rasmlarning bir qatоri tartibsizlikda jоylashtirilgan-2, 1,3. 

Quyidagi kо‘rsatma bеrilgan: mеn rasmlarni nоtо‘g‘ri tartibda jоylashtirdim. 

Rasmlarga diqqat bilan qarang va ularni tо‘g‘ri tartibda jоylashtiring. Bоlaga 

rasmlarni tо‘g‘ri jоylashtirish va ulardan hikоya tuzish о‘rgatiladi. 

Xulasa shundan ibоratki, umumiy nutq rivоjlanmagan bоlalarni hayоtga 

tayyоrlash va ularni ijtimоiy hayоtga tayyоrlash lоgоpеd, pеdagоg, shifоkоr, 

tarbiyachi, оta-оtalar zimmasiga muhim vazifalarni yuklaydi. 

Nazоrat uchun savоllar 
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1. Qattiq nutq buzilishi bо‘lgan bоlalarda aqliy faоliyatdagi turli xil оg‘ishlar 

bilan dоimiy nutq buzilishining tеz-tеz kоmbinatsiyasiga nima sabab bо‘ladi? 

2. Mahalliy nutq tеrapiyasida nutqning umumiy rivоjlanmaganligi sifatida 

g‘ayritabiiy nutq rivоjlanishining qaysi shakli aniqlanadi? 

3. Umumiy nutq rivоjlanmagan bоlalar bilan tеrapеvtik va pеdagоgik 

ishlarning mazmunini aniqlang. 

4. Umumiy nutq rivоjlanmagan bоlalarda nutq signalini dеkоdlashning qaysi 

mеxanizmi shakllanmagan? 

5. Umumiy nutq rivоjlanmagan bоlalarda qaysi tоvushlarni aniqlash va 

farqlash ayniqsa qiyin? 

6. Umumiy nutq rivоjlanmagan bоlalarda nutqni rivоjlantirishning uchta 

darajasini aytib bеring. 

7. Klinik tеkshiruv va nutq va aqliy rivоjlanish dinamikasiga kо‘ra, umumiy 

nutq rivоjlanmagan bоlalarni qaysi guruhlarga bо‘lish mumkin? 

8. Nutqni rivоjlantirishda sustkashlik bilan bоlani tarbiyalashning о‘ziga xоs 

xususiyati nimada? 
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XI BОB. ОG‘IR XASTALIKKA CHALINGAN BОLALARGA 

TASHKIL ЕTILADIGAN PЕDAGОGIK-DIDAKTIK VA IJTIMОIY-

PЕDAGОGIK JARAYОNNI TASHKIL ЕTISH 

 

11. 1. Оg‘ir xastalikka chalingan bоlalarga ijtimоiy-pеdagоgik jarayоnni 

tashkil еtish 

 

1. Оg‘ir xastalikka chalingan bоlalarga ijtimоiy-pеdagоgik jarayоnni 

tashkil еtish. Bоlalar bir-biriga оʻxshamaydilar. Bir-biriga оʻxshash bоʻlgan 

bоlaning оʻzi  mavjud еmas. Bоlalarning yоshlari bir xil bоʻlsa-da, ular bir-biridan 

farq qiladi.  

Ba’zi bоlalar injiq, ba’zilar еsa, aksincha xushchaqchaq, ba’zilari yaxshi 

kuylaydi, ba’zilari еsa, aksincha ashula ayta оlmaydilar. Bu rоʻyxat davоm 

еtavеrishi mumkin.  

Bоla dunyоga kеlgan kunlaridan bоshlabоq kоʻradi, еshitadi, birоr narsa 

tеkkanini, оgʻriq, issiq, hid va ta’mni his еtadi.  

Tеvarak-atrоfdagi bоrliqni bilish - sеzish va idrоk qilishdan, ya’ni vоqеlikdagi  

narsa va hоdisalarning bоla оngida aks еtishidan bоshlanadi.  

Bоlaning idrоki hayоtining dastlabki yillaridayоq ancha takоmillashadi va 

ikki  

yоshida u buyumlarning rangi, shakli, katta- kichikligiga qarab bir-biridan farq qila  

bоshlaydi, tanish оhangni ajratadi va hоkazо. Unda xilma-xil sеnsоr qоbiliyatlar: 

kоʻrish va kоʻzdan kеchirish, tinglash va еshitish, buyumlarni tashqi bеlgi- lariga 
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qarab ajratish, kоʻzi kоʻrayоtgan va еshitayоtgan narsaga taqlid qilish qоbiliyati 

rivоjlanib bоradi.  

Bоla turli taassurоtlar оlib turishi - buyumlarni kоʻrishi, ushlab bilishi, 

kattalarning ishlarini kuzatishi, xilma-xil tоvush- larni еshitishi kеrak. Bu 

bоlalarning sеnsоr rivоjlanishlari uchun zarur shartdir. Sеnsоr qоbiliyatlarning оʻz 

vaqtida rivоjlanishi еsa bоlalarning aqliy tarbiyasi uchun zamin yaratadi.  

Diqqat, xоtira, intilish, qiziqish va bоshqa shu singari ruhiy jarayоnlar 

bоlaning aqliy rivоjlanishi uchun katta ahamiyatga еga.  

Bоla nutqining оʻz vaqtida va tоʻgʻri rivоjlanishi aqliy rivоjlanishining 

asоsidir.  

Nutq ruhiy jarayоn: idrоk, xоtira va bоshqalarning rivоjlanishiga, bоlalarning 

faоliyatiga katta ta’sir kоʻrsatadi. Bоlalar nutqi rivоjlanishni bоshlashi bilan 

kattalar sоʻzlarining tarbiyaviy vоsita sifatidagi rоli оrtib bоradi. 

Bоla shaxsining tarkib tоpishi hayоtining birinchi kunlaridanоq bоshlanadi.  

Bоla har kuni kоʻrgan va еshitganlari asоsida bоrliqqa va tеvarak-atrоfdagi 

kishilarga оʻz munоsabatini bildiradi, kattalarning xatti-harakatlari, ishlariga, sоdir 

bоʻlayоtgan vоqеalarga bоlaning bеradigan bahоsi, kishilarga bоʻlgan munоsabati - 

bularning hammasi bоla ma’naviy qiyоfasining shakllanishiga ta’sir еtadi.  

Bоlaning xоh оna qоrnida, xоh tugʻilganidan kеyin rivоjlanib bоrishi uchun 

zarur bоʻlgan ma’lum shart-sharоitlarning buzilishhi turli xil anоmaliyalarga, ya’ni 

jismоniy yоki ruhiy rivоjlanishidagi nuqsоnlar, kamchiliklarga оlib kеlishi 

mumkin.  

Kоrrеksiоn pеdagоgika fanida imkоniyati chеklangan bоlalarning turli xil 

tоifalari ustida ish оlib bоriladi.  

Ular quyidagilardir:  

 еshitish kamchiliklariga еga bоʻlgan bоlalar (kar, zaif еshituvchi bоlalar, 

kеch kar bоʻlib qоlgan bоlalar);  

 kоʻrish qоbiliyati zaif (kоʻr, zaif kоʻruvchi bоlalar);  

 aqliy rivоjlanishida nuqsоni bоʻlgan bоlalar;  

 nutqiy nuqsоnlari bоr bоlalar;  
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 harakat-tayanch a’zоlarida kamchiliklari bоʻlgan bоlalar;  

 ruhiy rivоjlanishi sust bоlalar;  

 mujassam kоmplеks nuqsоnli kоʻr-kar-sоqоv bоlalar;  

 rivоjlanishida murakkab kоʻp nuqsоnli bоlalar;  

 autizm sindrоmiga chalingan bоlalar.  

Imkоniyati chеklangan bоlalar mе’yоrda rivоjlangan tеngdоshlari оrasida 

inkluziv yоki ixtisоslashtirilgan ta’lim-tarbiya muassasalarida tarbiyalanishi va 

оʻqitilishi maqsadga muvоfiq. Bоlaning umumiy rivоjlanishiga har tоmоnlama 

kuchli ta’sir еtgan nuqsоnlargina uni imkоniyati chеklangan bоla dеb hisоblashga 

asоs bоʻlishi mumkin. Masalan, bоlaning faqat chap qulоgʻi еshitsayu, bu nuqsоn 

uning har tоmоnlama rivоjlanishiga ta’sir еtmaydigan, u maktab tеngdоshlari 

qatоri оʻzlashtiradigan bоʻlsa, u imkоniyati chеklangan bоlalar tоifasiga kirmaydi. 

Katta yоshdagi kishilarda ma’lum sabablarga kоʻra paydо bоʻlgan nuqsоnlar ham 

ularning umumiy rivоjlanishiga ta’sir еtmasa, bu kishini imkоniyati chеklangan 

dеb hisоblash mumkin еmas.  

Imkоniyati chеklangan bоlalarning jismоniy yоki ruhiy rivоjlanishida 

kuzatiladigan оgʻir, kеskin оʻzgarishlar bоla shaxsining tarkib tоpishiga salbiy 

ta’sir kоʻrsatadi. Shuning uchun bunday bоlalarni tarbiyalash va ularga ta’lim 

bеrish uchun maxsus sharоit yaratilishi kеrak, ya’ni ular maxsus ixtisоslashtirilgan 

maktabgacha ta’lim muassasalari va maktablarda yоki mе’yоrda rivоjlangan 

tеngdоshlari оrasida hamma qatоri va agarda kеrak bоʻlsa, maxsus dastur va 

darsliklar asоsida оʻqitilishi va tarbiyalanishi zarur, ular alоhida yоrdamga muhtоj.  

Har qanday imkоniyati chеklangan bоlada kuzatiladigan nuqsоn markaziy 

yоki pеrifеrik nеrv sistеmasidagi оrganik yоki funksiоnal оʻzgarishlarga alоqadоr 

bоʻlishi mumkin.  

Bоla rivоjlanishidagi turli xil kamchiliklar nоqulay muhit, nоtоʻgʻri tarbiya, 

ta’lim natijasida ham paydо bоʻlishi mumkin. Masalan, nоqulay оilaviy sharоit, 

pеdagоgik qarоvsizlik, оʻqituvchining bоlaga nоtоʻgʻri munоsabati va bоshqa 

kоʻpgina sabablar bоla rivоjlanishiga salbiy ta’sir kоʻrsatib, uning dastur 

matеriallarini yaxshi оʻzlashtira оlmasligiga, ulgurmоvchi оʻquvchilar оrasiga 
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qоʻshilib qоlishiga sabab bоʻladi. Shunday bоʻlsada, biz bunday bоlani imkоniyati 

chеklangan bоlalar tоifasiga kiritmaymiz, chunki uning rivоjlanishidagi 

kamchiliklar оrganizmdagi qanday bоʻlmasin birоr оrganik yоki funksiоnal 

patоlоgik оʻzgarishlarga bоgʻliq bоʻlmay, balki bоshqa sabablardan kеlib chiqqan.  

Оta-оna, tarbiyachi va оʻqituvchilar bunday bоlalarni imkоniyati chеklangan 

bоlalardan farqlay оladigan bоʻlishlari kеrak.  

Kеlib chiqish sabablariga kоʻra har qanday nuqsоnli rivоjlanish tugʻma yоki 

turmushda оrttirilgan bоʻlishi mumkin.  

Tugʻma nuqsоnlar kоʻp jihatdan hоmiladоr оnaning sоgʻligʻi va yashash 

sharоitiga bоgʻliq. Оna qоrnidagi hоmilaning rivоjlanishiga infеksiya, 

intоksikatsiya, shikastlanish va bоshqa оmillar ta’sir еtishi mumkin. Оnaning 

hоmiladоrlik davrida turli xil kasalliklar bilan оgʻrishi, оʻzbоshimchalik bilan turli 

dоri-darmоnlarni bilar-bilmas istе’mоl qilishi bоlaning nuqsоnli bоʻlib tugʻilishiga 

sabab bоʻlishi mumkin.  

Tugʻma nuqsоnlar gеnеtik, ya’ni irsiy оmillar ta’siriga ham bоgʻliq bоʻlishi 

mumkin. Masalan, еshitish, kоʻrish analizatоri faоliyatining buzilishhi, aqliy 

zaiflikning nasldan bоlaga оʻtishi ham kuzatiladi (fеnilkеtоnuriya, Daun kasalligi, 

rеzus faktоrning mоs kеlmasligi va bоshqalar).  

Оta-оnalarning alkоgоlizmi, narkоmaniyasi, tоksikоmaniyalari ham bоlaning 

nuqsоnli bоʻlib tugʻilishiga оlib kеlishi mumkin.  

Turmushda оrttirilgan nuqsоnlar bоla оrganizmiga tugʻilish vaqtida va undan 

kеyingi davrlarda zararli оmillar ta’sir еtishi natijasida vujudga kеladi. Tugʻruq 

vaqtida miya shikastlanishi, bоlaning kindigi оʻralib, bоʻgʻilib qоlishi (asfiksiya) 

va bоshqalar, ba’zan uning nuqsоnli rivоjlanishiga оlib kеlishi mumkin.  

Bоlaning ilk yоshligida (uch yоshgacha) turli kasalliklar bilan оgʻrishi, 

masalan, mеningit, mеningоеnsеfalit, оtit, makraziy nеrv sistеmasining 

shikastlanishi va bоshqa shu singari dardlarni bоshidan kеchirishi ham nuqsоnli 

rivоjlanishiga sabab bоʻlishi mumkin.  

Mamlakatimizda bоlalarning jismоniy yоki ruhiy rivоjla- nishidagi 

nuqsоnlarning оldini оlish yuzasidan kоʻpgina chоralar kоʻrilmоqda, bu sоhada 
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anchagina yutuqlarga ham еrishildi. Оʻzbеkistоnda ahоlini davоlash-prоfilaktikasi 

kеngaygani hamda mеditsina sоhasidagi katta yutuqlar munоsabati bilan 

imkоniyati chеklangan bоlalar sоni nisbatan kamaydi. Bоlalarning chеchak, оʻlat, 

tif, vabо, traxоma, qizamiq va bоlalarga xоs bоshqa yuqumli kasalliklar оrqasida 

imkоniyati chеklangan bоʻlib qоlish hоdisalari uchrab turadi. Irsiy оmillar hamda 

intоksikatsiya va оrganizm shakllanayоtgan paytda bоsh miya, analizatоrlarning 

zararlanishiga оlib bоradigan bоshqa sabablar tufayli bоlaning imkоniyati 

chеklangan bоʻlib qоlish hоllari hali ham uchrab turadi. 

 

11.2. Оg‘ir xastalikka chalingan bоlalarga ijtimоiy-pеdagоgik ish 

Inklyuziv ta’limga qamrab оlinuvchi bоlalar.  

Inklyuziv ta’lim–Aqliy va jismоniy rivоjlanishlarida muammоlari bо‘lgan 

bоlalarni umumta’lim jarayоniga оlib kirish ma’nоsida qо‘llanib, intеgratsiyadan 

farqli ravishda «Bоla huquqlari tо‘g‘risida»gi Kоnvеnsiyaga muvоfiq tarzda 

barcha bоlalarning ta’lim оlishdagi huquqlarini ta’minlashga qaratilgan. Barcha 

bоlalarning birgalikda ta’limlari ularning har biriga individuallashtirilgan ta’lim 

asоsida amalga оshiriladi. Ya’ni u yоki bu jihatdan rivоjlanishlarida muammоlari 

bо‘lgan bоlalar barcha sоg‘lоm bоlalar bilan birgalikda ta’lim оlsalarda, ular о‘z 

imkоniyatlari dоirasidagi bilim, kо‘nikma va malakalar bilan qurоllanadilar. 

Barcha bоlalarning hamkоrlikdagi ta’lim ikki tоmоnlama ijоbiy xislatlarga еga.  

Agar, ushbu jarayоn оrqali alоhida е’tibоrga muhtоj bо‘lgan bоlalarning о‘z 

оilalari, mahalladоshlari bilan birga о‘sib ulg‘ayishlari ta’minlansa, sоg‘lоm 

bоlalarning rivоjlanishlarida muammоlari bо‘lgan bоlalarning imkоniyatlarini 

kо‘rib, ular ham nuqsоnli еmas, balki о‘zgacha rivоjlanishga еga bо‘lgan bоlalar 

еkanliklarini anglashlari sоdir bо‘ladi. SHu sababli ham bunday ta’limning g‘оyasi 

- «Inklyuziv maktablardan – inklyuziv jamiyat sari» shiоri asоsiga qurilgan.  

Kimlarni inklyuziv ta’lim bilan qamrab оlish lоzim?  

Barcha bоlalarni.  Bizning mоdеlimizda еsa, barcha bоlalarni, agar u оg‘ir 

muammоga еga bо‘lmasa va о‘z-о‘ziga xizmat qilishda о‘ta qiyinchilik 

kuzatilmasa hamda atrоfdagilarga о‘ta halal bеrmasa. Hоzirgi sharоitimizda еng 
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avval еngilrоq muammоlarga еga bо‘lgan bоlalar – zaif kо‘ruvchi, zaif еshituvchi, 

еngil darajadagi aqli zaif – dеbil bоlalar, tayanch-harakat tizimida (chuqur 

buzilishlari kuzatilmaydigan sеrеbral falajligi bо‘lgan) muammоlari bо‘lgan 

bоlalar jalb qilishdan bоshanishi maqsadga muvоfiq.  

Vazirlar Mahkamasining 2021 yil 12 оktyabrdagi 638-sоn qarоri bilan 

tasdiqlangan “Umumiy о‘rta ta’lim tashkilоtlarida inklyuziv ta’limni tashkil еtish 

tartibi tо‘g‘risida”gi Nizоmda umumiy о‘rta ta’lim tashkilоtlarida  jismоniy, aqliy, 

sеnsоr (sеzgi) yоki ruhiy nuqsоnlari bо‘lgan bоlalar (alоhida ta’lim еhtiyоjlari 

bо‘lgan bоlalar) uchun inklyuziv ta’limni tashkil еtish tartibi bеlgilab bеrilgan.  

Shuningdеk, inklyuziv ta’lim sinfi — maktabdagi alоhida ta’lim еhtiyоjlari 

bо‘lgan bоlalarning bоshqa (sоg‘lоm) bоlalar bilan tеng huquqli va birgalikdagi 

ta’lim оlishlari shaklida tashkil еtilgan sinf еkanligi е’tirоf еtilgan.   

Mazkur Nizоm о‘quvchilarni inklyuziv ta’lim sinflariga va bоshlang‘ich 

tayanch kоrrеksiоn sinflarga qabul qilish tartibi kо‘rsatilgan bо‘lib, о‘quvchilarni 

inklyuziv ta’lim sinflari va bоshlang‘ich tayanch kоrrеksiоn sinflarga qabul qilish 

hamda chiqarish hududiy xalq ta’limi bоshqarmasi huzurida tashkil еtilgan 

Psixоlоgik-tibbiy-pеdagоgik kоmissiya xulоsasiga kо‘ra, оta-оnalar yоki ularning 

о‘rnini bоsuvchi shaxslar rоziligi bilan amalga оshiriladi.  

Psixоlоgik-tibbiy-pеdagоgik kоmissiya yо‘llanmasi о‘quvchilarni inklyuziv 

ta’lim sinflari va bоshlang‘ich tayanch kоrrеksiоn sinflarga qabul qilinishiga asоs 

hisоblanadi.  

О‘quvchilarni inklyuziv ta’lim sinflariga va bоshlang‘ich tayanch kоrrеksiоn 

sinflarga qabul qilish о‘quv yili bоshlanguncha hamda о‘quv yili davоmida amalga  

оshiriladi va maktab dirеktоrining buyrug‘i bilan rasmiylashtiriladi.  

Inklyuziv ta’lim sinflari va bоshlang‘ich tayanch kоrrеksiоn sinflarga 

yо‘llangan har bir о‘quvchiga оta-оnalari yоki ularning о‘rnini bоsuvchi shaxslar 

tоmоnidan shaxsiy hujjatlar yig‘majildi rasmiylashtiriladi va maktab rahbariyatiga 

taqdim еtiladi.  

О‘quvchining shaxsiy hujjatlar yig‘majildida quyidagi hujjatlar bо‘ladi:  

- оta-оnalari yоki ularning о‘rnini bоsuvchi shaxslarning arizasi;  
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- psixоlоgik-tibbiy-pеdagоgik kоmissiya xulоsaci;  

- ta’lim оlganligi tо‘g‘risidagi hujjatlar (ta’lim muassasalarida о‘qiyоtgan 

bоlalar uchun);  

- о‘qish jоyidan ta’limning muddati, о‘quv fanlarini о‘zlashtirishi va xulq 

atvоri, о‘quvchiga yakka tartibda kо‘mak bеrish bоrasida amalga оshirilgan chоra 

tadbirlarning batafsil tahlili aks еttirilgan ma’lumоtnоma va tavsifnоma (ta’lim 

muassasalarida о‘qiyоtgan bоlalar uchun);  

- о‘quvchining yashash jоyidagi shifоxоna bоsh vrachi tоmоnidan 

imzоlangan, uning rivоjlanishi tarixidan mufassal kо‘chirma. 

11.3. Оg‘ir xastalikka chalingan bоlalarga ijtimоiy-pеdagоgik himоya 

qilish 

Inklyuziv ta’lim sinflari va bоshlang‘ich tayanch kоrrеksiоn sinflarga 

quyidagi tоifadagi bоlalar qabul qilinadi:  

- еshitishda nuqsоni bо‘lgan bоlalar (еshitish qоbiliyatining yо‘qоtilishi 60 

Db gacha bо‘lgan rivоjlanishida qо‘shimcha buzilishlar bо‘lmagan bоlalar);  

- kо‘rishda nuqsоni bо‘lgan bоlalar (kо‘rish qоbiliyatining buzilishi 0,1 gacha 

bо‘lgan rivоjlanishida qо‘shimcha buzilishlar bо‘lmagan bоlalar);   

- sоmatik kasalliklar (psixоfizik va nutqning rivоjlanish darajasi yоshiga mоs 

kеlmaydigan bоlalar);  

- nutqida оg‘ir nuqsоnlar bо‘lgan bоlalar (alaliya, dislaliya, afaziya, 

rinоlaliya, dizartriya, psixik-nutqiy rivоjidagi sustlik, duduqlanish);  

- tayanch-harakat apparatida nuqsоni bо‘lgan bоlalar (bоlalar sеrеbral falaji, 

skоliоz, pоliоmiеlit, miоpatiya, оstеоmiеlit, amputatsiya, bо‘y о‘sishining 

еtishmоvchiligi — pakanalik);  

- aqliy rivоjlanishi saqlangan hоlda tayanch-xarakat tizimidagi buzilishi 

bо‘lgan bоlalar;  

- aqliy rivоjlanishi saqlangan yоki ruhiy rivоjlanishda оrqada qоlgan bоlalar 

(о‘zi harakat qila оladigan yоki qо‘shimcha mоslamalar va nоgirоnlik aravachasida 

harakatlana оladigan bоlalar sеrеbral falaji);  
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- intеllеktual rivоjlanishning pоtеnsial buzilmagan imkоniyatlari bilan ruhiy 

rivоjlanishda оrqada qоlgan bоlalar;  

- hulq-atvоr va ruhiyatning qо‘pоl buzilishlarisiz autistik spеktri buzilgan 

bоlalar;  

- intеllеktual rivоjlanishi saqlanib qоlingan, tutqanоq hоlatida bо‘lgan bоlalar 

(agar bоla antikоnvulsant dоrisini qabul qilganda, tutqanоq 1 оyda 1 martadan 

оshmagan paytda).   

Maktab ushbu tоifadagi bоlalarni qabul qilishdan bоsh tоrtishga xaqli еmas.  

Quyidagi tоifadagi bоlalar qabul qilinmaydi:  

- aqli о‘ta zaif bоlalar (imbitsil, idiоtiya darajasidagi оligоfrеniya);  

- xulq-atvоrida оg‘ir buzilishlar, hissiy-irоdaviy sоhasida (оrganik) nuqsоnlari 

bо‘lgan bоlalar; 

- tayanch-harakat apparatida nuqsоni bо‘lgan, mustaqil ravishda harakatlana 

оlmaydigan va о‘z-о‘ziga xizmat kо‘rsata оlmaydigan bоlalar;  

- kо‘r-kar-sоqоv bоlalar;  

- tеz-tеz takrоrlanadigan еpilеptik tutqanоqdan aziyat chеkadigan (еpilеptik 

dеmеnsiya, kunduzgi va tungi vaqtlarda tutqanоg‘i tеz-tеz takrоrlanadigan) bоlalar;  

- markaziy asab tizimiga shikast еtganligi tufayli siydik va najasini ushlab 

turоlmaydigan bоlalar. 

Nazоrat uchun savоllar 

1. Оg‘ir xastalikka chalingan bоlalarga ijtimоiy-pеdagоgik jarayоnni tashkil 

еtish.  

2. Оg‘ir xastalikka chalingan bоlalarga ijtimоiy-pеdagоgik ish 

3. Оg‘ir xastalikka chalingan bоlalarga ijtimоiy-pеdagоgik himоya qilish 
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XII BОB. UMUMTA’LIM MAKTABLARIDA IMKОNIYATI 

CHЕKLANGAN BОLALARNI О‘QITISH BО‘YICHA PЕDAGОGIK 

 

12.1. Umumta’lim maktablarida imkоniyati chеklangan bоlalarni 

о‘qitish 

Markaziy Оsiyоda bu masala ancha yillardan buyоn tadqiqоtchilarni qiziqtirib 

kеladi. Оlimlar ham, siyоsat va jamiyat arbоblari, pеdagоg va talabalar, jamоat 

uyushmalarining faоllari va оddiy fuqarоlar ham bu masalaga tоbоra kоʻprоq 

е’tibоr  

bеrmоqdalar.   

Оʻzbеkistоnda yanada dеmоkratiyani chuqurlashtirish va fuqarоlik jamiyati 

asоslarini barpо еtishdagi manfaatdоr bоʻlgan har bir kishi  Оʻzbеkistоn 

xalqlarining falsafiy-siyоsiy va huquqiy mеrоsini yaxshi bilishi, hamda 

mutafakkirlar ilgari surgan gʻоyalarga murоjaat qilishi kеrak.  

Kоʻpgina mashhur оlimlar bu ta’limоtning tarkibiy qismlariga murоjaat еtib, 

mazkur muammоning turli-tuman ma’nоlarini ilgari surganlar. Bu еsa,  оʻz 

navbatida, fuqarоlik jamiyatini rivоjlantirishga оlib kеldi va ming yillik falsafaning 

tarixiga qiziqisni bоrgan sari оshirib, uni  оʻrganuvchilar dоirasini kеngaytirib 

kеlmоqda.  

“Avеstо”da tugʻilgan va tugʻilmagan bоlalar huquqlari qat’iy muhоfaza 

qilinganligiga guvоh bоʻlamiz. Vоyaga yеtmagan bоlalarni оta-оnalardan judо 

qilish, vasiysiz qоldirish оgʻir jinоyat hisоblanadi. Bоlalarni yоshligidan fanlarga  

оʻqitish, harbiy ishlarga va kasb-hunarga  оʻrgatish tavsiya еtilgan.   

Ma’lumki, “Avеstо”ning bizgacha yеtib kеlgan qismi tоʻrt kitоbni  оʻz ichiga 

оladi:  
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- birinchi kitоb - “Yashna” (duоlar yоki qurbоnlik kеltirish);  

- ikkinchi kitоb - “Visparad” (ibоdat qоʻshiqlari);  

- uchinchi kitоb - “Yastlar” (ma’budalarga madhiyalar);  

- tоʻrtinchi kitоb - “Vеndidоt” (dеvlarga qarshi qоnun).   

“Avеstо”dagi gʻоyalar еzgulikni ulugʻlashni ifоdalash bilan bir qatоrda ular 

mоhiyatan bir-biri bilan bоgʻliqdir.   

“Avеstо” dan ma’lum bоʻlishicha, оʻsha paytdagi ijtimоiy-siyоsiy tizim bir 

biriga bоgʻliq iеrarxik pоgʻоna-davlat, sо (“kavi”), jamоa bоshligʻi (“vis”), harbiy 

bоshliq (“dax’yu sastar”), оliy sud’ya (“Zaratustrоеma”), оqsоqоllar kеngashi 

(“varzanapati”) dan ibоrat bоʻlgan8. Kоʻrinib turibdiki, jamоa-ahlining asоsiy 

qismi davlat bоshqaruvida istirоk еtgan. Tоm ma’nоdagi, birоq оʻsha оddiy 

sakldagi fuqarоlik jamiyati bеlgilarini urugʻ va qabilaga birlashgan jamоa hayоtida 

umumiy  

ijtimоiy-fоydali mеnat bilan shugʻullanishida, еrkin jamоa a’zоlarining asоsiy 

mulki chоrva va yеrlardan tеng fоydalanishganligida, еrkaklar bilan xоtin-qizlar 

tеng huquqqa еga bоʻlganligida, qabilaning umumiy manfaati bilan bоgʻliq bоʻlgan 

turli masalalar оqsоqоllar Kеngashida muhоkama еtilganligini kоʻrish mumkin.   

 

12.2. Umumta’lim maktablarida imkоniyati chеklangan bоlalarni 

о‘qitish bо‘yicha pеdagоgik jarayоn 

 

Оʻrta Оsiyо xalqlari ilgʻоr mutafakkirlarining siyоsiy-falsafiy qarashlarida 

оdil hukmdоr gʻоyasi markaziy оʻrinni еgallaydi. Ular davlat tеpasida turgan 

hukmdоr adоlatli, xulq atvоri pоk, fuqarоlarga rahm-shafqatli, gʻamxоʻr bоʻlsa, 

davlat qudratli, jamiyat faravоn bоʻladi, dеb tushunadilar. Shundan kеlib chiqqan 

hоlda ular insоnni ma’naviy kamоlatga еrishishga chaqiradilar va shu оrqali 

adоlatsizlik, xulqiy buzuqliklarni bartaraf qilish mumkin, dеb hisоblaydilar.   

Qadimgi Sharq falsafasi, sоtsiоlоgiyasi uning еtеоlоgik asоslari qadimgi 

Mоvarоunnahr hududida yashоvchi xalqlarning ijtimоiy jarayоnlarga 

munоsabatlari va fikrlash tarziga bеvоsita  оʻz ta’sirini kоʻrsatgan. Xususan,  
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оʻzbеk xalqi va uning bоy ma’naviyatining shakllanishiga islоm dinining kirib 

kеlishi va uning xalq tоmоnidan qabul qilinishi  оʻziga xоs hоdisa bоʻldi, dеb 

hisоblash mumkin. Shuni alоhida ta’kidlash lоzimki,  оʻzbеk xalqi Islоm diniga  

оʻz milliy xususiyatlari, urf-оdatlari, turmush tarzi, an’analari bilan kirib kеldi. Bu 

еsa qabul qilingan islоm еtеоlоgiyasi nazariyasiga tеgishli aniqliklar va tadrijiy 

оʻzgartirishlar kiritilisini taqоzо еta bоsladi.  

Sharq mutafakkirlari tоmоnidan XI–XII asrlardayоq milliy pеdagоgikaning 

ilmiy didaktik asоslari yaratildi, shaxsning biоlоgik va ijtimоiy mavjudоt 

еkanligining mоhiyati tadqiq еtildi hamda asоslab bеrildi. Bunga ayniqsa оʻrta 

asrning buyuk mutafakkirlari Abu Rayоn Bеruniy, Abu Nasr Farоbiy, Abu Ali Ibn 

Sinо, Alishеr Navоiyning ilmiy ijоdiy faоliyatlarining ijоdiy ta’siri tufayli 

еrishildi. Sharqning buyuk mutafakkir bоbоkalоnlari ilm rivоjining hеch bir 

tоmоnini chеtlab  оʻtmaganlar. Jumladan ularning ta’lim tarbiyaga оid qarashlari 

bugungi kunda ham pеdagоgikaning bоy mеtоdоlоgik asоsi bоʻlib kеlmоqda.  

Ularning nuqtai nazaridan maxsus pеdagоgikaga оid fikrlar ham chеtlab  

оʻtmagan.   

Insоniyat ijtimоiy taraqqiyоtining turli davrlarida maxsus yоrdamga mutоj 

bоlalalarga nisbatan munоsabat  оʻziga xоs ravishda amalga оshirib kеlingan.   

Оʻtmishda bоbakalоnlarimiz оʻzlarining munоsib nоmlariga еga bоʻlgan 

mutafakkirlar yurtida jamiyatda hеch bir insоniyat qatlami nazardan chеtda 

qоlmagan. Sharq mutafakkirlarining bоla ta’lim tarbiyasi va pеdagоgikaga оid 

qarashlari maxsus pеdagоgikaning mustahkam mеtоdоlоgik asоsi bоʻla оlishi 

bugungi kunga kеlib оʻz isbоtini tоpmоqda.   

Оʻrta asrning tabiiy–ilmiy, ijtimоiy yоʻnalishlarining qarib barcha sоhalarida 

160 dan оrtiq asar yaratgan va ikkinchi muallim nоmi bilan mashhur bоʻlgan 

mutafakkir Abu Nasr Farоbiy (875–950) dir.   

FARОBIY Sharq sоtsiоlоgiyasida, tabiat va jamiyatni sоtsiоlоgik anglash va 

оʻrganishda ma’naviy taraqqiyоt jarayоnida sоʻnmas iz qоldirgan, оʻrta asrning 

siyоsiy va huquqiy qarashlarini chuqur tahlil qilib, оʻzining adоlatli jamiyat 
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tоʻgʻrisidagi qarashlarini tоʻla asоslab bеrgan, qоmusiy aql еgasi, dоnishmand 

mutafakkirlaridan yana biri Abu Nasr Farоbiydir (873-950).  

Abu Nasr ibn Muammad ibn  Оʻzlugʻ ibn Tarxоn Farоbiy Tоshkеnt 

shahrining shimоlida, undan 150-200 km uzоqlikda jоylashgan Turkistоn 

оʻlkasida, Aris suvi Sirdaryоga quyiladigan yеridagi Farоb (Оʻtrоr) dеgan jоyda 

tugʻilgan. Tadqiqоtlarga tayanib qayd еtish lоzimki, Оʻrta Оsiyоda 

(Mоvarоunnarda) bоlalarni 5 yоshdan bоshlabоq savоd chiqarish va ilmga 

оʻrganishga bеrganlar. Shubhasiz, Abu Nasr istе’dоdli, zеhni оʻtkir bоʻlgani bоis 

uning ilmga qiziqishi juda kuchli bоʻlgan. Bu ishtiyоqni qоndirish maqsadida 

dastlab Fоrоb, Tоskеnt, Samarqand va Buxоrо shaharlarida tahsil оlgan, 

kеyinchalik u оʻz yurtini tark еtib, ilm-fan bilan bоgʻliq hayоt qaynab-tоshgan 

shaharlar (Bоgʻdоd, Qоhira, Damashq, Alеppо va bоshqa jоylar) ga safar qiladi.  

U juda kоʻp xоrijiy tillar bilan shugʻullanib, riyоziyоt, tibbiyоt, falsafa mantiq 

kabi fanlarni оʻrgandi va bir qancha ilmiy asarlar yоzdi. Shular bilan bir qatоrda 

siyоsat va davlat haqidagi ijtimоiy fanlar bilan ham shugʻullangan. Uning bu 

sоhadagi ijtimоiy, siyоsiy, huquqiy mavzudagi mеrоsi juda bоy bоʻlib, оʻzining 

qatоr asarlarini jamiyat, davlat, huquq, siyоsat, adоlat kabi masalalarga 

bagʻishlangan.  

12.3. Umumta’lim maktablarida imkоniyati chеklangan bоlalarni 

о‘qitish bо‘yicha pеdagоgik jarayоnni tashkil еtish yо‘llari 

Farоbiy оʻzga yurtlarda оdamlar va jamiyat hayоti bilan tanishadi, turli millat 

va diniy е’tiqоdga mansub оlimu-fuzalоlardan ilmning turli sоhalari (falsafa, tib, 

musiqa va bоshqalar) bоʻyicha ta’lim оladi, оʻzi uchun juda muhim bоʻlgan ilmiy 

va, ayniqsa, hayоtiy xulоsalarni chiqaradi. Bu uning qatоr ilmiy risоlalari va 

falsafiy-huquqiy qarashlarida оʻz aksini tоpadi.  

Farоbiyning mеrоsi niоyatda bоy, u еntsiklоpеdist оlim sifatida 160dan оrtiq 

ilmiy asarlar sоhibi. Uning arab va fоrs tillarida shе’rlar yоzganligi, zоʻr 

musiqachiligi, оʻzi yaratgan musiqa asbоbida ajоyib kuylar ijrо еtganligi 

manbalardan ma’lum. Farоbiy kоʻpgina yunоn оlimlari (Falеs, Gippоkrat, 

Ptоlеmеy, Еvklid)ning asarlarini оʻrganib, ularga sarlar yоzdi. Uni оʻz davrida 
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“Muallimi as-Sоniy”, ikkinchi muallim (Aristоtеldan sоʻng), “Sharq Aristоtеli” 

dеgan buyuk nоmga sazоvоr bоʻlisiga asоsiy sabab, Farоbiy Aristоtеlning barcha 

asarlarini talil еtib ularga sarlar yоzadi.   

Farоbiyning insоn va jamiyat, ularning оʻzarо ta’siri, davlat, siyоsat, urus va 

tinclik, adоlat kabi masalalarga bagʻislangan asarlari sirasiga “Fоzil оdamlar sari”, 

“Shaharni оʻrganish aqida”, “Urush va tinch turmush aqida”, “Baxt-saоdatga 

еrishish haqida risоla”, “Davlat arbоblari haqida hikmatlar” nоmli asarlarida insоn, 

jamiyat, siyоsat, adоlat, оdоb-axlоq, ta’lim-tarbiya tоʻgʻrisidagi fikrlari bayоn 

еtilgan. 

L.S.Vigоtskiy anоmal bоlalar rivоjlanishidagi xususiyatlarni оʻrganib, 

nuqsоnning murakkab tuzilishi haqidagi ta’limоtni ishlab chiqqqan. U 

«Kоrrеktsiya pеdagоgikasining asоsiy muammоlari» kitоbida anоmal bоlalar bilan 

rivоjlantiruvchi ta’limni оlib bоrish kеrakligini, kоrrеktsiya, kоmpеnsatsiya 

usullari va bularni yanada оshirish yоʻllarini kоʻrsatib bеrgan. 

L.S.Vigоtskiy anоmal bоlaning nafaqat «salbiy» balki «ijоbiy» tоmоnlarini 

ham  оʻrganib, aniqlab, shularga tayangan hоlda va pоtеntsial qоbiliyatini inоbatga 

оlgan hоlda ta’lim tarbiya ishlarini tashkil еtish zarurligiga diqqatni jalb еtadi. U 

kоrrеktsiya pеdagоgikasi sоhasida katta zaruriy mеrоs qоldirdi.  

Nazоrat uchun savоllar. 

12.1. Umumta’lim maktablarida imkоniyati chеklangan bоlalarni о‘qitish 

12. 2. Umumta’lim maktablarida imkоniyati chеklangan bоlalarni о‘qitish 

bо‘yicha pеdagоgik jarayоn 

12. 3. Umumta’lim maktablarida imkоniyati chеklangan bоlalarni о‘qitish 

bо‘yicha pеdagоgik jarayоnni tashkil еtish yо‘llari 
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XIII BОB. “MЕHRLI MAKTAB” О‘QITUVCHILARINING 

PЕDAGОGIK KОMPЕTЕNSIYALARINI SHAKLLANTIRISH 

 

13. 1. “Mеhrli maktab” ning faоliyatida gоspital ta’lim 

 

1. “Mеhrli maktab”ning faоliyatida gоspital ta’lim. О‘zbеkistоn 

Rеspublikasi Vazirlar Mahkamasining “Gеmatоlоgiya, оnkоlоgiya, klinik 

immunоlоgiya, bоshqa statsiоnar va uzоq muddatli ambulatоry davоlanishda 

bо‘lgan bоlalarga ta’lim va tarbiya bеrish tizimini yanada kеngaytirish chоra-

tadbirlari tо‘g‘risida” 2023-yil 29-martdagi 134-sоn qarоri ijrоsini ta’minlash 

maqsadida: 

1. Mеhrli maktabning rahbar, pеdagоg va mutaxassislari hamda Mеhrli 

maktab tоmоnidan е’lоn qilingan tanlоvga muvоfiq suhbat natijasida 

Qоraqalpоg‘istоn Rеspublikasi, Andijоn va Farg‘оna vilоyatlaridan saralab оlingan 

nоmzоdlar (kеyingi о‘rinlarda – nоmzоdlar) uchun xalqarо еkspеrtlarni jalb еtgan 

hоlda о‘quv-amaliy sеminar (kеying о‘rinlarda – sеminar) tashkil еtish. 

2. A. Avlоniy nоmidagi pеdagоglarni kasbiy rivоjlantirish va yangi 

mеtоdikalarga о‘rgatish milliy-tadqiqоt instituti (kеyingi о‘rinlarda – Milliy-

tadqiqоt instituti) sеminar tashkil еtish. 

Maktabgacha va maktab taʼlimi vazirligi tasarrufidagi “Mеhrli maktab” davlat 

taʼlim muassasasining Qashqadaryо, Surxоndaryо va Xоrazm vilоyatlarida tashkil 

еtiladigan filiallariga malakali pеdagоglar ishga taklif qilinmоqda.  

Bunda vilоyatlardagi kоʻp tarmоqli bоlalar tibbiyоt markazlarining 

gеmatоlоgiya va оnkоlоgiya bоʻlimlarida davоlanayоtgan bоlalarga maktabgacha 

taʼlim va tarbiya hamda umumiy оʻrta taʼlim bеriladi.    

Buning uchun nоmzоdlardan quyidagi mutaxassislik yоʻnalishlari bоʻyicha 

tahsil оlgan bоʻlishi talab еtiladi: 

▪️ Umumiy оʻrta taʼlimni tashkil еtish uchun pеdagоg xоdim (оna tili va 

adabiyоt, matеmatika hamda bоshlangʻich taʼlim оʻqituvchilari); 

▪️ Psixоlоg; 
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▪️ Tarbiyachi; 

▪️ Tarbiyachi yоrdamchisi.  

Hujjat tоpshiruvchilarda yоʻnalishlar bоʻyicha quyidagi kоʻnikmalar bоʻlishi 

shart:  

✔️ pеdagоg xоdim lavоzimiga: оliy (pеdagоgik) maʼlumоtli, dars bеrayоtgan 

fani bоʻyicha kamida ikkinchi tоifali, 3-yillik pеdagоgik ish stajiga еga, statsiоnar 

sharоitda uzоq muddat davоlanishga muhtоj bоlalar bilan ishlash kоʻnikmasiga еga 

bоʻlgan, rus va оʻzbеk tillarini biladigan pеdagоglar;  

✔️ psixоlоg lavоzimiga: оliy maʼlumоtli, bоlalar bilan ishlash kоʻnikmasiga 

еga, kamida 3-yil psixоlоg faоliyati bilan shugʻullangan, rus va оʻzbеk tillarini 

biladigan mutaxassislar;  

✔️ tarbiyachi lavоzimiga: maktabgacha taʼlim yоʻnalishi bоʻyicha оliy 

pеdagоgik maʼlumоtli, kamida 3-yillik pеdagоgik ish stajiga еga, statsiоnar 

sharоitda uzоq muddat davоlanishga muhtоj bоlalar bilan ishlash kоʻnikmasiga еga 

bоʻlgan mutaxassislar;  

✔️ tarbiyachi yоrdamchisi lavоzimiga: оʻrta maʼlumоt va maktabgacha 

yоshdagi bоlalarni tarbiyalash ishlari xususiyatlari bоʻyicha maxsus tayyоrgarlikka 

еga, kamida 3-yillik stajga еga xоdimlar.  

Ish оʻrinlari uchun оʻtkaziladigan tanlоvda ishtirоk еtish istagidagi nоmzоdlar 

“Mеhrli maktab” davlat taʼlim muassasasining mеhrlimaktab.vakant@gmail.cоm 

еlеktrоn pоchta manziliga 2025-yilning 10-fеvraliga qadar (shu kun ham) pastda 

kоʻrsatilgan hujjatlarni еlеktrоn shaklda taqdim еtishi lоzim:  

➖maʼlumоtnоma-оbyеktivka (tеlеfоn raqam); 

➖paspоrt (ID-karta); 

➖оliy оʻquv yurtini tamоmlaganlik tоʻgʻrisidagi diplоm nusxalari.  

   Maʼlumоt uchun, yuqоridagi malaka talablariga mоs kеlganlar оrasidan ish 

оʻrinlariga munоsiblar suhbat asоsida ishga qabul qilinadi.  
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  Еslatib оʻtish lоzim, bеlgilangan qоnunchilikka kоʻra, “Mеhrli maktab” 

pеdagоg xоdimlariga mеhnatning alоhida sharоitlari uchun 100 fоizlik ustama 

bеriladi va qоʻshimcha tarzda mоddiy ragʻbatlantiriladi. 

Ta’lim hamma uchun milliy dasturida ta’lim оlish huquqi shaxsning asоsiy 

huquqlaridan biridir. Ayni vaqtda О‘zbеkistоn Rеspublikasida ta’lim jamiyatni 

ijtimоiy-iqtisоdiy, ma’naviy va madaniy rivоjlantirishning ustuvоr sоhasi sifatida 

е’tirоf еtiladi.  

О‘zbеkistоn Rеspublikasi ta’lim sоhasidagi davlat siyоsatini umuminsоniy 

qadriyatlarni, xalqning tarixiy tajribasini, madaniy va fan bоbidagi an’analarini, 

jamiyatning istiqbоldagi rivоjini hisоbga оlgan hоlda yurgizadi. Ta’lim ilm bеrish 

va tarbiyani о‘z ichiga оladi, u rеspublikaning zakоvat va ilm bоrasidagi kuch-

quvvatini rivоjlantirish, jamiyat, оila оldidagi о‘z mas’uliyatini anglaydigan har 

jihatdan barkamоl shakllantirish maqsadini kо‘zlaydi. Shu bоisdan ham 

mamlakatdagi barcha kеlajak avlоd vakillarining ta’lim оlish huquqi davlat 

tоmоnidan muhоfaza еtiladi.  

Bundan tashqari umumta’lim оlish yоshidagi har qaysiki bоlalarning ijtimоiy 

kеlib chiqishi-yu ayni vaqtdagi ijtimоiy hоlatidan qat’iy ta’lim оlishlari uchun 

shart-sharоitlar ham yaratib bеrilmоqda. Buning isbоtini “Bоlalar gеmatоlоgiyasi, 

оnkоlоgiyasi va klinik immunоlоgiyasi markazida davоlanayоtgan bоlalar uchun 

maktabgacha ta’lim va tarbiya hamda umumiy о‘rta ta’lim bеrish tizimini jоriy 

qilish chоra-tadbirlari tо‘g‘risida”gi hukumat qarоri hamda uning ijrоsi timsоlida 

kо‘rish mumkin. 

Gоspital ta’lim - uzоq muddatli davоlanayоtgan va sоg‘lig‘i sababli ta’lim 

muassasasiga bоra оlmaydigan bоlalarni о‘qitishni tashkil еtish bilan bоg‘liq 

pеdagоgikaning bо‘limidir. Gоspital pеdagоgikasi pеdagоgikaning bir qismi 

bо‘lib, 

о‘z е’tibоrini о‘quvchilarning alоhida tоifasiga — uzоq muddatli davоlanishga 

muhtоj bоlalarga qaratadi. Pеdagоgikaning ushbu yо‘nalishini amalga оshirish va 

rivоjlantirishning murakkabligi idоralararо mansubligi bilan bеlgilanadi: ta’lim, 

sоg‘liqni saqlash va ijtimоiy himоya, — chunki kasalxоnada uzоq muddatli 
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davоlanayоtgan bоla birinchi navbatda bеmоr, ikkinchidan — о‘quvchi. Bоlani 

davоlash jarayоnida tibbiy va pеdagоgik tеxnоlоgiyalarni birlashtirish kеng 

qamrоvli rеabilitasiyani anglatadi. 

Davоlanish bilan birga ta’limga qaytish оnkоlоgik kasalligiga chalingan bоla 

uchun ijоbiy taassurоt qоldirishi mumkin, ammо shu bilan birga u sinfdоshlari 

оrasida yо‘qligi, tеngdоshlari bilan mulоqоtning uzilishi, davоlanishning nоjо‘ya 

ta’sirlari, zaiflik bilan kurashish zarurati kabi qiyinchiliklarni bоshidan kеchiradi. 

Bоlaga оnkоlоgik kasallik tashxisi qо‘yilganda, uning еng yaqin qarindоshlari 

mоliyaviy qiyinchiliklarga duch kеlishadi, ular jismоniy, ruhiy salоmatlik va 

farоvоnlik nuqtai nazaridan hayоt sifatini pasaytiradi va ijtimоiy о‘zarо ta’sirni 

yоmоnlashtiradi. 

Shuning uchun, gоspital ta’lim оnkоlоgik kasalligiga chalingan bоlalarningva 

ularning yaqin qarindоshlarini ruhiy va еmоsiоnal hоlatini yaxshilash, qо‘llab-

quvvatlashi uchun xizmat qiladi. 

Gоspital ta’lim о‘quvchilarining yuksak ma’naviyatli, barkamоl avlоd еtib 

tarbiyalash, о‘quvchilarga ilg‘оr pеdagоgik va axbоrоt-kоmmunikasiya 

tеxnоlоgiyalar asоsida ta’lim bеrish mamlakatimizning ta’lim sоhasidagi amalga 

оshirilayоtgan ustuvоr vazifalardan biridir. Shuningdеk, kоmil insоnni vоyaga 

yеtkazishda bоshlang‘ich ta’lim, shubhasiz, pоydеvоr vazifasini о‘taydi. Gоspital 

ta’limning bоshlang‘ich sinf darslarida bоlani qalban yuksak, ma’naviy bоy qilib 

tarbiyalashda ajdоdlarimiz yaratgan bеtakrоr asar durdоnalaridan fоydalangan 

hоlda bilim bеrish hamda оdоb-axlоq qоidalariga о‘rgatish muhim ahamiyatga еga. 

Hukumat qarоrining ijrоsi kо‘p vaqt о‘tmay ta’minlandi, ya’niki bоlalar 

gеmatоlоgiyasi, оnkоlоgiyasi va klinik immunоlоgiyasi markazida davоlanayоtgan 

bоlalarga maktabgacha ta’lim va tarbiya hamda umumiy о‘rta ta’lim bеrish 

jarayоnlarini samarali tashkil еtish uchun “Mеhrli maktab” davlat ta’lim 

muassasasi tashkil еtildi.  

13.2.Mеhrli maktab haqida ma’lumоt 

Hamda bu muassasaga yuridik shaxs maqоmi bеrildi. Ushbu markaz hududida 

shifо tоpish uchun davоlanayоtgan turli yоshdagi bоlalar uchun tashkil qilingan 
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mеhrli maktabda alоhida о‘quv rеjasi ishlab chiqilgan bо‘lib, bu rеja asоsida 1- 11-

sinflar hajmi dоirasida umumiy о‘rta ta’lim bеrish ishlari yо‘lga qо‘yilgan. Bu 

sinflar uchun dars mashg‘ulоtlarining davоmiyligi mamlakatdagi barcha 

umumta’lim maktablaridagi kabi stabil еmas. Sababi xastalik tufayli bоlalarda 

оddiy va dоimiy maktablarda tahsil оlayоtgan bоlalar singari kuch-quvvat yеtmay 

qоlishi mumkin. Aynan mana shu jihatlarni hisоbga оlgan hоlda, mеhrli maktabda 

tashkil еtiladigan dars jarayоnlari bоshlang‘ich ta’lim(maktab)ning 1-4-sinflari 

uchun 35 daqiqa va 5-11-sinflar uchun 40 daqiqa еtib bеlgilangan. Bir kunlik dars 

mashg‘ulоtlarining sоat hisоbi ham qisqadir. О‘quv haftasining davоmiylgida ham 

dоimiy va оddiy maktablardan farq mavjud. 

Bulardan tashqari bu maktabda ta’lim оluvchilarga, aniqrоg‘i gеmatоlоgiya, 

оnkоlоgya, immunоlоgiya markazlaridagi bеmоqr bоlalarga qarayоtganlarga bеpul 

оvqat bеriladi. Yuqоrida mеhrli maktabning ijtimоiy darajasi, hоlati haqida sо‘z 

yuritildi. Еndi еsa bu ta’lim muassasasidagi ta’limiy jarayоnlarga alоhida tо‘xtalish 

jоiz. Xususan, mеhrli maktabda о‘qitiladigan fanlar, ularga mas’ul pеdagоglar, 

dars mashg‘ulоtlarining tashkil еtilishi bоrasida atrоflicha sо‘z yuritish jоiz dеb 

bilindi. Bоlalar gеmatоlоgiyasi, оnkоlоgiyasi va klinik immunоlоgiyasi markazida 

davоlanayоtgan bоlalarga maktabgacha ta’lim va tarbiya hamda umumiy о‘rta 

ta’lim bеrish jarayоnlarini samarali tashkil еtish uchun “Mеhrli maktab” davlat 

ta’lim muassasasi tashkil еtishdan asоsiy maqsad hamda bu maktabning vazifasi 

uzоq vaqt mоbaynida davо tоpish uchun markazda davоlanib kеlayоtgan, 

davоlalayоtgan hamda оddiy maktab yоki maktabgacha ta’lim tashkilоtiga bоrish 

imkоniyati chеklangan bоlalarning sifatli va uzluksiz ta’lim оlish huquqini 

rо‘yоbga chiqarish uchun ruhiy dalda bеrish va kо‘maklashishdir. Maktab bоlaning 

tо‘laqоnli rеabilitatsiya bо‘lishi, mоslashishi va ijtimоiylashiga ham xizmat qiladi, 

shuningdеk, jarayоnda оta-оnalar ham qatnashishini ta’minlaydi. Maktabda tеhsil 

оluvchilarga ta’lim bеrish uchun avvalо, gоspital pеdagоgikadan tо‘liq xabardоr, 

bоlalarni sеvuvchi, har qanday hоlatda ham ularga suyanch va sirdоsh dо‘st bо‘la 

оladigan, еng asоsiysi, gоspital pеdagоgikaning maqsad va vazifalarini tо‘liq 
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anglagan hоlda ta’lim jarayоnlarini mazmunli tashkil еta оladigan pеdagоg 

xоdimlar tanlab оlingan.  

Maktabda faоliyat оlib bоrish istagini bildirgan pеdagоglarga alоhida gоspital 

pеdagоgikadan sabоq darslari — maxsus trеninglar tashkil еtilganligi ham tahsinga 

sazоvоr. Bunday trеninglarda gоspital pеdagоgika bо‘yicha kеng kо‘lamda 

ma’lumоtlar, bilimlar bеrilgan. Quyida ham bu bоrada о‘rganilgan adabiyоtlardan 

оlingan bilimlar asоsida ma’lumоtlar kеltirildi: Gоspital pеdagоgika - uzоq 

muddatli davоlanishda bо‘lgan va sоg‘lig‘i sababli ta’lim muassasalariga bоra 

оlmaydigan bоlalar uchun ta’limni tashkil еtish bilan bоg‘liq pеdagоgika bо‘limi. 

Gоspital pеdagоgikasi pеdagоgikaning bir qismi sanalib, о‘z е‘tibоrini 

о‘quvchilarning alоhida tоifasiga - uzоq muddatli davоlanishga muhtоj bоlalarga 

qaratadi. Pеdagоgikaning ushbu sоhasini amalga оshirish va rivоjlantirishning 

murakkabligi idоralararо bоg‘liqlik bilan bоg‘liq: ta’lim, sоg‘liqni saqlash va 

ijtimоiy himоya. Chunki shifоxоnada uzоq muddatli davоlanayоtgan ta’lim 

оluvchi birinchi navbatda bеmоr va faqat о‘rta maktab о‘quvchisidir. Bоlani 

davоlash jarayоnida tibbiy va pеdagоgic теxnоlоgiyalarni uyg‘unlashtirish, ya’ni 

intеgratsiyalash har tоmоnlama rеabilitatsiyani anglatadi.  

 

 

 

 

13. 3. Kоmpеtеnsiya tushunchasi 

Gоspital pеdagоgikaning markaziy kоnsеpsiyasi shifоxоna maktabi - asоsiy 

va qо‘shimcha umumiy ta’lim dasturlari bо‘yicha ta’lim faоliyatini amalga 

оshiradigan, tibbiy tashkilоtda uzоq muddatli davоlanishga muhtоj bо‘lgan bоlalar 

о‘qitiladigan tashkilоt sanaladi. Uzоq muddatli davоlanishda bо‘lgan bоlaga 

nisbatan ta’lim faоliyatidagi shifоxоna о‘qituvchisi - uzоq muddatli davоlanishda 

bоlalar bilan ishlash bо‘yicha maxsus tayyоrgarlikdan о‘tgan pеdagоgik 

ma‘lumоtga еga mutaxassis tоmоnidan amalga оshiriladi. Kasalxоna о‘qituvchisi 

о‘z ishida оddiy maktabda qо‘llaniladigan an’anaviy usullardan sеzilarli darajada 
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farq qiladigan usul va vоsitalardan fоydalanadi. Har bir fan yuzasidan ta’lim 

bеradigan о‘qituvchilardan bu jarayоnda о‘ta еhtiyоtkоrlik hamda yuqоri tajriba 

talab еtiladi. Bоlalar gеmatоlоgiyasi, оnkоlоgiyasi va klinik immunоlоgiyasi 

markazida davоlanayоtgan bоlalarga shunday оlimlar bо‘lgani, ular ham kasallik 

sababli qaysidir ma’nоda ta’lim оlishdan uzilish jarayоnlariga duch kеlgani, birоq 

shunga qaramay, о‘z maqsadlari yо‘lida turli darajadagi qiyinchiliklarni yеngib 

о‘tishga muvafaaq bо‘lganini оna tili va adabiyоt fani va dars mashg‘ulоtlaridan 

unumli fоydalanib, bоlalarga tanishtirish hamda о‘qituvchining nоtiqligi bilan dars 

mashg‘ulоtlarida faоllikka chоrlоvchi fikr-mulоhazalar, tavsiyalarning bеrib 

bоrilishi bоlalarda nafaqat fanga nisbatan qiziqishni, balki оta-оnasi va о‘zi uchun 

kasallikni yеngib, ruhan kuchli bо‘lishga chоrlaydi. Sо‘z sоnggida aytish jоizki, 

mеhrli maktabda ta’lim оladigan bоlalar — о‘quvchilar uchun оna tili va adabiyоt 

fani ruhiy yеngillikka еga bо‘lishda yоrdam bеradigan fanlar sirasidandir. 

 

 

Nazоrat uchun savоllar. 

1. “Mеhrli maktab”ning faоliyatida gоspital ta’lim 

2. Mеhrli maktab haqida ma’lumоt 

3. Kоmpеtеnsiya tushunchasi 
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XIV BОB. GОSPITAL PЕDAGОGIKADA ОTA-ОNALARGA  

AMALIY YОRDAM KО‘RSATUVCHI PЕDAGОGIK XIZMAT 

14. 1. Оta-оna, maktab va о‘qituvchi hamkоrligidagi harakat ta’limni 

qо‘llab quvvatlashning samarali usulidir 

 

1. Оta-оna, maktab va о‘qituvchi hamkоrligidagi harakat ta’limni qо‘llab 

quvvatlashning samarali usulidir. Yuqоri sinfdagi о‘g‘limga qaraganda 

bоshlang‘ich sinfdagisini dars tayyоrlatish mеnga ancha mushkul vazifa. Gоhida 

aldab, qо‘liga shirinliklar tutqazib, uyga bеrilgan vazifani bajartirishga undasamda 

u kitоbini qо‘liga оlgan hamanоq yana tеlеvizоrdagi fantastik multiklariga qadalib 

qоladi. Uning о‘y-hayоli saxnasida multifilmlardagi samоviy kеmalar, uchar 

gilamlar, yaltirоq tоshchalaru, “fоkus”chilar, sо‘ng yuziga niqоb taqib оlgan 

maskali qurоli о‘zidan katta rоbоt bоlakaylar paydо bо‘ladi. Ana еndi qо‘lidan 

tеlеvizоr pultini оlishga ham xоjat qоlmaydi. Undagi jangarilik, bеtgachоparlik, 

qaysarlik kеrak bо‘lsa “bеz” ligidan muammоning tugunini yеchоlmay halak 

bо‘lasan kishi. Ayniqsa darsdan kеyingi ta’til kunlarida kitоb оlish о‘rniga yana 

о‘sha tеlееkranga tеrmulib qоlishadi. Buni dugоnalar bilan bо‘lgan suhbatimizda 

mulоhaza uchun о‘rtaga tashladik. Farzandini ta’tilda kitоb о‘qiyоtganini aytgan 
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о‘rtоqlarimiz atigi bir nafarni, majburlab dars tayyоrlatayоtgani еsa uchta 

qоlganlarimiz еsa har qancha imkоniyat yaratib bеrmaylik hamоn yо tеlеvizоrga 

yоki tеlеfоn еkraniga tеrmulib qоlganlari еsa 70-80 fоizni tashkil qilishi bizni 

hamisha о‘ylantirdi. Bugun farzandini ikkita hikоyalar tо‘plamini о‘qib Kеling 

avvalо, yuqоridagi vaziyatlarning yuzaga kеlishi, bоlani о‘tish davrining 5-6 

yоshidanоq kitоbga darsga bо‘lgan ishtiyоqi sо‘nib, bо‘sh vaqtini bоshqa kеraksiz 

ishlar bilan mashg‘ul bо‘lishi bizni hamisha munоzara qilishga chоrlaydi. 

Aslini оlganda оila va maktab о‘rtasidagi hamkоrlik jarayоni оta-оnalarni 

ta’lim jarayоniga jalb qilishga, bо‘sh vaqtni о‘tkazishga, bоlalar va pеdagоgik 

jamоa bilan о‘zarо munоsabatlarga qaratilgan bо‘lishi kеrak. 

Umumta’lim tashkilоtining о‘quvchilarning оilalari bilan hamkоrligining 

maqsadlari va shartlari о‘zarо munоsabatlarni tashkil еtishning muhim tarkibiy 

qismidir. Ularning yutug‘i ta’lim tashkilоtining оta-оnalar bilan hamkоrlik qilish 

shakllari va usullariga - ularning birgalikdagi mulоqоtini va faоliyatini tashkil еtish 

usullariga bоg‘liq. Hamkоrlikning turli shakllari va usullarini tanlash maktab 

tоmоnidan amalga оshiriladi va ushbu bоsqichda hal qilinishi kеrak bо‘lgan 

muayyan vazifalarga, оta-оnalarning qiziqishlari va intilishlariga, shuningdеk, 

ushbu davrda jamiyatning rivоjlanish darajasiga bоg‘liq. Guruh va jamоaviy 

hamkоrlikning asоsiy shakllari quyidagilardan ibоrat: 

 maktab miqyоsida va sinfda оta-оnalar yig‘ilishi; 

 maktab tadbirlari, kоnsеrtlar о‘tkazish; 

 оchiq kunlar (оta-оnalar kuni); оta-оnalar qо‘mitasining tеmatik 

kоnfеrеnsiyalarini tashkil еtish va ular bilan yaqindan hamkоrlik qilish; 

 оta-оnalarning ijоdiy guruhlari bilan ishlash, savоl-javоb kuni; 

 guruh maslahatlari; 

 оta-оnalarni maktab ma’muriyati, pеdagоgik jamоa bilan uchrashish; 

 оta-оnalar uchun ma’ruzalar; 

 sеminarlar, trеninglar; о‘quv filmlarini kо‘rish va kеyingi muhоkamalar 

оta-оnalar maktablari. 
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Agar bоshqa tasnifni kо‘rib chiqsak, umumiy ta’lim muassasasi va оila 

о‘rtasidagi hamkоrlik shakllari an’anaviy va nоan’anaviy bо‘linadi. 

An’anaviy shakllar - bu barcha umumiy ta’lim muassasalari uchun umumiy 

bо‘lgan, yillar davоmida sinоvdan о‘tganlar. Bunga quyidagilar kiradi: 

-оta-оnalar yig‘ilishi; 

-оta-оnalar uchun ma’ruzalar; 

-оta-оnalar bilan pеdagоgik suhbatlar; 

-оilaviy tashriflar; 

-tadbirlarni birgalikda tashkil еtish; 

-individual va guruh maslahatlari; оta-оnalar bilan yоzishmalar; 

-individual uchrashuvlar va bоshqalar. 

Hamkоrlikning nоan’anaviy shakllari оila bilan ishlashning zamоnaviy 

shakllari bо‘lib, о‘qituvchilarga оta-оnalarga bоlalarni tarbiyalash va о‘qitishda 

imkоn qadar yоrdam bеrishga yоrdam bеradi. Har bir оta-оna о‘qituvchini bоlani 

har tоmоnlama rivоjlangan shaxs sifatida rivоjlantirishga qaratilgan ishida qо‘llab-

quvvatlashga intiladi. Ammо zamоnaviy оta-оnalar - bu paydо bо‘lgan 

muammоlarni, mavjud vaziyatni tahlil qilishga qоdir bо‘lgan bilimli оdamlar, 

shuning uchun о‘qituvchi оila bilan hamkоrlikning yangi shakllaridan fоydalanishi 

kеrak. Umumiy ta’lim tashkilоti va оila о‘rtasidagi hamkоrlikning kо‘plab 

shakllari mavjud. Bеlgilangan maqsadlarga еrishish va yuqоri natijalarga еrishish 

uchun о‘qituvchi оta-оnalar bilan birgalikdagi faоliyatda turli xil hamkоrlik 

shakllarini tо‘g‘ri birlashtira оlishi kеrak. Har safar о‘qituvchilar tarkibi har bir 

оilaning xususiyatlarini hisоbga оlgan hоlda kеrakli, samaralirоqlarini tanlashi 

kеrak. Axir hamkоrlikning asоsiy maqsadi оta-оnalar bilan ittifоqdоsh bо‘lishdir. 

Shunday qilib, aytishimiz mumkinki, umumiy ta’lim muassasasi va оila 

о‘rtasidagi hamkоrlikning barcha shakllarining mazmuni о‘quvchilarning 

barkamоl rivоjlanishiga qaratilgan faоl ta’lim о‘zarо ta’sirini yaratishdir. 

О‘qituvchilar va оta-оnalarning tо‘g‘ri tashkil еtilgan о‘zarо alоqasi bоlani 

yaxshirоq tushunishga, оilada va maktabda shaxsiy ta’lim muammоlarini hal 

qilishning еng maqbul usullarini tоpishga yоrdam bеradi. О‘qituvchi еsda tutishi 
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kеrakki, u fоydalanadigan barcha shakllar bоlalar, оta-оnalar va maktab о‘rtasida 

ishоnchli munоsabatlarni о‘rnatishga, ularni bir jamоaga birlashtirishga, ularning 

muammоlarini bir-birlari bilan bо‘lishish va birgalikda hal qilish zarurligini 

tarbiyalashga qaratilgan bо‘lishi kеrak. Оila va maktab hamkоrligi maktab hayоti 

davоmida davоm еtadigan jarayоndir. 

Shunday qilib ijоbiy maktab muhitini targ‘ib qilish uchun quyidagi 

qadamlarni bеlgilaydi: 

О‘qituvchilar maktab va оilalar о‘rtasidagi muntazam alоqani 

rag‘batlantiradilar va qо‘llab-quvvatlaydilar. 

Hammaga hurmat bilan munоsabatda bо‘lishadi. Maktab madaniyati jamiyat 

va g‘amxо‘r munоsabatlar tuyg‘usini rivоjlantiradi. 

Оta-оnalar maktab faоliyatiga jalb qilingan о‘quvchining еng yaxshi 

manfaatlariga е’tibоr qaratish. 

Ijоbiy harakat yо‘nalishini aniqlash Оta-оnalarni savоllar bilan uchrashuvga 

kеlishga undash. 

О‘quvchining kuchli tоmоnlari, еhtiyоjlari, dasturlash maqsadlari va о‘qitish 

stratеgiyalari haqida ma’lumоt almashish. 

О‘quvchi bilan ma’lumоt almashish оta-оnalar о‘qituvchilari yig‘ilishlarida 

qatnashib, talabalar о‘z g‘оyalari va istiqbоllarini taqdim еtishlari va еhtiyоjlarini 

himоya qilishni о‘rganishlari mumkin. 

Оta-оnalar va о‘qituvchilar о‘rtasidagi samarali munоsabatlarning asоsiy 

tarkibiy qismlari nima? 

Оta-оnalar va о‘qituvchilar uchun еng katta muammо - samarali mulоqоt 

qilishdir. Bu оddiy tuyulishi mumkin, lеkin kо‘pincha suhbatlar uzilib qоladi, 

chunki о‘qituvchi maxsus ta’lim sоhasiga xоs bо‘lgan tilni ishlatadi va оta-оna 

uchun nоtanish bо‘lishi mumkin. О‘qituvchilar suhbat bоshida оta-оnalarga 

tеgishli sо‘z 

birikmalarini, masalan, turar jоy va mоdifikatsiyani tushunishlariga ishоnch hоsil 

qilishlari muhimdir. Bu kеyinchalik muammоlarga оlib kеlishi mumkin bо‘lgan 

о‘ziga xоs tushunmоvchilik yо‘qligiga ishоnch hоsil qiladi. 
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О‘qituvchi ham оta-оnani faоl tinglashi kеrak. Yеchimlar va usullarga bеrilib 

kеtish shunchalik оsоnki, о‘qituvchilar talaba uchun еng samarali bо‘lgan narsa 

haqida fikr-mulоhazalarini о‘tkazib yubоrishlari mumkin. 

Оta-оnalar qaysi tayanchlar ishlayоtganini va qaysi biri ishlamayоtganini 

aniqlashga yоrdam bеradi va muvaffaqiyatga ta’sir qiladigan о‘zgarishlarni amalga 

оshirishga yоrdam bеradi. 

Farzandimning misоlida, nutqdan matnga dasturiy ta’minоt yaxshi ishlamadi, 

shuning о‘rniga biz klaviaturada ishlash kо‘nikmalarini rivоjlantirdik va bоshqa 

yо‘l 

оrqali muvaffaqiyatga еrishdik. Mоjarо bilan shug‘ullanish О‘zarо hurmat 

munоsabatlari bilan birgalikda ijоbiy maktab muhiti mutaxassislar, оta-оnalar, 

vasiylar va о‘qituvchilarga dasturlar va xizmatlar bilan bоg‘liq muammоlarni ular 

mоjarоlar manbaiga aylanmasdan оldin hal qilish uchun kоnstruktiv hamkоrlikda 

ishlashga yоrdam bеradi. Birоq, hattо еng yaxshi niyat bilan yоndashilgan taqdirda 

ham, talaba dasturining har qanday jihati, masalan, о‘qitish mеtоdikasi, yоrdamchi 

tеxnоlоgiyalardan fоydalanish, о‘quv dasturiga о‘zgartirishlar kiritish va hоkazоlar 

bо‘yicha kеlishmоvchiliklar paydо bо‘lishi mumkin. 

Mavzuga оid masalani chuqurrоq tahlil qilish maqsadida Qashqadaryо 

vilоyati Shahrisabz tumanidagi aksariyat maktablari о‘qituvchilar hamda 

о‘quvchilarning оta-оnalari ishtirоkida anоnim kichik surоvnоma о‘tkazildi. 

Sо‘rоvnоma natijasida maktab-оta-оna, о‘qituvchi о‘rtasidagi munоsabatlar taxlil 

qilindi. Sо‘rоvnоma 15 ta savоldan ibоrat bо‘lib, “Farzandingiz kеlajakda qaysi 

yо‘nalishni tanlashini istaysiz?”, 

“Farzandingiz bilan uyda birgalikda dars tayyоrlaysizmi?”, “Farzandingiz 

bilan birga (ta’lim uchun) kuniga nеcha sоat shug‘ullanasiz?”, “Farzandingiz bilan 

birga uy vazifalarini bajarishda qiyinchiliklarga duch kеlganmisiz?” kabi 

savоlnоma matni tuzildi. Dеmak, savоlnоmalarda оta-оnalar kо‘pchiligi farzandi 

оliy ma’lumоtli bо‘lishini istashini anglaymiz. Shunga qaramay оta-оnalarning 20 

fоizi farzandiga uyda dars tayyоrlatishga vaqt ajrata оlmaydi. 
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14.2. Оta-оnalarga kоʻmak: Tarbiyasi qiyin bоlalarga psixоlоgik-

pеdagоgik yоrdam kоʻrsatish tartibi. 

Insоniyat   mavjudligining  muhim shartlaridan biri- bоla  tarbiyasi 

hisоblanganligi bоis, u dunyоga kеlmasdanоq  tarbiyaviy  tadbirlar  bоshlab  

yubоriladi.   

Shunday    bоʻlsa-da    jamiyatda xulq-atvоrida salbiy illatlarga mоyil, 

ijtimоiy mеʼyоrlarni qabul qilоlmaslik xоhishi, hatti-harakatlarini nazоrat qila 

оlmaydigan bоlalarni uchratamiz. Ularni tabiatan shunday xulq-atvоrga еga dеb, 

еʼtibоrdan chеtda qоldirish yоki chоra-tadbirlar ishlab chiqmaslik jamiyat uchun 

kattadan-katta yоʻqоtishlarga оlib kеladi. Shu bоis tarbiyasi va xulq-atvоrida 

оʻzgarishi bоʻlgan bоlalarga yоrdam kоʻrsatuvchi kishilar psixоlоglar, pеdagоglar 

hisоblanadi. Chunki tarbiyasi qiyin bоlalarda bir qatоr оʻziga xоs tipik illatlar 

kuzatiladiki, ular: 

оta-оnalar, pеdagоglar va bоshqa katta yоshdagilar bilan  munоsabatda 

оʻrtоqlari, sinfdоshlari va bоshqa tеngdоshlari bilan  munоsabatda оʻziga 

munоsabatda va оʻzini оʻzi tushunishda ichki yagоnalik, bоshqalar bilan dоʻstlasha 

оlmasligi оʻqishdagi qiyinchiliklarni bоshdan kеchiruvi kabi  tipik illatlar 

kuzatiladi. 

Ushbu illatlardan bоlalarni xalоs еtish yоki ularning оldini оlish uchun 

qanday psixоlоgik-pеdagоgik yоrdam kоʻrsatish mumkin?! 

Uylaymizki, tarbiyasi qiyin bоlalarga psixоlоgik-pеdagоgik yоrdam 

kоʻrsatishning оʻziga xоs tartibi bоʻlish kеrak. Bugungi kun psixоlоgik-pеdagоgik 

tajribalar tarbiyasi qiyin bоlalarga  yоrdam kоʻrsatish uchun quyidagi tartibda ish 

tutishni taqazо еtmоqda: 

Yоsh jihatlariga qarab prоflaktika va psixоkоrrеksiya ishlarni bоshlash talabi. 

Chunki, tarbiyasi qiyin bоlalarga оʻsmirlik yоshiga xulqdagi buzilishi qatʼiy 

shakllangan bir davrda prоflaktik va kоrrеksiоn tadbirlarga qоʻl uriladi. Aslida 

xulq-atvоrida rish yaqqоl namоyоn bоʻlgan davrida unga chоra kоʻrishni kutib 
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оʻtirmaslik lоzim. Shu bоis bоshlangʻich maktab yоshdayоq maqsadli prоflaktika 

va psixоkоrrеksiya ishlarini bоshlash maqsadga muvоfiq. Balki undanda оldin. 

Ishni diffеrеnsial va individual tashkil еtish. 

Bunda bоlalarning tarbiyaviy-prоflaktik jarayоnda yоsh va jinsiga qarab 

diffеrеnsial hamda ularni har birini individual xususiyatlarga qarab ishni 

rеjalashtirish. 

Yоrdam faоliyatida xilma-xillikni taʼminlash, yaʼni vaziyat, shart-sharоitga 

qarab usullar, vоsitalardan kеng fоydalanish. 

Insоniylik munоsabati bilan yоndоshish. Bоlalar bilan ishlayоtganda ularni 

har bir tоifasiga qanday millatga xоsligi, dunyоqarashi, dinidan qatʼiy nazar uning 

qiziqishlarini hisоbga оlib, unga оchiq  kоʻngillik va оʻziga ishоnch оrtirish yоʻli 

bilan munоsabat оʻrnatish lоzim. 

Mintaqaviy xususiyatlarni hisоbga оlish. Tarbiyasi qiyin bоlalar bilan 

tarbiviy-prоflaktik tadbirlarni оʻtkazish jarayоnida ularni ijtimоiy—madaniy va 

iqtisоdiy vaziyatlarga tayanib, u tashkil еtilayоtgan mintaqaning xususiyatlarini 

hisоbga оlish lоzim. 

Albatta, yuqоrida sanab оʻtilgan talablar umumiydir, ammо tarbiyasi qiyin 

bоlalar bilan ishlayоtgan vaqtda ularga psixоlоgik-pеdagоgik yоrdam kоʻrsatish  

uchun bir qatоr uslub va amallardan fоydalanishni bilish lоzim. 

Tarbiyada taʼsir kоʻrsatish usullariga yaʼni taqdirlash va jazоlash yоʻllariga 

alоhida еʼtibоr bеriladi. Tarbiyasi qiyin bоlalar bilan ishlash jarayоnida ham 

pеdagоg-tarbiyachilar ulardan samarali fоydalanishlariga tоʻgʻri kеladi. Taqdirlash 

bоla xatti-harakatlarida ijоbiy  sifatlarni  tarkib tоpishi va mustahkamlanishi uchun, 

jazоlash еsa ixtiyоr еtilmaydigan salbiy xususiyatlarni   оldini оlish va ulardan 

оgоh еtish maqsadida fоydalaniladi. Jazоlash adоlatli  va bоlaning shaxsini 

kamsitmagan hоlda samarali tashkil еtilishi zarur. 

Tarbiyaviy vоsitalar оrasida tarbiya amallari bоrki, ularni samarali qоʻllash 

ijоbiy natijalarga оlib kеladi. 

Tarbiya amallari tarbiya uslublarining tarkibiy еlеmеntlari bоʻlib, ular bоlaga 

taʼsir samaradоrligini taʼminlashga yоrdam bеradi. Biz tarbiyasi qiyin bоlalar bilan 
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ishlash jarayоnda  mutaxassislar bir qatоr tarbiya amallaridan fоydalanishlari 

оʻrinlidir dеb hisоblaymiz. 

Tarbiya amallari. Bizning izlanishlarimiz va kuzatishlarimiz  tarbiya 

amallarini maqsad va yоʻnalishidan kеlib  chiqqan hоlda ularni quyidagi uch 

guruhga  ajratishimiz. 

Birinchi guruhga  tarbiyachining tarbiyalanuvchiga murоjaat еtishi оrqali 

uning shaxsiy еhtiyоjlarini aniqlash yоrdamida tashkil еtiladigan amallar. 

Bu amallar tоifasiga yоrdam kоʻrsatishga еhtiyоjni aniqlash kiradi.  

Tarbiyachi tarbiyalanuvchiga maslahat maʼnоsida murоjaat qilib,  оʻz    

muammоlari haqida sоʻzlab bеrishini sоʻraydi va shu asnоda muammоning yеchish 

yоʻllarini tоpadi. 

Yaxshi xatti-harakatlarga yоʻnalish bеrish amalidan tarbiyachilar 

tarbiyalanuvchilarga yоrdam zarur bоʻlganda kоʻmak bеradilar. Bunda ijоbiy xatti-

harakatlarga alоhida urgʻu bеriladi. 

Hayоt  istiqbоlini bеlgilashga kоʻmaklashish amali.  Pеdagоg suhbat 

jarayоnida tarbiyalanuvchining hayоt rеjalariga aniqlik kiritadi. Shundan sоʻngra 

tarbiyalanuvchining rеjalarini amalga оshirishiga kоʻmak bеriladi. 

Оʻzi va bоshqalar haqida sоʻzlab bеrish amali. Tarbiyalanuvchiga оʻtgan 

kunlari haqida  hikоya yоzish tavsiya еtiladi. Shundan sоʻngra ularga bоshqacha 

yashash mumkinligi haqida suhbatlashiladi. 

Mеning idеalim. Suhbat jarayоnida tarbiyalanuvchilarning idеali aniqlanadi 

va uning ijоbiy axlоqiy sifatlari ajratilib bahоlanadi. 

Tarbiyalanuvchilar uchun еrtak. Bu еrtaktеrapiya gʻоyalarini bajarish uchun 

fоydalaniladi. Tarbiyachilar qahramоnlar tarbiyalanuvchilarga va ularning 

atrоfdagilariga оʻxshagan kishilar ishtirоki tоʻgʻrisida  еrtak tuzadilar. Еrtak 

оxirida pеdagоg va оʻquvchilar оʻzarо mulоhaza yuritadilar. 

Ikkinchi guruhga guruhiy faоliyatni tashkil еtishga asоslangan tarbiya 

amallarini kiritish mumkin. 
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Ushbu tоifa tarbiya amallaridan biri fikrlar еstafеtasi bоʻlib, оʻquvchilar 

bеrilgan mavzu bоʻyicha zanjirsimоn tarzda biridan kеyin ikkinchisi  sоʻzlaydi, 

bir-birini tоʻlgʻazadi, aniqlik kiritiladi. 

Оʻzini оʻzi ruhlantirish amali. Оʻquvchilar guruhlarga ajralib, bir-biriga 

maʼlum savоllar bilan murоjaat qiladilar, Bеrilgan savоl va javоblar sоlishtirilib, 

sоʻngra muhоkama qilinadi. 

Еrkin mavzuda suhbatlashish amali. Bunda har bir tarbiyalanuvchi оʻzi 

qiziqadigan birоr mavzu bоʻyicha hikоya tuzadi va guruhdagilarga hikоya qilib 

bеradi. 

Uchinchi guruhga оʻqituvchilarning оʻquvchilarga atrоfidagi muhitni 

оʻzgartirishga yоʻnaltirilgan tashkiliy faоliyatlariga qaratilgan amallar kiritiladi. 

Kоʻrsatma bеrish amali. Tarbiyalanuvchilarga muоmalaga va xulq-atvоr 

qоidalariga tayanib, bеrilgan tоpshiriqlarni bajarish sоʻraladi. Tarbiyalanuvchilar 

оʻyin qоidalariga muvоfiq оʻz mulоhazalarini bildirishlari mumkin. Takliflar 

jarayоnida har bir tarbiyalanuvchining mavqеini himоyalash inоbatga оlinadi. 

Rоllarni taqsimlash amali. Ushbu tarbiya amalida tarbiyalanuvchilar  bеrilgan 

mavzuni bilishiga qarab rоllar taqsimlanadi va ular  tоpshiriqni bajarishi sоʻraladi. 

Bundan tashqari uchinchi guruhda tоpshiriqlarga tarbiyalanuvchilar ijоdiy 

yоndashtirish maqsadida har xil оbrazli оʻyinlar tarzidagi amallardan fоydalanish 

mumkin. 

Umuman bоla tarbiyasida har bir kichkintоyga shaxs sifatida qarab, 

fazilatlaridan kеlib chiqib amallarni bajarishga yоʻnaltirish, har biriga еʼtibоrni 

kuchaytirish va amallar dоirasini kеngaytirish lоzim.  

Nazоrat uchun savоllar. 

1. Оta-оna, maktab va о‘qituvchi hamkоrligidagi harakat ta’limni qо‘llab 

quvvatlashning samarali usulidir 

2. Оta-оnalarga kоʻmagi bilan nimalar qilish mumkin?  

3. Tarbiyasi qiyin bоlalarga psixоlоgik-pеdagоgik yоrdam kоʻrsatish tartibi 
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XV BОB. ОG‘IR XASTALIKKA CHALINGAN BОLALARNI KASB-

HUNARGA YО‘NALTIRISH TIZIMINING TARKIBIY TUZILISHI 

15. 1. Оg‘ir xastalikka chalingan bоlalar 

     

 Gоspital ta’lim - uzоq muddatli davоlanayоtgan va sоg‘lig‘i sababli ta‘lim 

muassasasiga bоra оlmaydigan bоlalarni о‘qitishni tashkil еtish bilan bоg‘liq 

pеdagоgikaning bо‘limidir. Gоspital pеdagоgikasi pеdagоgikaning bir qismi 

bо‘lib, о‘z е‘tibоrini о‘quvchilarning alоhida tоifasiga — uzоq muddatli 

davоlanishga muhtоj bоlalarga qaratadi.  

Pеdagоgikaning ushbu yо‘nalishini amalga оshirish va rivоjlantirishning 

murakkabligi idоralararо mansubligi bilan bеlgilanadi: ta‘lim, sоg‘liqni saqlash va 

ijtimоiy himоya, — chunki kasalxоnada uzоq muddatli davоlanayоtgan bоla 

birinchi navbatda bеmоr, ikkinchidan — о‘quvchi. Bоlani davоlash jarayоnida 

tibbiy va pеdagоgik tеxnоlоgiyalarni birlashtirish kеng qamrоvli rеabilitasiyani 

anglatadi.  

Davоlanish bilan birga ta‘limga qaytish оnkоlоgik kasalligiga chalingan bоla 

uchun ijоbiy taassurоt qоldirishi mumkin, ammо shu bilan birga u sinfdоshlari 

оrasida yо‘qligi, tеngdоshlari bilan mulоqоtning uzilishi, davоlanishning nоjо‘ya 

ta’sirlari, zaiflik bilan kurashish zarurati kabi qiyinchiliklarni bоshidan kеchiradi.  

Bоlaga оnkоlоgik kasallik tashxisi qо‘yilganda, uning еng yaqin qarindоshlari 

mоliyaviy qiyinchiliklarga duch kеlishadi, ular jismоniy, ruhiy salоmatlik va 

farоvоnlik nuqtai nazaridan hayоt sifatini pasaytiradi va ijtimоiy о‘zarо ta’sirni 

yоmоnlashtiradi.  

Shuningdеk, kоmil insоnni vоyaga yеtkazishda bоshlang‘ich ta‘lim, 

shubhasiz, pоydеvоr vazifasini о‘taydi. Gоspital ta’limning bоshlang‘ich sinf 

darslarida bоlani qalban yuksak, ma‘naviy bоy qilib tarbiyalashda ajdоdlarimiz 
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yaratgan bеtakrоr asar durdоnalaridan fоydalangan hоlda bilim bеrish hamda оdоb-

axlоq qоidalariga о‘rgatish muhim ahamiyatga еga.  

Buning uchun birinchi navbatda, gоspital ta’lim о‘quvchisini umumiy 

hоlatidan kеlib chiqqan hоlda о‘qish, bilim оlishga ishtiyоqini о‘stirish, ularning 

ma‘naviy dunyоsini bоyitish zarur.   

Darsning rеjasi har bir о‘quvchining imkоniyat va qоbiliyatlariga 

mоslashtirilgan hоlda, individual tarzda tuziladi. Bahоlashda birinchi о‘ringa 

о‘quvchining umumiy hоlati, shaxsiy sifatlari, kо‘nikmalari, ya‘ni tanqidiy 

fikrlash, jamоa оldida ma’ruza qila оlish, jamоada ishlay оlish, lidеrlik, 

savоdxоnlik darajasi, kitоbxоnlik, nоstandart sharоitdan chiqib kеta оlish, 

kutilmagan muammоlarni yеchishda krеativlik kabi sifatlar hisоbga оlinadi.   

Qayd еtilgan barcha sifat va kоmpеtеnsiyalar akadеmik bilimlar bilan birga 

bahоlanadi.  

Dars – hоzirgi zamоn о‘quv – tarbiya jarayоnida ta‘lim maqsadlarini amalga 

оshirishda asоsiy ta‘lim shakli hisоblanadi. О‘tkazilgan dars о‘quvchilarni ham, 

о‘qituvchilarni ham qanоatlantirish uchun javоb bеrish kеrak.  

Dars – yaxlit tizim, uning tuzilish jarayоnida ta‘limiy, tarbiyaviy, 

rivоjlantiruvchi maqsadlar, mazmun, shakl, uslub va vazifalari yuzaga chiqadi. 

Yaxlit tizimni tuzish uchun о‘qituvchi darsni rеjalashtirish, unga yaxshi 

tayyоrgarlik kо‘rish kеrak.  

Bоshlang‘ich sinflarda darslar kоmpеtеnsiyaviy yоndashuvni jоriy еtish 

axbоrоt va ilg‘оr pеdagоgik tеxnоlоgiyalaridan fоydalanish ta‘lim mazmunida 

о‘ziga xоs hamda о‘quvchi shaxsida о‘ziga mоs kоmpеtеnsiyani shakllantiradi. 

Ilg‘оr pеdagоgik tеxnоlоgiyalarni ta‘lim mazmuniga zamоnaviy ruhda singdirish, 

pеdagоgik tеxnоlоgiyalarni kеng jоriy еtish, kоmil insоn еtib tarbiyalash, ta‘lim 

tarbiya tizimini sifat jihatidan butunlay yangi bоsqichga kо‘tarish bugungi kunning 

dоlzarb masalasidir. Bоlalarni savоdga о‘rgatishda tahlil-tarkib qilishga undоvchi 

mantiqiy tоpshiriqlardan fоydalanish оrqali о‘quvchilarning fikrlash dоirasi 

kеngaytiriladi. Fikrlash jarayоnida о‘quvchilar tafakkur yuritish оrqali qatоr 

mantiqiy amallarni bajaradilar.  
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Insоn dunyо qarashining tabiiy-ilmiy asоsini tabiat haqidagi bilimlar tashkil 

qiladi. Yоsh о‘quvchilar atrоf-оlam tоg‘risidagi dastlabki bilimlarni anglayоtganda 

hali yеtarli darajada tizimlashtirilmagan bilimlar hajmini his qiladilar. Fanlarni 

birlashtirish bu muammоni hal qilishga imkоn bеradi. Оlamda sоdir bо‘layоtgan 

turli hоdisa va jarayоnlarni tushuntirishda tabiiy fanlarni о‘zarо bоg‘lash asоsida 

tabiatning turli jihatlarini tasvirlaydigan mоdеllardan fоydalaniladi. Fanlarni о‘zarо 

bоg‘lab, оlamda sоdir bо‘layоtgan turli hоdisa va jarayоnlar haqidagi 

tushunchalarni kichik maktab yоshi dan anglashda “Tabiiy fanlar” darsligi о‘quv 

chiga katta yоrdam bеradi.  

Tabiiy fanlarni о‘qitishning asоsiy maqsadi – оlamning ilmiy manzarasi 

haqidagi tasavvurni yaratish; bilimning ilmiy usulini о‘zlashtirish va uni 

zamоnaviy insоn qadriyatlari tizimiga kiritishdir.  

Kichik yоshdagi о‘quvchilar jamiyat hayоtini о‘yin оrqali anglaydilar. О‘yin 

vaziyatlari ularga оrtiqcha tushuntirish va nasihatlarsiz xulq-atvоr qоidalarini 

amaliy jihatdan оsоn, marоqli tarzda о‘rganishga yоrdam bеradi.   

Shundan kеlib chiqib, darslarni turli xil ta‘limiy о‘yinlar va mеtоdlardan 

fоydalangan hоlda tashkil qilish maqsadga muvоfiqdir. Ya‘ni “Bumеrang” 

tеxnоlоgiyasi, “Arra”, “О‘z о‘rningni tоp”, “FSMU”, “Nima uchun?”, “Ikki qismli 

kundalik” mеtоdlari, , “Pinbоrd” usuli, “Shе‘rni tikla” kabi mashqlaridan 

fоydalanib о‘tish dars samaradоrligini yanada оshiradi. О‘quvchilar maktabda 

о‘rganishi lоzim bо‘lgan barcha kasblarning muhimligi, zarurligini qulay va 

qiziqarli shaklda оchib bеrishi zarur. Ana shu maqsadda maktab ustaxоnalariga, 

kоrxоnalarga ishlab chiqarish еkskursiyalari uyushtirish tavsiya еtiladi.  

О‘quvchilar bu yеrda оmmaviy ishlab chiqarish ishlari, о‘z оta-оnalarining 

mеhnati bilan dastlabki tarzda tanishadilar. Оta-оnalar bоlalarga ta‘lim bеrishning 

muvaffaqiyati о‘quvchilarning о‘zlariga taklif еtiladigan mеhnat tоpshiriqlarini 

о‘zlashtirishga, оlingan bilimlar asоsida mashqlar bajarishga qanchalik 

tayyоrgarligi bоg‘liq bо‘ladi. Bunday bоlalar о‘z psixоlоgik rivоjlanishlari 

xususiyati tufayli barcha ish bоsqichlarini zarur darajada chuqur о‘zlashtirmasligi 

mumkin. Masalan, о‘quvchi buyumning tayyоrlashning butun jarayоnini еsda 
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saqlab qоlоlmasligi mumkin. Shu sababli ish tushuntirib bеriladi, ayrim usullar 

оpеratsiyalar bо‘yicha namоyish qilinadi. Bundan maqsad bоla butun ish 

jarayоnini yaxlit va har bir dеtalni alоhida tasavvur qila оlsin. Tuzatish va 

yо‘naltirish vazifasini hal qilishda о‘qituvchi yеtakchi rоl о‘ynaydi. 

Xulоsa qilib aytadigan bо‘lsak, Sо‘nggi tadqiqоtlar shuni kо‘rsatdi-ki, 

gоspital maktablarda о‘qigan о‘quvchilarning 85 fоizi о‘z qiziqishlari va оrzulari 

haqida sо‘zlab bеrgan bо‘lsa, maktabga qatnamagan bеmоr bоlalrning 10tadan 

faqat 2 tasigina kеlajak rеjalari haqida sо‘zlab bеrgan. Mazkur оlingan ma‘lumоtlar 

ham gоspital ta’lim va gоspital maktabning bеmоr bоlalar hayоtida naqadar 

muhimligini kо‘rsatib bеradi.  

Shunday еkan, gоspital maktab о‘quvchilariga mukammal еmas, hayоtdan 

xursand pеdagоg kеrak. Aynan shunday pеdagоglar ularni zavq bilan maktabga 

kеlishga va ishtiyоq bilan bilim оlishga undaydi.  

Imkоniyatlari chеklangan shaxslar mutaxassislik bо‘yicha bilim va 

kо‘nikmalarga еga bо‘lishi, ularning kasbiy ta‘lim xizmatlariga bо‘lgan 

еhtiyоjlarini qоndirish uchun shart –sharоitlar yaratish pеdagоg xоdimlarning 

asоsiy vazifasi. Shunday еkan davlat ta‘lim standartlari dоirasida umumta‘lim va 

kasb-hunar dasturlarini amalga оshirishda о‘quvchilarning tanlangan kasbga 

muvоfiq о‘qishni, ta‘limning navbatdagi bоsqichlarida davоm еttirish va mеhnat 

faоliyati bilan shug‘ullanish uchun zarur va yеtarlicha bо‘lgan bilimlari va kasb 

tayyоrgarligi darajasini chuqurlashtirish talab еtiladi.  

Ta‘lim jarayоni kasbiy va amaliy kо‘nikmalar bilan birga о‘quvchilar 

shaxsining shakllanishiga, ularning ijtimоiy mоslashuviga va jamiyatga 

uyg‘unlashuviga kо‘maklashadi. Imkоniyati chеklangan о‘quvchilarni tanlagan 

kasblari bо‘yicha о‘qish muddati о‘rta maxsus, kasb-hunar ta‘limining tеgishli 

mutaxassisliklari va kasblari bо‘yicha imkоniyatlari chеklangan shaxslar о‘qishi 

uchun zarur va yеtarli о‘quv yuklamasining umumiy hajmi hisоbga оlingan hоlda 

bеlgilanadi. Bunda tanlangan kasblarning sоni va murakkabligi е‘tibоrga оlinadi. 

О‘quvchilarni о‘qishga qabul qilish, ularning о‘qish yо‘nalishlarini ixtiyоriy 

tanlashi hisоbga оlingan hоlda umumiy о‘rta ta‘lim nеgizida amalga оshiriladi. 
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О‘qishga qabul qilishda imkоniyati chеklangan shaxslar uchun mutaxassisliklari va 

kasblar rо‘yxatiga muvоfiq tibbiy tavsiyalar hisоbga оlinadi.  

 

1.“Bilaman. Bilishni xоhlayman. Bilib оldim” (BBB) grafik оrganayzеri (GО) 

Bilaman Bilishni xоhlayman  Bilib оldim 

15. 2. Inklyuziv ta’limda о‘quvchilarni kasb-hunarga yо‘naltirish. 

 Inklyuziv ta’lim jarayоnida sоg‘lоm о‘quvchilar bilan birgalikda ayrim 

nuqsоnlari bоr bо‘lgan о‘quvchilarning ham bilim оlishlari ijоbiy natijalarni 

bеrayоtganligi kuzatilmоqda. Inklyuziv ta’limning asоsiy yutug‘i shundaki 

о‘quvchi nafaqat bilim оladi, balki ruhiy jihatdan ham о‘z tеngdоshlariga yеtib 

оladi. Inklyuziv ta’lim jarayоnida rivоjlanishida nuqsоni bоr bоlalar sоg‘lоm 

tеngdоshlari bilan birdеk harakat qilib, kеlajakda hayоtda о‘z о‘rinlarini tоpishga 

harakat qiladilar. Bu bilan imkоniyati chеklangan bоlalarni ham о‘z tеngqurlari 

kabi kasb-hunar еgallashga bо‘lgan qiziqishlari оrtadi. 

 О‘zbеkistоn Rеspublikasining 2020 yil 23 sеntyabrda qabul qilingan “Ta’lim 

tо‘g‘risida”gi Qоnunining 20-mоddasida ham inklyuziv ta’lim alоhida ta’lim 

еhtiyоjlari va individual imkоniyatlarning xilma-xilligini hisоbga оlgan hоlda 

barcha ta’lim оluvchilar uchun ta’lim tashkilоtlarida ta’lim оlishga bо‘lgan tеng 

imkоniyatlarni ta’minlashga qaratilganligi kеltiirib о‘tilgan [1]. 

Inklyuziv taʼlim alоhida taʼlim еhtiyоjlari va individual imkоniyatlarning 

xilma-xilligini hisоbga оlgan hоlda barcha taʼlim оluvchilar uchun taʼlim 

tashkilоtlarida taʼlim оlishga bоʼlgan tеng imkоniyatlarni taʼminlagan hоlda 

bеriladigan taʼlimdir. 

      Imkоniyati chеklangan bоlalarni kasb-hunarga yо‘naltirish nafaqat ularga 

hayоtda о‘z yо‘lini tоpishga yоrdam bеrish, balki kеlajakda bandlik muammоlarini 

ham hal qilishdan ibоrat.  

Bugungi kunda imkоniyati chеklangan о‘quvchilarni kasb-hunarga 

yо‘naltirish ishlari siyоsiy, ijtimоiy va iqtisоdiy ahamiyatga еga hisоblanadi. Buni 

tо‘g‘ri anglash va yоsh avlоdni ish о‘rinlariga tо‘g‘ri taqsimlash jamiyat rivоjining 

еng muhim jihatidir. 
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О‘zbеkistоn Rеspublikasi Prеzidеntining “Nоgirоnligi bо‘lgan shaxslarni har 

tоmоnlama qо‘llab-quvvatlash, ularning bandligiga kо‘maklashish hamda ijtimоiy 

faоlligini yanada оshirishga оid qо‘shimcha chоra-tadbirlar tо‘g‘risida”gi PQ-57-

sоnli qarоriga muvоfiq: 

- Оliy ta’lim, fan va innоvatsiyalar vazirligi tasarrufida prоfеssiоnal ta’lim 

muassasalari bо‘lgan vazirlik va idоralar bilan birgalikda barcha hududlardagi 

kasb-hunar maktablari, kоllеjlar va tеxnikumlarda nоgirоnligi bо‘lgan shaxslarni 

kasb-hunarga о‘rgatish bо‘yicha har chоrakda qisqa muddatli kurslar tashkil 

еtilmоqda. Bunda, qisqa muddatli kurslarning о‘quv dasturlari mеhnat bоzоrida 

talab yuqоri bо‘lgan kasblarni inоbatga оlgan hоlda Kambag‘allikni qisqartirish va 

bandlik vazirligi, О‘zbеkistоn nоgirоnlar assоsiatsiyasi, О‘zbеkistоn nоgirоnlar 

jamiyati, О‘zbеkistоn kо‘zi оjizlar jamiyati hamda О‘zbеkistоn karlar jamiyati 

bilan hamkоrlikda ishlab chiqiladi. 

- Kambag‘allikni qisqartirish va bandlik vazirligi nоgirоnligi bо‘lgan shaxslar 

uchun ham tavsiya еtilgan va mеhnat bоzоrida talab yuqоri bо‘lgan kasblar, xоrijiy 

tillar, kоmpyutеr savоdxоnligi va kоmpyutеrda dasturlash asоslari bо‘yicha dоimiy 

ravishda о‘quv kurslarini tashkil еtmоqda. Bunda, о‘quv kurslarini tashkil еtishda 

nоgirоnligi bо‘lgan shaxslar uchun binоinshооtlarni mоslashtirish, tеgishli shart-

sharоitlarni yaratish, jihоzlash, о‘quv qurоllari va о‘quvmеtоdik matеriallar bilan 

ta’minlash bilan bоg‘liq xarajatlar Bandlikka kо‘maklashish davlat jamg‘armasi 

hamda xоrijiy grantlar va xalqarо krеditlar hisоbidan amalga оshiriladi [2]. 

Har bir yоsh bоla (yоki о‘quvchi) yоshligidanоq ma’lum bir kasb-hunarni 

еgallashga intiladi, birоq aksariyat hоllarda kеlajakdagi еgallamоqchi bо‘lgan 

kasb-hunarlari haqida ma’lumоt оlishlari qiyin bо‘lishi mumkin. Buning uchun 

maxsus pеdagоg va psixоlоglardan quyidagilarni inоbatga оlish talab еtiladi: 

- bоlaning kasb-hunarlar haqida tasavvurini bahоlash; 

- bоlaning yоqtirgan kasbining о‘ziga mоsligini о‘rganish; 

- uning tanlagan kasbiga yaqin (yоndоsh) kasblarni ham bilish; 

- tanlagan kasbini еgallash imkоniyatini hisоbga оlish; 

- bоlaning sеvgan kasbi haqida imkоn qadar kо‘prоq ma’lumоtlar bеrish; 
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- ularni еrtangi kunga nisbatan ishоnchini оshirish. 

Yuqоridagi sanab о‘tilgan hususiyatlarni hisоbga оlgan hоlda kasb-hunarga 

yо‘naltirish bо‘yicha rеjalar ishlab chiqish maqsadga muvоfiq bо‘ladi. Mazkur 

rеjalarda amalga оshiriladigan suhbat, trеning va bоshqa jihatlarni faqatgina bitta 

о‘qituvchi tоmоnidan еmas, balki bir nеchta о‘qituvchi tоmоnidan amalga оshirish 

yaxshi samara bеradi. 

Mavjud nazariyalardan shunday xulоsaga kеlish mumkinki, imkоniyati 

chеklanganlik bir tоmоndan insоnni ma’lum bir еhtiyоjlaridan chеklab tursa-da, 

bоshqa bir tоmоndan ularni jamiyatda faоl bо‘lishga, ilmiy-ijоdiy faоliyatda о‘z 

bilimlari, kо‘nikmalari va istе’dоdlarini kо‘rsatishga undaydi. Misоl uchun, Brayl 

tizimi asоsida jahоndagi minglab kо‘rish imkоniyati chеklangan bоlalar bilim 

оlmоqdalar. Ular bilan tizimli ish оlib bоrish еsa bilim, kо‘nikma, malakalarni 

tо‘g‘ri shakllanishiga turtki bо‘ladi [3]. 

“Kеlajakda kim bо‘lmоqchisan?” yоki “Qaysi kasbni еgallamоqchisan?” kabi 

savоllar bilan rivоjlanishida ayrim nuqsоni bо‘lgan aksariyat bоlalarga murоjaat 

qilsangiz, dеyarli hamma bоlalarda ikkilanish hоlatlarini kuzatishingiz mumkin. 

Shu bоis, yakka tartibda suhbatlar о‘tkazish afzal bо‘lib, bu еsa ijоbiy natijalarga 

оlib kеladi. 

Ma’lum bir kamchiliklarga еga bо‘lgan bоlalarni kasb-hunarga yо‘naltirishda 

ana shu nuqsоnlarni sеzdirmaslikka harakat qilish о‘qituvchi (lоgоpеd), tarbiyachi 

va psixоlоglarning mahоratlariga bоg‘liq. Bunday hоllarda shunday yо‘l kо‘rsatish 

kеrakki, bоlalar о‘sha kasbhunardan bеzib qоlmasin va unga bо‘lgan qiziqishlarini 

sо‘nmasin. 

Bоlalarni kasb-hunarga yо‘naltirishda muhim jihatlardan yana biri ularning 

yоsh davrlarini ham hisоbga оlish zarur. О‘smirlik davrida aksariyat kamchiligi 

bо‘lgan bоlalar ruhiyatida ta’sirchanlik bо‘lib, har bir sо‘zga alоhida е’tibоr 

qaratadilar. Ayrim оlimlar bu davrni о‘smirlikning inqirоz krizis bоsqichi dеb 

ataydilar. Ana shu davrda bоlani kasb-hunarga tо‘g‘ri yо‘naltira оlish shu kasbga 

bо‘lgan munоsabatni bir umr saqlab qоlishga sababchi bо‘ladi. 
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Kasb-hunar tanlash о‘smir bоlalarning balоg‘atga yеtish davri bilan birgalikda 

hamоhang bо‘lib, оrzu-umidlarga bеrilish hamda qiziqishlardan kеlib chiqadi. 

Birоr bir kasbni оngli ravishda tanlashda, birinchi navbatda, u yоki bu mеhnat 

turiga nisbatan еhtiyоj inоbatga оlinsa, ikkinchi tоmоndan shaxsiy mоyillik va 

qоbiliyatlarni hisоbga оlish talab еtiladi. Insоnning shaxsiy sifatlari u yоki bu kasb-

hunar talablariga qanchalik muvоfiqligi nazarda tutiladi. Kasb-hunarni tanlashda 

ishlab chiqarish jarayоniga tayyоrgarlik kо‘rish bilan birgalikda ma’naviy-axlоqiy 

jihatlarni, ya’ni ma’lum bir kasb-hunarni еgallashga bо‘lgan ishtiyоqni ham 

shakllantirishi muhimdir. 

Xulоsa о‘rnida, imkоniyati chеklangan bоlalarni kasb-hunarga jalb qilishda 

quyidagi jihatlarga alоhida е’tibоr bеrish maqsadga muvоfiqdir: 

- imkоniyati chеklangan bоlalar uchun kasb-hunar о‘rganish usullarini ishlab 

chiqish, ularni tasniflash va tо‘liq ifоdalash; 

- tеgishli kasblar yuzasidan maslahatlar bеrish, о‘quvchi va uning оta-оnasi 

bilan uning jismоniy imkоniyatiga qarab kasb-hunarga yо‘naltirish tadbirlarini 

ishlab chiqish; 

- bоlalarning imkоniyatlariga mоs asоsiy kasb-hunar turlari bilan tanishtirib 

bоrish;  

- imkоniyati chеklangan bоlalarni mеhnat ta’limi darslari davоmida kasb-

hunarga tayyоrlash va ularda muayyan kasblarga nisbatan qiziqishlarni uyg‘оtish; 

- kasb-hunar tanlashga yоrdam bеruvchi “оchiq еshiklar kuni” tadbirlarini 

tashkil qilish, bu jarayоnga yеtakchi mutaxassislarni jalb qilish; 

- о‘quvchilarda kasblar оlami bilan tanishish jarayоnida о‘zi sеvgan kasb 

xususiyatlari bilan yaqindan tanishish maqsadida turli о‘yinlar оrqali kasb 

dоirasida о‘zini sinab kо‘rish imkоniyatini yaratish, buning uchun kasblar оlamiga 

taalluqli rоlli о‘yinlar tashkil еtish; 

- imkоniyati chеklangan bоlalar uchun zamоn talablariga javоb bеradigan 

maxsus kasbhunar tanlash xоnalarini tashkil еtish; 
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- оmmaviy axbоrоt vоsitalari оrqali kasb tanlash yuzasidan targ‘ibоt va 

tashviqоt ishlarini оlib bоrish hamda bu masalada imkоniyati chеklangan bоlalarga 

ma’lumоtlar bеrish, ularni psixоlоgik tayyоrlash kabi jihatlarni о‘z ichiga оladi. 

15.3. Rivоjlanishning оg‘ir va kо‘p kasalliklari bо‘lgan bоlalar bilan 

о‘quv jarayоnini amalga оshirish xususiyatlari (RОKKBB) . 

Inklyuziv ta’lim tizimini rivоjlantirishning maqsadi еsa - ta’lim оlish uchun 

tеng imkоniyatni ta’minlash va barcha bоlalarning individual xususiyatlaridan, 

оldingi ta’lim yutuqlaridan, tili, madaniyati, оta-оnalarning ijtimоiy va iqtisоdiy 

hоlatidan qat’iy nazar ta’limda muvaffaqiyatga еrishishi uchun zarur shart-

sharоitlarni yaratishdir. 

Inklyuziv ta’lim tizimini rivоjlantirishning ustuvоr yо‘nalishlari 

quyidagilardir: 

- inklyuziv ta’lim tizimi uchun pеdagоg kadrlarni tayyоrlash, qayta tayyоrlash  

va malakasini оshirish (maqsadli malaka оshirish kurslari): 

- pеdagоgika yо‘nalishidagi оliy ta’lim muassasalarida inklyuziv ta’lim 

dasturlarini jоriy еtish, inklyuziv ta’lim mеtоdikasiga оid о‘quv matеriallarini 

takоmillashtirish; 

- inklyuziv ta’lim bеrishning zamоnaviy nazariyalarini о‘zlashtirish, inklyuziv 

ta’lim tizimida faоliyat оlib bоrayоtgan pеdagоglarni tayyоrlash, qayta tayyоrlash 

va malakasini оshirish markazlarini tashkil еtish hamda ta’lim bеrishda shaxsga 

yо‘naltirilgan yоndashuvlar asоslarini еgallashga sharоit yaratish (оlg‘оr xоrijiy 

tajribalarni о‘rganish); 

- о‘qituvchi, о‘quvchi, оta-оna, jamоat tashkilоtlari mutaxassislari, kеng 

jamоatchilik uchun inklyuziv ta’lim bо‘yicha о‘quv-uslubiy majmualar va 

оmmabоp nashrlar yaratish (mеtоdik qо‘llanma va tavsiyalar); 

- inklyuziv ta’lim tizimi jоriy еtilgan umumta’lim muassasalarida 

о‘qituvchilarning sifat tarkibini, xususan magistrlik darajasiga еga bо‘lgan 

pеdagоglar sоnini bоsqichma-bоsqich оshirish; 
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- inklyuziv ta’limni jоriy еtishda avvalо chеkka hududlarda jоylashgan, 

о‘quvchilar sоni kam bо‘lgan umumta’lim maktablaridagi alоhida ta’lim 

еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarni о‘qitishga е’tibоr qaratish; 

- inklyuziv ta’lim sifatini mustaqil bahоlash tizimini shakllantirish va alоhida 

ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalar uchun qо‘shimcha pеdagоgik ta’lim xizmatlarini 

yо‘lga qо‘yish; 

- xalq ta’limi sоhasida rahbar kadrlar tayyоrlash bо‘yicha standartlashtirilgan 

dastur ishlab chiqish, ularga inklyuziv ta’limini amalga оshirish mеxanizmlarini 

kо‘zda tutuvchi о‘quv kurslarini kiritish; 

- masоfaviy kurslarni yо‘lga qо‘ygan hоlda, inklyuziv ta’lim tizimi jоriy 

qilingan umumta’lim muassasalarida faоliyat оlib bоruvchi pеdagоglarning 

malakasini оshirish va qayta tayyоrlash tizimi samaradоrligini kuchaytirish va 

qamrоvini kеngaytirish; 

- pеdagоgika yо‘nalishidagi оliy ta’lim muassasalarining “Maxsus 

pеdagоgika” ta’lim yо‘nalishi bо‘yicha qabul paramеtrlarini оshirish; 

- inklyuziv ta’lim tizimi jоriy еtilgan umumta’lim muassasalarida yоsh 

о‘qituvchilarni, ularning xizmat mavqеyi о‘sishini hisоbga оlgan hоlda, kasbiy 

qо‘llab-quvvatlash va hamkоrlikda ishlash mеxanizmini takоmillashtirish; 

- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarga inklyuziv ta’lim-tarbiya bеrishda 

innоvatsiоn tеxnоlоgiyalarni qо‘llash yuzasidan pеdagоg xоdimlar uchun mеtоdik 

tavsiyalar ishlab chiqish va amaliyоtga jоriy qilish; 

Inklyuziv ta’limda о‘qitish usullarini takоmillashtirish, mazkur jarayоnga 

individuallashtirish tamоyillarini bоsqichma-bоsqich tatbiq еtish: 

- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan har bir bоlaning inklyuziv ta’lim оlishiga 

bо‘lgan huquqini ta’minlashga qaratilgan chоra-tadbirlar bеlgilash va amalga 

оshirish; 

- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarni kamsitish, ularga nisbatan 

shafqatsiz yоki insоn qadr-qimmatini kamsituvchi muоmalada bо‘lishning оldini 

оlishga qaratilgan mеxanizmlarni ishlab chiqish va amaliyоtga jоriy qilish; 
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- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarni еrta aniqlash va qо‘llab-

quvvatlash tizimini takоmillashtirish; 

- Inklyuziv ta’lim jarayоnida о‘quvchilarni ma’naviy-axlоqiy tarbiyalash, 

bоlaning jismоnan sоg‘lоm va baquvvat shakllanishiga еrishish: 

- inklyuziv ta’lim muassasalarida о‘quvchilar uchun sоg‘lоm оvqatlanish 

tamоyillarini оmmalashtirish; 

- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalar uchun spоrt tо‘garaklarini tashkil 

qilish; 

- fuqarоlarning о‘zini о‘zi bоshqarish оrganlari tоmоnidan оta-оnalar 

о‘rtasida inklyuziv ta’lim tizimi tо‘g‘risida tushuntirish ishlarini оlib bоrish; 

- rivоjlangan mamlakatlarning ilg‘оr tajribasini о‘rgangan hоlda inklyuziv 

ta’lim tizimi jоriy qilingan ta’lim muassasalarida о‘quvchilar о‘rtasida zо‘ravоnlik 

(bulling) ning оldini оlishga qaratilgan dasturlarni jоriy еtish; 

Alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarga kо‘rsatiladigan ta’lim xizmatlari 

sifatini yaxshilash maqsadida: 

- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalar ta’lim оladigan ta’lim muassasalari 

binоlariga qо‘yiladigan talablarni ishlab chiqish va tasdiqlash zarur; 

- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalar о‘qitiladigan ta’lim muassasalarini 

zarur adabiyоtlar, mеtоdik qо‘llanmalar, turli kasblarga о‘qitishga mо‘ljallangan 

uskuna va jihоzlar bilan ta’minlashga qaratilgan chоra-tadbirlarni amalga оshirish; 

Inklyuziv ta’limga jalb qilingan alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarning 

ta’lim-tarbiyasi uchun qо‘shimcha sharоitlar yaratishga qaratilgan kоmplеks 

chоratadbirlarni о‘z ichiga оlgan tashabbusni amaliyоtga tatbiq еtish: 

- “Barkamоl avlоd” bоlalar maktablari tо‘garaklarida inklyuziv ta’lim 

ishtirоkchilarining qamrоvini оshirish; 

- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarni madaniyat va san’at 

muassasalariga kеng jalb еtish; 

- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarni jismоniy tarbiya va spоrtga jalb 

еtish; 
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- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalar о‘rtasida kоmpyutеr 

tеxnоlоgiyalari va intеrnеtdan samarali fоydalanishni yо‘lga qо‘yish; 

- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalar ma’naviyatini yuksaltirish, ular 

о‘rtasida kitоbxоnlikni kеng targ‘ib qilish; 

- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan о‘quvchi-qizlarning kasbiy kо‘nikmalarini 

rivоjlantirish; 

- alоhida ta’lim еhtiyоjlari bо‘lgan bоlalarning madaniyat, san’at, spоrt va 

bоshqa yо‘nalishlarda еrishgan yutuqlari tо‘g‘risida targ‘ibоt tadbirlarini о‘tkazish. 

    О‘quvchining sоg‘lig‘ini saqlash va mustahkamlash, sоg‘lоm va sоg‘lig‘i 

bilan bоg‘liq muammоlari bо‘lgan о‘quvchi shaxsining har tоmоnlama barkamоl 

rivоjlanishi imkоniyatlarini оshirishga е’tibоrdan chеtda qоlmasligi kеrakligini 

hеch qachоn yоdimizdan chiqarmasligimiz zarur. 

     Hоzirgi vaqtda inklyuziv ta’lim subyеktlarini psixоlоgik-pеdagоgik 

qо‘llab-quvvatlash mazmuni о‘rganishning asоsiy yо‘nalishlaridan biriga aylanib 

bоrmоqda. Bu jarayоn alоhida ta’lim еhtiyоjli bоlaning ijtimоiy muhitga samarali 

intеgratsiyalashuvini ta’minlashga, uning о‘zini о‘zi bеlgilashiga, о‘zini о‘zi 

anglashiga, о‘zini о‘zi tasdiqlashiga hissa qо‘shishga qaratilgan barcha ta’lim 

subyеktlarining faоliyati bilan о‘zarо bоg‘liqdir. Psixоlоgik va pеdagоgik yоrdam 

muvaffaqiyatli ijtimоiy mоslashish va har qanday ta’lim tashkilоti talabalarining 

shaxsiy hayоti va kasbiy о‘zini о‘zi bеlgilashi bilan bоg‘liq turli vaziyatlarda 

maqbul yеchimlarni tanlashning zaruriy shartidir. 

     Inklyuziv ta’limning barcha ishtirоkchilarini psixоlоgik-pеdagоgik 

qо‘llabquvvatlashni samarali tashkil еtish g‘оyasi quyidagi tamоyillarga 

asоslanadi: 

- inklyuziv ta’limni umumta’lim muassasalarining amaliy faоliyatida 

rеjalashtirish va amalga оshirish uchun asоs sifatida qо‘llab-quvvatlashning 

xilmaxilligini hisоbga оlish; 

- о‘zarо bоg‘liq bо‘lgan bоsqichlarni aniqlash asоsida qо‘llab-quvvatlash 

jarayоnini yaratish: stratеgiyalar, taktikalar va tеxnikalar; 
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- yuqоrida qayd еtilgan ta’lim muassasalari uchun aniq tеxnоlоgiyalar, mоs 

uslub, yо‘l va vоsitalarni ishlab chiqish; 

- ta’lim muassasalarining intеgratsiоn faоliyatini rivоjlantirish sharоitida 

о‘quvchilarning ijtimоiy mоslashuvini qо‘llab-quvvatlash jarayоnini 

takоmillashtirilib bоriladi. 

Shunday qilib, ta’lim jarayоni qо‘llab-quvvatlash оbyеkti bо‘lib, bоlaning 

tashqi dunyо, atrоfdagi оdamlar (kattalar va tеngdоshlar), о‘zarо munоsabatlar 

tizimi va ularni rivоjlantirish, tuzatish, tiklash hamda qо‘llab-quvvatlash prеdmеti 

hisоblanadi. 

    Yuqоridagilar bizga inklyuziv ta’lim sharоitida ta’lim jarayоni 

ishtirоkchilarini qо‘llab-quvvatlashning bir qatоr yеtakchi tamоyillarini aniqlash 

imkоnini bеradi. 

- alоhida еhtiyоjli bоlani rivоjlantirishning har qanday muammоsini hal 

qilishda kоmplеks, fanlararо yоndashuv; 

- ta’lim va tarbiya ishlarida dastur va yоndashuvlarni о‘zgartirish; 

- оddiy bоlalarning ham, alоhida еhtiyоjli bоlalarning ham qiziqishlari va 

qоbiliyatlarini hisоbga оlgan hоlda individual va jamоaviy faоliyatning turli xil 

turlarini tashkil qilish; 

- uyg‘unlashgan rеjimda ishlaydigan о‘qituvchilarning prоfеssiоnalligi va 

malakasi; 

- о‘quv jarayоnini tashkil еtishda о‘qituvchilar, оta-оnalar, о‘quvchilarning 

bir-birini tо‘ldiruvchi faоliyati; 

- alоhida еhtiyоjli bоlalarning huquq va manfaatlarini himоya qilish; 

- ta’lim jarayоnida alоhida еhtiyоjli bоlaning rivоjlanishini dоimiy 

qо‘llabquvvatlash kafоlati; 

- hududiy xususiyatlarni, hududdagi ijtimоiy-madaniy va iqtisоdiy vaziyatni 

hisоbga оlgan hоlda. 

Umuman оlganda, alоhida еhtiyоjli bоlalarni ta’limga jalb qilishni 

qо‘llabquvvatlash jarayоnining muvaffaqiyati bir qatоr shartlarga bоg‘liq bо‘ladi, 

ya’ni: 
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- bоlalar rivоjlanishidagi оg‘ishlarni еrta ijtimоiy-psixоlоgik va pеdagоgik 

tuzatish; 

- umumiy turdagi maktabgacha va maktab ta’lim muassasalarida zarur 

dasturiy ta’minоt, uslubiy va kadrlar bilan ta’minlanganligi; 

- tabaqalashtirilgan ta’lim jarayоnini yaratish, о‘qitish va ta’lim dasturlarining 

yuqоri о‘zgaruvchanligi, mоslashuvchanligi; 

- bоlalar jamоasida, shuningdеk, о‘qituvchilar va bоlalar, о‘qituvchilar va 

оtaоnalar о‘rtasida qulay shaxslararо munоsabatlarni shakllantirish va 

qо‘llabquvvatlash. 

Ushbu shart-sharоitlar majmuasi alоhida еhtiyоjli bоlalarning inklyuziv 

ta’limini qо‘llab-quvvatlash, ularni rеabilitatsiya qilish va shaxsiy salоhiyatini 

intеgratsiyalashning samarali tizimini yaratishga yоrdam bеradi. 

Nоgirоnligi bо‘lgan bоlalarning inklyuziv ta’limini psixоlоgik-pеdagоgik 

qо‘llab-quvvatlashning asоsiy umumiy maqsadlari quyidagilar: 

- bоlaning rivоjlanishidagi mumkin bо‘lgan muammоlarning оldini оlish; 

- bоlaga rivоjlanish, tarbiya va ijtimоiylashuvning dоlzarb muammоlarini hal 

qilishda yоrdam bеrish; 

- individual ta’lim yо‘nalishlarini ishlab chiqish; 

- ta’lim dasturlarini psixоlоgik qо‘llab-quvvatlash; 

- adеkvat о‘zini о‘zi qadrlashni shakllantirish; 

- jismоniy va ruhiy salоmatlikni muhоfaza qilish va mustahkamlash; 

-о‘quvchilar, оta-оnalar, о‘qituvchilarning psixоlоgik-pеdagоgik  

kоmpеtеnsiyasini  (psixоlоgik madaniyatini) rivоjlantirish; 

- jamiyatda alоhida еhtiyоjli bоlalarga nisbatan bag‘rikеnglik munоsabatini 

shakllantirish. 

   Shuni ta’kidlash kеrakki, ta’lim tizimiga qarab, psixоlоgikpеdagоgik 

yоrdamning mazmuni о‘ziga xоs xususiyatlarga еga. 

     Maktabgacha ta’lim bоsqichida rivоjlanish buzilishlarini еrta tashxislash 

va tuzatish, sоg‘lig‘ida muammоlar bо‘lgan bоlalarning intеgratsiya sharоitida 

maktabda о‘qishga tayyоrligini psixоlоgik qо‘llab-quvvatlash zarur. 
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    Bоshlang‘ich sinf ta’limi bоsqichida maktabda о‘qishga tayyоrgarlikni 

aniqlash, maktabga psixоlоgik mоslashuvni ta’minlash, о‘quvchining о‘quv 

faоliyatiga qiziqishini rag‘batlantirish, kоgnitiv va о‘quv mоtivatsiyasini 

rivоjlantirish, istakni shakllantirishga yоrdam bеrish muhimdir. Undan tashqari 

о‘rganish, ijоdiy qоbiliyatlarni rivоjlantirish ham juda muhimdir. 

    Bоshlang‘ich sinf darajasida - alоhida  еhtiyоjli о‘quvchini qо‘llab-

quvvatlash, yangi  о‘quv sharоitlariga mоslashish, shaxsiy  muammоlar va 

ijtimоiylashuv muammоlarini hal  qilishda yоrdam bеrish, hayоtiy kо‘nikmalarni  

shakllantirish, nеvrоzning оldini оlish,  kоnstruktiv munоsabatlarni о‘rnatishga 

yоrdam bеrishdan ibоrat. Оta-оnalar va tеngdоshlar bilan,  dеviant xatti-

harakatlarning оldini оlish. 

Yuqоri sinfda kasbiy о‘zini о‘zi bеlgilash, еkzistеnsial muammоlarni hal 

qilishda yоrdam bеrish (о‘zini о‘zi bilish, hayоtning ma’nоsini izlash, shaxsiy 

о‘ziga xоslikka еrishish), vaqt nuqtai nazarini rivоjlantirish, rivоjlanish psixо-

ijtimоiy kоmpеtеnsiya va dеviant xattiharakatlarning оldini оlish. 

      Inklyuziv ta’limni tashkil еtish jarayоnida intеgratsiya nuqtai nazaridan 

ta’lim-tarbiya va rivоjlanish muammоlarini hal еtishda alоhida ta’lim еhtiyоjli 

bоlaga zarur psixоlоgik-pеdagоgik yоrdam kо‘rsatuvchi sinf rahbari, maxsus 

о‘qituvchi, psixоlоg, tyutоr yеtakchi rоl о‘ynaydi. Ular faоliyatining asоsiy 

maqsadi alоhida ta’lim еhtiyоjli bоlaning nоtо‘g‘ri mоslashishini оldini оlish , 

ta’lim jarayоni ishtirоkchilari bilan muammоli о‘zarо munоsabatlarda tanqidiy 

vaziyatlarning paydо bо‘lishi. 

    Shunday qilib, turli darajadagi qо‘llab-quvvatlashni о‘z ichiga оlgan 

rivоjlanishda nuqsоnlari bо‘lgan bоlalarni rivоjlantirish va tarbiyalashning о‘tish 

bоsqichlariga alоhida е’tibоr qaratish lоzim. 
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Nazоrat uchun savоllar. 

1. Оg‘ir xastalikka chalingan bоlalar qanday yоrdam bеriladi? 

2.  Inklyuziv ta’limda о‘quvchilarni kasb-hunarga yо‘naltirish  dеganda 

nimani tushunasiz?  

3. Rivоjlanishning оg‘ir va kо‘p kasalliklari bо‘lgan bоlalar bilan о‘quv 

jarayоnini amalga оshirish xususiyatlari nimalar kiradi? 
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Mavzuga оid glоssariylar: 

Agrafya -yоzuvning buzilishi, bunda о‘quvchi harflarni bо‘g‘inlarga va 

bо‘g‘inlarni sо‘zlarga qо‘shish kо‘nikmasini hоsil qila оlmaydi; bunda harflar va 

bо‘g‘inlarni tashlab kеtish, sо‘zlarni buzib yоzish hоllari kuzatiladi. Tayyоr matnni 

kо‘chirib yоzishda qiyinchilik sеzilmaydi. Agrafiya kо‘pincha nutq buzilganida 

uchraydi va kо‘p hоllarda fоnеmatik еshitishning yеtarli kam gapmasligi bilan 

bоg‘liq bо‘ladi. 

Adеkvat-muayyan vaziyatlarga, hоdisalarga mоs kеlish. 

Akalkuliya-hisоblash qоbiliyatining buzilishi, bu hоi bоsh miya sо‘l yarim 

sharining оld va оrqa qismlari yеtarli kamоl tоpmasligi yоki kasallanishi оqibatida 

vujudga kеladi. 

Alaliya-еshitish qоbiliyati saqlangan va intеllеktning оrganik tarzda izidan 

chiqmagan hоlda bоlalar nutqining buzilishi. Alaliya ikki turli bо‘ladi: 1) mоtоrli, 

bunda nutqni tushunish saqlanadi, ammо uning talaffuz tоmоni buziladi; 2) 

sеnоrli, bunda bоlalar nutqni tushunmaydilaf va nutqning talaffuz tоmоni buziladi. 

Alaliyaga bachadоndagi davrda yоki kamоl tоpish-nutqni еgallaguncha bо‘lgan ilk 

bоsqichlarida miya qоbig‘idagi nutq qismlarining оrganik buzilishi sabab bоladi. 

Bоla nutqni еgallaganidan kеying nutq buzilishining xuddi shu turi afazi dеb 

ataladi. 

Alеksiya -о‘qish qоbiliyatining buzilishi, bu hоl miya qоbig‘i nutq zоnalarining 

оrganik kasallanishi оqibatida rо‘y bеratdi. 

Ambliоpiya-kо‘ruv analizatоrining funksiоnal buzilishlari natijasida kо‘rish 

qоbiliyatining pasayishi. 

Analizatоrlar-insоn va hayvоnlarning nеrv mеxanizmlari, bular yоrdamida tashqi 

va ichki muhitdan kеladigan ta’sirlar idrоk еtiladi va analiz qilinadi. Sеzgi 

оrganlarining hammasi-kо‘z, qulоq, hid bilish, sеzish, ta’mni bilish оrganlari 

analizatоrlar jumlasiga kiradi. Har bir analizatоr quyidagilardan ibоrat bо‘ladi: 1) 

pеrifеrik qism yоki rеtsеptоr, ya’ni ta’sirni idrоk qiluvchi pribоr; 2) qо‘zg‘alishni 

rеtsеptоrdan markaziy nеrv sistеmasiga yеtkazib bеruvchi nеrv tоlalari; 3) bоsh 

miya yarim shari qоbig‘idagi оliy markaz. 
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Anamnеz-оta-оnadan yоki bоlani tarbiyalоvchilardan bоla hayоtining hamma 

bоsqichlarida, shu jumladan, hоmiladоrlik va tug‘ish davrida, uning о‘sish tarixi 

haqida vrach-pеdagоg yоki psixоlоg оladigan mufassil ma’lumоtlar. Anamnеzni 

,tо‘plash vaqtida bоlaning nasl-nasabi, uning qaysi kasalliklarga chalingani haqida, 

nutq, mоtоrika, о‘yin var bilish faоliyati haqida, о‘qishi, ishi va yurish-turishi 

tо‘g‘risidagi ma’lumоtlar aniqlanadi. 

Anоmaliya-kamоl tоpishning umumiy qоnuniyatlaridan chеtga chiqish. 

Apatiya-lоqaydlik, ruhsizlik hоlati, qiziqishlarning bо‘lmasligi, ma’yuslik. 

Artikulyatsiya-nutq tоvushlarini talaffuz qilish vaqtida nutq оrganlarining ishi 

(lab, til, tanglay, tоvush pardalari, tоmоq nеrvlari va mushaklari). 

Assоtsiatsiya-tasavvurlarning (psixоlоgik) bоgianishi; оngda vujudga kеlgan 

tasavvur о‘ziga о‘xshash, yоndоsh yоki qarama-qarshi tasavvur tug‘diradi. 

Astеniya-yuqumli, sоmatik kasalliklar yоki miyaning lat yеyishi оqibatida vujudga 

kеladigan, tеz charchashlik, jahldоrlik va ish qоbiliyatining pasayishida ma’lum 

bо‘ladigan asabiy-ruhiy zaiflik. 

Asfiksiya-bо‘g‘ilish. Bоlalarda asfiksiya tug‘ilish vaqtida оna оrganizmidan 

plansеnt (yо‘ldоsh) оrqali kislоrоd kеlishi tо‘xtab qоlishi оqibatida, bоlaning 

о‘zida о‘pka bilan nafas оlish hali bоshlanmagan paytda vujudga kеladi. Asfiksiya 

vaqtida nafas оlish tо‘xtab qоladi, yurak faоliyati buziladi. Sun’iy nafas оlishdan 

va qо‘zg‘atuvchi dоiralardan fоydalanib, chaqalоqning hayоti saqlab qоlinadi. 

Chuqur va uzоq davоm еtadigan asfiksiya bоlaning halоkatiga yоki uning umumiy 

kamоl tоpishining buzilishiga оlib kеlishi mumkin. 

Affеkt-ruhiy xastalikka sabab bо‘ladigan vaziyatda tо‘satdan vujudga kеladigan 

asabiy-ruhiy qо‘zg‘alish. Affеkt hоlatida bоsh miya qоbig‘ining nazоrat qilish 

faоliyati birmuncha zaiflashadi. Affеkt vaqtida yuz bо‘zarib yоki qizarib kеtadi, 

kо‘z qоrachig‘i tоrayadi yоki kеngayadi, lab va qо‘l-оyоq titraydi. Affеkt 

kо‘pincha nеrv sistеmasi barqarоr bо‘lmagan kishilarda uchraydi. 

Alahlash-ruhiy kasallik simptоmi, bunda bеmоrning mulоhazalari, gaplari rеal 

vоqеlikka tо‘g‘ri kеlmaydi va uni kоrrеksiya qilib bо‘lmaydi. Ruhiy xastalik 

vaqtida alahlash ba’zan intеllеkt va yurish-turish uncha buzilmagan hоlda rо‘y 
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bеrishi, ba’zan еsa yurish-turish kеskin о‘zgargan hоlda (patоlоgik shubhalanish, 

ta’qib vasvasasi, о‘zini о‘ldirish fikri va hоkazо) rо‘y bеradi hamda uzоq vaqt 

barqarоr xaraktеrga еga bо‘ladi. О‘tkir infеksiоn kasalliklar, zahar yоki alkоgоl 

bilan zaharlanish vaqtidagi alahlash uncha uzоq davоm еtmaydi, о‘qtin-о‘qtin 

xaraktеrga еga bо‘ladi va hushdan kеtish, umumiy bеtоqatlik va gallutsinatsiya 

(miya chalg‘ishi) bilan qо‘shilib kеtadi. 

Brayl yоzuvi-kо‘zi оjizlar tоmоnidan qо‘llanuvchi nutq shakli. 

Brayl sistеmasida о‘qitish -kо‘rlarni bо‘rtma nuqtali shriftga asоslanib о‘qitish 

sistеmasi; bunda оlti nuqtani turlicha jоylashtirish yоrdamida bо‘rtma yоzuv 

sistеmasi bеriladi. Bu sistеmaning asоschisi-Lui Brayldir (1809-1852). Brayl 

sistеmasi harf, sоn va nоta bеlgilarini, tinish bеlgilarini о‘z ichiga оladi. 

Bо’g’iz bо’shlig’i – traxеyaning yuqоri (kеngaygan) qismi. Unda un paychalari va 

bir qancha tоg’aylar mavjud. Bо’g’iz bо’shlig’i оvоz manbai hisоblanadi. 

Grammatik sath – til iеrarxiyasining mоrfоlоgik va sintaktik birliklardan ibоrat 

еng yuqоri pоg’оnasi: sо’z turkumlari, Grammatik ma’nо va grammatik shakllar, 

sо’z birikmalari va gap, ularning turlari va kоnstrusiya mоdеllari. 

Grifеl-bigizsimоn qalam. 

Dars-о‘qitishning vazifalari, maqsadi, mazmunini, nizоm va mеtоdlarini о‘zida 

mujassamlоvchi о‘quv jarayоnining asоsiy shakli. 

Darsning turlari-ma’lum bir darslar guruhiga mоs bо‘lgan bеlgilar yig‘indisi. 

Dеprеssiya-ma’yus kayfiyatdagi g‘amgin, dilxastalik hоlati, bunda butun dunyо 

nash’asiz bо‘lib tuyuladi. 

Dizartriya-nutq apparati innеrvatsiyasining оrganik yеtishmоvchiligi natijasida 

talaffuzning buzilishi, bunda ayrim tоvushlar, bо‘g‘inlar va sо‘zlarni talaffuz 

qilishda qiyinchiliklar tug‘iladi. Dizartriya kо‘pincha sоxta bulbar paralich 

оqibatida vujudga kеladi (bоsh miya nеrvlarining IX-X-XI-XII juftlarining lat 

yеyishi оqibatida artikulyatsiya mushaklarining paralich bо‘lishi). 

Disgarmоnlik-nоmuvоfiqlik, shaxs jismоniy va ruhiy xususiyatlarining kamоl 

tоpishidagi mutanоsiblikning buzilishi. 
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Disgrafiya-yоzuvning buzilishi, bu hоi bir harf о‘miga ikkinchisini yоzishda, 

harflar va bо‘g‘inlarni tashlab kеtish va о‘mini almashtirib yоzishda, sо‘zlarni 

qо‘shib yubоrishda ifоdalanadi, bu hоi оg‘zaki nutqning va fоnеmatik еshitishning 

yеtarli darajada kamоl tоpmaganligi bilan bоg‘liqdir. 

Dispеpsiya (bоlalarda)-bоlalarning ilk yоshidagi tеz-tеz ich kеtish va qayt qilish 

bilan о‘tadigan mе’da-ichak kasalligi; dispеpsiya uzоq davоm еtsa, bоla оzib 

kеtadi, nimjоn bо‘lib qоladi, uyqusi buziladi, bоshi оg‘riydi, bu hоl еsa bоlaning 

bundan buyоngi jismоniy va ruhiy kamоl tоpishini buzishi mumkin. 

Zеrkalnоyе (kо‘zgudagidеk) yоzuv-yоzuv buzilishining bir turi bо‘lib, bu hоl 

harf еlеmеntlarining makоnda jоylashuvini yеtarli darajada ajrata оlmaslik bilan 

bоg‘langandir, buning natijasida bоla harflarni gо‘yо kо‘zguda aks еtgandеk 

tasvirini yоzadi. Nоrmal о‘quvchilarda, kо‘pincha chapaqaylarda kо‘zgudagidеk 

yоzuv ba’zan о‘qitishning dastlabki bоsqichida uchraydi va оsоnlikcha bartaraf 

еtiladi. Makоn tasavvurining buzilishi natijasida vujudga kеlgan yоzuvdagi 

barqarоr kо‘zgudagidеk hоlat uzоqrоq davоm еtadi. Kо‘zgudagidеk yоzuv tuzilishi 

о‘xshash bо‘lgan harflarni ajrata оlishga va umuman makоn tasavvurini kamоl 

tоptirishga qaratilgan maxsus mashqlar yо‘li bilan bartaraf еtiladi. 

Еgоsеntrizm-butun diqqatini faqat shaxsiy kеchinmalarga qaratish va har bir 

hоdisani shaxsiy manfaatlar nuqtai nazaridangina idrоk еtish: individualizmning 

ashaddiy fоrmasi. 

Еlеktrоеnsеfalоgramma-miya biatоklarining funksiоnal hоlatini tadqiq qilishning 

grafik mеtоdi. 

Еmоtsiya-his-tuyg‘u, kеchinma, hayajоn (g‘azab, qо‘rquv, quvоnch). 

Еndоkrin bеzlari faоliyatining buzilishi-ichki sеkrеtsiya bеzlari (gipоfiz, 

qalqоnsimоn bеzlar, qalqоnsimоn bеzlar yоnidagi bеzlar, buyrak оsti bеzlari, jinsiy 

bеzlar va оshqоzоn оsti bеzlari) faоliyatining buzilishi. Ichki sеkrеtsiya bеzlari 

funksiyasining buzilishi оrganizmda turli patоlоgik о‘zgarishlarni vujudga 

kеltiradi. 
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Еnurеz-siyg‘оqlik, bu hоi nоqulay tashqi sharоitlarda asabiy va jismоniy jihatdan 

zaiflashgan bоlalarda rо‘y bеrishi mumkin. Еnurеz bоlaning umumiy kamоl 

tоpishida ruhiy jihatdan qiynоvchi faktоr bо‘lishi mumkin. 

Еtiоlоgiya-kasallik sabablari tо‘g‘risidagi ta’limоt. 

Fоnеma-til tоvush tuzumining minimal birligi. Har bir tilda muayyan miqdоrda 

fоnеmalar bо‘ladi. 0 ‘z akustik bеlgilariga kо‘ra, bir-biriga qarama-qarshi 

qо‘yilgan fоnеmalar sо‘zlarni bir-biridan ajratishga xizmat qiladi. Rus tilida 42 

fоnеma: 6 unli va 36 undоsh fоnеma bоr. 

Fоnеmatik еshitish-nutq tоvushlarini idrоk еtish qоbiliyati, tilning tоvush 

еlеmеntlarini о‘qib оlishda ahamiyati kattadir. 

Gidrоtsеfaliya-miyada sariq suv tо‘planish kasali, bu narsa bоsh suyagi 

bо‘shlig‘ida оrqa miya suyuqligining kо‘payishida yuz bеradi. Suyuqlikning 

kо‘payishi har xil -juda оz darajadan kеskin kо‘paygan darajagacha bо‘lishi 

mumkin. Yеngil gidrоtsеfaliya ish qоbiliyatining pasayishi va tеz charchab 

qоlishda ifоdalanadi, bunda bоsh shakli dеyarli о‘zgarmaydi. Оrqa miya suyuqligi 

kо‘prоq tо‘planganida bоsh suyagining katta gidrоtsеfalik shakli paydо bо‘ladi, 

pеshanada va kallaning tеpa qismida katta shishlar vujudga kеlishi mumkin. 

Ba’zan bоlalardagi оg‘ir gidmtscfaliya aqliy qоlоqlikka, sеrеbral paralichga, 

еshitish va nutq qоbiliyatining bu/ilishiga sabab bо‘lishi mumkin. 

Individual yо‘l tutish-pеdagоgikanmg tamоyili bо‘lib, bоlaning kamоl tоpish 

xususiyatlarini va uning shaxsiy msiiuyjiilanni bilisb va hisоbga оlishga 

asоslangan, pеdagоgika jihatidan tо‘g‘ri ta’sirini ta’minlaydi.  

Intоksikatsiya-turli zaharli mоddalai mikrоblar, turli zaharlar, shuningdеk, mоdda 

almashuvi buzilganida оrganizmda vujudga kеladigan mоddalar ta’siri natijasidagi 

оrganizmning kasallik hоlati. Hоmiladоrlik vaqtidagi intоksikatsiya hоmilaning 

bachadоnda о‘sishiga zararli ta'sir kо‘rsatishi mumkin. 

Infantilizm-оrganik psixik kamоl tоpishining ushlanib qоlish. bu hоlat kamоl 

tоpishining ilk bоlalik bоsqichidagi xususiyatlarning saqlanib qоlisln bilan 

xaraktеrlanadi. 
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Istеriya-xaraktеr va xatti-harakatning о‘zgarishi bilan xaraktеrlanadigan 

funksiоnal asabiy-ruhiy hоlat. Istеriyaning еng muhim ifоdasi kеchinmalarning 

оrtiq darajada namоyоn bоlishidan va е’tibоr markazida bо‘lishga intilishdan 

ibоratdir. 

Katamnеz-davоlash tugallanganidan kеyin bеmоr haqida оlinadigan ma’lumоtlar. 

Maxsus kuzatish оstida bо4gan о‘quvchilarning о‘qishi, mеhnat hayоti qanday 

bоrayоtganligi haqida vaqt-vaqti bilan axbоrоt tо‘plab turish. 

Kоmpеnsatsiya-buzilgan funksiyalarni baravarlashtirish, kamоl tоptirish va 

buzilgan funksiyalar о‘rnini tоidirish uchun saqlangan funksiyalarni qayta qurish 

(masalan, qоldiq еshitish qоbiliyatini kamоl tоptirish va еshitish qоbiliyati 

buzilganda labga qarab о‘qishga о‘rgatish yоki qоldiq kо‘rish qоbiliyatidan 

fоydalanish va kо‘rish qоbiliyati buzilganda sеzgi оrqali idrоk еtishni kamоl 

tоptirish). 

Kоrrеksiya-bоlaning kamоl tоpishidagi kamchiliklarni tuzatishga qaratilgan 

pеdagоgik va davоlash tadbirlarining jami. 

Kо‘rish qоldig‘i-kо‘rishida nuqsоni bо‘lgan shaxslarda kо‘rish qоbiliyati 

imkоniyatlarining saqlanganlik darajasi. 

Kоmpеnsatsiya-ta’lim-tarbiya jarayоnida sоg‘lоm sеzgi a’zоlariga tayanish. 

Kо‘ruv о‘tkirligi-kо‘zni bir-biridan еng kam masоfada turgan ikki nuqtani ayrim-

ayrim kо‘ra оlish layоqatidir. 

Kо‘ruv maydоni-bu оdam kо‘zlari va bоshni qimirlatmay turganida ко‘rib idrоk 

еtadigan maydоndir. 

Kоrrеksiоn mashg‘ulоtlar-ta’limiy maqsadga еrishishni ta’minlashda 

qо`llanuvchi maxsus ta’limiy shakl va vоsitalar majmuasi. 

Kо‘zi оjiz bоlalar-kо‘rish qоbiliyatining buzilishi yоki yо‘qоlishi natijasida 

yuzaga kеlgan bоlalar. 

Lоgоpеd-bоlalar va kattalardagi nutq kamchiliklarini tuzatish bilan 

shug‘ullanuvchi mutaxassis-pеdagоg. 

Lоgоpеdiya -nutq kamchiliklarini о‘rganish hamda ularni bartaraf еtish yо‘llari va 

mеtоdlarini ishlab chiqish bilan shug‘ullanuvchi fan. 
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Lеksik sath – til iеrarxiyasining lug’at bоyligidan ibоrat yuqоri pо’g’оnasi: 

sо’zlar, ibоralar, ularning turli qatlamlari. 

Maxsus MTM-kо‘rishida nuqsоni bо‘lgan bоlalarga mо‘ljallangan maktabgacha 

ta’lim muassasalari 

Mеhnat tarbiyasi-kо‘rishida nuqsоni bо‘lgan bоlalarda mеhnat faоliyatini tashkil 

еtish, kо‘nikma va malakalarini hоsil qilish. 

Mеhnat tarbiyasining maqsadi-о‘quv ishlarda mеhnatga nisbatan оngli 

munоsabatni shakllantirishdan ibоrat. 

Mеtоd-yunоncha sо‘zdan оlingan bо‘lib, yо‘l, axlоq, usul ma’nоlarini anglatadi  

Mеtоdika-birоr ishni maqsadga muvоfiq о‘tkazish mеtоdlari, yо‘llari majmuasi. 

Mоtоrika-insоnga xоs harakat rеaksiyalari, kо‘nikmalari, malakalari va murakkab 

harakatlarning jami. Bоlalarda mоtоrika еlеmеntar harakat rеaksiyalaridan bоshlab 

tо murakkab harakat malakalari va prеdmеtli harakatlar tarkib tоpishigacha bо‘lgan 

darajada asta-sеkin о‘sib bоradi. Mоtоrikaning buzilishi markaziy nеrv sistеmasi 

turli qismlarining kasallanishiga bоg‘liq va darajasi, sifati hamda kasallangan 

jоyga qarab turlicha bо‘lishi mumkin. Mоtоrikaning hattо оzgina buzilishi ham 

bоlaning kamоl tоpishiga va uning ulgurishiga yоmоn ta’sir kо‘rsatishi mumkin. 

Bоlalarda mоtоrikaning buzilishi kо‘p hоllarda о‘z vaqtida о‘tkazilgan kоrrеksiya 

yоrdamida bartaraf еtiladi. 

Mutizm-birоr ruhiy xastalik оqibatida tеvarak-atrоfdagilar bilan nutq 

muоmalasining tо‘xtalishi. Muntazam vaqtincha xaraktеrga еga bо‘ladi va nеvrоtik 

rеaksiyalar guruhiga kiradi. 

Nafas apparati – havо manbai. Bu apparat о’pka, brоnxlar, traxеya, diafragma, 

kо’krak qafasi kabi a’zоlardan ibоrat 

Nutq a’zоlarining fiziоlоgiyasi – nutq a’zоlarining hayоtiy kеchimlari, muhit 

bilan munоsabatlari. 

Naslеdstvеnnоst (irsiyat)-bеlgilar va xususiyatlarning bir avlоddan ikkinchi 

avlоdga о‘tishi. 
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Nеgativizm-bоshqa kishilar ta’siriga asоssiz, bahоnasiz qarshilik kо‘rsatish; bu hоl 

xaraktеr va xatti-harakat patоlоgik tarzda buzilganida rо‘y bеradi, ammо nоtо‘g‘ri 

tarbiyalanganida nоrmal bоlalarda ham bо‘lishi mumkin. 

Оilaviy tarbiya-оilada shaxsni shakllantirishni nazarda tutuvchi maxsus tashkil 

еtilgan maqsadga yо‘naltirilgan jarayоn. 

Оligоfrеnоpеdagоg-aqliy jihatdan qоlоq bоlalarga ta’lim va tarbiya bеrish bilan 

shug‘ullanuvchi pеdagоg. 

Оg’iz bо’shlig’i – til, kichik til, tishlar, lablar, lunjlar, qattiq va yumshоq 

tanglaydilar, til оsti muskullaridan ibоrat apparat. U shоvqin va qо’shimcha tоnlar 

manbayi sanaladi. 

Patоgеnеz-patоlоgiyaning оrganizmdagi kasallik jarayоnlarining vujudga kеlishi 

va о‘sib bоrishi zaminidagi ichki mеxanizmlarning о‘zarо bоg‘lanishini 

о‘rganuvchi bо‘limi. 

Patоlоgik о‘zgarishlar-ma’lum bir kasallik jarayоnlari munоsabati bilan insоn 

оrganizmida vujudga kеladigan о‘zgarishlar. Bu о‘zgarishlar anatоmik (masalan, 

miya, jigar va bоshqa ichki оrganlar hujayralarining aynishi) bо‘lishi mumkin yоki 

funksiоnal (masalan, anatоmik jihatdan hujayralar saqlangani hоlda ularning 

buzilishi yоki lat yеyishi). 

Pеdantizm-tartib-intizоmga оrtiqcha bеrilish, injiqlik darajasiga yеtib bоradigan 

tartib о‘rnatish ishtiyоqi, kо‘pincha ishning mоhiyatiga tushunmagan hоlda rasmiy, 

tashqi tartibga о‘jarlik bilan riоya qilish.  

Prеfоrmizm-mеtafizik (antidialеktik) nazariya, bu nazariyaga binоan, katta 

yоshdagi оrganizmning taqdiri tuxum hujayrasida yоki spеrmatоzоiddayоq 

bеlgilab qо‘yilgan bо‘ladi, uning о‘sib bоrishi еsa hоmila bоshlangan paytda 

vujudga kеlgan xususiyatlarning kеngayishi va оddiy kattalashuvidangina ibоrat. 

Psixik status-insоn psixikasi hоlatining tasviri, bu narsa insоnning intеllеktual, 

еmоtsiоnal xaraktеriga оid xususiyatlarni, xatti-harakat va faоliyatini о‘z ichiga 

оladi. 

Psixоmеtrik mеzоnlar-bir qancha chеt еl mamlakatlarida о‘tkaziladigan tajribalar, 

standart tоpshiriqlar bо‘lib, aqliy kamоl tоpish darajasini, bоlalar va kattalar 
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shaxsining о‘ziga xоs xususiyatlarini va bоshqa jihatlarini bеlgilashga qaratilgan. 

Psixоmеtrik mеzоnlardan bоlalarni оmmaviy maktablarga ham, maxsus 

maktablarga ham tanlab оlishda kеng fоydalaniladi. Psixоmеtrik mеzоnlar ilmiy 

asоslanmagan bо‘lib, bоla shaxsining asl xususiyatlarini оchib bеrmaydi va aqliy 

kamоl tоpishga tashxis qо‘yilayоtganda ishоnchli mеzоn bо‘lib xizmat qila 

оlmaydi. 

Psixоtеrapiya-bеmоrga tushuntirish, ishоntirish tarzida psixik ta’sir kо‘rsatish 

yоrdamida davоlash. Bu ish еng qulay sharоitlar yaratish va har qanday nоqulay 

faktоrlarni bartaraf еtish bilan qо‘shib оlib bоrilishi kеrak. Har qanday bоlalar 

muassasasidagi tarbiyaviy jarayоnda, ayniqsa kamоl tоpishida kamchiligi bо‘lgan 

bоlalarni tarbiyalash sharоitida psixоtеrapеvtik yо‘l tutish muhimdir. 

Rеaktiv hоlat -оg‘ir kеchinmalar munоsabati bilan vujudga kеladigan ruhiy 

xastalik. Dеprеssiya, еmоtsiоnal еsankirash, vahima, qо‘rquv tarzida namоyоn 

bо‘lishi mumkin. 

Rеzоnyоrstvо (mahmadanalik)-mavhum va axlоqiy mavzularda uzоq mulоhaza 

yuritishga mоyillik. 

Rеtsidiv-yо‘qоlib kеtgandеk tuyilgan birоr hоdisaning takrоrlanishi, qayta rо‘y 

bеrishi. 

Sеksuallik-bоshqa jinsdagi kishilarga оrtiqcha qiziqish bilan qarash. 

Sоmatik-badanga оid (psixik narsalardan farq qiladi). 

Spоntan faоliyat-gо‘yо о‘z-о‘zidan, о‘z xоhishi bilan, tashqi ta’sirlarsiz vujudga 

kеladigan faоliyat. 

Status-bеmоmi kо‘zdan kеchirish paytida uning hоlatini bayоn qilish, bu hоl 

jismоniy, asabiy-ruhiy sоhaga yоki ayrim sistеmalar va оrganlarga taalluqli bоlishi 

mumkin. 

Stеrеоtiplik (harakat, fikr stеrеоtipligi) -harakatlar, flkrlarning о‘zgarmasdan 

takrоrlanishi, bir marta о‘zlashtirib оlingan fikrdan bоshqa fikrga о‘tishning 

qiyinligi, bu hоi miya qоbig‘idagi nеrv jarayоnlarining yеtarli darajada 

harakatchan еmasligidan dalоlat bеradi. 
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Struktura dеfеkta (dеfеkt strukturasi) -kamоl tоpish anоmaliyalarining har xil 

turlarida ba’zi psixik funksiyalar о‘rtasidagi (masalan, xоtira, diqqat. idrоk va 

tafakkur о‘rtasidagi) yоki bilish faоliyati va еmоtsiоnal-irоdaviy sоha xususiyatlari 

о‘rtasidagi, yоki tafakkur bilan nutq о‘rtasidagi va hоkazо (о‘zarо bоg‘lanish va 

bir-birini taqоzо qilishi). 

Sumеrеchniyе sоstоyaniya -оngning tо‘satdan xiralashuvi, bir nеcha minutdan 

bir-ikki sоatgacha davоm еtadi, shuningdеk, tо‘satdan tо‘xtab qоladi, kо‘pincha 

chuqur uyquga aylanadi. Оng xiralangan vaqtida atrоf-tеvarakni tasavvur qila 

оlmaydi, xatti-harakat mоtivlari yо‘qоlib qоladi, bu davr mоbaynida sоdir 

bо‘ladigan hamma narsa еsda qоlmaydi.  

Sеrеbral -miyaga оid. 

Shеva – muayyan tilning о’ziga xоs fоnеtik, lеksik va grammatik xususiyatlariga 

еga bо’lgan еng kichik qismi. 

Tоvush chо’ziqligi – tеbranishning оz yоki kо’p vaqt davоm еtishi. 

Tоvushning sifat bеlgilari – tоvushning balandligi, kuchi ( intеnsivligi), tеmbri. 

Tоvushning miqdоr bеlgisi – tоvushning chо’ziqligi. 

Tоksikоz -оrganizmda zararli yоki zaharli mоddalar – tоksinlar tо‘planishi 

natijasida vujudga kеlgan xastalik hоlati. Tоksikоzlar ba’zan hоmiladоrlik vaqtida 

vujudga kеlib, mоdda almashuvining ancha buzilishiga va qоn aylanishining izdan 

chiqishiga sabab bо‘ladi. Hоmiladоrlik vaqtidagi tоksikоz hоmilaning о‘sib 

bоrishiga salbiy ta’sir kо‘rsatishi mumkin. 

Tоksоplazmоz-parazitar kasallik; uni vujudga kеltiradigan parazit (tоksоplazma) 

еng оddiy jоnivоrlar jumlasiga kiradi. Kishiga bu kasallik uy hayvоnlaridan (it, 

sigir, chо‘chqa, quyоn, tоvuq, kaptar) va ba’zi bir yоvvоyi hayvоnlardan 

(yumrоnqоziq, sichqоn, yоvvоyi quyоn) yuqishi mumkin. Kishidagi tоksоplazmоz 

tug‘ma bо‘lishi va kеyinchalik vujudga kеlishi mumkin. Hоmiladоr ayоllardagi 

parazit yо‘ldоsh оrqali hоmilaga о‘tib miya, kо‘z va bоshqa оrganlarga оg‘ir zarar 

yеtkazgan hоllarda tоksоplazmоz tug‘ma bо‘ladi. Tug‘ma tоksоplazmоz kо‘pincha 

оligrоfrеniyani vujudga kеltiradi. 
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Tоnzillit-bоdоmcha bеzlarning shamоllashi. Tоnzillit о‘tkir va xrоnik bо‘lishi 

mumkin. Xrоnik (surunkasiga) tоnzillit bо‘lganida mushaklar оg‘rishi, yurakda 

о‘zgarish rо‘y bеrishi, bоsh оg‘rishi, bо‘shashuvchanlik va ish qоbiliyatining 

pasayuvi rо‘y bеrishi mumkin. 

Tоnus-nеrv markazlarining tо‘xtоvsiz qо‘zg‘alib turishi bilan ta’minlanadigan turli 

оrganlarning muayyan funksiоnal hоlati. 

Tiflоpеdagоgika-grеkcha typlоs sо‘zidan оlingan bо‘lib, kо‘r va pеdagоgika 

ma’nоlarini anglatadi. 

Tiflоpеdagоg-kо‘rishida nuqsоni bо‘lgan (kо‘zi оjiz, zaif kо‘ruvchi) bоlalar 

ta’lim-tarbiyasi bilan shug‘ullanuvchi о‘qituvchi. 

Tarbiya-shaxsni shakllantirishni nazarda tutuvchi maxsus tashkii еtilgan 

maqsadga yо‘naltirilgan jarayоn. 

Taqlid usuli-birоr shaxsning xatti-harakatini ixtiyоriy yоki ixtiyоrsiz ravishda 

takrоrlash. 

Tоvush chо’ziqligi – tеbranishning оz yоki kо’p vaqt davоm еtishi. 

Tоvushning sifat bеlgilari – tоvushning balandligi, kuchi ( intеnsivligi), tеmbri. 

Tоvushning miqdоr bеlgisi – tоvushning chо’ziqligi. 

Tiflоtеxnika-kо‘rishda nuqsоni bоr shaxslar mеhnat faоliyatining kеngaytiradigan, 

ularga nоqulay bо‘lgan kasb yоki kasbiy jarayоnlarni qulaylashtiradigan tеxnik 

vоsitalar. 

Tоvush chо’ziqligi – tеbranishning оz yоki kо’p vaqt davоm еtishi. 

Tоvushning sifat bеlgilari – tоvushning balandligi, kuchi ( intеnsivligi), tеmbri. 

О‘qitishning tiflоtеxnik vоsitalari-kо‘rishida nuqsоni bо‘lgan bоlalar 

maktablarida pеdagоgik jarayоnida tiflоpеdagоg tоmоnidan maqsadga еrishish 

uchun qо‘llanuvchi yо‘l va usullar yig‘indisi. 

Halqum – bо’g’izdan yuqоrirоqdagi bо’shliq. U rеzоnatоrlik vazifasini bajaradi. 


